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Этот мастер класс – совместное творчество Проноза Ольги @33helga и Федоровой Екатерины 

@Kate_federation21.  

Для вашего удобства мы создали закрытую группу в Телеграме - 

https://t.me/+IoqBQiF0PxBjNTRi. В нее можно заходить и добавляться по ссылке. Если у вас 

появляются вопросы – пишите нам. Там же можно будет делиться своими готовыми 

работами. 

 

 

 

 

 

https://www.instagram.com/33helga/
https://www.instagram.com/kate_federation21/profilecard/?igsh=MXRmcXhzczRxbXl4MQ
https://t.me/+IoqBQiF0PxBjNTRi
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1. Материалы. 

1. Пряжа. Для вязания милых гномов подойдет практически любая пряжа. В ход пойдут любые 

остатки пряжи. 
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На бороду отлично подойдет фактурная пряжа: INFINITY ALPACA BOUCLE (50г, 110м), INFINITY 

ALPACA SILK (25г, 140м), INFINITY DREAM (50г, 140м), INFINITY TWEED (50г, 150м), Nako 

Paris (100 г, 245 м), Yarn Art MINK (50г, 75 м). 

Круговые спицы. Размер спиц зависит от толщины пряжи и от того, какого размера гнома вы хотите 

вязать. Спицы удобнее брать на леске 60-80 см – для вязания способом «Magic loop». 

Если любите вязать на чулочных спицах, можно брать их. 

Свой набор брала тут   https://wildberries.ru/catalog/177283029/detail.aspx 

   

2. Маркеры для вязания. Свои маркеры брала тут https://santanessa.ru/  

       

3. Трикотажная игла.  

4.Крючок, ножницы. 

5. Наполнитель: халлофайбер, синтепух, синтепон. 

Я брала тут https://wildberries.ru/catalog/247506672/detail.aspx 

  

  

https://wildberries.ru/catalog/177283029/detail.aspx
https://santanessa.ru/
https://santanessa.ru/
https://wildberries.ru/catalog/247506672/detail.aspx
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2. Выбираем размер гнома  

Желаемый размер (всего 4 размера) зависит от выбранной Вами пряжи. Вы можете ориентироваться 

на этикетки пряжи, там всегда указаны рекомендованные спицы. Вязать гномов нужно плотно, 

чтобы потом при набивании их синтепон не просвечивал. 

.    

Гном - брелок 

Метраж пряжи 400м/100 г, спицы 2.0-2.5 

Рост 9-10 см 

 

Мини-Гномео  

Метраж пряжи 350м/100г, спицы 3.0-3.5 

Рост 12-15 см 

 

Гном стандарт  

Метраж пряжи 240м/100г, 90м/50г, спицы 4.0-4.5 

Рост 20-28 см  

BigBigovich Гном 

Метраж пряжи 100м/100р, спицы 5.5-6.0 

Рост 50-60 см 
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3. «Тело» Гнома 

Набираем любым удобным для вас способом нужное количество петель на ваш размер (спицы 

должны соответствовать вашей пряже) (см. видео). Нужно оставить длинный хвостик наборного 

ряда, им мы потом будем сшивать гнома. Смотрите, чтобы петли на спицах не были перекручены, 

смыкаем вязание вкруг (см. видео). Начало ряда - наборная нить – начало вязания.  

Гном - брелок 

Метраж пряжи 400м/100г, спицы 2.0-2.5 

18 петли +1 петля для замыкания в круг 

1 – 13 ряды – 18 лицевых петель (см. видео) 

 

Мини-Гномео  

Метраж пряжи 350м/100г, спицы 3.0-3.5 

24 петли +1 петля для замыкания в круг 

1 ряд – все петли лицевые (см. видео) 

2 ряд – (3лиц., прибавка из протяжки) * повторить 8 раз (см. видео). 

На спицах 32 лицевые петли 

3 – 27 ряды – лицевые ряды по кругу 

 

Гном стандарт  

Метраж пряжи 240м/100г, спицы 4.0-4.5 

33 петли +1 петля для замыкания в круг 

1 ряд - все петли лицевые (см. видео) 

2 ряд – (3лиц., прибавка из протяжки) * повторить 11 раз (см. видео). 

На спицах 44 лицевые петли 

3 – 39 ряды – лицевые петли по кругу 

 

BigBigovich Гном 

Метраж пряжи 100м/100г, спицы 5.5-6.0 

45 петли +1 петля для замыкания в круг 

1 ряд - 45 лицевые петли (см. видео) 

2 ряд – (3лиц., прибавка из протяжки) * повторить 15 раз (см. видео). 

На спицах 60 лицевых петель 

3 – 55 ряды – лицевые петли по кругу 

https://drive.google.com/file/d/1nRn269Lnce2vmj9rKGgDKxj5an6NVgpz/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/19xh7oGX5kxZAzo4sY2BeanK3Qyy0FHMD/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1hHTTqVunmqmPWD5n4zBUzxJVyvKHGdss/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hHTTqVunmqmPWD5n4zBUzxJVyvKHGdss/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dhoWAvNzznsa4vx5P3DSB6Cg1Uw3EgZ-/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1hHTTqVunmqmPWD5n4zBUzxJVyvKHGdss/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dhoWAvNzznsa4vx5P3DSB6Cg1Uw3EgZ-/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1hHTTqVunmqmPWD5n4zBUzxJVyvKHGdss/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dhoWAvNzznsa4vx5P3DSB6Cg1Uw3EgZ-/view?usp=drive_link
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Далее вяжем установочный ряд для бороды изнаночными петлями (см. видео). Далее со стороны 

изнаночных петель будет борода. 

Гном - брелок 

14 ряд – 9 лиц. п., 9 изн. п. 

 

Мини-Гномео  

28 ряд – 15 лиц. п., 17 изн. п. 

 

Гномео стандарт  

40 ряд – 21 лиц. п., 23 изн. п. 

 

BigBigovich Гномео 

56 ряд – 29 лиц. п., 31 изн. п. 

 

 

Обрезаем нить, оставляем 10 см хвостика. 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1K5n-qWf2Th8Y4z8L9TZ6GaoheMg-1q7J/view?usp=drive_link
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4. Колпак 

Варианты колпака гнома: 

Классический, гладкая пряжа/лицевая гладь. 

 

Рельефный, гладкая пряжа/теневые узоры. 

 

Фактурный (пряжа букле или любая другая фактурная пряжа). 
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Определившись с вариантом колпака, приступаем к вязанию. 

Присоединив новый цвет (см. видео), провязываем 5-9 рядов лицевой гладью. 

 

Вяжем соединительный ряд. Для удобства можно на дополнительную тонкую нить поднять петли с 

полотна (см. видео), так нам будет нагляднее соединять два ряда петель (см. видео). Провязываем 

петли со спиц с петлями нижнего ряда вместе лицевыми петлями. 

   

После провязывания соединительного ряда у нас получается рулик. Это красивое оформление 

колпака. 

  

Выделяем центральную петлю для убавок на колпаке (см. видео). Эта петля будет со стороны 

затылка (напротив изнаночных петель бороды). Убавления петель по колпаку производим до и 

после центральной петли, отмеченной маркером. До маркера 2 петли вместе лицевой с наклоном 

влево, центральная петля, 2 петли вместе лицевой петлей с наклоном вправо.  

Убавки повторяем через круговой ряд. Ряд с убавками (см. видео), ряд без. 

Для удобства давайте сместим начало ряда и убавки (см. видео).  

https://drive.google.com/file/d/19cQClORK8ALDKJ2iAz-owV6HKcHvTQqJ/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1a6ko8osM-MuFicMupv4q9Lp8912XR49R/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/11WRLMAr2h4yWWmaHR9YqtwT5Dajg5CCM/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1rWL6-4OxdWlESSFPsrllBJ7IWZOW0CQ4/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/15-9IMwS0350tOKL65jKnSDMserS-IgbP/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1X8ZaW-jgVAUdL2dO7P7XeYCa3247t6qN/view?usp=drive_link
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Убавки повторяем пока на спицах не останется 4-6 петель (зависит от размера гнома). (см. видео). 

Обрезаем нить, оставив кончик 10 см. Вдеваем нить в иглу с большим ушком и стягиваем 

оставшиеся на спицах петли (см. видео). Прячем кончик внутри колпака

   

Если вы будете делать брелок, эту нить можно не прятать, а пришить брелок к заготовке и только 

потом спрятать нить. 

 

Важно: если вы хотите сделать колпак более длинным, то убавки можно делать реже, каждый 3 – 4 

лицевой ряд. На желтом колпаке убавки делала каждый третий лицевой ряд, на оранжевом- каждый 

второй. 

 

https://drive.google.com/file/d/1tihOjDOnT35qiH5AXT9yxaeeyeAhKPU6/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/14-XIsMPOuDv1DuauuwpYx1G_S8xiwFQA/view?usp=drive_link
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Важно: для варианта жаккарда на колпаке, высоту жаккарда вяжем по кругу без убавок. После того 

как жаккард готов, начинаем убавлять колпак. 

  

Важно! убавки в колпаке с теневыми/рельефными узорами можно делать 3 петли вместе с 

центральной лицевой петлёй (см. видео). 

На фото пример двух способов убавок.  

 

 

 

5. Борода  

На бороду отлично подойдет фактурная пряжа: INFINITY ALPACA BOUCLE (50г, 110м), INFINITY 

ALPACA SILK (25г, 140м), INFINITY DREAM (50г, 140м), INFINITY TWEED (50г, 150м), Nako 

Paris (100 г, 245 м), Yarn Art MINK (50г, 75 м). 

   

https://drive.google.com/file/d/1V2cV3mOUbsWcURe2ol9lQoW6VGBdSPQd/view?usp=drive_link
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Бороду Гнома мы начинаем вязать с поднятия петель в месте установочного ряда тела для бороды. 

Переворачиваем гнома колпаком ВНИЗ! Именно в таком положении будем поднимать петли. 

   

Для удобства можно поднять петли на дополнительную спицу (см. видео). А можно сразу 

поднимать петли из полотна. Количество петель должно быть нечетным. 

   

Подняли петли, начинаем вязать 5 рядов платочной вязкой (см. видео). То есть каждый ряд 

провязываем лицевыми петлями. Крайние петли можно провязывать любым для вас удобным 

способом. Заключительный ряд должен быть изнаночным. 

https://drive.google.com/file/d/12aTCZ5sUaloV-mcEbxiHyUH2D6sfVV4-/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1nTxU7i7aAc7hTqjAxhiciDkq6XgvCnRe/view?usp=drive_link
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Переходим к убавкам (см. видео). 

Снимаем кромочную петлю, 2 петли вместе лицевой петлёй с наклоном влево. Вяжем лицевыми 

петлями, не довязав 3 петли, 2 петли провязываем вместе лицевой петлёй с наклоном вправо, 

кромочная петля. 

Следующий ряд провязываем лицевыми петлями без убавок. Чередуем ряд с убавками, ряд без 

убавок, пока на спицах не останется 5 петель. Закрываем бороду так (см. видео). Вытягиваем нить, 

отрезаем кончик 10 см. Прячем кончики бороды. 

 

Бороду можно связать с убавками и через 2-3 ряда. Всё зависит от того, какую бороду вы хотите. 

Более короткую и округлую. Или же более вытянутую. Так же её можно вязать из гладкой пряжи. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1mc0YQkNhCo80j69c3OPOiR1G7RCB0p93/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1_omZYcsJm5vfwUjeiYC8VA694pBM5dXu/view?usp=drive_link
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6. Нос  

Нос можно связать шишечкой из пышных столбиков крючком (см. видео), или пришить деревянную 

бусину.  

   

Классный набор бусин брала тут (https://wildberries.ru/catalog/143856894/detail.aspx). 

  

 

 

7. Руки  

  

Поднимаем петли для ручек на дополнительные спицы. Очень удобно вязать ручки способом 

мейджик луп с длинной леской. 

https://drive.google.com/file/d/1U2EmHg_X0lg1ka4S6rxzndmdvu8Yogs_/view?usp=drive_link
file:///C:/Users/Артём/Downloads/(https:/wildberries.ru/catalog/143856894/detail.aspx)
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1-2 петли можно разместить под первыми петлями бороды, чтобы ручка выступала ближе к 

середине тела (см. видео).  

Отсчитываем от рулика вниз 3-4 ряда. Поднимаем петли за 1 полупетлю петли. 

Количество петель на ручки зависит от размера. Это может быть 8-10-12 петель. То есть по 4-5-6 

петель сверху и снизу. 

Вяжем по кругу желаемую длину ручек. Последние 2-3 ряда провязываем нитью в цвет бороды. 

Последний ряд провязываем по две петли вместе. 

Набиваем ручку наполнителем, но не плотно. Обрезаем нить и стягиваем все петли. 

Если ручка сильно оттопыривается, можно её наметать нитью от начала набора петель на ручку, 

продев её изнутри тела (см. видео).  

В случае, если мы вяжем брелок, ручки можно связать полым шнуром на 2-3 петли. И пришить 

ручки к телу. 

  

 

 

8. Девочка Гномео 

 

Вязание тела девочки - Гнома от тела мальчика - Гнома отличается не значительно.  

Некоторые ряды мы провяжем разными оттенками пряжи и добавим один установочный ряд для 

удобного набора юбочки. 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1WN5dsl5iqJk05fhQwp4WwFfM3bc_TKw4/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1mp9OVuwhb0FkhkWfnJ51lDA_dFiwjlb1/view?usp=drive_link
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Гном - брелок 

Метраж пряжи 400м/100г, спицы 2.0-2.5  

18 петель +1 петля для замыкания в круг 

1 – 4 ряды – 18 лицевых петель по кругу (см. видео) 

В 5 ряду – меняем цвет нити на платье – 18 лицевых петель  

6 ряд – 18 изнаночных петель 

7 ряд – 12 ряд – 18 лицевых петель по кругу  

В 13 ряду – меняем цвет нити на цвет будущих волос – 18 лицевых петель 

14 ряд – 18 лицевых петель 

 

Мини - Гномео 

Метраж пряжи 350м/100г, спицы 3.0-3.5   

24 петли +1 петля для замыкания в круг 

1 ряд – все петли лицевые (см. видео) 

2 ряд – (3лиц., прибавка из протяжки) * повторить 8 раз (см. видео) 

На спицах 32 лицевые петли 

3 – 11 ряды – лицевые ряды по кругу 

В 4 ряду – меняем цвет нити на платье – 32 лицевые петли 

  

5 ряд – 32 изнаночные петли 

 

6 – 26 ряд – 32 лицевые петли по кругу  

https://drive.google.com/file/d/1hHTTqVunmqmPWD5n4zBUzxJVyvKHGdss/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hHTTqVunmqmPWD5n4zBUzxJVyvKHGdss/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dhoWAvNzznsa4vx5P3DSB6Cg1Uw3EgZ-/view?usp=drive_link
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В 27 ряду – меняем цвет на цвет будущих волос – 32 лицевые петли  

 

28 ряд – 32 лицевые петли  

 

Гном стандарт 

Метраж пряжи 240м/100г, спицы 4.0-4.5  

33 петли +1 петля для замыкания в круг 

1 ряд - все петли лицевые (см. видео) 

2 ряд – (3лиц., прибавка из протяжки) * повторить 11 раз (см. видео) 

На спицах 44 лицевые петли 

3 – 15 ряды – лицевые петли по кругу   

В 16 ряду – меняем цвет нити на платье – 44 лицевые петли  

17 ряд – 44 изнаночные петли  

18 – 38 ряды – 44 лицевые петли по кругу  

В 39 ряду – меняем цвет нити на цвет будущих волос – 44 лицевые петли  

40 ряд – 44 лицевые петли  

   

BigBigovich Гном 

Метраж пряжи 100м/100г, спицы 5.5-6.0 

45 петли +1 петля для замыкания в круг 

1 ряд - 45 лицевых петель (см. видео) 

2 ряд – (3лиц., прибавка из протяжки) * повторить 15 раз (см. видео) 

На спицах 60 лицевых петель 

https://drive.google.com/file/d/1hHTTqVunmqmPWD5n4zBUzxJVyvKHGdss/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dhoWAvNzznsa4vx5P3DSB6Cg1Uw3EgZ-/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1dhoWAvNzznsa4vx5P3DSB6Cg1Uw3EgZ-/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1dhoWAvNzznsa4vx5P3DSB6Cg1Uw3EgZ-/view?usp=drive_link
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3 – 20 ряды – лицевые петли по кругу 

В 21 ряду – меняем цвет нити на платье – 60 лицевых петель 

22 ряд – 60 изнаночных петель  

23 – 54 ряды – лицевые петли по кругу  

В 55 ряду – меняем цвет нити на цвет будущих волос – 60 лицевых петель  

56 ряд – 60 лицевых петель  

 

Далее мы переходим к вязанию колпака (см. пункт 4).  

Вяжем руки (см. пункт 7).  

Закончив вязать колпак, приступаем к юбочке. Переворачиваем нашу деталь верх ногами и 

поднимаем петли на волан. Поднимать петли будем за каждую душку от изнаночных петель. В 

конце набора на спицах должно быть в два раза больше петель от количества петель тела. 

 

После поднятия петель, провязываем 3 / 5 / 7 / 9 рядов лицевых петель по кругу.  

Закрываем петли юбочки удобным для вас способом.  

Классический способ, закрытие косичкой. 

 

Закрыть крючком способом «Рачий шаг» основным цветом или контрастной нитью. 
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Спрячем все кончики и проведем ВТО. 

Переходим к оформлению причёски. 

Определившись с цветом волос, нарезаем кусочки нити нужной вам длины.  

Длина зависит от размера Гнома.  

Для размера «Мини», достаточно нити длиной 20 см, чтобы было удобно их крепить.  

Складываем одну нить пополам и продеваем крючком через петли последних двух рядов тела, 

которые вязали в цвет волос. Затягиваем узелок. 

   

Таким образом протягиваем нужно количество прядей. На мой размер «Мини» вышло 8 прядей. 

Чтобы косички не слишком уходили на бок и спинку гномика, я протягивала пряди, отступив от 

центральной петли (где будет пришиваться/вывязываться нос) 4 - 5 петель. 

 

В случае, если нить для волос нужного цвета тонкая, можно добавить пряди между уже продетыми 

петлями. 
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Когда мы продели все пряди, можно для эффектности раскрутить нить. И получается красивый 

эффект кудрей. 

  

Заплетаем косы, подстригаем ровные кончики. Наша Девочка-Гном готова. Можно отпарить 

юбочку, пришить в ручку красивую фигурку, миниатюрную игрушку. 

 

 

9. ВТО 

 

Поздравляю! Наш гном уже связан. Прежде чем набить и сшить нашего Гнома давайте постираем 

его. Стираем руками в слегка прохладной воде 30 градусов. Хорошо выжимаем, расправляем, 

сушим на горизонтальной поверхности. 
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10. Украшаем гнома 

Здесь полностью включается ваша фантазия. Вышивка, бусины, цветы, пайетки, колокольчики, 

помпоны. Украшать гнома удобнее на стадии, когда ваш Гном связан. 

Полосатый гном (хеликс) (см. видео). 

Этот способ отлично подойдет для вязания тела гнома или колпака. 

 

Вышивка «СНЕЖИНКИ» (см. видео). 

  

 

 

 

 

 

https://youtu.be/8at3Sf-6Dqw
https://youtube.com/shorts/NWjiT45MekA
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Вышивка «ОМЕЛА» (см. видео). 

  

 

Помпоны. 

Можно сделать самим из пряжи (см. видео) или пришить уже готовые помпоны из меха. 

   

Хочется поделиться с вами своими находками для украшения Гномов. 

Мелкие бусины – звезды (см. ссылку). 

  

https://youtube.com/shorts/w79s54Zn3YQ
https://drive.google.com/file/d/1uJO3VS0TC8kMcGFLl1p3mRInsrEn_3vQ/view?usp=drive_link
https://sl.aliexpress.ru/p?key=Xq3vrjV
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Бусины – звезды средние (см. ссылку). 

  

Бусины – звезды большие (см. ссылку). 

  

Карабины на брелки (см. ссылку).  

Можно взять и тут (см. видео). 

  

Пищалки и шарики для погремущек (см. видео). 

Пищалки брала тут (см. ссылку). 

https://sl.aliexpress.ru/p?key=3W3vrYs
https://sl.aliexpress.ru/p?key=1T3vrhU
https://sl.aliexpress.ru/p?key=4C3vr9m
https://wildberries.ru/catalog/164194301/detail.aspx
https://drive.google.com/file/d/1fTnCJR_hTwWZsw17C07ET6xAa3ObunWS/view?usp=drive_link
https://wildberries.ru/catalog/180217068/detail.aspx
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Шарики для погремушек брала тут (см. ссылку). 

  

 

11 Набиваем гнома / Стяжка тела 

Начинаем набивать Гнома, постепенно заполняя от самого кончика колпака до низа. 

   

Когда гном достаточно набит, продеваем кончик нити от тела в иглу с большим ушком и собираем 

все петли наборного края (см. видео). Стягиваем полотно. В случае самого большого размера гнома, 

можно стежками прошить, чтобы не оставалось никаких дырочек. Прячем кончик.  

  

Ваш гном готов (см. видео). 

https://wildberries.ru/catalog/239569960/detail.aspx
https://drive.google.com/file/d/1uJO3VS0TC8kMcGFLl1p3mRInsrEn_3vQ/view?usp=drive_link
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12. Ноги  

 

Ноги гному делаем по желанию. Без них он тоже прекрасно стоит. 

Для ног: набрать на спицы 8/14/16/18 +1петля. Замкнуть в круг. вяжем лицевой гладью 5/7/11/13 

рядов. Обрезаем нить и стягиваем петли. Наполняем ножку. Наборный край тоже стягиваем (как 

низ гнома), и пришиваем в нужном месте. 
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13. Готовые работы по мастер классу
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