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Начнем с выбора пряжи и вязания образца. Идеально подойдет тонкий кид 
мохер на шелке или полиамиде в метраже примерно 800-1200 м/100г. Если нет 
желания вязать из мохера, его можно заменить другой вспушенной пряжей на 
свой вкус: вспушенным мериносом, альпакой, кашемиром. К выбранной пряже 
понадобится подмот в виде либо тонкого мериноса, либо тонкого кашемира 
(можно взять смесовку меринос/кашемир) в толщине примерно 1000-1500 
м/100г. Подмот нам необходим, во-первых, чтобы сделать полотно более 
стабильным и непрозрачным, во вторых, чтобы резинки на воротнике, манжетах 
и по низу изделия держали. Образец вяжем не маленький, а минимум на 40-50 
петель.  
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Приступаем к вязанию.​ ​Наборный край у нас равен объему головы минус 10%. 

Набираем на круговые спицы нужное нам количество петель и с помощью 

маркеров делим наше вязание на четыре отрезка, где:  
● одна часть - спинка 

● одна часть - перед 

● и по одной части на погон по плечу 

 

Наверное, вы уже догадались, что модель построена на основе погоне. Погон в 

этой модели должен быть достаточно широким. В моем джемпере погон равен 

20-ти петлям, это примерно 9 см. Делаем коррекцию петель на росток. Считаем 

сколько петель прибавится к петлям спинки, пока мы будем вязать росток с 

точками разворота в погоне через каждых 2 петли, при этом делая прибавки по 

спинке вдоль погона в каждом ряду (и лицевом, и изнаночном). Полученное 
количество петель вычитаем из петель спинки и прибавляем к петлям переда. 

Так вяжем росток поворотными рядами, с каждым рядом продвигаясь на 2 

петли, пока не выйдем за линию погона по переду.  



 
 
 
Теперь свяжем углубление горловины​. Продолжая вязать поворотными 

рядами, вяжем, делая прибавки вдоль линий погона по переду и спинке, делая 

точки разворота по переду, с каждым рядом продвигаясь на две петли. Таким 

образом мы вяжем углубление горловины, пока по центру горловины переда у 

нас не останется непровязанным отрезок, равный 4-5 см. Вяжем с прибавкми 

вдоль линий погона в каждом ряду, пока полотно спинки не увеличится до 
размера ширины спины. Снять эту мерку очень легко, померив по своей 

футболке, сидящей на вас условно по фигуре. Мерку снимаем от проймы до 

проймы по спине (см. фото). Как только полотно нашей спинки увеличилось до 

нужной мерки, мы начнем вывязывать фонарик из погона. Возможно, что к 

моменту расширения полотна спинки до нужной нам ширины, углубление 

горловины будет еще не довязано, в таком случае, мы будем вязать вторую 

фазу нашего погона поворотными рядами, пока не довяжем углубление 

горловины.   



 ​Начинаем вязать фонарики.​ Те, кто к моменту расширения полотна спинки до 

нужного размера, довязал углубление горловины, будет вязать дальше джемпер 

по кругу, у кого углубление горловины еще не довязано - продолжает вязать 

поворотными рядами, пока углубление горловины не будет довязано. С этого 

момента мы больше не делаем прибавки вдоль погона ни по спинке, ни по 

переду. Переходим ко второй фазе погона-фонарика. Теперь нам нужно 
увеличить количество петель в погоне. Довязав полотно до отрезка, 

относящегося к погону, мы будем вывязывать по три петли из каждой второй 

петли в погоне. То есть, одну петлю провязываем, из второй петли вывязываем 

три, захватывая петлю то за переднюю, то за заднюю стенку, снова одну петлю 

провязываем, а и следующей вывязываем три петли. Так вяжем весь отрезок, 

относящийся к погону. Точно так же провязываем второй погон. Те, кто уже 

связал углубление горловины и соединил вязание в круг, провязывает 

следующий ряд по кругу лицевыми петлями. Кто продолжает вязать 

поворотными рядами углубление горловины - довязывает ряд до нужной точки 

разворота, разворачивает вязание и провязывает изнаночными ряд до 
следующей точки разворота. После этого вяжем ряд таким образом: довязав до 

отрезка, относящегося к погону, мы будем вывязывать по три петли из той 

петли, которую до этого провязывали без прибавок, затем просто лицевыми те 

три петли, которые были вывязаны из одной. Точно так же вяжем второй погон. 

Те, кто хочет связать менее выраженный фонарик, могут вывязывать не по три, 

а по две петли из одной при увеличении количества петель в погоне.   



Теперь мы будем вязать по кругу, делая прибавки в каждом втором ряду внутри 

рукава, кроме того, в тех рядах, в которых у нас прибавки, мы будем удлинять 

полотно рукава за счет поворотных рядов. Объясню для наглядности: 

провязываем полотно до погона, маркер, лицевая, прибавка, провязываем 
петли рукава, дойдя до последней петли рукава, делаем перед ней прибавку, 

лицевая петля, разворачиваем вязание, провязываем изнаночными петли 

рукава до маркера, снова разворачиваем вязание. Следующий ряд вяжем без 

прибавок. То же самое со вторым рукавом. Обратите внимание, что прибавки в 

рукаве и поворотные ряды внутри рукава мы делаем в каждом втором ряду. 

После прибавок и поворотных рядов мы провязываем один ряд по кругу без 

прибавок.   



Когда полотно уже довязано до зоны подмышек, дальше вяжем просто по кругу, 

делая прибавки в каждом втором ряду и по рукаву, и по корпусу (вдоль 

маркера). Так вяжем, пока полотно корпуса не расширится до нужного нам 

размера (объем груди минус подрезы). Подрез равен одной второй части 
прилегания руки к туловищу. Чтобы посчитать на какую ширину по корпусу нам 

нужно выйти на этой фазе вязания мы из объема груди вычитаем два подреза и 

прибавляем свободу облегания 5-7 см. После этого мы разделим наше вязание 

на рукава, петли которых снимаем на бросовую нить, и корпус, наберем каждым 

рукавом нужное количество петель для подрезов и будем вязать корпус по кругу 

до нужной нам длины. По низу корпуса вяжем резинку (я вязала 2*2). Для 

резинки обязательно используем подмот, чтобы резинка была упругой и хорошо 

держала форму. Резинку вяжем на более тонких спицах, чем основное полотно, 

достаточно широкую, чтобы она хорошо фиксировала низ изделия. Закрываем 

петли удобным для нас способом.  



Петли рукава переснимаем с бросовой нити на спицы, поднимаем петли для 

подрезов рукава с петель подрезов по корпусу и вяжем по кругу, делая убавки с 

внутренней части рукава в месте “условного шва”. Как посчитать ритм убавок по 

внутренней части рукава: из имеющегося числа петель рукава вычитаем то 
количество петель, которое было прибавлено, пока мы увеличивали число 

петель в погоне за счет вывязывания трех петель из одной и считаем ритм 

убавок без учета этого количества петель. Вяжем с таким ритмом убавок до 

локтя. Когда наши рукава довязаны до локтя, мы начинем делать убавки не 

только по внутренней части рукава, но и по внешней. Для этого ставим маркер 

по центру внешней части рукава, отделяем от маркера с каждой стороны по две 

петли, вдоль них мы будем делать убавки. Здесь мы убавим те петли, которые 

были прибавлены к погону, пока мы вывязывали по три петли из одной. При 

этом мы продолжаем делать убавки и по внутренней части рукава в прежнем 

ритме. Так вяжем рукава до манжета. Манжет вяжем аналогично резинке по 
низу изделия (с подмотом, на тонких спицах). Манжет в этом джемпере должен 

быть достаточно широким, с упругой резинкой, для хорошей фиксации рукава. 

Закрываем петли рукава тем же способом, что и резинку по низу изделия.  



Для горловины поднимаем петли наборного ряда, провязывая их изнаночными, 

в том же количестве, что и наборный край. Переходим на резинку 2*2. 

Провязываем 2 см тем же номером спиц, что и резинку по низу изделия, затем 

переходим на спицы на 0.5 размера меньше. Провязываем еще 2 см, затем еще 
на 0.25 размера меньше, провязываем 2 см. Закрываем петли тем же способом, 

что и низ изделия и манжеты.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
❤ ❤ ❤​ИЗДЕЛИЕ ГОТОВО! ПОЗДРАВЛЯЮ! ВЫ МОЛОДЦЫ!​❤ ❤ ❤ 


