
 
Автор схемы и дизайна: Анастасия Котельникова, Instagram: 
@anastasiya_kless 

ВНИМАНИЕ! Данное описание предназначено только для личного использования. Передача 
третьим лицам, а также любые виды копирования и распространения запрещены. Урок защищен 
законом РФ и УК об авторском праве. 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Общая информация 
Описание/МК средней сложности и рассчитано на тех, кто хочет освоить реглан сверху и 
поэкспериментировать с разной пряжей. В первой части представлено попетельное описание, во 
второй части расчёт на любую плотность. Вы сможете попрактиковаться в технике укороченных 
рядов, освоить аккуратное вязание и соединение нитей для двустороннего ношения свитера. 


Схема узора____________________________________________________________ 
Свитер вяжется лицевой/изнаночной гладью.

Регланные линии оформлены резинкой 2х2

Лицевая гладь  –	 при вязании поворотными рядами в лицевых рядах лицевые петли,  
	 	 	 	 	 	 	 	                	  в изнаночных изнаночные петли. 
Резинка 2х2 - чередуем вязание двух лицевых и двух изнаночных петель


Материалы и инструменты ________________________________________________ 
 
ПРЯЖА  
Мохер на шелке VIVIENNE тёмно-синий (70% суперкидмохер, 30% шелк; 850m/100g) 
Шелк с люрексом TOSKANO / SILKSTAR черный с золотом (75% шелка,   25% люрекса; 4200м /100)


Изделие на главной странице связано из бобинной пряжи @italinka.ru  
1. Мохер на шелке SESIA / VIVIENNE 850 темно-синий (две нити) + 
2. Шелк с люрексом TOSKANO / SILKSTAR (одна нить)  
 
Расход от 200 до 350 гр в три нити (2 мохера + 1 люрекса), в зависимости от размера.


Аналоги пряжи: 
- 50 SHADES of MOHAIR Katia

- SILK MOHAIR Katia

- Alpaca Silver от Kitia Concept 
- Sky от Kitia Concept

- Mohair Fancy от Lang Yarns

- Metal Tweed от Gedifra

- Vogue от Casagrande

- LACE Lang Yarns

- Silkhair Lusso от Lana Grossa

- Super Kid Mohair Silk от Rico Essentials


СПИЦЫ  
4,5 – 5 мм, в зависимости от выбранной толщины пряжи, для основного полотна.

2,75 – 3 мм, в зависимости от выбранной толщины пряжи, для резинок. 

Подбирайте размер спиц, позволяющий попасть в указанную плотность, индивидуально*. Он может 
быть больше или меньше указанного. 


Плотность* 
20 петель * 27 рядов = 10 см * 10 см лицевой гладью на том размере спиц, который вы выбрали для 
вязания. У меня спицы 4,5 мм для тела и 5 мм для рукавов. 


Для образца наберите 30 петель и провяжите 35 рядов основным узором. Все мерки снимайте после 
проведения ВТО и полного высыхания образца! 


ДОПОЛНИТЕЛЬНО  
Маркеры, трикотажная игла, дополнительная нить для петель подреза  ножницы.


* если вы не попадёте в плотность, расход и итоговый размер будут отличаться. 
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Сокращения____________________________________________________________ 
ЛС – лицевая сторона работы  
ИС – изнаночная сторона работы 
п. – петля (-и) 
л.п. – лицевая петля 
изн.п. – изнаночная петля 
доп.п. – дополнительная петля 
ВТО – влажно-термическая обработка  
МНР – маркер начала ряда  
МР – маркер разделения 
Р – ряд (при нумерации) 
КР – круговой ряд (при нумерации) 
след. – следующий (следующую) 
пред. – предыдущий 
см. - смотри 
стр. – страница  
УКР – укороченный ряд (см. техники)  
ВП – вязание перевернуть 
ДПР – до предыдущего разворота 
ППНРП – прибавка из петли нижнего ряда с наклоном вправо, 
ППНРЛ – прибавка из петли нижнего ряда с наклоном влево, 
ПРЛ – петли регланной линии по узору 10 п.: 2 изн.п., 2 л.п., 2 изн.п., 2 л.п., 2 изн.п. 
БПР – боковые петли рукава вяжем резинкой 2х2 
БПТ – боковые петли тела вяжем резинкой 2х2


В рамках тестирования были использованы следующие виды пряж: 

Мохер Filoteca Master (мохер 70%, нейлон 30%; 1000м/100гр) в 2 нити.  
Размер XXL - 255г.


Мохер Камелот 1000 м /100 гр + люрекс Либеккио от Лана Гатто 400 м/ 25 
гр. Размер XL


Alize Real 40 +  Лана Гатто New Glitter


Мохер Sesia Vivienne 850 м /100 гр в 2 нити + нить люрекса на вискозе  
2500м / 100 гр

 
Пряжа  Pecci Filati Firenze (50% альпака, 12% меринос, 38% ПА; 700м/
100гр) в 2 нити.


 

 из 3 13



Навыки и техники вязания________________________________________________ 
• Лицевые, изнаночные петли

• Чтение схем/узоров (опционально)

• Укороченные ряды – УР: разворот с накидом

• Прибавление петли из петли низлежащего ряда

• Сшивание открытых петель трикотажным швом петля в петлю


1 убавление с наклоном вправо - 2 п. вместе, 
1 убавление с наклоном влево - 1 п. снять не провязывая, 1 л.п., протянуть её через снятую петлю


Закрытие иглой - полная имитация наборного края шов «назад иголка»





Схематичное представление укороченных рядов: 
Довязываем до точки разворота.  

После разворота, в новом ряду делаем накид (накид удобнее делать от 
себя) и продолжаем вязание в обратную сторону по узору. 

 
 
Накиды, сделанные при переходе с лицевого ряда на изнаночный, 
расположены справа относительно петли, с которой они будут 
провязаны. При повороте с изнаночного ряда на лицевой, наоборот - 
слева. Все накиды, сделанные в предыдущих рядах по ходу вязания, 
провязываем вместе в объединяющем ряду со следующей петлей, так, 
чтобы эта петля с лицевой стороны легла на накид, а не наоборот. 

На картинке показано, как должны выглядеть провязанные накиды по 
лицу и изнанке. 

	 


 

 

 
 

Важно: накиды не добавляют нам количество петель! Они нужны для формирования выреза 
горловины и скоса плеча для лучшей посадки изделия.


	 Вы начинаете вязать со спинки изделия 
(красными линиями показаны лицевые ряды, 
голубыми - изнаночные), заходите за первую 
регланную линию, провязывая нужное количество 
петель, делаете накид, разворачиваете вязание и 
вяжете в обратную сторону . Действуе те 
симметрично . Следуя приведенной схеме , 
постепенно все петли на спице будут включены в 
работу. Помните о том, что в каждом лицевом ряду 
работы вы провязываете прибавки вдоль регланных 
линий, размеченных маркером для удобства, 
которые вам встречаются по ходу.  
	 

Схематичное изображение вывязывая реглана 
Все прибавки мы делаем вдоль маркеров! 
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До регланной линии прибавление скрещенной лицевой петли из протяжки с наклоном вправо, а 
после регланной линии прибавление скрещенной лицевой петли из протяжки с наклоном влево. 	

СВИТЕР 

Конструкция и выкройка изделия__________________________________________________ 
 
Размеры: XS, S, M, L, XL, 2XL  

Свитер вяжется по кругу, сверху вниз без швов с 
удлинённой и декоративной регланной линией.  
Вязание начинается сверху вниз на круговых 
спицах. Оформляется горловина, вывязывается 
росток, далее перед, рукава и спинка вяжутся 
единой деталью (кокетка ) до подмышек . 
Происходит отделение тела свитера от рукавов с 
помощью подрезов. Тело свитера вяжется вниз 
по прямой. Рукава вяжутся по кругу без узора 
любым удобным способом. 


Размеры выкройки готового изделия после ВТО, см
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размер ОГ, см a b c d e f g

XS (42) 80 44 54 32 21 13 14 10

S (44) 86 46 54 34 21 13 14 10

M (46) 92 50 56 35 21 14 14 10

L (48) 100 53 60 35 22 15 14 10

XL (50) 106 56 60 36 23 16 14 10

2XL (52) 112 62 62 36 23 16 14 10



Начало работы__________________________________________________________ 

Горловина 
Для подгиба горловины я добавила дополнительную нить люрекса для акцента, при желании вы 
можете сделать так же. Либо вязать всё изделие одинаково.


Рабочей нитью спицами 3 мм набрать 104 (104, 112, 112, 120, 120) п. классическим набором на одну 
спицу. Следите за тем, чтобы набор не был слишком тугим (плотным), для этого можно набирать на 
более толстую спицу. Замкнуть вязание в круг (видео1, видео2). Поставить маркер начала ряда 
(МНР).  
1 - 6 КР: Провязать лицевой гладью. Сделать подгиб горловины. Либо оставить просто рулик и 
пропустить следующий шаг и приступить к резинке 2х2. 


Подгиб горловины: 


   

Горловину оформляем подгибом. Для этого следим, чтобы объединяющий ряд провязывался строго 
петля под петлёй первого ряда.  
Душку первой набранной петли (шаг 1) одеваем на кончик правой спицы, провязываем лицевую 
петлю с левой спицы (шаг 2) и одеваем душку сверху (шаг 3). Таким образом повторяем до конца 
кругового ряда. 


7 - 46 КР: Вяжем резинкой 2х2 (около 14 см). Начало ряда находится на спинке.

Тело свитера. Росток и кокетка. 
Для вывязывания ростка и кокетки расставляем маркеры вдоль регланных линий. Прибавки делаем  
из петель нижнего ряда к маркерам регланных линий.  
Перейти на спицы 4,5 мм и провязать установочный ряд, расставляя маркеры. 

Нулевой КР (установочный): МНР, 2 л.п., М1, 2 изн.п., 2 л.п., 2 изн.п., 2 л.п., 2 изн.п., М2, 10 (10, 10, 
10, 10, 10) л.п., М3, 2 изн.п., 2 л.п., 2 изн.п., 2 л.п., 2 изн.п., М4, 26 (26, 30, 30, 34, 34) л.п., М5, 2 
изн.п., 2 л.п., 2 изн.п., 2 л.п., 2 изн.п. М6, 10 (10, 10, 10, 10, 10) л.п., М7, 2 изн.п., 2 л.п., 2 изн.п., 2 
л.п., 2 изн.п. М8, 16 (16, 20, 20, 24, 24) л.п. - закончили круговой ряд 
	 Спинка 18 (18, 22, 22, 26, 26) л.п.;  
	 Регланные линии по 10 п.: 2 изн.п., 2 л.п., 2 изн.п., 2 л.п., 2 изн.п. 
	 Рукава по 10 (10, 10, 10, 10, 10) л.п. с каждой стороны;  

Перед 26 (26, 30, 30, 34, 34) л.п.; 
Всего 104 (104, 112, 112, 120, 120) п.
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https://drive.google.com/file/d/1DPF3DbSyxIxknL4gg7eK6gAN3vSYBJZc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1M58yeFKfpdyDwuKL3gIfx6OQveKB3gky/view?usp=sharing


Далее следует вывязывание ростка и углубленной горловины. 
Начиная с 1 ряда ростка и до конца формирования выреза горловины мы вяжем поворотными 
рядами и  регланные линии провязываются так:  
ЛС - 2 изн.п., 2 л.п., 2 изн.п., 2 л.п., 2 изн.п.;  
ИС - 2 л.п., 2 изн.п., 2 л.п., 2 изн.п., 2 л.п.

Высота ростка (развороты по рукавам) для размеров XS, S, M, L, XL, 2XL составляет 4 (6, 6, 6, 8, 8) 
рядов или 2 (3, 3, 3, 4, 4) укороченных ряда (2 ряда), соответственно.


Углубленная горловина (вырез горловины). 
УКР будем делать по переду по аналогии с разворотами по рукавам. Для размеров XS, S, M, L, XL, 
2XL составляет 6 (6, 8, 8, 10, 10) рядов или 3 (3, 4, 4, 5, 5) укороченных ряда (2 ряда), соответственно.


Для размера XS 
1 УКР (ЛС — начинаем вывязывать росток поворотными рядами): МНР, 2 л.п., М1, ПРЛ, М2, 4 л.п., вязание 
перевернуть 
2 УКР (ИС): делаем накид от себя, 4 изн.п., М2, ПРЛ, М1, 18 изн.п., М8, ПРЛ, М7, 4 изн.п., ВП


 
Точками схематично обозначены 
развороты при поворотном вязании.


Цифрами - количество петель между 
точками разворота:  
по рукаву 4/ 4 
по переду 2/ 3/ 4


3 УКР (ЛС): накид, 4 л.п., ППНРЛ, М7, ПРЛ, М8, ППНРП, 18 л.п., ППНРЛ, М1, ПРЛ, М2, ППНРП, 4 л.п., 
след. л.п. провязываем с накидом от пред. ряда (следим за тем, чтобы накид получился на 
изнаночной стороне — за работой), 3 л.п., ВП 
4 УКР (ИС): накид, 9 изн.п., М2, ПРЛ, М1, 20 изн.п., М8, ПРЛ, М7, 5 изн.п., след. изн.п. провязываем с 
накидом от пред. ряда (меняем петлю и накид местами и следим за тем, чтобы накид получился на 
изнаночной стороне — перед работой), 3 изн.п., ВП


5 УКР (ЛС - формируем вырез горловины): накид, 9 л.п., ППНРЛ, М7, ПРЛ, М8, ППНРП, 20 л.п., ППНРЛ, 
М1, ПРЛ, М2, ППНРП, 9 л.п., след. л.п. провязываем с накидом от пред. ряда (следим за тем, чтобы 
накид получился на изнаночной стороне — за работой), 1 л.п., М3, ПРЛ, М4, 2 л.п., ВП


6 УКР (ИС): накид, 2 изн.п., М4, ПРЛ, М3, 12 изн.п., М2, ПРЛ, М1, 22 изн.п., М8, ПРЛ, М7, 10 изн.п., 
след. изн.п. провязываем с накидом от пред. ряда (меняем петлю и накид местами и следим за тем, 
чтобы накид получился на изнаночной стороне — перед работой), 1 изн.п., М6, ПРЛ, М5, 2 изн.п., ВП 
7 УКР (ЛС): накид, 2 л.п., ППНРЛ, М5, ПРЛ, М6, ППНРП, 12 л.п., ППНРЛ, М7, ПРЛ, М8, ППНРП, 22 
л.п., ППНРЛ, М1, ПРЛ, М2, ППНРП, 12 л.п., ППНРЛ, М3, ПРЛ, М4, ППНРП, 2 л.п., след. л.п. 
провязываем с накидом от пред. ряда (следим за тем, чтобы накид получился на изнаночной 
стороне — за работой), 2 л.п., ВП 
8 УКР (ИС): накид, 6 изн.п., М4, ПРЛ, М3, 14 изн.п., М2, ПРЛ, М1, 24 изн.п., М8, ПРЛ, М7, 14 изн.п., 
М6, ПРЛ, М5, 3 изн.п., след. изн.п. провязываем с накидом от пред. ряда, 2 изн.п., ВП 
9 УКР (ЛС): накид, 6 л.п., ППНРЛ, М5, ПРЛ, М6, ППНРП, 14 л.п., ППНРЛ, М7, ПРЛ, М8, ППНРП, 24 
л.п., ППНРЛ, М1, ПРЛ, М2, ППНРП, 14 л.п., ППНРЛ, М3, ПРЛ, М4, ППНРП, 6 л.п., след. л.п. 
провязываем с накидом от пред. ряда, 3 л.п., ВП 
10 УКР (ИС): накид, 11 изн.п., М4, ПРЛ, М3, 16 изн.п., М2, ПРЛ, М1, 26 изн.п., М8, ПРЛ, М7, 16 изн.п., 
М6, ПРЛ, М5, 7 изн.п., след. изн.п. провязываем с накидом от пред. ряда, 3 изн.п., ВП 
11 УКР (ЛС): накид, 11 л.п., ППНРЛ, М5, ПРЛ, М6, ППНРП, 16 л.п., ППНРЛ, М7, ПРЛ, М8, ППНРП, 26 
л.п., ППНРЛ, М1, ПРЛ, М2, ППНРП, 16 л.п., ППНРЛ, М3, ПРЛ, М4, ППНРП, 11 л.п., след. л.п. 
провязываем с накидом от пред. ряда, продолжаем вязать по кругу (6 л.п.) и не доходя до 
следующего накида одну петлю снимаем её как лицевую, провязываем накид как лицевую петлю, 
протянуть провязанную петлю через снятую и довязать до регланной линии. 
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Закончили вязать росток и вырез горловины. Начало ряда переместилось на левую переднюю 
регланную линию. Удобнее этом месте поставить маркер отличающийся от других. 


Для размера S 
1 УКР (ЛС — начинаем вывязывать росток поворотными рядами): МНР, 2 л.п., М1, ПРЛ, М2, 2 л.п., вязание 
перевернуть 
2 УКР (ИС): делаем накид от себя, 2 изн.п., М2, ПРЛ, М1, 18 изн.п., М8, ПРЛ, М7, 2 изн.п., ВП


 
Точками схематично обозначены развороты 
при поворотном вязании.


Цифрами - количество петель между 
точками разворота:  
по рукаву 2/ 2/ 3 
по переду 2/ 3/ 4


 
 
3 УКР (ЛС): накид, 2 л.п., ППНРЛ, М7, ПРЛ, М8, ППНРП, 18 л.п., ППНРЛ, М1, ПРЛ, М2, ППНРП, 2 л.п., 
след. л.п. провязываем с накидом от пред. ряда (следим за тем, чтобы накид получился на 
изнаночной стороне — за работой), 1 л.п., ВП 
4 УКР (ИС): накид, 5 изн.п., М2, ПРЛ, М1, 20 изн.п., М8, ПРЛ, М7, 3 изн.п., след. изн.п. провязываем с 
накидом от пред. ряда (меняем петлю и накид местами и следим за тем, чтобы накид получился на 
изнаночной стороне — перед работой), 1 изн.п., ВП 
5 УКР (ЛС): накид, 5 л.п., ППНРЛ, М7, ПРЛ, М8, ППНРП, 20 л.п., ППНРЛ, М1, ПРЛ, М2, ППНРП, 5 л.п., 
след. л.п. провязываем с накидом от пред. ряда, 2 л.п., ВП 
6 УКР (ИС): накид, 9 изн.п., М2, ПРЛ, М1, 22 изн.п., М8, ПРЛ, М7, 6 изн.п., след. изн.п. провязываем с 
накидом от пред. ряда, 2 изн.п., ВП 
7 УКР (ЛС - формируем вырез горловины): накид, 9 л.п., ППНРЛ, М7, ПРЛ, М8, ППНРП, 22 л.п., ППНРЛ, 
М1, ПРЛ, М2, ППНРП, 9 л.п., след. л.п. провязываем с накидом от пред. ряда (следим за тем, чтобы 
накид получился на изнаночной стороне — за работой), 2 л.п., М3, ПРЛ, М4, 2 л.п., ВП 
8 УКР (ИС): накид, 2 изн.п., М4, ПРЛ, М3, 13 изн.п., М2, ПРЛ, М1, 24 изн.п., М8, ПРЛ, М7, 10 изн.п., 
след. изн.п. провязываем с накидом от пред. ряда, 2 изн.п., М6, ПРЛ, М5, 2 изн.п., ВП 
9 УКР (ЛС): накид, 2 л.п., ППНРЛ, М5, ПРЛ, М6, ППНРП, 13 л.п., ППНРЛ, М7, ПРЛ, М8, ППНРП, 24 
л.п., ППНРЛ, М1, ПРЛ, М2, ППНРП, 13 л.п., ППНРЛ, М3, ПРЛ, М4, ППНРП, 2 л.п., след. л.п. 
провязываем с накидом от пред. ряда, 2 л.п., ВП 
10 УКР (ИС): накид, 6 изн.п., М4, ПРЛ, М3, 15 изн.п., М2, ПРЛ, М1, 26 изн.п., М8, ПРЛ, М7, 15 изн.п., 
М6, ПРЛ, М5, 3 изн.п., след. изн.п. провязываем с накидом от пред. ряда, 2 изн.п., ВП 
11 УКР (ЛС): накид, 6 л.п., ППНРЛ, М5, ПРЛ, М6, ППНРП, 15 л.п., ППНРЛ, М7, ПРЛ, М8, ППНРП, 26 
л.п., ППНРЛ, М1, ПРЛ, М2, ППНРП, 15 л.п., ППНРЛ, М3, ПРЛ, М4, ППНРП, 6 л.п., след. л.п. 
провязываем с накидом от пред. ряда, 3 л.п., ВП 
12 УКР (ИС): накид, 11 изн.п., М4, ПРЛ, М3, 17 изн.п., М2, ПРЛ, М1, 28 изн.п., М8, ПРЛ, М7, 17 изн.п., 
М6, ПРЛ, М5, 7 изн.п., след. изн.п. провязываем с накидом от пред. ряда, 3 изн.п., ВП 
13 УКР (ЛС): накид, 11 л.п., ППНРЛ, М5, ПРЛ, М6, ППНРП, 17 л.п., ППНРЛ, М7, ПРЛ, М8, ППНРП, 28 
л.п., ППНРЛ, М1, ПРЛ, М2, ППНРП, 17 л.п., ППНРЛ, М3, ПРЛ, М4, ППНРП, 11 л.п., след. л.п. 
провязываем с накидом от пред. ряда, продолжаем вязать по кругу (6 л.п.) и не доходя до 
следующего накида одну петлю снимаем её как лицевую, провязываем накид как лицевую петлю, 
протянуть провязанную петлю через снятую и довязать до регланной линии. 

Закончили вязать росток и вырез горловины. Начало ряда переместилось на левую переднюю 
регланную линию. Удобнее этом месте поставить маркер отличающийся от других.


Для размеров М (L) 
1 УКР (ЛС — начинаем вывязывать росток поворотными рядами): МНР, 2 л.п., М1, ПРЛ, М2, 2 л.п., вязание 
перевернуть 
2 УКР (ИС): делаем накид от себя, 2 изн.п., М2, ПРЛ, М1, 22 (22) изн.п., М8, ПРЛ, М7, 2 изн.п., ВП
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Точками схематично обозначены 
развороты при поворотном вязании.


Цифрами - количество петель между 
точками разворота:  
по рукаву 2/ 2/ 3 
по переду 2/ 3/ 3/ 4


 
 
 
 
3 УКР (ЛС): накид, 2 л.п., ППНРЛ, М7, ПРЛ, М8, ППНРП, 22 (22) л.п., ППНРЛ, М1, ПРЛ, М2, ППНРП, 2 
л.п., след. л.п. провязываем с накидом от пред. ряда (следим за тем, чтобы накид получился на 
изнаночной стороне — за работой), 1 л.п., ВП 
4 УКР (ИС): накид, 5 изн.п., М2, ПРЛ, М1, 24 (24) изн.п., М8, ПРЛ, М7, 3 изн.п., след. изн.п. 
провязываем с накидом от пред. ряда (меняем петлю и накид местами и следим за тем, чтобы накид 
получился на изнаночной стороне — перед работой), 1 изн.п., ВП 
5 УКР (ЛС): накид, 5 л.п., ППНРЛ, М7, ПРЛ, М8, ППНРП, 24 (24) л.п., ППНРЛ, М1, ПРЛ, М2, ППНРП, 5 
л.п., след. л.п. провязываем с накидом от пред. ряда, 2 л.п., ВП 
6 УКР (ИС): накид, 9 изн.п., М2, ПРЛ, М1, 26 (26) изн.п., М8, ПРЛ, М7, 6 изн.п., след. изн.п. 
провязываем с накидом от пред. ряда, 2 изн.п., ВП 
7 УКР (ЛС - формируем вырез горловины): накид, 9 л.п., ППНРЛ, М7, ПРЛ, М8, ППНРП, 26 л.п., ППНРЛ, 
М1, ПРЛ, М2, ППНРП, 9 л.п., след. л.п. провязываем с накидом от пред. ряда (следим за тем, чтобы 
накид получился на изнаночной стороне — за работой), 2 л.п., М3, ПРЛ, М4, 2 л.п., ВП 
8 УКР (ИС): накид, 2 изн.п., М4, ПРЛ, М3, 13 изн.п., М2, ПРЛ, М1, 28 изн.п., М8, ПРЛ, М7, 10 изн.п., 
след. изн.п. провязываем с накидом от пред. ряда, 2 изн.п., М6, ПРЛ, М5, 2 изн.п., ВП 
9 УКР (ЛС): накид, 2 л.п., ППНРЛ, М5, ПРЛ, М6, ППНРП, 13 л.п., ППНРЛ, М7, ПРЛ, М8, ППНРП, 28 
л.п., ППНРЛ, М1, ПРЛ, М2, ППНРП, 13 л.п., ППНРЛ, М3, ПРЛ, М4, ППНРП, 2 л.п., след. л.п. 
провязываем с накидом от пред. ряда, 2 л.п., ВП 
10 УКР (ИС): накид, 6 изн.п., М4, ПРЛ, М3, 15 изн.п., М2, ПРЛ, М1, 30 изн.п., М8, ПРЛ, М7, 15 изн.п., 
М6, ПРЛ, М5, 3 изн.п., след. изн.п. провязываем с накидом от пред. ряда, 2 изн.п., ВП 
11 УКР (ЛС): накид, 6 л.п., ППНРЛ, М5, ПРЛ, М6, ППНРП, 15 л.п., ППНРЛ, М7, ПРЛ, М8, ППНРП, 30 
л.п., ППНРЛ, М1, ПРЛ, М2, ППНРП, 15 л.п., ППНРЛ, М3, ПРЛ, М4, ППНРП, 6 л.п., след. л.п. 
провязываем с накидом от пред. ряда, 2 л.п., ВП 
12 УКР (ИС): накид, 10 изн.п., М4, ПРЛ, М3, 17 изн.п., М2, ПРЛ, М1, 32 изн.п., М8, ПРЛ, М7, 17 изн.п., 
М6, ПРЛ, М5, 7 изн.п., след. изн.п. провязываем с накидом от пред. ряда, 2 изн.п., ВП 
13 УКР (ЛС): накид, 10 л.п., ППНРЛ, М5, ПРЛ, М6, ППНРП, 17 л.п., ППНРЛ, М7, ПРЛ, М8, ППНРП, 32 
л.п., ППНРЛ, М1, ПРЛ, М2, ППНРП, 17 л.п., ППНРЛ, М3, ПРЛ, М4, ППНРП, 10 л.п., след. л.п. 
провязываем с накидом от пред. ряда, 3 л.п., ВП 
14 УКР (ИС): накид, 15 изн.п., М4, ПРЛ, М3, 19 изн.п., М2, ПРЛ, М1, 34 изн.п., М8, ПРЛ, М7, 19 изн.п., 
М6, ПРЛ, М5, 11 изн.п., след. изн.п. провязываем с накидом от пред. ряда, 3 изн.п., ВП 
15 УКР (ЛС): накид, 15 л.п., ППНРЛ, М5, ПРЛ, М6, ППНРП, 19 л.п., ППНРЛ, М7, ПРЛ, М8, ППНРП, 34 
л.п., ППНРЛ, М1, ПРЛ, М2, ППНРП, 19 л.п., ППНРЛ, М3, ПРЛ, М4, ППНРП, 15 л.п., след. л.п. 
провязываем с накидом от пред. ряда, продолжаем вязать по кругу (4 л.п.) и не доходя до след. 
накида одну петлю снимаем её как лицевую, провязываем накид как лицевую петлю, протянуть 
провязанную петлю через снятую и довязать до регланной линии. 

Закончили вязать росток и вырез горловины. Начало ряда переместилось на левую переднюю 
регланную линию. Удобнее этом месте поставить маркер отличающийся от других.


Для размеров ХL (2ХL)  
1 УКР (ЛС — начинаем вывязывать росток поворотными рядами): МНР, 2 л.п., М1, ПРЛ, М2, 2 л.п., вязание 
перевернуть 
2 УКР (ИС): делаем накид от себя, 2 изн.п., М2, ПРЛ, М1, 26 изн.п., М8, ПРЛ, М7, 2 изн.п., ВП 
3 УКР (ЛС): накид, 2 л.п., ППНРЛ, М7, ПРЛ, М8, ППНРП, 26 л.п., ППНРЛ, М1, ПРЛ, М2, ППНРП, 2 л.п., 
след. л.п. провязываем с накидом от пред. ряда (следим за тем, чтобы накид получился на 
изнаночной стороне — за работой), 1 л.п., ВП 
4 УКР (ИС): накид, 5 изн.п., М2, ПРЛ, М1, 28 изн.п., М8, ПРЛ, М7, 3 изн.п., след. изн.п. провязываем с 
накидом от пред. ряда (меняем петлю и накид местами и следим за тем, чтобы накид получился на 
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изнаночной стороне — перед работой), 1 изн.п., ВП 

Точками схематично обозначены 
развороты при поворотном вязании.


Цифрами - количество петель между 
точками разворота:  
по рукаву 2/ 2/ 2/ 2 
по переду 2/ 2/ 3/ 3/ 4


5 УКР (ЛС): накид, 5 л.п., ППНРЛ, М7, ПРЛ, М8, ППНРП, 28 л.п., ППНРЛ, М1, ПРЛ, М2, ППНРП, 5 л.п., 
след. л.п. провязываем с накидом от пред. ряда, 1 л.п., ВП 
6 УКР (ИС): накид, 8 изн.п., М2, ПРЛ, М1, 30 изн.п., М8, ПРЛ, М7, 6 изн.п., след. изн.п. провязываем с 
накидом от пред. ряда, 1 изн.п., ВП 
7 УКР (ЛС): накид, 8 л.п., ППНРЛ, М7, ПРЛ, М8, ППНРП, 30 л.п., ППНРЛ, М1, ПРЛ, М2, ППНРП, 8 л.п., 
след. л.п. провязываем с накидом от пред. ряда, 1 л.п., ВП 
8 УКР (ИС): накид, 11 изн.п., М2, ПРЛ, М1, 32 изн.п., М8, ПРЛ, М7, 9 изн.п., след. изн.п. провязываем 
с накидом от пред.ряда, 1 изн.п., ВП 
9 УКР (ЛС - формируем вырез горловины): накид, 11 л.п., ППНРЛ, М7, ПРЛ, М8, ППНРП, 32 л.п., 
ППНРЛ, М1, ПРЛ, М2, ППНРП, 11 л.п., след. л.п. провязываем с накидом от пред. ряда, 1 л.п., М3, 
ПРЛ, М4, 2 л.п., ВП 
10 УКР (ИС): накид, 2 изн.п., М4, ПРЛ, М3, 14 изн.п., М2, ПРЛ, М1, 34 изн.п., М8, ПРЛ, М7, 12 изн.п., 
след. изн.п. провязываем с накидом от пред. ряда, 1 изн.п., М6, ПРЛ, М5, 2 изн.п., ВП 
11 УКР (ЛС): накид, 2 л.п., ППНРЛ, М5, ПРЛ, М6, ППНРП, 14 л.п., ППНРЛ, М7, ПРЛ, М8, ППНРП, 34 
л.п., ППНРЛ, М1, ПРЛ, М2, ППНРП, 14 л.п., ППНРЛ, М3, ПРЛ, М4, ППНРП, 2 л.п., след. л.п. 
провязываем с накидом от пред. ряда, 1 л.п., ВП 
12 УКР (ИС): накид, 5 изн.п., М4, ПРЛ, М3, 16 изн.п., М2, ПРЛ, М1, 36 изн.п., М8, ПРЛ, М7, 16 изн.п., 
М6, ПРЛ, М5, 3 изн.п., след. изн.п. провязываем с накидом от пред. ряда, 1 изн.п., ВП 
13 УКР (ЛС): накид, 5 л.п., ППНРЛ, М5, ПРЛ, М6, ППНРП, 16 л.п., ППНРЛ, М7, ПРЛ, М8, ППНРП, 36 
л.п., ППНРЛ, М1, ПРЛ, М2, ППНРП, 16 л.п., ППНРЛ, М3, ПРЛ, М4, ППНРП, 5 л.п., след. л.п. 
провязываем с накидом от пред. ряда, 2 л.п., ВП 
14 УКР (ИС): накид, 9 изн.п., М4, ПРЛ, М3, 18 изн.п., М2, ПРЛ, М1, 38 изн.п., М8, ПРЛ, М7, 18 изн.п., 
М6, ПРЛ, М5, 6 изн.п., след. изн.п. провязываем с накидом от пред. ряда, 2 изн.п., ВП 
15 УКР (ЛС): накид, 9 л.п., ППНРЛ, М5, ПРЛ, М6, ППНРП, 18 л.п., ППНРЛ, М7, ПРЛ, М8, ППНРП, 38 
л.п., ППНРЛ, М1, ПРЛ, М2, ППНРП, 18 л.п., ППНРЛ, М3, ПРЛ, М4, ППНРП, 9 л.п., след. л.п. 
провязываем с накидом от пред. ряда, 2 л.п., ВП 
16 УКР (ИС): накид, 13 изн.п., М4, ПРЛ, М3, 20 изн.п., М2, ПРЛ, М1, 40 изн.п., М8, ПРЛ, М7, 20 изн.п., 
М6, ПРЛ, М5, 10 изн.п., след. изн.п. провязываем с накидом от пред. ряда, 2 изн.п., ВП 
17 УКР (ЛС): накид, 13 л.п., ППНРЛ, М5, ПРЛ, М6, ППНРП, 20 л.п., ППНРЛ, М7, ПРЛ, М8, ППНРП, 40 
л.п., ППНРЛ, М1, ПРЛ, М2, ППНРП, 20 л.п., ППНРЛ, М3, ПРЛ, М4, ППНРП, 13 л.п., след. л.п. 
провязываем с накидом от пред. ряда, 3 л.п., ВП 
18 УКР (ИС): накид, 18 изн.п., М4, ПРЛ, М3, 22 изн.п., М2, ПРЛ, М1, 42 изн.п., М8, ПРЛ, М7, 22 изн.п., 
М6, ПРЛ, М5, 14 изн.п., след. изн.п. провязываем с накидом от пред. ряда, 3 изн.п., ВП 
19 УКР (ЛС): накид, 18 л.п., ППНРЛ, М5, ПРЛ, М6, ППНРП, 22 л.п., ППНРЛ, М7, ПРЛ, М8, ППНРП, 42 
л.п., ППНРЛ, М1, ПРЛ, М2, ППНРП, 22 л.п., ППНРЛ, М3, ПРЛ, М4, ППНРП, 18 л.п., след. л.п. 
провязываем с накидом от пред. ряда, продолжаем вязать по кругу (4 л.п.) и не доходя до след. 
накида одну петлю снимаем её как лицевую, провязываем накид как лицевую петлю, протянуть 
провязанную петлю через снятую и довязать до регланной линии. 

Закончили вязать росток и вырез горловины. Начало ряда переместилось на левую переднюю 
регланную линию (М5). Удобнее этом месте поставить маркер отличающийся от других.


Сейчас спинка 28 (30, 36, 36, 44, 44) л.п.  
	 перед 30 (32, 38, 38, 44, 44) л.п.  
	 рукава по 18 (19, 21, 21, 24, 24) л.п. с каждой стороны.  
	 Регланные линии по 10 п.: 2 изн.п., 2 л.п., 2 изн.п., 2 л.п., 2 изн.п.  
Всего 134 (140, 156, 156, 176, 176) п.
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Далее свитер вяжется по кругу с прибавками вдоль всех 4-х регланных линий, согласно следующему 
распределению: 

Для размера XS  
Прибавки по переду и спинке:  
В каждом 4м ряду - 8 раз. Стало 46/44 п. 
В каждом 3м ряду - 12 раз. Стало 70/68 п. 
В каждом 2м ряду - 3 раза. Стало 76/74 п. 
Провязать 2 ряда без прибавок. 
Прибавки по рукаву  
В каждом 4м ряду –  10 раз. Стало по 38 п. 
В каждом 3м ряду - 6 раз. Стало по 50 п. 
В каждом 2м ряду - 2 раза. Стало по 54 п. 
Далее вяжем без прибавок. 
Всего за время прибавок по кокетке провязали 76 рядов.


Для размера S 
Прибавки по переду и спинке:  
В каждом 4м ряду - 8 раз. Стало 48/46 п. 
В каждом 3м ряду - 14 раз. Стало 76/74 п. 
В каждом 2м ряду - 3 раза. Стало 82/80 п. 
Провязать 2 ряда без прибавок. 
Прибавки по рукаву  
В каждом 4м ряду –  11 раз. Стало по 41 п. 
В каждом 3м ряду - 6 раз. Стало по 53 п. 
В каждом 2м ряду - 3 раза. Стало по 59 п. 
Далее вяжем без прибавок. 
Всего за время прибавок по кокетке провязали 82 ряда.


Для размера М (L) 
Прибавки по переду и спинке:  
В каждом 4м ряду - 10 раз. Стало 58/56 п. 
В каждом 3м ряду - 14 раз. Стало 86/84 п. 
В каждом 2м ряду - 4 раза. Стало 94/92 п. 
Провязать 2 ряда без прибавок. 
Прибавки по рукаву  
В каждом 4м ряду –  12 раз. Стало по 45 п. 
В каждом 3м ряду - 8 раз. Стало по 61 п. 
В каждом 2м ряду - 3 раза. Стало по 67 п. 
Далее вяжем без прибавок. 
Всего за время прибавок по кокетке провязали 92 ряда.


Для размера ХL (2ХL) 
Прибавки по переду и спинке:  
В каждом 4м ряду - 8 раз. Стало 60/60 п. 
В каждом 3м ряду - 16 раз. Стало 92/92 п. 
В каждом 2м ряду - 5 раз. Стало 102/102 п. 
Провязать 2 ряда без прибавок. 
Прибавки по рукаву  
В каждом 4м ряду –  11 раз. Стало по 46 п. 
В каждом 3м ряду - 11 раз. Стало по 68 п. 
В каждом 2м ряду - 4 раза. Стало по 76 п. 
Далее вяжем без прибавок. 
Всего за время прибавок по кокетке провязали 92 ряда.


Итого для размера ХS на каждый рукав/спинку/перед приходится – 54/74/76 п. 
Итого для размера S на каждый рукав/спинку/перед приходится – 59/80/82 п. 
Итого для размера М/L на каждый рукав/спинку/перед приходится – 67/92/94 п. 
Итого для размера ХL/2 XL на каждый рукав/спинку/перед приходится – 76/102/102 п.


На этом этапе лучше примерить кокетку на себя, так как мы довязали до подрезов и на следующем этапе 
будем отделять рукава от тела свитера. Для примерки можно переснять петли на дополнительные лески или 
временно закрыть часть петель.
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Подрезы и отделение тела свитера и рукавов 
Готовим две дополнительные нити, желательно найти, скользкую ленточную пряжу, но можно любую схожей 
толщины (не пушистую) контрастного цвета и крючок. 


Отделяем рукава от тела следующим образом: провязав петли переда до маркера начала ряда (М5), 
провязываем 5 п. (2 изн.п., 2 л.п., 1 изн.п.) регланной линии, рабочую нить не обрываем, переходим к 
отделению рукавов. Берём дополнительную нить и переснимаем оставшиеся 5 п. (1 изн.п., 2 л.п., 2 изн.п.) 
регланной линии, петли рукава 54 (59, 67, 67, 76, 76) п. и первые 5 п. от регланной линии спинки (2 изн.п., 2 л.п., 
1 изн.п.), закрывая их крючком или спицами (как удобнее) на дополнительную нить. Продолжим воздушную 
цепочку на 4 (8, 4, 8, 8, 12) п. с доп. нити. Затем доберем с воздушной цепочки рабочей нитью 4 (8, 4, 8, 8, 12) п. 
на подрез по ходу вязания. Продолжаем провязывать 5 п. (1 изн.п., 2 л.п., 2 изн.п.) регланной линии и далее 
вяжем петли спинки 74 (80, 94, 94, 102, 102) п. Отделение второго рукава проводим по аналогии. (Петли 
регланной линии делим пополам).

Петли рукавов закрыты на дополнительную нить, а соединение между телом и рукавами происходит с 
помощью подрезов. Подрезы вяжем резинкой 2х2. 
 
Далее петли по боку до начала резинки провязываются 
так:  
БПТ (боковые петли тела резинкой 2х2) - (2 изн.п., 2 л.п.,)*- 
повторить 3 (4, 3, 4, 4, 5) раз, 2 изн.п.


Для размера ХS на тело приходится – 178 п. 
Для размера S на тело приходится – 198 п. 
Для размера М на тело приходится – 214 п. 
Для размера L на тело приходится – 222 п. 
Для размера ХL на тело приходится – 240 п. 
Для размера 2ХL на тело приходится – 248 п.

Продолжаем вязать свитер вниз лицевой гладью с 
полосками от регланных линий резинкой 2х2 по бокам  (в 
местах подреза) до нужной длины (см. таблицу с учётом 
резинки). Ориентировочно 27 см. 

Довязав тело свитера до нужной длины (без учёта резинки - 
около 6-7 см) переходим на спицы 3 мм и провязываем 20 
рядов резинкой 2х2. Открытые петли закрыть эластично — 
трикотажной иглой «швом назад иголка». 


Длину свитера и рукавов можно регулировать 
самостоятельно.


Рукава 


Рукава вы можете вязать по кругу на коротких круговых, на чулочных спицах, или на спицах с длинной леской 
методом Magic Loop. По одному или два одновременно. Любым удобным для себя способом.


Аккуратно распустить дополнительную нить с петель подреза и рукава, перенося открытые петли на спицы. 
Лучше это сделать на спицы меньшего диаметра для их меньшего растяжения. В дальнейшем первый ряд 
нужно провязывать уже рабочим размером спиц - 4,5 мм 


Вязание начинаем с начала подреза. Ставим МНР. Присоединяем нить, оставляя кончик 30-40 см для 
укрепления подреза после окончания работы, если это необходимо. 


При роспуске воздушной цепочки у вас получилось 5 (9, 5, 9, 9, 13) п. подреза и 64 (69, 77, 77, 86, 86) п. рукава с 
учётом петель регланных линий.  
Всего 69 (78, 82, 86, 95, 99) п.


Если в месте соединения переда (спинки) и рукава между набранными петлями и петлями подреза образуются 
«дырочки», то добрать по 1 скрещенной петле из протяжек в начале и в конце подреза. В итоге получим 71 (80, 
84, 88, 97, 101) п.


 из 12 13



Места, из которых поднимаются скрещенные петли, выбираем интуитивно, смотрим на структуру полотна, 
чтобы это действие дало результат, и вы заполнили пустое пространство.  
Во втором круговом ряду провяжем две петли вместе (если прибавляли петли) и уменьшим подрез на 1 п. 
для соответствия узору 2х2 (по аналогии с телом). На спицах останется 68 (77, 81, 85, 94, 98) п. 

3 ряд: МНР, 4 (8, 4, 8, 8, 12) п. подреза, 1 изн.п., 2 л.п., 2 изн.п., 54 (59, 67, 67, 76, 76) п., 2 изн.п., 2 л.п., 1 изн.п.,


Далее петли по боку до начала резинки провязываются так:  
БПР (боковые петли рукава резинкой 2х2) - (2 изн.п., 2 л.п.,)*- повторить 3 (4, 3, 4, 4, 5) раз, 2 изн.п.  
 
4 ряд: БПР, 1 убавление с наклоном влево, 50 (55, 63, 63, 72,72) п., 1 убавление с наклоном вправо 
5 - 7 ряды: БПР, 52 (57, 65, 65, 74, 74) п. 
8 ряд: БПР, 1 убавление с наклоном влево, 48 (53, 61, 61, 70, 70) п., 1 убавление с наклоном вправо 
9 - 11 ряды: БПР, 50 (55, 63, 63, 72, 72) п. 
12 ряд: БПР, 1 убавление с наклоном влево, 46 (51, 59, 59, 68, 68) п., 1 убавление с наклоном вправо 
13 - 19 ряды: БПР, 48 (53, 61, 61, 70, 70) п. 
20 ряд: БПР, 1 убавление с наклоном влево, 44 (49, 57, 57, 66, 66) п., 1 убавление с наклоном вправо 
21 - 33 ряды: БПР, 46 (51, 59, 59, 68, 68) п. 
34 ряд: БПР, 1 убавление с наклоном влево, 42 (47, 55, 55, 64, 64) п., 1 убавление с наклоном вправо 
35 - 49 ряды: БПР, 44 (49, 57, 57, 66, 66) п. 
50 ряд: БПР, 1 убавление с наклоном влево, 40 (45, 53, 53, 62, 62) п., 1 убавление с наклоном вправо


Для размера XS 
Продолжаем вязать рукав прямо без убавок (всего до резинки около 25 см). В процессе работы изделие можно 
(и нужно) примерять.


Для размера S, М, L 
51 - 58 ряды: БПР, 47 (55, 55) п. 
59 ряд: БПР, 1 убавление с наклоном влево, 43 (51, 51) п., 1 убавление с наклоном вправо 
60 - 65 ряды: БПР, 45 (53, 53) п. 
66 ряд: БПР, 1 убавление с наклоном влево, 19 (23, 23) п., 1 убавление с наклоном вправо, 20 (24, 24) п., 1 
убавление с наклоном вправо 
Продолжаем вязать рукав прямо без убавок (всего до резинки около 27 см). В процессе работы изделие можно 
(и нужно) примерять, так как длина рук у всех разная. 
67 - 73 ряды: БПР, 42 (50, 50) п.


Для размера ХL, 2ХL 
51 - 65 ряды: БПР, 64 (64) п. 
66 ряд: БПР, 1 убавление с наклоном влево, 60 (60) п., 1 убавление с наклоном вправо 
Продолжаем вязать рукав прямо без убавок (всего до резинки около 27 см). В процессе работы изделие можно 
(и нужно) примерять, так как длина рук у всех разная. 
67 - 73 ряды: БПР, 62 (62) п. 
 
Довязав рукав свитера до нужной длины (без учёта резинки - около 10 см) переходим на спицы 3 мм и 
провязываем 26 рядов резинкой 2х2. Открытые петли закрыть эластично — трикотажной иглой «швом назад 
иголка».


Второй рукав вяжем аналогичным образом. 


Укрепление подрезов 


Когда вы поднимали петли подреза, возможно что-то вытянулось или растянулось, чтобы всё было аккуратно 
мы оставляли хвостик и им можно укрепить или подтянуть дырочки ( при их наличии). 


Завершение работы 


Спрятать кончики нитей крючком или трикотажной иглой. Постирать свитер жидким средством для стирки 
либо шампунем. Не выкручивая, разложить на ровной поверхности на полотенце, придав правильную форму и 
дать высохнуть. 


 
Свитер готов! НОСИТЬ С УДОВОЛЬСТВИЕМ!
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