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Пряжа: моя толстовка 

связана из пряжи Lana Grace 

Superfine от Троицкой фабрики 

(610м/100гр)  в две нити.  

 

Замена пряжи: вместо этой 

пряжи можно использовать 

Ализе Мерино Роял в одну нить, 

Газзал Беби Вул в две нити или 

подобрать другой аналог, 

предварительно связав образец 

(см. ниже). Главное условие – 

попадание в обозначенную 

плотность вязания. 

 

Используемые спицы: для 

основной части толстовки – 

круговые спицы №3, для 

вязания резинки рукавов, низа 

толстовки – круговые спицы 

№2,5. 

 

Примерный расход пряжи 

(ориентируясь на Lana Grace 

Superfine): 

40–42 р-р – 470-520гр  

44-46 р-р – 500-550гр  

48-50 р-р – 520-570гр  

52-54 р-р – 550-600гр  

56-58 р-р – 580-640гр  

60 р-р – 600-660гр  

Пряжу лучше брать с 

запасом, особенно если будете 
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вязать не из Lana Grace Superfine. 

 

Подготовьте также измерительную ленту, крючок для вязания, 

иглу для сшивания, маркеры для вязания  и блокнотик для записей. 

 

Начинаем с вязания образца.  

Я набираю 22 петли (20 петель 

и 2 кромочных), вяжем лицевой  

гладью спицами №3 

прямоугольник высотой не менее 

5-7см. После ВТО (стирки/сушки) 

измеряем ширину образца – в учет 

берем только средние 20 петель. 

Кромочные не измеряем и не 

учитываем.  

В моем образце 20 петель – это 

9см. По высоте у меня 13 рядов это 

4см. 

Итак, плотность вязания в квадрате 10х10см – 22,2п х 32,5р (или 

20п = 9см по ширине и 13р = 4см по высоте). 

 

Если Ваш образец по ширине получился меньше, чем у меня, 

попробуйте взять спицы больше на полразмера (№3,5), если Вы 

попали в мою плотность на этих спицах, то и продолжайте вязать 

ими по моему расчету. 

 

Если Ваш образец по ширине получился больше, чем у меня, 

попробуйте взять спицы меньше на полразмера (№2,5), если Вы 

попали в мою плотность на этих спицах, то и продолжайте вязать 

ими по моему расчету. 

 

Теперь, когда связан образец, подготовлены пряжа и 

инструменты, можно перейти к выкройке и приступать 

непосредственно к вязанию.  

 

Ровных петелек!   
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Толстовку будем вязать сверху вниз, начиная с капюшона. Перед 

началом вязания выберите подходящий размер. 

 

Выбор размера 
 

Подходящий Вам размер выбираем, ориентируясь не на размер, 

который покупаете в магазине, а на обхват груди (небольшой запас – 

припуск на свободу облегания, уже включен в расчет). Посадка 

изделия задумана достаточно свободная (с припуском на свободу 

облегания 8-10см), если хотите получить изделие без припуска, 

рассмотрите вариант размера чуть меньше (параметры изделия 

приведены на страницах 6-7).  Таблица соответствия размера и 

обхвата груди приведена ниже.  

 

Размер Обхват груди, см 

40 80-83см 

42 84-87см 

44 88-91см 

46 92-95см 

48 96-99см 

50 100-103см 

52 104-107см 

54 108-111см 

56 112-115см 

58 116-119см 

60 120-123см 
 

 

 

Информация по работе с видео 
 

Все основные этапы вязания в данном МК сопровождаются 

видеофрагментами. Ссылки на видео приведены далее в самом 

описании по этапам. 
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Так же прикрепляю ссылку на полный каталог всех видео к 

данному МК (возможно, кому-то будет удобнее просматривать так), в 

каталоге нумерация видео такая же, как и в тексте данного МК:  

https://www.youtube.com/playlist?list=PLls6qmllQc4mk4jFodYnioOhN

b8grZtx7 

Если Ваша программа, в которой Вы просматриваете данный МК, 

не открывает видео (не переходит по ссылкам), скопируйте ссылку 

на видео (нажмите на нее, она выделится другим цветом, в 

появившемся рядом окне выберите «Скопировать»). Откройте 

поисковую систему (например, Google или любую другую), вставьте 

скопированный адрес ссылки в адресную строку поисковой 

системы, нажмите Enter или поиск. Видео откроется в окне браузера. 

Чтобы улучшить качество воспроизведения видео, во время 

просмотра нажмите на значок троеточия в верхнем правом углу, 

выберите подменю «Качество» и в появившемся окне выберите 

максимальное значение. 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLls6qmllQc4mk4jFodYnioOhNb8grZtx7
https://www.youtube.com/playlist?list=PLls6qmllQc4mk4jFodYnioOhNb8grZtx7
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Выкройка изделий 

 

В процессе вязания будем пользоваться вот этой выкройкой 

толстовки. Все необходимые параметры (на схеме они обозначены  

числами) я расписала ниже в таблице. 

Параметры комплекта: 

1) Высота капюшона по переду. 

2) Ширина капюшона в средней части.  

3) Длина регланной линии по спинке. 

4) Ширина переда/спинки толстовки. 

5) Общая длина толстовки (измеряем от верхней точки плеча вниз). 

В таблице приведено усредненное значение, этот параметр лучше 

измерить непосредственно. 

6) Длина рукава (от подмышки вниз). В таблице приведено 

усредненное значение, этот параметр лучше измерить 

непосредственно. 

 

 

Таблица с размерами (указаны в сантиметрах): 

 

Параметр, см 

Размер 
1 2 3 4 5 6 

40 (объем груди 

80-83см) 

36 26 22 43-44 57-60 43-46 

42 (объем груди 

84-87см) 

36 26 23 45-46 59-62 45-48 
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44 (объем груди 

88-91см) 

36,5 26 24 47-48 61-64 45-48 

46 (объем груди 

92-95см) 

37 27 25 49-50 61-64 46-49 

48 (объем груди 

96-99см) 

37 27 26 51-52 63-66 46-49 

50 (объем груди 

100-103см) 

38 28 27 53-54 63-66 47-50 

52 (объем груди 

104-107см) 

38 28 27,5 55-56 65-68 47-50 

54 (объем груди 

108-111см) 

38,5 28,5 28 57-58 65-68 47-53 

56 (объем груди 

112-115см) 

39 28,5 28 59-60 67-70 47-53 

58 (объем груди 

116-119см) 

39 28,5 29 61-62 67-70 47-55 

60 (объем груди 

120-123см) 

39 28,5 29,5 63-64 67-72 47-55 

 

 

Используемые узоры и способы вязания: 

1) Узор "Лицевая гладь" - с лицевой стороны провязываем петли 

лицевыми и с изнаночной стороны – изнаночными. 

При вязании «Лицевой гладью» по кругу: 

1р. – лицевые петли 

2р. – лицевые петли 

3р. – повторяем с 1р. 

 

2) Резинка 1х1: 

1р. – 1лиц, 1изн, чередуем до конца ряда 

2р. – 1изн, 1лиц, чередуем до конца ряда 

3р. – повторяем с 1р. 

 

Резинка 1х1 по кругу: 
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1р. – 1лиц, 1изн, чередуем до конца ряда 

2р. – 1лиц, 1изн, чередуем до конца ряда 

3р. – повторяем с 1р. 

 

3) Формирование «Двойной кромочной» (т.е. не одна кромочная 

петля, а две, они образуют ровный красивый край изделия, их 

провязывание основано  на  технике вязания «полого шнура»): 

      Лицевой ряд – провязываем 2 кромочные петли лицевыми; 

Изнаночный ряд – снимаем 2 кромочные петли не 

провязанными, нить перед работой (с изнаночной стороны). 

 

Далее описание привожу по размерам с указанием количества 

петель.  

 

Ровных пет елек!!! 

 

Материалы данного мастер-класса защищены авторским 

правом. Копирование и распространение мастер-класса 

ЗАПРЕЩЕНО. 
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Начнем наше вязание с вязания капюшона, далее продолжим 

вязать толстовку регланом сверху. Основная вязка – лицевая гладь, 

основные спицы – круговые спицы №3. 

Далее описание на 11 размеров, рекомендации по выбору 

размера на странице 4. В том же разделе, на страницах 4-5 

приведены рекомендации для просмотра видео и далее дана 

выкройка и параметры изделия в сантиметрах. 

Капюшон начнем вязать от овала лица, середина полотна – это 

будет линия верхней части капюшона, кромочные петли с обеих 

сторон – линии нижней части капюшона. 

Начальное количество петель: 

Размер Начальное количество петель 

40 (объем груди 80-83см) 164 

42 (объем груди 84-87см) 164 

44 (объем груди 88-91см) 166 

46 (объем груди 92-95см) 168 

48 (объем груди 96-99см) 168 

50 (объем груди 100-103см) 172 

52 (объем груди 104-107см) 172 

54 (объем груди 108-111см) 174 

56 (объем груди 112-115см) 176 

58 (объем груди 116-119см) 176 

60 (объем груди 120-123см) 176 

 

По краю капюшона (вдоль овала лица) у нас будет идти подгиб 

для шнурка, вязать подгиб будем спицами №2,5. Набирать петли 

для подгиба будем открытым набором, как на видео №1, которое 

расположено далее. 
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ВИДЕО №1 «Открытый набор петель»: 

https://www.youtube.com/watch?v=yk7rFPdPn1M 

(Рекомендации по улучшению качества видео приведены на 

страницах 4-5 данного МК). 

Набор петель открытым набором: 

1) Набираем крючком №3 дополнительной нитью цепочку из 

воздушных петель (не туго), количество петель цепочки равно 

начальному количеству петель изделия плюс 2-3 петли. 

 

 

 

 

 

 

2) С изнаночной стороны цепочки из протяжек между петлями 

цепочки (начиная со 2-й петли цепочки) основной нитью спицами 

№2,5 набираем необходимое начальное количество петель изделия. 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=yk7rFPdPn1M
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После набора петель продолжим вязать: 

Располагаем набранные петли перед собой так, чтобы последняя 

набранная петля была на левой спице. Вязать далее будем 

поворотными рядами (не по кругу), начиная с изнаночного ряда. 

 

Кромочные петли вяжем обычные: первую петлю ряда снимаем 

непровязанной, последнюю – вяжем изнаночной. 

Всего нам нужно связать 11 рядов подгиба поворотными рядами, 

как описано ниже, вяжем спицами №2,5. Последний провязанный 

ряд – изнаночный.  

Вязание подгиба: 

1 ряд (изн) – первую петлю ряда снимаем непровязанной, как 

кромочную, далее до конца ряда все петли вяжем изнаночными; 

2 ряд (лиц) – первую петлю ряда снимаем непровязанной, как 

кромочную, далее до последней петли ряда вяжем лицевыми, 

последнюю петлю ряда, как кромочную, вяжем изнаночной; 

3 ряд (изн) – как 1 ряд; 

4 ряд (лиц) – как 2 ряд; 

5 ряд (изн) – как 1 ряд; 
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6 ряд (лиц) – как 1 ряд (этот ряд у нас будет линией сгиба 

подгиба, поэтому мы его намеренно вяжем изнаночными, но по 

желанию можно связать лицевыми);  

 

7 ряд (изн) – как 1 ряд; 

8 ряд (лиц) – как 2 ряд; 

ВИДЕО №2 «Вяжем подгиб, ряды 1-8»: 

https://www.youtube.com/watch?v=Y_mseIf76UQ 

9 ряд (изн) – первую петлю ряда снимаем непровязанной, как 

кромочную, 7 петель вяжем изнаночными, 2 петли вместе 

изнаночной, накид, далее до последних 10 петель ряда вяжем 

изнаночными, накид, 2 петли вместе изнаночной, 8 петель вяжем 

изнаночными;  

 

https://www.youtube.com/watch?v=Y_mseIf76UQ
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10 ряд (лиц) – как 2 ряд, накиды, сделанные в прошлом ряду, 

провязываем лицевыми, не скрещивая их; 

11 ряд (изн) – как 1 ряд. 

ВИДЕО №3 «Вяжем подгиб, ряды 9-11, формируем отверстие 

для шнурка»: 

https://www.youtube.com/watch?v=kocegQb3M-U 

 

Теперь вернемся к открытому наборному краю. Будем распускать 

вспомогательную цепочку петель, набранную в самом начале 

крючком, и надевать петли на вспомогательную  пару  спиц (видео 

№4). Количество надетых петель должно равняться начальному 

количеству петель капюшона. После этого наше полотно сложим 

пополам по высоте и провяжем петли с первой и второй спицы 

попарно вместе лицевыми (видео №4).  

Когда все петли будут провязаны, в работе по-прежнему 

останется одна пара спиц. 

ВИДЕО №4 «Формирование подгиба края капюшона»: 

https://www.youtube.com/watch?v=EMQCZ33lPwM 

 

 

 

 

 

 

 

Распускаем цепочку 

воздушных петель и 

надеваем петли на 

вторую пару спиц 

https://www.youtube.com/watch?v=kocegQb3M-U
https://www.youtube.com/watch?v=EMQCZ33lPwM
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Количество петель после 

окончания формирования 

подгиба осталось без 

изменений и равно начальному 

количеству петель. 

 

 

 

После окончания формирования подгиба спицами №3 свяжем  

изнаночный ряд и дальнейшее 

вязание будем продолжать спицами 

№3. Следующий ряд у нас должен 

быть лицевой и вязать дальше 

будем по схеме, которая приведена 

далее. 

И перед этим в любую петлю 

последнего провязанного ряда 

повесьте маркер для удобства 

подсчета количества рядов 

капюшона.  

Провязываем петли попарно вместе с двух спиц 

Складываем полотно 

пополам по высоте 
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Дальнейшее вязание капюшона у нас будет идти в три этапа: 

1) удлинение переда капюшона; 

2) прямой участок капюшона; 

3) закругление задней части капюшона. 

 

1-ая часть вязания капюшона – формирование удлинения 

передней части 

Удлинение передней части будем формировать с помощью 

убавок по краям капюшона и вязать будем по схеме, приведенной 

ниже в таблице. Вяжем лицевой гладью спицами №3, убавки делаем 

по схеме, нумерация рядов идет от маркера, который мы только что 

повесили в петлю последнего провязанного ряда. 

Обозначения к схеме: 

2р с убавками петель по краям (в лицевом ряду убавляем петлю 

с правой стороны капюшона, в изнаночном – с левой, подробнее на 

видео №5): 

лицевой ряд – две вместе лицевой, лицевые до конца ряда; 

изнаночный ряд – две вместе изнаночной, изн-ые до конца ряда. 

За 2 ряда с убавками по краям капюшона, таким образом, мы 

убавим 2 петли, одну в лицевой ряду и одну в изнаночном. 

ВИДЕО №5 «Вязание первой части капюшона»: 

https://www.youtube.com/watch?v=cWOe6XN0SOY 

Размер Схема вязания первой части капюшона 

40 

42 

44 

4р без убавок 

2р с убавками петель по краям (см. обозначения к схеме перед 

таблицей или видео №5) 

https://www.youtube.com/watch?v=cWOe6XN0SOY
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2р без убавок 

2р с убавками петель по краям 

2р без убавок 

2р с убавками петель по краям 

2р без убавок 

2р с убавками петель по краям 

2р без убавок 

2р с убавками петель по краям 

2р с убавками петель по краям 

2р с убавками петель по краям 

2р с убавками петель по краям 

2р с убавками петель по краям 

2р с убавками петель по краям 

2р без убавок 

2р с убавками петель по краям 

2р без убавок 

2р с убавками петель по краям 

2р без убавок 

2р с убавками петель по краям 

Всего связано 44 ряда  
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46 

48 

50 

52 

4р без убавок 

2р с убавками петель по краям (см. обозначения к схеме перед 

таблицей или видео №5) 

2р без убавок 

2р с убавками петель по краям 

2р без убавок 

2р с убавками петель по краям 

2р без убавок 

2р с убавками петель по краям 

2р без убавок 

2р с убавками петель по краям 

2р с убавками петель по краям 

2р с убавками петель по краям 

2р с убавками петель по краям 

2р с убавками петель по краям 

2р с убавками петель по краям 

2р с убавками петель по краям 

2р без убавок 

2р с убавками петель по краям 

2р без убавок 

2р с убавками петель по краям 

2р без убавок 

2р с убавками петель по краям 

Всего связано 46 рядов  
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54 

56 

58 

60 

4р без убавок 

2р с убавками петель по краям (см. обозначения к схеме перед 

таблицей или видео №5) 

2р без убавок 

2р с убавками петель по краям 

2р без убавок 

2р с убавками петель по краям 

2р без убавок 

2р с убавками петель по краям 

2р без убавок 

2р с убавками петель по краям 

2р с убавками петель по краям 

2р с убавками петель по краям 

2р с убавками петель по краям 

2р с убавками петель по краям 

2р с убавками петель по краям 
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2р с убавками петель по краям 

2р с убавками петель по краям 

2р без убавок 

2р с убавками петель по краям 

2р без убавок 

2р с убавками петель по краям 

2р без убавок 

2р с убавками петель по краям 

Всего связано 48 рядов  
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В работе на данный момент осталось: 

Размер Количество петель на спицах после формирования 

удлинения переда капюшона 

40 138 

42 138 

44 140 

46 140 

48 140 

50 144 

52 144 
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54 144 

56 146 

58 146 

60 146 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-ая часть вязания капюшона – вязание прямого участка 

капюшона. 

В любую петлю последнего провязанного ряда повесьте маркер 

для удобства подсчета количества рядов. 

После окончания формирования удлинения переда продолжим 

вязать без убавок лицевой гладью количество рядов, указанное во 

втором столбце в таблице ниже. Кромочные петли вяжем обычные 

(первую - снимаем непровязанной, последнюю – вяжем изнаночной).  

Размер Количество рядов прямого 

участка капюшона 

Общее количество рядов 

от подгиба (от первого 

маркера) 

40 14 58 

42 14 58 

44 14 58 

46 14 60 

48 14 60 
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50 16 62 

52 16 62 

54 16 64 

56 16 64 

58 16 64 

60 16 64 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-ая часть вязания капюшона – вязание закругления задней части 

капюшона. 

Закругление задней части капюшона будем вязать в несколько 

этапов. 

Предварительно выделим маркерами с двух сторон две 

центральные петли капюшона, назовем их М1 и М2. 
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У центральных маркеров мы будем делать убавки для 

закругления макушки капюшона по схеме ниже. 

Дальнейшую нумерацию рядов начнем заново.  

1 ряд (лиц) – первую петлю снимаем непровязанной, как 

кромочную, далее вяжем лицевыми до двух петель перед первым 

центральным маркером М1, две 

петли провязываем вместе 

лицевой с наклоном влево, 

переснимаем маркер М1, 2 

лицевые, переснимаем маркер 

М2, две петли провязываем 

вместе лицевой с наклоном 

вправо, далее вяжем лицевыми 

до последней петли, 

последнюю петлю, как кромочную, вяжем изнаночной. 

2 - 4 ряды – вяжем лицевой гладью без убавок. 

5 ряд (лиц) – как 1 ряд. 

6 - 8 ряды – вяжем лицевой гладью без убавок. 

ВИДЕО №6 «Вязание 1-й части закругления капюшона, 1-8 ряды»: 

https://www.youtube.com/watch?v=5tiJ5R3yFyY 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5tiJ5R3yFyY
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Далее продолжим вязать капюшон укороченными рядами. Для 

удобства вязания повесим маркеры, согласно схеме ниже и видео 

№7. Цифрами на схеме указано количество петель, которое нужно 

выделить маркерами. 

Размер Схема укороченных рядов второй части закругления 

40 

42 

44 

46 

48 

 

50 

52 

54 

56 

58 

60 

 

 

ВИДЕО №7 «Вязание 2-й части закругления капюшона, 9-16 

укороченные ряды»: 

https://www.youtube.com/watch?v=YZHx4Gukpz4 

 

Текстовое описание вязания этой части 

капюшона (видео №7), нумерация 

рядов продолжается: 

9 ряд (лиц) – первую петлю снимаем 

непровязанной, как кромочную, далее 

вяжем лицевыми до двух петель перед 

https://www.youtube.com/watch?v=YZHx4Gukpz4
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первым центральным маркером М1, две петли провязываем вместе 

лицевой с наклоном влево, переснимаем маркер М1, 2 лицевые, 

переснимаем маркер М2, две петли провязываем вместе лицевой с 

наклоном вправо, далее вяжем все петли до 1-ой точки разворота 

(согласно Вашей схеме) лицевыми.  

10 ряд (изн) – разворачиваем вязание, маркер 1-го разворота 

убираем, переснимаем первую петлю с левой спицы на правую, 

накидываем рабочую нить на эту петлю и тянем нить от себя до 

образования «двойной» петли на спице, далее довязываем петли 

изнаночными до 2-ой точки разворота. 

11 ряд (лиц) - разворачиваем вязание, маркер 2-го разворота 

убираем, переснимаем первую петлю с левой спицы на правую, 

накидываем рабочую нить к себе на эту петлю и тянем нить к себе до 

образования «двойной» петли на спице, далее вяжем лицевыми до 

двух петель перед М1, две петли провязываем вместе лицевой с 

наклоном влево, переснимаем маркер М1, 2 лицевые, переснимаем 

маркер М2, две петли провязываем вместе лицевой с наклоном 

вправо, далее вяжем лицевыми до 3-ей точки разворота.  

12 ряд (изн) – разворачиваем вязание, маркер 3-го разворота 

убираем, переснимаем первую петлю с левой спицы на правую, 

накидываем рабочую нить на эту петлю и тянем нить от себя до 

образования «двойной» петли на спице, 

далее довязываем петли изнаночными до 

следующей точки разворота. 

13 ряд (лиц) - разворачиваем вязание, 

маркер разворота убираем, переснимаем 

первую петлю с левой спицы на правую, 

накидываем рабочую нить к себе на эту 

петлю и тянем нить к себе до образования 

«двойной» петли на спице, далее вяжем лицевыми до двух петель 
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перед М1, две петли провязываем вместе лицевой с наклоном влево, 

переснимаем маркер М1, 2 лицевые, переснимаем маркер М2, две 

петли провязываем вместе лицевой с наклоном вправо, далее вяжем 

лицевыми до следующей точки разворота.  

14 ряд (изн) – как 12 ряд. 

15 ряд (лиц) – как 13 ряд. 

16 ряд (изн) – как 12 ряд. 

Разворачиваем вязание, и с этого места потом начнем вязать 17-й 

ряд, как будет описано позже. 

Далее мысленно разделим петли капюшона на две части (до 

первого центрального маркера М1 и после второго центрального 

маркера М2) и продолжим вязать каждую половину капюшона по 

отдельности укороченными рядами, начнем с первой половины. 

Для удобства вязания повесим маркеры, согласно схеме ниже и 

видео №8. Цифрами на схеме указано количество петель, которое 

нужно выделить маркерами. 

Размер Схема укороченных рядов третьей части закругления 

(первая половина капюшона) 

40 

42 

44 

46 

48 
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50 

52 

54 

56 

58 

60 

 
 

ВИДЕО №8 «Вязание 3-й части закругления капюшона,вяжем 

укороченными рядами первую половину капюшона»: 

https://www.youtube.com/watch?v=BC9czQ3IS8Y 

Текстовое описание вязания этой части капюшона (видео №8), 

нумерация рядов продолжается: 

17 ряд (лиц) – переснимаем 

первую петлю с левой спицы на 

правую, накидываем рабочую нить к 

себе на эту петлю и тянем нить к себе 

до образования «двойной» петли на 

спице, далее вяжем все петли до 1-ой 

точки разворота (согласно Вашей 

схеме) лицевыми.  

18 ряд (изн) – разворачиваем 

вязание, маркер 1-го разворота убираем, переснимаем первую петлю 

с левой спицы на правую, накидываем рабочую нить на эту петлю и 

https://www.youtube.com/watch?v=BC9czQ3IS8Y
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тянем нить от себя до образования «двойной» петли на спице, далее 

довязываем петли изнаночными до 2-ой точки разворота. 

19 ряд (лиц) - разворачиваем вязание, маркер 2-го разворота 

убираем, переснимаем первую петлю с левой спицы на правую, 

накидываем рабочую нить к себе на эту петлю и тянем нить к себе до 

образования «двойной» петли на спице, далее вяжем лицевыми до 

3-ей точки разворота.  

20 ряд (изн) – разворачиваем вязание, маркер 3-го разворота 

убираем, переснимаем первую петлю с левой спицы на правую, 

накидываем рабочую нить на эту петлю и тянем нить от себя до 

образования «двойной» петли на спице, далее довязываем петли 

изнаночными до следующей точки разворота. 

21 ряд (лиц) - разворачиваем вязание, маркер разворота 

убираем, переснимаем первую петлю с левой спицы на правую, 

накидываем рабочую нить к себе на эту петлю и тянем нить к себе до 

образования «двойной» петли на спице, далее вяжем лицевыми до 

следующей точки разворота.  

22 ряд (изн) – как 20 ряд.  

23 ряд (лиц) – как 21 ряд. 

24 ряд (изн) – разворачиваем 

вязание, маркер разворота убираем, 

переснимаем первую петлю с левой 

спицы на правую, накидываем рабочую 

нить на эту петлю и тянем нить от себя 

до образования «двойной» петли на спице, далее довязываем все 

петли до нижнего края капюшона изнаночными (видео №8), 

«двойные» петли, которые мы делали в начале укороченных рядов, 

провязываем, как одну петлю (видео №8). 
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Далее продолжим аналогично вязать вторую половину 

капюшона. 

Для удобства вязания опять повесим маркеры, согласно схеме 

ниже и видео №9. Цифрами на схеме указано количество петель, 

которое нужно выделить маркерами. 

Размер Схема укороченных рядов третьей части закругления 

(вторая половина капюшона) 

40 

42 

44 

46 

48 

 
50 

52 

54 

56 

58 

60 
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ВИДЕО №9 «Вязание 3-й части закругления капюшона,вяжем 

укороченными рядами вторую половину капюшона»: 

https://www.youtube.com/watch?v=vpUygpY1PfQ 

Текстовое описание вязания этой части капюшона (видео №9), 

нумерация рядов продолжается:  

25 ряд (лиц) – первую петлю 

переснимаем непровязанной, как 

кромочную; далее вяжем все петли до 

одной петли перед первым 

центральным маркером М1, при этом 

«двойные» петли, которые мы делали 

в начале укороченных рядов, 

провязываем, как одну петлю (видео 

№9); провязываем 2 петли вместе 

лицевой с наклоном вправо (петлю 

перед маркером М1 и петлю после маркера М1, маркер М1 убираем), 

следующие 2 петли провязываем вместе лицевой с наклоном влево 

(петлю перед маркером М2 и петлю после маркера М2, маркер М2 

убираем); далее довязываем петли до 1-ой точки разворота 

(согласно Вашей схеме) лицевыми.  

26 ряд (изн) – разворачиваем вязание, маркер 1-го разворота 

убираем, переснимаем первую петлю с левой спицы на правую, 

накидываем рабочую нить на эту петлю и тянем нить от себя до 

образования «двойной» петли на спице, далее довязываем петли 

изнаночными до 2-ой точки разворота. 

27 ряд (лиц) - разворачиваем вязание, маркер 2-го разворота 

убираем, переснимаем первую петлю с левой спицы на правую, 

накидываем рабочую нить к себе на эту петлю и тянем нить к себе до 

образования «двойной» петли на спице, далее вяжем лицевыми до 

3-ей точки разворота.  

https://www.youtube.com/watch?v=vpUygpY1PfQ
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28 ряд (изн) – разворачиваем вязание, маркер 3-го разворота 

убираем, переснимаем первую петлю с левой спицы на правую, 

накидываем рабочую нить на эту петлю и тянем нить от себя до 

образования «двойной» петли на спице, далее довязываем петли 

изнаночными до следующей точки разворота. 

29 ряд (лиц) - разворачиваем вязание, маркер разворота 

убираем, переснимаем первую петлю с левой спицы на правую, 

накидываем рабочую нить к себе на эту петлю и тянем нить к себе до 

образования «двойной» петли на спице, далее вяжем лицевыми до 

следующей точки разворота.  

30 ряд (изн) – как 28 ряд. 

31 ряд (лиц) – разворачиваем вязание, маркер разворота 

убираем, переснимаем первую петлю с левой спицы на правую, 

накидываем рабочую нить к себе на эту петлю и тянем нить к себе до 

образования «двойной» петли на спице, далее довязываем все 

петли до нижнего края капюшона лицевыми (видео №9), «двойные» 

петли, которые мы делали в начале укороченных рядов, 

провязываем, как одну петлю (видео №9).  

32 ряд (изн) – первую петлю переснимаем непровязанной, как 

кромочную; далее вяжем все петли до середины капюшона (до 

места между двумя убавками в центре капюшона, сделанными в 25 

ряду), при этом «двойные» петли, 

которые мы делали в начале 

укороченных рядов, провязываем, как 

одну петлю (видео №9). 

Наш капюшон практически готов. 

Осталось сшить петли обеих половин 

капюшона, это можно сделать 

крючком или иглой трикотажным 
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швом. 

Чтобы сшить петли обеих половин капюшона крючком, 

складываем полотно капюшона пополам и выворачиваем его на 

изнаночную сторону. Далее крючком провязываем петли обеих 

половин капюшона попарно вместе, как на видео №10. 

ВИДЕО №10 «Сшиваем петли капюшона крючком»: 

https://www.youtube.com/watch?v=jnA4Wr1mu6w 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Чтобы продолжить вязание толстовки, нам нужно по нижнему 

краю капюшона набрать петли. Набирать петли будем спицами 

№2,5, вывязывая из трех рядов нижнего края капюшона  две петли, 

чередуя набранные петли с накидами, подробнее на видео №11.  

Количество петель (без учета накидов), которое нужно набрать по 

краю капюшона, указано ниже в таблице. Петли будем набирать не 

из кромочных, а из петель рядом с кромочными. 

https://www.youtube.com/watch?v=jnA4Wr1mu6w
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Начнем набирать мы от заднего шва капюшона. И перед началом 

набора в центре передней части капюшона мы совместим правый и 

левый край 

капюшона по типу 

«нахлеста» так, 

чтобы один край 

лежал поверх 

другого (видео №11). 

Места соединения 

отметьте маркерами.  

Из выделенных маркерами центральных петель нужно будет 

вывязать 8 петель (чередуя их с накидами), вывязывая петли из двух 

полотен одновременно. В середину набранных петель в центре 

повесьте маркер, он поможет потом повесить регланные маркеры, 

когда мы до них дойдем. 

 

ВИДЕО №11 «Набираем петли по нижнему краю капюшона»: 

https://www.youtube.com/watch?v=uSs2WBB1r8Q 

 

https://www.youtube.com/watch?v=uSs2WBB1r8Q
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Размер Количество набранных петель по нижнему краю 

капюшона (без учета накидов) 

40 94 

42 94 

44 94 

46 96 

48 96 

50 98 

52 98 

54 100 

56 100 

58 100 

60 100 

 

 

 

 

 

 

 

После набора нужного количества петель, оформим горловину 

толстовки «ложной» кеттлевкой, как на видео №12. «Ложную» 

кеттлевку продолжаем вязать на спицах №2,5.  

1 ряд - лицевые вяжем лицевыми, изнаночные переснимаем 

непровязанными нить перед работой. 

2 ряд - изнаночные вяжем изнаночными, лицевые переснимаем 

непровязанными нить за работой. 

3 ряд - лицевые вяжем лицевыми, изнаночные переснимаем 

непровязанными нить перед работой. 
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4 ряд - изнаночные вяжем изнаночными, лицевые переснимаем 

непровязанными нить за работой. 

5 ряд - лицевые вяжем ИЗНАНОЧНЫМИ, изнаночные 

переснимаем непровязанными нить перед работой. 

6 ряд - изнаночные вяжем изнаночными, лицевые переснимаем 

непровязанными нить за работой. 

7 ряд - уменьшаем количество петель вдвое (провязываем петли 

лицевыми по две вместе до конца ряда). 

ВИДЕО №12 «Ложная кеттлевка горловины»: 

https://www.youtube.com/watch?v=JBD_MisxmLg 

 

 

 

 

 

 

 

После того, как «ложная кеттлевка» связана, нить отрезаем, 

хвостик нити прячем. 

 

Вязание ростка и реглана 

Далее продолжим вязание регланом, начнем с вязания ростка 

укороченными рядами (росток нужен для удобной посадки толстовки 

по фигуре, с помощью которого мы получим разницу в высоте 

горловины переда и спинки). 

https://www.youtube.com/watch?v=JBD_MisxmLg
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На каждую регланную линию отводим по 2 петли.  
 

Распределение петель на реглан: 

Ра
зм

е
р 

Ре
гл

.л
и
н
и
я 

Ру
ка

в 

Ре
гл

.л
и
н
и
я 

С
п
и
н
ка

 

Ре
гл

.л
и
н
и
я 

Ру
ка

в 

Ре
гл

.л
и
н
и
я 

П
е
ре

д
 

40 2 13 2 26 2 13 2 34 

42 2 13 2 26 2 13 2 34 

44 2 13 2 26 2 13 2 34 

46 2 14 2 26 2 14 2 34 

48 2 14 2 26 2 14 2 34 

50 2 15 2 26 2 15 2 34 

52 2 15 2 26 2 15 2 34 

54 2 15 2 26 2 15 2 36 

56 2 15 2 26 2 15 2 36 

58 2 15 2 26 2 15 2 36 

60 2 15 2 26 2 15 2 36 
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Выделяем регланные линии 

будущей толстовки маркерами 

(видео №14). 

 

При вязании реглана в 

лицевых рядах  мы будем делать  

прибавки до и после регланной 

линии (до и после маркера). Эти прибавки можно вывязывать из 

петли нижнего ряда, либо из протяжки предыдущего ряда, либо 
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делать накиды и провязывать в изнаночном ряду их скрещенными 

петлями, либо вывязывать из одной петли (до и после регланной 

линии) две.  Эти способы прибавок можно посмотреть ниже на 

видео. 

ВИДЕО №13 «Способы прибавок при вязании реглана»: 

https://www.youtube.com/watch?v=pcMmGJaa_dw 

 

Изнаночные ряды обычно (за исключением, когда прибавки в 

этих рядах необходимы и присутствуют в расчете) при вязании 

реглана вяжут без прибавлений (если прибавки в лицевых рядах 

сделаны накидами, то в изнаночном провязываем их скрещенными 

изнаночными). 

Для улучшения посадки мы будем вязать «неравномерный» 

реглан, т.е. прибавки вдоль регланных линий мы будем выполнять 

не как обычно (постоянно в каждом втором ряду вдоль всех 

регланных линий), а по схеме, которая будет дана далее. 

Наш реглан мы начнем с вывязывания ростка укороченными 

рядами. Укороченные ряды можно вязать любым известным Вам 

способом, я буду вязать тем же способом, что и укороченные ряды на 

капюшоне (этот способ продемонстрирую далее на видео, так же 

прикреплю видео с другим способом провязывания укороченных 

рядов). 

 

Распределение петель и точек разворота при вязании ростка 

(красной отметкой на схеме показано начало ряда): 

Размер Кол-во 

рядов 

ростка 

Схема ростка 

https://www.youtube.com/watch?v=pcMmGJaa_dw
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40 18 

 

4 разворота на рукавах и 5 разворотов по переду 

42 18 

 

4 разворота на рукавах и 5 разворотов по переду 

44 18 

 

4 разворота на рукавах и 5 разворотов по переду 
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46 20 

 
4 разворота на рукавах и 6 разворотов по переду 

48 20  

 
4 разворота на рукавах и 6 разворотов по переду 

50 20 

 

4 разворота на рукавах и 6 разворотов по переду 
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52 20 

 

4 разворота на рукавах и 6 разворотов по переду 

54 22 

5 разворотов на рукавах и 6 разворотов по переду 

56 22 

5 разворотов на рукавах и 6 разворотов по переду 
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58 22 

5 разворотов на рукавах и 6 разворотов по переду 

60 22 

5 разворотов на рукавах и 6 разворотов по переду 

 

Для удобства вязания повесьте  

маркеры в точках разворотов (видео 

№14). 

И дальнейшее вязание 

продолжим круговыми спицами 

№3. 

 

ВИДЕО №14 «Вешаем маркеры перед началом вязания ростка»: 

https://www.youtube.com/watch?v=VUSkWPJsKJ0 

 

https://www.youtube.com/watch?v=VUSkWPJsKJ0
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Схема вязания ростка  (далее будет видеопример): 

1 ряд (лиц) – новой нитью от начала ряда (см. схему ростка) 

вяжем все петли до 1-ой точки разворота (согласно Вашей схеме) 

лицевыми. При этом до и после всех встречающихся нам «на пути» 

регланных линий делаем прибавки (до и после регланных 

маркеров). 

2 ряд (изн) – разворачиваем вязание, маркер 1-го разворота 

убираем, переснимаем первую петлю с левой спицы на правую, 

накидываем рабочую нить на эту петлю и тянем нить от себя до 

образования «двойной» петли на спице, далее довязываем 

изнаночными до 2-ой точки разворота. 

3 ряд (лиц) - разворачиваем вязание, маркер  разворота убираем, 

переснимаем первую петлю с левой спицы на правую, накидываем 

рабочую нить к себе на эту петлю и тянем нить к себе до 

образования «двойной» петли на спице, далее вяжем  лицевыми до 

следующей точки разворота, не забывая делать прибавки до и после 

встречающихся нам «на пути» регланных линий. «Двойную» петлю 

от прошлого укороченного ряда провязываем, как одну (видео №15). 

4 ряд (изн) – разворачиваем вязание, маркер разворота убираем, 

переснимаем первую петлю с левой спицы на правую, накидываем 

рабочую нить на эту петлю и тянем нить от себя до образования 

«двойной» петли на спице, далее довязываем изнаночными до 

следующей точки разворота. «Двойную» петлю от прошлого 

укороченного ряда провязываем, как одну (видео №15). 

Повторяем 3 и 4 ряды, пока не обойдем все точки разворотов. 

ВИДЕО №15 «Пример вязания ростка»: 

https://www.youtube.com/watch?v=R6dgfcMML1g 

https://www.youtube.com/watch?v=R6dgfcMML1g
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И приведу так же пример второго способа вязания укороченных 

рядов ростка (видео №16.1 и №16.2). 

ВИДЕО №16.1 «Второй способ вязания ростка, часть 1»: 

https://www.youtube.com/watch?v=8UBjlvRIC_k 

ВИДЕО №16.2 «Второй способ вязания ростка, часть 2»: 

https://www.youtube.com/watch?v=FKvauFtRgKE 

 

Довязав до последней точки разворота, количество петель на 

спицах стало таким: 
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40 2 27 2 44 2 27 2 44 

42 2 27 2 44 2 27 2 44 

44 2 27 2 44 2 27 2 44 

46 2 30 2 46 2 30 2 46 

48 2 30 2 46 2 30 2 46 

50 2 31 2 46 2 31 2 46 

52 2 31 2 46 2 31 2 46 

54 2 32 2 48 2 32 2 48 

56 2 32 2 48 2 32 2 48 

58 2 32 2 48 2 32 2 48 

60 2 32 2 48 2 32 2 48 

 

После того, как мы довязали до последней точки разворота 

ростка (это будет изнаночный ряд), мы опять разворачиваем вязание, 

делаем накид в начале ряда, первую петлю снимаем и далее вяжем 

петли лицевыми до конца ряда (не забывая про прибавки до и после 

регланных линий). «Двойную» петлю от прошлого укороченного 

https://www.youtube.com/watch?v=8UBjlvRIC_k
https://www.youtube.com/watch?v=FKvauFtRgKE
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ряда провязываем, как одну (видео №17), а накид от последней 

точки разворота провязываем вместе с лицевой, которая идет перед 

ним, располагая накид за петлей (подробнее можно посмотреть на 

видео №17). 

Следующий ряд продолжаем вязать по кругу лицевыми без 

прибавок вдоль регланных линий. 

ВИДЕО №17 «Переход на круговое вязание регланом»: 

https://www.youtube.com/watch?v=-YCITU9Wb_0 

Для тех, кто вязал укороченные ряды вторым способом по видео 

№16.1 и №16.2, вместо видео №17 прикрепляю видео №18. 

ВИДЕО №18 «Переход на круговое вязание регланом, второй 

способ»: 

https://www.youtube.com/watch?v=-RaKjkZ-VpQ 

На этом этапе распределение петель должно быть такое: 
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40 2 29 2 46 2 29 2 46 

42 2 29 2 46 2 29 2 46 

44 2 29 2 46 2 29 2 46 

46 2 32 2 48 2 32 2 48 

48 2 32 2 48 2 32 2 48 

50 2 33 2 48 2 33 2 48 

52 2 33 2 48 2 33 2 48 

54 2 34 2 50 2 34 2 50 

56 2 34 2 50 2 34 2 50 

58 2 34 2 50 2 34 2 50 

60 2 34 2 50 2 34 2 50 

https://www.youtube.com/watch?v=-YCITU9Wb_0
https://www.youtube.com/watch?v=-RaKjkZ-VpQ
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И далее продолжим вязание регланом по кругу. При вязании 

регланом по кругу, мы продолжаем делать регланные ПРИБАВКИ 

ПО СХЕМЕ  ниже, пока не достигнем нужной нам длины регланной 

линии по спинке). 

Так как реглан у нас «неравномерный», то в схеме прибавок Вы 

можете встретить два момента. Первый – лицевой ряд без прибавок 

на рукавах (видео №19.1), второй – изнаночный ряд с 

дополнительными прибавками по переду (видео №19.2) 

ВИДЕО №19.1 «Первый момент при вязании «неравномерного 

реглана» – лицевой ряд без прибавок на рукавах»: 

https://www.youtube.com/watch?v=Dzd6IeyxwX0 

ВИДЕО №19.2 «Второй момент при вязании «неравномерного 

реглана» – изнаночный ряд с дополнительными прибавками по 

переду»: 

https://www.youtube.com/watch?v=pRagt_FCRE0 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Dzd6IeyxwX0
https://www.youtube.com/watch?v=pRagt_FCRE0
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Схема регланных прибавок (включая ряды ростка): 

Для размеров 40-46 схема прибавок у мужского и женского варианта 

одинакова.  

Размер Схема регланных прибавок 

40 Женский и мужской варианты (40 размер) 

Прибавки на рукавах выполняем 24 раза (24 раза - со стороны 

спинки, со стороны переда из-за ростка это будет выполнено 

20 раз)  в каждом 2-м ряду (через ряд) и 4 раза в каждом 4-м 

ряду (через 3 ряда). 

Прибавки на спинке/переде выполняем в каждом 2-м ряду (32 

раза – на спинке, по переду из-за ростка это будет выполнено 

28 раз). 

Регланная линия со стороны спинки составляет 64 ряда (со 

стороны переда из-за ростка - 56 рядов) 

 
Пояснение (отсчет рядов по спинке): 

Первые 48 рядов (включая росток) - выполняем все прибавки у всех 

регланных линий через ряд (во время вязания ростка прибавки у всех 

регланных линий, которые будем проходить, видео по ростку ранее в 

МК). Последние прибавки в 47 ряду. 

48р - без прибавок 

49р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки 

(видео №19.1, страница 45) 

50р - без прибавок 

51р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

52р - без прибавок 

53р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

54р - без прибавок 

55р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

56р - без прибавок 

57р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

58р без прибавок 

59р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

60р - без прибавок 

61р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

62р - без прибавок 

63р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

64р - без прибавок 
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Далее переходим на страницу 68 

 

42 Женский и мужской варианты (42 размер) 

Прибавки на рукавах выполняем 24 раза (24 раза - со стороны 

спинки, со стороны переда из-за ростка это будет выполнено 

20 раз)  в каждом 2-м ряду (через ряд) и 4 раза в каждом 4-м 

ряду (через 3 ряда). 

Прибавки на спинке/переде выполняем в каждом 2-м ряду (33 

раза – на спинке, по переду из-за ростка это будет выполнено 

29 раз). 

Регланная линия со стороны спинки составляет 66 рядов (со 

стороны переда из-за ростка - 58 рядов) 

 
Пояснение (отсчет рядов по спинке): 

Первые 48 рядов (включая росток) - выполняем все прибавки у всех 

регланных линий через ряд (во время вязания ростка прибавки у всех 

регланных линий, которые будем проходить, видео по ростку ранее в 

МК). Последние прибавки в 47 ряду. 

48р - без прибавок 

49р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки 

(видео №19.1, страница 45) 

50р - без прибавок 

51р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

52р - без прибавок 

53р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

54р - без прибавок 

55р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

56р - без прибавок 

57р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

58р без прибавок 

59р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

60р - без прибавок 

61р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

62р - без прибавок 

63р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

64р - без прибавок 

65р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

66р - без прибавок 

Далее переходим на страницу 68 
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44 Женский и мужской варианты (44 размер) 

Прибавки на рукавах выполняем 25 раз (25 раз - со стороны 

спинки, со стороны переда из-за ростка это будет выполнено 

21 раз)  в каждом 2-м ряду (через ряд) и 4 раза в каждом 4-м 

ряду (через 3 ряда). 

Прибавки на спинке/переде выполняем в каждом 2-м ряду (34 

раза – на спинке, по переду из-за ростка это будет выполнено 

30 раз). 

Регланная линия со стороны спинки составляет 68 рядов (со 

стороны переда из-за ростка - 60 рядов) 

 
Пояснение (отсчет рядов по спинке): 

Первые 50 рядов (включая росток) - выполняем все прибавки у всех 

регланных линий через ряд (во время вязания ростка прибавки у всех 

регланных линий, которые будем проходить, видео по ростку ранее в 

МК). Последние прибавки в 49 ряду. 

50р - без прибавок 

51р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки 

(видео №19.1, страница 45) 

52р - без прибавок 

53р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

54р - без прибавок 

55р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

56р - без прибавок 

57р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

58р - без прибавок 

59р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

60р без прибавок 

61р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

62р - без прибавок 

63р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

64р - без прибавок 

65р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

66р - без прибавок 

67р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

68р - без прибавок 

Далее переходим на страницу 68 
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46 Женский и мужской варианты (46 размер) 

Прибавки на рукавах выполняем 23 раза (23 раза - со стороны 

спинки, со стороны переда из-за ростка это будет выполнено 

19 раз)  в каждом 2-м ряду (через ряд) и 6 раз в каждом 4-м 

ряду (через 3 ряда). 

Прибавки на спинке/переде выполняем в каждом 2-м ряду (36 

раз – на спинке, по переду из-за ростка это будет выполнено 32 

раза). 

Регланная линия со стороны спинки составляет 72 ряда (со 

стороны переда из-за ростка - 64 рядов) 

 
Пояснение (отсчет рядов по спинке): 

Первые 46 рядов (включая росток) - выполняем все прибавки у всех 

регланных линий через ряд (во время вязания ростка прибавки у всех 

регланных линий, которые будем проходить, видео по ростку ранее в 

МК). Последние прибавки в 45 ряду. 

46р - без прибавок 

47р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки 

(видео №19.1, страница 45) 

48р - без прибавок 

49р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

50р - без прибавок 

51р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

52р - без прибавок 

53р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

54р - без прибавок 

55р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

56р без прибавок 

57р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

58р - без прибавок 

59р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

60р - без прибавок 

61р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

62р - без прибавок 

63р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

64р - без прибавок 

65р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

66р - без прибавок 

67р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

68р - без прибавок 

69р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 
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70р - без прибавок 

71р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

72р - без прибавок 

Далее переходим на страницу 68 

 

48 Женский вариант (48 размер) 

Прибавки на рукавах выполняем 21 раз (21 раз - со стороны 

спинки, со стороны переда из-за ростка это будет выполнено 

17 раз)  в каждом 2-м ряду (через ряд) и 8 раз в каждом 4-м 

ряду (через 3 ряда). 

Прибавки на спинке выполняем в каждом 2-м ряду 37 раз. 

Прибавки на переде выполняем в каждом 2-м ряду 32 раза и 3 

раза в каждом ряду (т.е. в последних трех рядах реглана). 

Регланная линия со стороны спинки составляет 74 ряда (со 

стороны переда из-за ростка - 66 рядов) 
 

Пояснение (отсчет рядов по спинке): 

Первые 42 ряда (включая росток) - выполняем все прибавки у всех 

регланных линий через ряд (во время вязания ростка прибавки у всех 

регланных линий, которые будем проходить, видео по ростку ранее в 

МК). Последние прибавки в 41 ряду. 

42р - без прибавок 

43р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки 

(видео №19.1, страница 45) 

44р - без прибавок 

45р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

46р - без прибавок 

47р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

48р - без прибавок 

49р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

50р - без прибавок 

51р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

52р - без прибавок 

53р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

54р - без прибавок 

55р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

56р - без прибавок 

57р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

58р - без прибавок 

59р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

60р - без прибавок 
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61р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

62р - без прибавок 

63р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

64р - без прибавок 

65р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

66р - без прибавок 

67р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

68р - без прибавок 

69р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

70р - без прибавок 

71р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

72р - прибавки на переде (на спинке и рукавах нет прибавок, видео 

№19.2) 

73р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

74р - прибавки на переде (на спинке и рукавах нет прибавок) 

Далее переходим на страницу 68 
 

Мужской вариант (48 размер) 

Прибавки на рукавах выполняем 21 раз (21 раз - со стороны 

спинки, со стороны переда из-за ростка это будет выполнено 

17 раз)  в каждом 2-м ряду (через ряд) и 8 раз в каждом 4-м 

ряду (через 3 ряда). 

Прибавки на спинке выполняем в каждом 2-м ряду 36 раз и 2 

раза в каждом ряду (т.е. в последних двух рядах реглана). 

Прибавки на переде выполняем в каждом 2-м ряду 32 раза и в 

двух последних рядах реглана. 

Регланная линия со стороны спинки составляет 74 ряда (со 

стороны переда из-за ростка - 66 рядов) 

 
Пояснение (отсчет рядов по спинке): 

Первые 42 ряда (включая росток) - выполняем все прибавки у всех 

регланных линий через ряд (во время вязания ростка прибавки у всех 

регланных линий, которые будем проходить, видео по ростку ранее в 

МК). Последние прибавки в 41 ряду. 

42р - без прибавок 

43р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки 

(видео №19.1, страница 45) 

44р - без прибавок 

45р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

46р - без прибавок 

47р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  



 

52 
 

48р - без прибавок 

49р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

50р - без прибавок 

51р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

52р - без прибавок 

53р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

54р - без прибавок 

55р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

56р - без прибавок 

57р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

58р - без прибавок 

59р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

60р - без прибавок 

61р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

62р - без прибавок 

63р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

64р - без прибавок 

65р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

66р - без прибавок 

67р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

68р - без прибавок 

69р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

70р - без прибавок 

71р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

72р - без прибавок 

73р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

74р - прибавки на переде и на спинке (на рукавах нет прибавок) 

Далее переходим на страницу 68 

 

 

50 Женский вариант (50 размер) 

Прибавки на рукавах выполняем 22 раза (22 раза - со стороны 

спинки, со стороны переда из-за ростка это будет выполнено 

18 раз)  в каждом 2-м ряду (через ряд) и 8 раз в каждом 4-м 

ряду (через 3 ряда). 

Прибавки на спинке выполняем в каждом 2-м ряду 38 раз. 

Прибавки на переде выполняем в каждом 2-м ряду 33 раза и 3 

раза в каждом ряду (т.е. в трех последних рядах реглана). 

Регланная линия со стороны спинки составляет 76 рядов (со 

стороны переда из-за ростка - 68 рядов) 
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Пояснение (отсчет рядов по спинке): 

Первые 44 ряда (включая росток) - выполняем все прибавки у всех 

регланных линий через ряд (во время вязания ростка прибавки у всех 

регланных линий, которые будем проходить, видео по ростку ранее в 

МК). Последние прибавки в 43 ряду. 

44р - без прибавок 

45р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки 

(видео №19.1, страница 45) 

46р - без прибавок 

47р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

48р - без прибавок 

49р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

50р - без прибавок 

51р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

52р - без прибавок 

53р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

54р - без прибавок 

55р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

56р - без прибавок 

57р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

58р - без прибавок 

59р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

60р - без прибавок 

61р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

62р - без прибавок 

63р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

64р - без прибавок 

65р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

66р - без прибавок 

67р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

68р - без прибавок 

69р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки 

70р - без прибавок 

71р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

72р - без прибавок 

73р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

74р - прибавки на переде (на спинке и рукавах нет прибавок, видео 

№19.2) 

75р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

76р - прибавки на переде (на спинке и рукавах нет прибавок) 

Далее переходим на страницу 68 



 

54 
 

 

Мужской вариант (50 размер) 

Прибавки на рукавах выполняем 22 раза (22 раза - со стороны 

спинки, со стороны переда из-за ростка это будет выполнено 

18 раз)  в каждом 2-м ряду (через ряд)  и 8 раз в каждом 4-м 

ряду (через 3 ряда). 

Прибавки на спинке выполняем в каждом 2-м ряду 37 раз и 2 

раза в каждом ряду (т.е. в последних двух рядах реглана). 

Прибавки на переде выполняем в каждом 2-м ряду 33 раза и 2 

раза в каждом ряду (т.е. в двух последних рядах реглана). 

Регланная линия со стороны спинки составляет 76 рядов (со 

стороны переда из-за ростка - 68 рядов) 

 
Пояснение (отсчет рядов по спинке): 

Первые 44 ряда (включая росток) - выполняем все прибавки у всех 

регланных линий через ряд (во время вязания ростка прибавки у всех 

регланных линий, которые будем проходить, видео по ростку ранее в 

МК). Последние прибавки в 43 ряду. 

44р - без прибавок 

45р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки 

(видео №19.1, страница 45) 

46р - без прибавок 

47р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

48р - без прибавок 

49р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

50р - без прибавок 

51р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

52р - без прибавок 

53р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

54р - без прибавок 

55р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

56р - без прибавок 

57р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

58р - без прибавок 

59р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

60р - без прибавок 

61р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

62р - без прибавок 

63р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

64р - без прибавок 

65р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  
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66р - без прибавок 

67р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

68р - без прибавок 

69р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

70р - без прибавок 

71р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

72р - без прибавок 

73р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

74р – без прибавок 

75р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

76р - прибавки на переде и на спинке (на рукавах нет прибавок) 

Далее переходим на страницу 68 

 

52 Женский вариант (52 размер) 

Прибавки на рукавах выполняем 23 раза (23 раза - со стороны 

спинки, со стороны переда из-за ростка это будет выполнено 

19 раз)   в каждом 2-м ряду (через ряд)  и 8 раз в каждом 4-м 

ряду (через 3 ряда). 

Прибавки на спинке выполняем в каждом 2-м ряду 39 раз. 

Прибавки на переде выполняем в каждом 2-м ряду 33 раза и 5 

раз в каждом ряду (т.е. в пяти последних рядах реглана). 

Регланная линия со стороны спинки составляет 78 рядов (со 

стороны переда из-за ростка - 70 рядов) 

 
Пояснение (отсчет рядов по спинке): 

Первые 46 рядов (включая росток) - выполняем все прибавки у всех 

регланных линий через ряд (во время вязания ростка прибавки у всех 

регланных линий, которые будем проходить, видео по ростку ранее в 

МК). Последние прибавки в 45 ряду. 

46р - без прибавок 

47р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки 

(видео №19.1, страница 45) 

48р - без прибавок 

49р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

50р - без прибавок 

51р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

52р - без прибавок 

53р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

54р - без прибавок 

55р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  
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56р - без прибавок 

57р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

58р - без прибавок 

59р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

60р - без прибавок 

61р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

62р - без прибавок 

63р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

64р - без прибавок 

65р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

66р - без прибавок 

67р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

68р - без прибавок 

69р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

70р - без прибавок 

71р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

72р - без прибавок 

73р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

74р - прибавки на переде (на спинке и рукавах нет прибавок, видео 

№19.2) 

75р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

76р - прибавки на переде (на спинке и рукавах нет прибавок) 

77р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

78р - прибавки на переде (на спинке и рукавах нет прибавок) 

Далее переходим на страницу 68 

 

Мужской вариант (52 размер) 

Прибавки на рукавах выполняем 23 раза (23 раза - со стороны 

спинки, со стороны переда из-за ростка это будет выполнено 

19 раз)   в каждом 2-м ряду (через ряд) и 8 раз в каждом 4-м 

ряду (через 3 ряда). 

Прибавки на спинке выполняем в каждом 2-м ряду 38 раз и 2 

раза в каждом ряду (т.е. в последних двух рядах реглана). 

Прибавки на переде выполняем в каждом 2-м ряду 33 раза и 4 

раза в каждом ряду (т.е. в четырех последних рядах реглана). 

Регланная линия со стороны спинки составляет 78 рядов (со 

стороны переда из-за ростка - 70 рядов) 

 
Пояснение (отсчет рядов по спинке): 

Первые 46 рядов (включая росток) - выполняем все прибавки у всех 
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регланных линий через ряд (во время вязания ростка прибавки у всех 

регланных линий, которые будем проходить, видео по ростку ранее в 

МК). Последние прибавки в 45 ряду. 

46р - без прибавок 

47р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки 

(видео №19.1, страница 45) 

48р - без прибавок 

49р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

50р - без прибавок 

51р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

52р - без прибавок 

53р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

54р - без прибавок 

55р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

56р - без прибавок 

57р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

58р - без прибавок 

59р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

60р - без прибавок 

61р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

62р - без прибавок 

63р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

64р - без прибавок 

65р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

66р - без прибавок 

67р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

68р - без прибавок 

69р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

70р - без прибавок 

71р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

72р - без прибавок 

73р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

74р - без прибавок 

75р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

76р - прибавки на переде (на спинке и рукавах нет прибавок, видео 

№19.2) 

77р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

78р - прибавки на переде и на спинке (на рукавах нет прибавок) 

Далее переходим на страницу 68 
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54 Женский вариант (54 размер) 

Прибавки на рукавах выполняем 24 раза (24 раза - со стороны 

спинки, со стороны переда из-за ростка это будет выполнено 

19 раз)  в каждом 2-м ряду (через ряд) и 8 раз в каждом 4-м 

ряду (через 3 ряда). 

Прибавки на спинке выполняем в каждом 2-м ряду 40 раз. 

Прибавки на переде выполняем в каждом 2-м ряду 32 раза и 7 

раз в каждом ряду (т.е. в семи последних рядах реглана). 

Регланная линия со стороны спинки составляет 80 рядов (со 

стороны переда из-за ростка - 70 рядов) 

 
Пояснение (отсчет рядов по спинке): 

Первые 48 рядов (включая росток) - выполняем все прибавки у всех 

регланных линий через ряд (во время вязания ростка прибавки у всех 

регланных линий, которые будем проходить, видео по ростку ранее в 

МК). Последние прибавки в 47 ряду. 

48р - без прибавок 

49р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки 

(видео №19.1, страница 45) 

50р - без прибавок 

51р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

52р - без прибавок 

53р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

54р - без прибавок 

55р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

56р - без прибавок 

57р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

58р - без прибавок 

59р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

60р - без прибавок 

61р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

62р - без прибавок 

63р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

64р - без прибавок 

65р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

66р - без прибавок 

67р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

68р - без прибавок 

69р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

70р - без прибавок 

71р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 
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72р - без прибавок 

73р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

74р - прибавки на переде (на спинке и рукавах нет прибавок, видео 

№19.2) 

75р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

76р - прибавки на переде (на спинке и рукавах нет прибавок) 

77р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки 

78р - прибавки на переде (на спинке и рукавах нет прибавок) 

79р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

80р - прибавки на переде (на спинке и рукавах нет прибавок) 

Далее переходим на страницу 68 

 

Мужской вариант (54 размер) 

Прибавки на рукавах выполняем 24 раза (24 раза - со стороны 

спинки, со стороны переда из-за ростка это будет выполнено 

19 раз)  в каждом 2-м ряду (через ряд) и 8 раз в каждом 4-м 

ряду (через 3 ряда). 

Прибавки на спинке выполняем в каждом 2-м ряду 38 раз и 4 

раза в каждом ряду (т.е. в последних 4-х рядах реглана). 

Прибавки на переде выполняем в каждом 2-м ряду 33 раза и 4 

раза в каждом ряду (т.е. в четырех последних рядах реглана). 

Регланная линия со стороны спинки составляет 80 рядов (со 

стороны переда из-за ростка - 70 рядов) 

 
Пояснение (отсчет рядов по спинке): 

Первые 48 рядов (включая росток) - выполняем все прибавки у всех 

регланных линий через ряд (во время вязания ростка прибавки у всех 

регланных линий, которые будем проходить, видео по ростку ранее в 

МК). Последние прибавки в 47 ряду. 

48р - без прибавок 

49р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки 

(видео №19.1, страница 45) 

50р - без прибавок 

51р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

52р - без прибавок 

53р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

54р - без прибавок 

55р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

56р - без прибавок 

57р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  
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58р - без прибавок 

59р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

60р - без прибавок 

61р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

62р - без прибавок 

63р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

64р - без прибавок 

65р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

66р - без прибавок 

67р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

68р - без прибавок 

69р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

70р - без прибавок 

71р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

72р - без прибавок 

73р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

74р - без прибавок 

75р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

76р - без прибавок 

77р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

78р - прибавки на переде и на спинке (на рукавах нет прибавок) 

79р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

80р - прибавки на переде и на спинке (на рукавах нет прибавок) 

Далее переходим на страницу 68 

 

56 Женский вариант (56 размер) 

Прибавки на рукавах выполняем 24 раза (24 раза - со стороны 

спинки, со стороны переда из-за ростка это будет выполнено 

19 раз)  в каждом 2-м ряду (через ряд)  и 8 раз в каждом 4-м 

ряду (через 3 ряда). 

Прибавки на спинке выполняем в каждом 2-м ряду 40 раз. 

Прибавки на переде выполняем в каждом 2-м ряду 30 раз и 11 

раз в каждом ряду (т.е. в одиннадцати последних рядах 

реглана). 

Регланная линия со стороны спинки составляет 80 рядов (со 

стороны переда из-за ростка - 70 рядов) 

 
Пояснение (отсчет рядов по спинке): 

Первые 48 рядов (включая росток) - выполняем все прибавки у всех 

регланных линий через ряд (во время вязания ростка прибавки у всех 
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регланных линий, которые будем проходить, видео по ростку ранее в 

МК). Последние прибавки в 47 ряду. 

48р - без прибавок 

49р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки 

(видео №19.1, страница 45) 

50р - без прибавок 

51р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

52р - без прибавок 

53р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

54р - без прибавок 

55р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

56р - без прибавок 

57р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

58р - без прибавок 

59р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

60р - без прибавок 

61р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

62р - без прибавок 

63р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

64р - без прибавок 

65р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

66р - без прибавок 

67р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

68р - без прибавок 

69р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

70р - прибавки на переде (на спинке и рукавах нет прибавок, видео 

№19.2) 

71р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

72р - прибавки на переде (на спинке и рукавах нет прибавок) 

73р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

74р - прибавки на переде (на спинке и рукавах нет прибавок) 

75р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

76р - прибавки на переде (на спинке и рукавах нет прибавок) 

77р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

78р - прибавки на переде (на спинке и рукавах нет прибавок) 

79р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

80р - прибавки на переде (на спинке и рукавах нет прибавок) 

Далее переходим на страницу 68 

 

Мужской вариант (56 размер) 

Прибавки на рукавах выполняем 24 раза (24 раза - со стороны 

спинки, со стороны переда из-за ростка это будет выполнено 
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19 раз)  в каждом 2-м ряду (через ряд)  и 8 раз в каждом 4-м 

ряду (через 3 ряда). 

Прибавки на спинке выполняем в каждом 2-м ряду 37 раз и 6 

раз в каждом ряду (т.е. в последних двух рядах реглана). 

Прибавки на переде выполняем в каждом 2-м ряду 32 раза и 6 

раз в каждом ряду (т.е. в шести последних рядах реглана). 

Регланная линия со стороны спинки составляет 80 рядов (со 

стороны переда из-за ростка - 70 рядов) 

 
Пояснение (отсчет рядов по спинке): 

Первые 48 рядов (включая росток) - выполняем все прибавки у всех 

регланных линий через ряд (во время вязания ростка прибавки у всех 

регланных линий, которые будем проходить, видео по ростку ранее в 

МК). Последние прибавки в 47 ряду. 

48р - без прибавок 

49р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки 

(видео №19.1, страница 45) 

50р - без прибавок 

51р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

52р - без прибавок 

53р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

54р - без прибавок 

55р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

56р - без прибавок 

57р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

58р - без прибавок 

59р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

60р - без прибавок 

61р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

62р - без прибавок 

63р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

64р - без прибавок 

65р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

66р - без прибавок 

67р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

68р - без прибавок 

69р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

70р - без прибавок 

71р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

72р - без прибавок 

73р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  
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74р - без прибавок 

75р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

76р - прибавки на переде и на спинке (на рукавах нет прибавок) 

77р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

78р - прибавки на переде и на спинке (на рукавах нет прибавок) 

79р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

80р - прибавки на переде и на спинке (на рукавах нет прибавок) 

Далее переходим на страницу 68 

 

58 Женский вариант (58 размер) 

Прибавки на рукавах выполняем 25 раз (25 раз - со стороны 

спинки, со стороны переда из-за ростка это будет выполнено 

20 раз)  в каждом 2-м ряду (через ряд)  и 8 раз в каждом 4-м 

ряду (через 3 ряда). 

Прибавки на спинке выполняем в каждом 2-м ряду 41 раз. 

Прибавки на переде выполняем в каждом 2-м ряду 30 раз и 13 

раз в каждом ряду (т.е. в тринадцати последних рядах реглана). 

Регланная линия со стороны спинки составляет 82 ряда (со 

стороны переда из-за ростка - 72 ряда) 

 
Пояснение (отсчет рядов по спинке): 

Первые 50 рядов (включая росток) - выполняем все прибавки у всех 

регланных линий через ряд (во время вязания ростка прибавки у всех 

регланных линий, которые будем проходить, видео по ростку ранее в 

МК). Последние прибавки в 49 ряду. 

50р - без прибавок 

51р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки 

(видео №19.1, страница 45) 

52р - без прибавок 

53р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

54р - без прибавок 

55р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

56р - без прибавок 

57р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

58р - без прибавок 

59р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

60р - без прибавок 

61р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

62р - без прибавок 

63р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  
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64р - без прибавок 

65р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

66р - без прибавок 

67р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

68р - без прибавок 

69р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

70р - прибавки на переде (на спинке и рукавах нет прибавок, видео 

№19.2) 

71р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

72р - прибавки на переде (на спинке и рукавах нет прибавок) 

73р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

74р - прибавки на переде (на спинке и рукавах нет прибавок) 

75р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

76р - прибавки на переде (на спинке и рукавах нет прибавок) 

77р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

78р - прибавки на переде (на спинке и рукавах нет прибавок) 

79р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

80р - прибавки на переде (на спинке и рукавах нет прибавок) 

81р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

82р - прибавки на переде (на спинке и рукавах нет прибавок) 

Далее переходим на страницу 68 

 

Мужской вариант (58 размер) 

Прибавки на рукавах выполняем 25 раз (25 раз - со стороны 

спинки, со стороны переда из-за ростка это будет выполнено 

20 раз)  в каждом 2-м ряду (через ряд)  и 8 раз в каждом 4-м 

ряду (через 3 ряда). 

Прибавки на спинке выполняем в каждом 2-м ряду 38 раз и 6 

раз в каждом ряду (т.е. в последних двух рядах реглана). 

Прибавки на переде выполняем в каждом 2-м ряду 32 раза и 8 

раз в каждом ряду (т.е. в восьми последних рядах реглана). 

Регланная линия со стороны спинки составляет 82 ряда (со 

стороны переда из-за ростка - 72 ряда) 

 
Пояснение (отсчет рядов по спинке): 

Первые 50 рядов (включая росток) - выполняем все прибавки у всех 

регланных линий через ряд (во время вязания ростка прибавки у всех 

регланных линий, которые будем проходить, видео по ростку ранее в 

МК). Последние прибавки в 49 ряду. 

50р - без прибавок 
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51р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки 

(видео №19.1, страница 45) 

52р - без прибавок 

53р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

54р - без прибавок 

55р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

56р - без прибавок 

57р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

58р - без прибавок 

59р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

60р - без прибавок 

61р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

62р - без прибавок 

63р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

64р - без прибавок 

65р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

66р - без прибавок 

67р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

68р - без прибавок 

69р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

70р - без прибавок 

71р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

72р - без прибавок 

73р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

74р - без прибавок 

75р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

76р - прибавки на переде (на спинке и рукавах нет прибавок) 

77р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

78р - прибавки на переде и на спинке (на рукавах нет прибавок) 

79р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

80р - прибавки на переде и на спинке (на рукавах нет прибавок) 

81р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

82р - прибавки на переде и на спинке (на рукавах нет прибавок) 

Далее переходим на страницу 68 

 

60 Женский вариант (60 размер) 

Прибавки на рукавах выполняем 26 раз (26 раз - со стороны 

спинки, со стороны переда из-за ростка это будет выполнено 

21 раз) в каждом 2-м ряду (через ряд) и 8 раз   в каждом 4-м 

ряду (через 3 ряда). 

Прибавки на спинке выполняем в каждом 2-м ряду 42 раза. 
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Прибавки на переде выполняем в каждом 2-м ряду 30 раз и 15 

раз в каждом ряду (т.е. в пятнадцати последних рядах реглана). 

Регланная линия со стороны спинки составляет 84 ряда (со 

стороны переда из-за ростка - 74 ряда) 

 
Пояснение (отсчет рядов по спинке): 

Первые 52 ряда (включая росток) - выполняем все прибавки у всех 

регланных линий через ряд (во время вязания ростка прибавки у всех 

регланных линий, которые будем проходить, видео по ростку ранее в 

МК). Последние прибавки в 51 ряду. 

52р - без прибавок 

53р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки 

(видео №19.1, страница 45) 

54р - без прибавок 

55р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

56р - без прибавок 

57р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

58р - без прибавок 

59р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

60р - без прибавок 

61р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

62р - без прибавок 

63р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

64р - без прибавок 

65р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

66р - без прибавок 

67р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

68р - без прибавок 

69р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

70р - прибавки на переде (на спинке и рукавах нет прибавок, видео 

№19.2) 

71р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

72р - прибавки на переде (на спинке и рукавах нет прибавок) 

73р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

74р - прибавки на переде (на спинке и рукавах нет прибавок) 

75р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

76р - прибавки на переде (на спинке и рукавах нет прибавок) 

77р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

78р - прибавки на переде (на спинке и рукавах нет прибавок) 

79р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

80р - прибавки на переде (на спинке и рукавах нет прибавок) 

81р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  
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82р - прибавки на переде (на спинке и рукавах нет прибавок) 

83р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

84р - прибавки на переде (на спинке и рукавах нет прибавок) 

Далее переходим на страницу 68 

 

Мужской вариант (60 размер) 

Прибавки на рукавах выполняем 26 раз (26 раз - со стороны 

спинки, со стороны переда из-за ростка это будет выполнено 

21 раз) в каждом 2-м ряду (через ряд)  и 8 раз   в каждом 4-м 

ряду (через 3 ряда). 

Прибавки на спинке выполняем в каждом 2-м ряду 38 раз и 8 

раз в каждом ряду (т.е. в последних двух рядах реглана). 

Прибавки на переде выполняем в каждом 2-м ряду 33 раза и 8 

раз в каждом ряду (т.е. в восьми последних рядах реглана). 

Регланная линия со стороны спинки составляет 84 ряда (со 

стороны переда из-за ростка - 74 ряда) 

 
Пояснение (отсчет рядов по спинке): 

Первые 52 ряда (включая росток) - выполняем все прибавки у всех 

регланных линий через ряд (во время вязания ростка прибавки у всех 

регланных линий, которые будем проходить, видео по ростку ранее в 

МК). Последние прибавки в 51 ряду. 

52р - без прибавок 

53р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки 

(видео №19.1, страница 45) 

54р - без прибавок 

55р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

56р - без прибавок 

57р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

58р - без прибавок 

59р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

60р - без прибавок 

61р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

62р - без прибавок 

63р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

64р - без прибавок 

65р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

66р - без прибавок 

67р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

68р - без прибавок 
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69р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

70р - без прибавок 

71р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

72р - без прибавок 

73р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

74р - без прибавок 

75р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

76р - без прибавок 

77р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

78р - прибавки на переде  и на спинке (на рукавах нет прибавок) 

79р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

80р - прибавки на переде  и на спинке (на рукавах нет прибавок) 

81р - прибавки на спинке и на переде, на рукавах не делаем прибавки  

82р - прибавки на переде  и на спинке (на рукавах нет прибавок) 

83р - все прибавки (и на спинке и на переде и на рукавах) 

84р - прибавки на переде  и на спинке (на рукавах нет прибавок) 

 

 

 

 

 

Продолжаем вязать регланом, пока регланная линия по спинке 

не достигнет значения: 

Размер Длина регланной линии по 

спинке 

40 22 

42 23 

44 24 

46 25 

48 26 

50 27 
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52 27,5 

54 28 

56 28 

58 29 

60 29,5 

 

Регланную линию измеряем по 

спинке, в таблице приведен именно 

этот параметр. Регланная линия по 

переду при этом будет чуть короче. 

 

К концу реглана распределение 

петель должно быть примерно такое: 

 

Ра
зм

е
р
 

П
е
ре

д
 

Ре
гл

.л
и
н
и
я 

Ру
ка

в 

Ре
гл

.л
и
н
и
я 

С
п
и
н
ка

 

Ре
гл

.л
и
н
и
я 

Ру
ка

в 

Ре
гл

.л
и
н
и
я 

Женский вариант 

40 92 2 65 2 92 2 65 2 

42 92 2 65 2 92 2 65 2 

44 94 2 67 2 94 2 67 2 

46 98 2 68 2 98 2 68 2 

48 104 2 68 2 100 2 68 2 

50 106 2 71 2 102 2 71 2 

52 110 2 73 2 104 2 73 2 

54 114 2 74 2 106 2 74 2 

56 118 2 74 2 106 2 74 2 

58 122 2 76 2 108 2 76 2 

60 126 2 78 2 110 2 78 2 

Мужской вариант 

40 90 2 65 2 90 2 65 2 
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42 92 2 65 2 92 2 65 2 

44 94 2 67 2 94 2 67 2 

46 98 2 68 2 98 2 68 2 

48 102 2 68 2 102 2 68 2 

50 104 2 71 2 104 2 71 2 

52 108 2 73 2 106 2 73 2 

54 110 2 74 2 110 2 74 2 

56 112 2 74 2 112 2 74 2 

58 116 2 76 2 114 2 76 2 

60 118 2 78 2 118 2 78 2 
 

 

 

 

Разделим регланные линии пополам и присоединим петли к 

переду, спинке и рукавам (по одной с каждой стороны). 

Теперь распределение петель такое: 

 

П
е
ре

д
 

Ру
ка

в 

С
п
и
н
ка

 

Ру
ка

в 

Женский вариант 

40 92 67 92 67 

42 94 67 94 67 

44 96 69 96 69 

46 100 70 100 70 

48 106 70 102 70 

50 108 73 104 73 

52 112 75 106 75 

54 116 76 108 76 
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56 120 76 108 76 

58 124 78 110 78 

60 128 80 112 80 

Мужской вариант 

40 92 67 92 67 

42 94 67 94 67 

44 96 69 96 69 

46 100 70 100 70 

48 104 70 104 70 

50 106 73 106 73 

52 110 75 108 75 

54 112 76 112 76 

56 114 76 114 76 

58 118 78 116 78 

60 120 80 120 80 

 

Снимем петли рукавов на дополнительные спицы или нить, 

одновременно набрав между петлями переда и спинки с обеих 

сторон петли подреза. Подробнее можно посмотреть на видео №20. 

Количество петель одного подреза: 

Размер Подрез, петель 

40 8 

42 10 

44 10 

46 10 

48 10 

50 12 

52 14 

54 14 

56 16 

58 16 

60 18 
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ВИДЕО №20 «Отделяем петли рукавов, набираем петли 

подрезов»: 

https://www.youtube.com/watch?v=FIFXk44uYw4 

 

Посередине петель подрезов повесьте маркеры, это будут 

боковые маркеры, разделяющие петли спинки от петель переда.  

Общее количество петель на спицах теперь равно:  

Размер петель 

40 200 

42 208 

44 212 

46 220 

48 228 

50 236 

52 246 

54 252 

56 260 

58 266 

60 276 

 

https://www.youtube.com/watch?v=FIFXk44uYw4
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ВИДЕО №21 «Вяжем «тело» толстовки до карманов (либо до 

резинки по низу, если карманы не планируются)»: 

https://www.youtube.com/watch?v=0iHrVmrrAPw 

Далее продолжаем вязать это количество петель по кругу 

лицевой гладью (без изменений) до достижения длины толстовки 

до начала карманов (от верхней точки плеча вниз), либо до 

достижения желаемой длины толстовки (от верхней точки плеча 

вниз) без учета резинки (на резинку отводим последние 3-5см от 

общей длины).  

ВИДЕО №22 «Незаметная смена цветов нити при круговом 

вязании «»без ступеньки»)»: 

https://www.youtube.com/watch?v=1Bw6CiosLzA 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=0iHrVmrrAPw
https://www.youtube.com/watch?v=1Bw6CiosLzA
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Желаемую длину толстовки желательно измерить 

непосредственно по тому человеку, для которого предназначено 

изделие. Ниже в таблице приведены средние значения длины 

толстовки, усредненное значение может не совпадать с Вашей 

меркой и будет зависеть от роста, индивидуальных особенностей и 

личных предпочтений. 

Итак, толстовка возможно с карманами в нижней части и без 

карманов. Если толстовка планируется без карманов, то Вы 

продолжаете вязать лицевой гладью по кругу до достижения 

желаемой длины толстовки без учета высоты резинки, на резинку 

отводим последние 3-5см общей длины толстовки.  

Итак, для варианта толстовки без карманов, Вы вяжете длину 

толстовки примерно равную значению из второго столбца таблицы 

ниже. И после этого переходите к этапу вязания резинки (стр. 90). 

Размер Длина толстовки от 

верхней точки плеча 

до резинки, см  

Общая длина толстовки от 

верхней точки плеча, включая 

ряды резинки, см 

40 54-57 57-60 

42 56-59 59-62 

44 58-61 61-64 

46 58-61 61-64 

48 60-63 63-66 

50 60-63 63-66 

52 62-65 65-68 

54 62-65 65-68 

56 64-67 67-70 

58 64-67 67-70 

60 64-69 67-72 

 

Для варианта толстовки с карманами, Вы вяжете длину 

толстовки примерно равную значению из второго столбца таблицы 

ниже. 
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Размер Длина толстовки от верхней точки плеча до начала вязания 

кармана, см  

40 35см (если общая длина толстовки 57см) 

36см (если общая длина толстовки 58см) 

37см (если общая длина толстовки 59см) 

38см (если общая длина толстовки 60см) 

Если общая длина толстовки отличается от приведенных 

вариантов, то из Вашей мерки длины вычтете 22см и 

вяжите до этого значения. 

42 37см (если общая длина толстовки 59см) 

38см (если общая длина толстовки 60см) 

39см (если общая длина толстовки 61см) 

40см (если общая длина толстовки 62см) 

Если общая длина толстовки отличается от приведенных 

вариантов, то из Вашей мерки длины вычтете 22см и 

вяжите до этого значения. 

44 

46 

38см (если общая длина толстовки 61см) 

39см (если общая длина толстовки 62см) 

40см (если общая длина толстовки 63см) 

41см (если общая длина толстовки 64см) 

Если общая длина толстовки отличается от приведенных 

вариантов, то из Вашей мерки длины вычтете 23см и 

вяжите до этого значения. 

48 

50 

38,5см (если общая длина толстовки 63см) 

39,5см (если общая длина толстовки 64см) 

40,5см (если общая длина толстовки 65см) 

41,5см (если общая длина толстовки 66см) 

Если общая длина толстовки отличается от приведенных 

вариантов, то из Вашей мерки длины вычтете 24,5см и 

вяжите до этого значения. 

52 

54 

40см (если общая длина толстовки 65см) 

41см (если общая длина толстовки 66см) 

42см (если общая длина толстовки 67см) 

43см (если общая длина толстовки 68см) 

Если общая длина толстовки отличается от приведенных 

вариантов, то из Вашей мерки длины вычтете 25см и 

вяжите до этого значения. 
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56 

58 

41,5см (если общая длина толстовки 67см) 

42,5см (если общая длина толстовки 68см) 

43,5см (если общая длина толстовки 69см) 

44,5см (если общая длина толстовки 70см) 

Если общая длина толстовки отличается от приведенных 

вариантов, то из Вашей мерки длины вычтете 25,5см и 

вяжите до этого значения. 

60 41см (если общая длина толстовки 67см) 

42см (если общая длина толстовки 68см) 

43см (если общая длина толстовки 69см) 

44см (если общая длина толстовки 70см) 

45см (если общая длина толстовки 71см) 

46см (если общая длина толстовки 72см) 

Если общая длина толстовки отличается от приведенных 

вариантов, то из Вашей мерки длины вычтете 26см и 

вяжите до этого значения. 

 

Далее на страницах 76-90 информация только для варианта 

толстовки с карманами. 

Довязав длину толстовки до нужного значения, начнем 

формировать карманы. В любую петлю последнего провязанного 

ряда повесьте маркер для удобства подсчета количества рядов. Так 

же с помощью маркеров отметим на переде начало вязания карманов 

согласно схеме ниже. 

Размер Схема расположения начала карманов  

40  
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42 

44 

 

 

 

 

 

 

 

 

46 

48 

 

 

50 

52 

 

 

 

 

 

 

54 

56 

Женский вариант 

 

 

 

 

 

Мужской вариант 
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58 Женский вариант 

 

 

 

 

 

Мужской вариант 

 

 

 

 

 

60 Женский вариант 

 

 

 

 

 

Мужской вариант 

 

 

Маркеры начала карманов, 

которые мы только что повесили, 

назовем М1 и М2. 

Со следующего ряда начинаем 

формировать карманы, вязать 

продолжим по кругу, как и вязали, 

но с небольшими изменениями. 
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Начало ряда у нас между петлями 

переда и спинки, как на схеме справа. 

Вязание верхней части карманов (видео №23): 

1 ряд – вяжем лицевыми до маркера первого кармана М1, 

вывязываем петлю из левой стенки петли предыдущего ряда под 

только что связанной петлей (видео №23), переснимаем маркер М1, 

вывязываем петлю из правой стенки петли предыдущего ряда под 

следующей петлей (этим мы прибавили 2 петли), вяжем лицевыми 

до маркера второго кармана М2, вывязываем петлю из левой стенки 

петли предыдущего ряда под только что связанной петлей, 

переснимаем маркер М2, вывязываем петлю из правой стенки петли 

предыдущего ряда под следующей петлей (этим мы прибавили еще 

2 петли); вяжем лицевыми до конца ряда. 

ВИДЕО №23 «Начинаем вязать карманы, 1 ряд карманов»: 

https://www.youtube.com/watch?v=yf-6ZxBKba0 

2 ряд – вяжем лицевыми до 1п перед М1, делаем накид, вяжем 

1п лицевой, переснимаем М1, вяжем 1п лицевой, делаем накид, 

вяжем лицевыми до 1п перед М2, делаем накид, вяжем 1п лицевой, 

переснимаем М2, вяжем 1п лицевой, делаем накид, вяжем 

лицевыми до конца ряда (видео №24). 

ВИДЕО №24 «Вяжем верхнюю часть карманов, 2, 3 и все 

последующие ряды верхней части карманов»: 

https://www.youtube.com/watch?v=q78KgoshS2E 

3 ряд и все последующие до достижения нужного количества 

рядов верхней части карманов (это кол-во рядов указано в таблице 

ниже) – вяжем лицевыми до накида перед М1,  

https://www.youtube.com/watch?v=yf-6ZxBKba0
https://www.youtube.com/watch?v=q78KgoshS2E
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накид провязываем скрещенной лицевой (видео №24),  

делаем накид, вяжем 1п лицевой, переснимаем М1, вяжем 1п 

лицевой, делаем накид,  

накид, который сделали в предыдущем ряду, провязываем 

скрещенной лицевой,  

вяжем лицевыми до накида перед М2,  

накид провязываем скрещенной лицевой,  

делаем накид, вяжем 1п лицевой, переснимаем М2, вяжем 

1п лицевой, делаем накид,  

накид, который сделали в предыдущем ряду, провязываем 

скрещенной лицевой,  

вяжем лицевыми до конца ряда. 

 

Размер Количество рядов верхней части карманов от 

маркера, который мы повесили перед началом их 

вязания 

40 25 

42 25 
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44 27 

46 27 

48 29 

50 29 

52 31 

54 31 

56 33 

58 33 

60 33 

 

После того, как указанное выше 

количество рядов связано, свяжем 

еще один (последний) ряд верхней 

части карманов, этот ряд будем 

вязать так же, как 3 ряд, но без 

накидов. 

Последний ряд верхней части 

карманов – вяжем лицевыми до 

накида перед М1, накид провязываем скрещенной лицевой (видео 

№25), вяжем 1п лицевой, переснимаем М1, вяжем 1п лицевой, 

накид, который сделали в предыдущем ряду, провязываем 

скрещенной лицевой, вяжем лицевыми до накида перед М2, накид 

провязываем скрещенной лицевой, вяжем 1п лицевой, переснимаем 

М2, вяжем 1п лицевой, накид, который сделали в предыдущем ряду, 

провязываем скрещенной лицевой, вяжем лицевыми до конца ряда. 

ВИДЕО №25 «Последний ряд верхней части карманов»: 

https://www.youtube.com/watch?v=xqkyJYAOXMY 

 

Далее нам нужно сформировать карманы и перейти к 

дальнейшему вязанию толстовки. В любую петлю последнего 

https://www.youtube.com/watch?v=xqkyJYAOXMY
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провязанного ряда повесим маркер, он поможет сосчитать 

количество рядов нижних частей карманов. Так же повесим для 

удобства дальнейшего вязания маркеры (М₁, M₂, М₃, M₄), согласно 

схеме ниже. 

Размер Распределение маркеров карманов по петлям переда 

40 8 M₄ 50 М₃ 42 центр 42 M₂ 50 М₁ 8 

42 9 M₄ 50 М₃ 43 центр 43 M₂ 50 М₁ 9 

44 8 M₄ 54 М₃ 45 центр 45 M₂ 54 М₁ 8 

46 9 M₄ 54 М₃ 46 центр 46 M₂ 54 М₁ 9 

 

48 Женский вариант 

10 M₄ 58 М₃ 48 центр 48 M₂ 58 М₁ 10 

Мужской вариант 

9 M₄ 58 М₃ 48 центр 48 M₂ 58 М₁ 9 

50 Женский вариант 

11 M₄ 58 М₃ 49 центр 49 M₂ 58 М₁ 11 

Мужской вариант 

10 M₄ 58 М₃ 49 центр 49 M₂ 58 М₁ 10 

52 Женский вариант 

12 M₄ 62 М₃ 51 центр 51 M₂ 62 М₁ 12 

Мужской вариант 

11 M₄ 62 М₃ 51 центр 51 M₂ 62 М₁ 11 

54 Женский вариант 

13 M₄ 62 М₃ 52 центр 52 M₂ 62 М₁ 13 

Мужской вариант 

12 M₄ 62 М₃ 51 центр 51 M₂ 62 М₁ 12 

56 Женский вариант 

14 M₄ 66 М₃ 54 центр 54 M₂ 66 М₁ 14 

Мужской вариант 

12 M₄ 66 М₃ 53 центр 53 M₂ 66 М₁ 12 

58 Женский вариант 

15 M₄ 66 М₃ 55 центр 55 M₂ 66 М₁ 15 

Мужской вариант 

13 M₄ 66 М₃ 54 центр 54 M₂ 66 М₁ 13 

60 Женский вариант 
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17 M₄ 66 М₃ 56 центр 56 M₂ 66 М₁ 17 

Мужской вариант 

15 M₄ 66 М₃ 54 центр 54 M₂ 66 М₁ 15 

 

Формирование карманов (видео №26):  

- от начала ряда вяжем лицевыми все петли до  М₁ (см. 

схему в таблице выше),  

- переснимаем М₁ и переснимаем на правую спицу 

непровязанной следующую петлю, 

- петли до M₂ переснимаем непровязанным на нить и 

откладываем (видео №26), маркер M₂ убираем, 

- возвращаем снятую петлю с правой спицы на левую и 

провязываем ее вместе со следующей петлей вместе 

лицевой, маркер М₁ убираем, 

- далее вяжем лицевыми до 1 петли перед М₃, 

- переснимаем петлю перед М₃ на правую спицу 

непровязанной, маркер   М₃ убираем, 

- петли до M₄ переснимаем непровязанным на нить и 

откладываем (видео №26), маркер M₄ убираем, 

- возвращаем снятую петлю с правой спицы на левую и 

провязываем ее вместе со следующей петлей вместе 

лицевой, 

- вяжем лицевыми до конца ряда. 

ВИДЕО №26 «Формирование карманов и продолжение вязания 

толстовки до резинки»: 

https://www.youtube.com/watch?v=xyXP6AvAL2s 

https://www.youtube.com/watch?v=xyXP6AvAL2s
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После формирования карманов продолжаем вязать лицевой 

гладью по кругу количество рядов от маркера, который мы повесили 

перед началом формирования карманов, указанное ниже в таблице. 

Количество петель в работе сейчас равно количеству петель перед 

началом формирования карманов. 

Размер Количество рядов нижней части карманов от 

маркера, который мы повесили перед началом 

формирования карманов 

40 36 

42 36 

44 38 

46 38 

48 40 

50 40 

52 40 

54 40 

56 40 

58 40 

60 42 

 

Довязав указанное выше количество рядов толстовки, отложим 

вязание  продолжения толстовки и вернемся к снятым петлям 

карманов. 
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Примерная общая высота толстовки до резинки равна 

приведенному значению в таблице на страницах 75-76.  

Общую высоту измеряем от 

верхней точки плеча, как на фото 

слева.  

Итак, петли на основных 

спицах пока откладываем (нить 

не отрезаем) и возвращаемся к 

снятым петлям карманов, начать 

можно с любого кармана, я начну 

с левого по отношению ко мне, 

когда толстовка лежит «лицом» 

ко мне. 

Одеваем снятые петли кармана на 

круговые спицы так, как показано на 

фото справа, разделив петли примерно 

пополам, при этом (т.к. количество 

снятых петель нечетное) на спице, 

которая ближе к вам, будет на 1п 

больше, чем на дальней от вас спице 

(видео №27). Начало ряда отмечено на 

фото справа стрелкой. 

В любую петлю последнего провязанного ряда повесьте маркер 

для удобства подсчета количества рядов кармана. 

Новой нитью спицами №3 начнем вязать петли кармана от 

начала ряда. Вяжем лицевыми петли передней спицы до последней 

петли; последнюю петлю передней спицы провяжем лицевой 

вместе с протяжкой между петлями передней и задней спицы 

(видео №27); перед началом вязания петель задней спицы, добавим 
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петлю, вывязав ее из протяжки перед петлями задней спицы; 

провяжем лицевыми все петли задней спицы.  

ВИДЕО №27 «Вяжем внутреннюю часть первого кармана»: 

https://www.youtube.com/watch?v=jURUX6vfL68 

Далее продолжим вязать петли кармана лицевыми по кругу, 

указанное ниже в таблице количество петель. 

Размер Количество рядов нижней части карманов от 

маркера, который мы повесили перед началом 

формирования карманов 

40 35 

42 35 

44 37 

46 37 

48 39 

50 39 

52 39 

54 39 

56 39 

58 39 

60 41 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jURUX6vfL68
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После того, как нужное количество рядов будет связано, 

выворачиваем карман на изнаночную сторону (видео №27) и 

провязываем петли передней и задней спиц попарно вместе 

изнаночными. Нить отрезаем. 

 

 

 

 

Второй карман вяжем симметрично. 

Одеваем петли на спицы, как на фото 

справа, на первой спице на 1п меньше, 

чем на второй (дальней от вас). В 

любую петлю последнего 

провязанного ряда вешаем маркер.  

В первом ряду после провязывания 

петель первой спицы, добавляем еще 

одну петлю из протяжки, и далее 

первую петлю задней спицы провязываем вместе с протяжкой 

перед ней (видео №28). Далее продолжаем вязать по кругу такое же 

количество рядов, как и у первого кармана. 

После этого выворачиваем карман и провязываем петли 

передней и задней спиц попарно вместе лицевыми. Нить отрезаем. 

ВИДЕО №28 «Вяжем внутреннюю часть второго кармана»: 

https://www.youtube.com/watch?v=Y0rcy587BjQ 

https://www.youtube.com/watch?v=Y0rcy587BjQ
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Возвращаемся к основным петлям толстовки, в следующем ряду 

нам нужно соединить петли наружных и внутренних частей карманов. 

Предварительно повесим маркеры согласно схеме ниже. 

Размер Распределение маркеров карманов по петлям переда 

40 8 M₄ 25 М₃ 17 центр 17 M₂ 25 М₁ 8 

42 9 M₄ 25 М₃ 18 центр 18 M₂ 25 М₁ 9 

44 8 M₄ 27 М₃ 18 центр 18 M₂ 27 М₁ 8 

46 9 M₄ 27 М₃ 19 центр 19 M₂ 27 М₁ 9 

48 Женский вариант 

10 M₄ 29 М₃ 19 центр 19 M₂ 29 М₁ 10 

Мужской вариант 

9 M₄ 29 М₃ 19 центр 19 M₂ 29 М₁ 9 

50 Женский вариант 

11 M₄ 29 М₃ 20 центр 20 M₂ 29 М₁ 11 

Мужской вариант 

10 M₄ 29 М₃ 20 центр 20 M₂ 29 М₁ 10 

52 Женский вариант 

12 M₄ 31 М₃ 20 центр 20 M₂ 31 М₁ 12 

Мужской вариант 

11 M₄ 31 М₃ 20 центр 20 M₂ 31 М₁ 11 

54 Женский вариант 

13 M₄ 31 М₃ 21 центр 21 M₂ 31 М₁ 13 

Мужской вариант 

12 M₄ 31 М₃ 20 центр 20 M₂ 31 М₁ 12 
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56 Женский вариант 

14 M₄ 33 М₃ 21 центр 21 M₂ 33 М₁ 14 

Мужской вариант 

12 M₄ 33 М₃ 20 центр 20 M₂ 33 М₁ 12 

58 Женский вариант 

15 M₄ 33 М₃ 22 центр 22 M₂ 33 М₁ 15 

Мужской вариант 

13 M₄ 33 М₃ 21 центр 21 M₂ 33 М₁ 13 

60 Женский вариант 

17 M₄ 33 М₃ 23 центр 23 M₂ 33 М₁ 17 

Мужской вариант 

15 M₄ 33 М₃ 21 центр 21 M₂ 33 М₁ 15 

 

Вяжем лицевыми от начала ряда до маркера М₁, петли между М₁ 

и M₂ провязываем попарно вместе лицевыми вместе с петлями 

внутренней части соответствующего кармана (видео №29), маркеры 

М₁ и M₂ убираем; вяжем лицевыми до М₃, петли между М₃ и M₄ 

провязываем попарно вместе лицевыми вместе с петлями 

внутренней части соответствующего кармана, маркеры М₃ и M₄ 

убираем; вяжем лицевыми до конца ряда. 

ВИДЕО №29 «Соединяем петли внутренних и внешних частей 

карманов»: 

https://www.youtube.com/watch?v=LobZPKKD6iQ 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=LobZPKKD6iQ
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Далее переходим к вязанию резинки  толстовки, страницы 90-

95 (или окантовки в виде подгиба, страницы 95-96) и дальнейшее 

описание общее для варианта толстовки с карманами и без карманов. 

Резинку (или подгиб) будем вязать спицами №2,5.  

Вяжем резинку по низу толстовки. 

Резинку можно вязать по кругу, либо закончить перед и спинку 

раздельно, при этом можно удлинить на 2-3см длину спинки. Далее 

рассмотрим оба варианта. 

Вариант №1 (заканчиваем толстовку резинкой по кругу). 

Не меняя общее количество петель, переходим на вязание 

резинки 1х1 по кругу спицами №2,5. Резинкой вяжем 3-5см и 

закрываем петли иглой или спицами «по рисунку», как на видео 

№33. 

Перед закрытием иглой провяжем 2 ряда "полой резинкой" 

(подробнее на видео №33): 

1 ряд - провязываем лицевыми только лицевые петли, 

изнаночные снимаем нить перед работой. 

2 ряд - провязываем изнаночными только изнаночные петли, 

лицевые снимаем нить за работой.  

Далее переходим к закрытию иглой, как на видео №33, попарно 

сшивая по две петли с лицевой и изнаночной стороны. 
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ВИДЕО №33 «Закрытие резинки, связанной по кругу (2 способа: 

«по рисунку» и иглой)»: 

https://www.youtube.com/watch?v=Tsx3iAn9pPo 

 

 

 

 

 

Вариант №2 (заканчиваем толстовку резинкой с разрезами по 

бокам). 

Отделим маркерами петли переда от петель спинки толстовки. 

Провяжем лицевыми петли спинки. 

Далее будем вязать только петли переда. Так как вязание 

продолжим резинкой, нам понадобятся спицы №2,5. По краям 

резинки для аккуратности будем вязать двойную кромочную (как на 

видео №30). 

1 ряд (лиц) – из петли нижнего ряда вывязать одну лицевую 

петлю, следующую петлю провязываем тоже лицевой (в 

дальнейшем эти две петли будут образовывать двойную кромочную); 

далее, пока на спице не останется одна петля, чередуем: 1 лицевая, 1 

изнаночная; довязав до момента, когда на спице осталась только 

одна петля, провязываем эту петлю лицевой и далее из петли 

нижнего ряда вывязываем еще одну лицевую  (в дальнейшем эти две 

петли тоже будут образовывать двойную кромочную). 

2 ряд (изн) – первые две петли переснимаем непровязанными на 

правую спицу и до последних двух петель на спице петли будем 

https://www.youtube.com/watch?v=Tsx3iAn9pPo
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вязать по узору резинки 1х1; довязав до последних двух петель, 

переснимаем их непровязанными на правую спицу.  

3 ряд (лиц) – первые две петли вяжем лицевыми, далее до 

последних двух петель на спице петли будем вязать по узору 

резинки 1х1; довязав до последних двух петель, последние две 

петли вяжем лицевыми. 

4 ряд (изн) – как 2 ряд. 

Повторяем 3-4 ряды пока не достигнем желаемой высоты 

резинки (около 3-5см). 

ВИДЕО №30 «Вяжем резинку толстовки по низу, вариант 

толстовки с разрезом снизу»: 

https://www.youtube.com/watch?v=CH6hT5lvnWE 

 

Закрываем резинку иглой 

трикотажным швом, 

предварительно связав 2 ряда 

«полой резинки» (подробнее 

показано на видео №31): 

1 ряд (лиц) - первые две петли 

вяжем лицевыми, далее до 

последних двух петель на спице 

петли будем чередовать: лицевую 

петлю вяжем лицевой, изнаночную снимаем непровязанной нить 

перед работой; последние две петли вяжем лицевыми. 

2 ряд (изн) - первые две петли переснимаем непровязанными на 

правую спицу, далее до последних двух петель на спице петли 

будем чередовать: лицевую петлю вяжем лицевой, изнаночную 

https://www.youtube.com/watch?v=CH6hT5lvnWE
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снимаем непровязанной нить перед работой; довязав до последних 

двух петель, переснимаем их непровязанными на правую спицу. 

И далее будем закрывать петли иглой, как на видео №31. 

ВИДЕО №31 «Заканчиваем вязать резинку по низу толстовки: 

вяжем два ряда «полой» резинкой и закрываем иглой»: 

https://www.youtube.com/watch?v=ZNHVmygBtQs 

Примерная общая длина толстовки вместе с резинкой от 

верхней точки плеча до низа приведена ниже в таблице. Это 

рекомендуемая длина изделия, по своему усмотрению ее можно 

сделать чуть меньше или чуть больше. 

Размер Примерная общая длина толстовки, см 

40 57-60 

42 59-62 

44 61-64 

46 61-64 

48 63-66 

50 63-66 

52 65-68 

54 65-68 

56 67-70 

58 67-70 

60 67-72 

 

Когда резинка по низу передней части толстовки готова, 

возвращаемся  к петлям спинки. По желанию можно удлинить 

спинку на 2-3см, удлинение вяжем лицевой гладью спицами №3, по 

краям формируем двойную кромочную (как и по краям резинки по 

низу переда). 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ZNHVmygBtQs
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Удлинение спинки (видео №32): 

1 ряд (лиц) – из петли нижнего ряда вывязать одну лицевую 

петлю, следующую петлю провязываем тоже лицевой (в 

дальнейшем эти две петли будут образовывать двойную кромочную); 

далее, пока на спице не останется одна петля, все петли вяжем 

лицевыми; довязав до момента, когда на спице осталась только одна 

петля, провязываем эту петлю лицевой и далее из петли нижнего 

ряда вывязываем еще одну лицевую  (в дальнейшем эти две петли 

тоже будут образовывать двойную кромочную). 

2 ряд (изн) – первые две петли переснимаем непровязанными на 

правую спицу и до последних двух петель на спице петли будем 

вязать изнаночными; довязав до последних двух петель, 

переснимаем их непровязанными на правую спицу.  

3 ряд (лиц) – все петли вяжем лицевыми. 

4 ряд (изн) – как 2 ряд. 

Повторяем 3-4 ряды пока не достигнем желаемой высоты 

удлинения спинки (около 2-3см). 

Далее продолжим вязание резинкой спицами №2,5, по краям 

резинки продолжаем формировать двойную кромочную. Высота 

резинки по спинке равна высоте резинки по переду, закрываем 

аналогично тому, как закрывали резинку переда. 

ВИДЕО №32 «Вяжем удлинение спинки и заканчиваем вязание 

резинкой 1х1»: 

https://www.youtube.com/watch?v=YYHnEVv_8hg 

https://www.youtube.com/watch?v=YYHnEVv_8hg
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Вяжем окантовку в виде подгиба по низу толстовки. 

Вместо резинки по низу толстовки можно связать подгиб и 

вставить в него шнурок. Окантовку в виде подгиба будем вязать 

лицевой гладью по кругу спицами №2,5. В последний провязанный 

ряд повесьте маркер для удобства подсчета количества рядов 

подгиба. 

Не меняя общее количество петель, переходим на вязание 

лицевой гладью по кругу спицами №2,5. Общая высота подгиба 

около 4,5см (до подшивания), т.е. примерно 15 рядов. 

Для того, чтобы сделать отверстия для шнурка, будем вязать так: 

первые 10-11р вяжем лицевой гладью, в 11-12 ряду формируем 

отверстия для шнурка в центре переда толстовки, и далее 

довязываем лицевой гладью 3-4 ряда (общее количество рядов 

подгиба – 15). 

Ряд с отверстиями для шнурка - выделяем маркерами 6 

центральных петель переда (назовем их Ц1 и Ц2), вяжем лицевыми 

до маркера Ц1, маркер Ц1 убираем, делаем накид, следующие 2п 
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провязываем  вместе лицевой с наклоном вправо, далее 2п вяжем  

лицевыми, следующие 2п провязываем вместе лицевой с наклоном 

влево, делаем накид, маркер Ц2 убираем, вяжем лицевыми до конца 

ряда. В следующем ряду накиды провязываем лицевыми, не 

скрещивая их. 

Когда высота подгиба будет связана, сформируем подгиб. Нить 

обрезаем, оставив хвостик нити длиной около 2,5-3 полных 

окружностей низа толстовки.  

Подшивать петли будем иглой незаметным швом к 15 ряду от 

спицы. Для удобства отогнем последние 10см толстовки наружу, 

отсчитаем от спицы 15 рядов и в 15 ряд с изнаночной стороны 

введем иглу, подшивать петли будем, как на видео №33а.  

ВИДЕО №33а «Подшиваем иглой нижний край подгиба 

(пример)»: 

https://www.youtube.com/watch?v=RXOIuwxDWZ4 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=RXOIuwxDWZ4
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Возвращаемся к рукавам, можно вязать  оба рукава одновременно 

по кругу методом «Magic loop», каждый рукав со своего мотка пряжи, 

либо по отдельности. Я рассмотрю далее вязание каждого рукава по 

отдельности. 

Для начала оденем петли первого рукава обратно на спицы №3. 

И для того, чтобы было удобно подсчитать количество рядов рукава, 

повесьте маркер в любую петлю последнего провязанного ряда. 

Вязать рукава начнем с середины подреза рукава.  

 

 

Начинаем набирать (видео №34). Из первой части петель 

подреза первого рукава вывязываем: 

4 петли – для 40 размера; 

5 петель – для 42, 44, 46, 48 размеров; 

6 петель – для 50 размера; 

7 петель – для 52, 54 размеров; 

8 петель – для 56, 58 размеров; 

9 петель – для 60 размера. 
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Далее лицевыми провязываем первую часть (примерно 

половину) петель первого рукава, при этом первую петлю на спице 

мы провяжем вместе лицевой с протяжкой перед ней, располагая 

протяжку за петлей (видео №34). Делаем это для того, чтобы 

избежать в этом месте появления отверстия. 

Далее вытягиваем правую спицу и из лески образуем «петлю» 

для удобства дальнейшего вязания. Продолжаем вязать лицевыми 

вторую  часть петель первого рукава. Последнюю петлю рукава 

провяжем тоже вместе с протяжкой, расположенной после этой 

петли, располагаем протяжку за петлей. 

Теперь из второй части петель подреза первого рукава вывяжем 

еще: 

4 петли – для 40 размера; 

5 петель – для 42, 44, 46, 48 размеров; 

6 петель – для 50 размера; 

7 петель – для 52, 54 размеров; 

8 петель – для 56, 58 размеров; 

9 петель – для 60 размера. 

Количество петель рукава стало равно: 

Размер Количество петель рукава 

40 75 

42 77 

44 79 

46 80 

48 80 

50 85 

52 89 

54 90 
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56 92 

58 94 

60 98 

 

ВИДЕО №34 «Одеваем петли первого рукава на спицы, начинаем 

вязать рукав»: 

https://www.youtube.com/watch?v=cLTcfBAXqhw 

Далее мы продолжим вязать петли рукава по кругу лицевой 

гладью, начало ряда у нас будет с внутренней стороны рукава. 

Постепенно будем немного сужать рукава с помощью убавок, за один 

ряд с убавками будет убавлено 2 петли.  

Ряд с убавками:  

1) в начале рукава провязываем две 

петли вместе с наклоном вправо; 

2) далее все петли до последних 

двух петель рукава вяжем лицевыми; 

3) последние две петли 

провязываем вместе лицевой с наклоном влево. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cLTcfBAXqhw


 

100 
 

ВИДЕО №35 «Убавки для сужения ширины рукава»: 

https://www.youtube.com/watch?v=6O9xoE5cCxQ 

Примерное количество убавок и итоговое количество петель 

указано в таблице ниже. После последней убавки довязываем длину 

рукава без изменений до значения, указанного в последнем столбце 

таблицы ниже. 

Так же длину рукава можно сделать чуть короче или чуть 

длиннее из-за индивидуальных особенностей (длину рукава всегда 

лучше измерить непосредственно по тому человеку, кому 

предназначено изделие). 

Размер Кол-во 

рядов с 

убавками 

Убавки делаем  Кол-во 

петель 

рукава к 

концу 

вязания 

Внутренняя 

длина 

рукава до 

резинки, 

см 

40 12 в 12-ом и далее в каждом 10-

ом ряду (последний ряд с 

убавками, если длина рукава 

не позволяет, можно 

выполнить чуть раньше) 

51 38-41 

42 12 в 12-ом и далее в каждом 10-

ом ряду 

53 40-43 

44 12 в 12-ом и далее в каждом 10-

ом ряду 

55 40-43 

46 12 в 12-ом и далее в каждом 10-

ом ряду 

56 41-44 

48 12 в 12-ом и далее в каждом 10-

ом ряду 

56 41-44 

50 13 в 12-ом и далее в каждом 10-

ом ряду (последний ряд с 

убавками, если длина рукава 

не позволяет, можно 

выполнить чуть раньше) 

59 42-45 

52 14 в 12-ом и далее в каждом 9- 61 42-45 

https://www.youtube.com/watch?v=6O9xoE5cCxQ
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ом ряду 

54 14 в 12-ом и далее в каждом 9-

ом ряду 

62 42-48 

56 14 в 12-ом и далее в каждом 9-

ом ряду 

64 42-48 

58 14 в 12-ом и далее в каждом 9-

ом ряду 

66 42-48 

60 15 в 12-ом и далее в каждом 8-

ом ряду 

68 42-48 

 

  

Когда все убавки выполнены, довязываем рукав лицевой гладью 

до желаемой длины (за вычетом высоты резинки 4-5см). 

Примерная длина рукава от подреза до петель на спицы дана в 

таблице в последнем столбце (без учета 

резинки).  

После этого спицами №2,5 продолжим 

вязать рукав резинкой 1х1 примерно 4-5см.  

В первом ряду резинки, если количество 

петель рукава нечетное (размеры 40, 42, 44, 

50, 52) убавьте 1п в любом месте (провязав 2 

петли вместе по рисунку резинки - лицевой 

или изнаночной),  так же в первом ряду 

резинки можно равномерно убавить для 48, 
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50 размеров – 2 петли, для 52, 54 размеров – 2-6 петель, для 56, 58 

и 60 размеров – 4-8 петель в зависимости от размера кисти и 

запястья. 

Заканчиваем рукав, как и низ 

толстовки, провязав 2 ряда «полой» 

резинкой и закрыв петли иглой.  

«Полая» резинка в конце резинки 

рукава: 

1 ряд – лицевые петли вяжем 

лицевыми, изнаночные снимаем 

непровязанными нить перед работой. 

2 ряд – лицевые петли снимаем нить за работой, изнаночные 

петли вяжем изнаночными. 

ВИДЕО №36 «Закрываем резинку рукава: вяжем 2 ряда «полой» 

резинкой и закрываем иглой»: 

https://www.youtube.com/watch?v=UG42EB8rBHg 

Второй рукав вяжем аналогично. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=UG42EB8rBHg
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Теперь нам осталось спрятать все хвостики ниточек и связать 

шнурок для капюшона толстовки (и если нужно для подгиба по низу, 

если толстовку Вы заканчивали не резинкой, а формировали подгиб 

нижнего края). 

Шнурок можно связать спицами, как полый шнур из 2-3 петель, а 

можно крючком (ниже на видео). 
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ВИДЕО №37 «Вяжем шнурок»: 

https://www.youtube.com/watch?v=AGqZbWiKCkE 

Длину шнурка для капюшона можно сделать любой, удобной 

для Вас. Например, 115-130см. Вставляем шнурок в планку 

капюшона. По краям шнурка завязываем узелки. 

 

ВИДЕО №38 «Вставляем шнурок в планку капюшона»: 

https://www.youtube.com/watch?v=I8KEPOBLjBU 

Толстовка готова. 

 

Стираем изделие в прохладной воде. Лучше брать жидкое 

средство для стирки (но не обязательно), при полоскании можно 

добавить детский кондиционер для белья. 

При отжиме вручную не перекручиваем, а лучше завернуть в 

полотенце и аккуратно понажимать со всех сторон. 

Сушим на горизонтальной поверхности в разложенном виде, 

периодически перекладываем на сухие полотенца и 

переворачиваем. 

Все элементы изделия при сушке раскладываем так, как нам 

нужно, чтобы они высохли, расправляем рукава, капюшон, смотрим, 

чтобы не было «заломов» на рукавах и «теле» толстовки. 

 

Через день-два можно любоваться результатом)) 

https://www.youtube.com/watch?v=AGqZbWiKCkE
https://www.youtube.com/watch?v=I8KEPOBLjBU
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Теги (для Инстаграм): 

#comfort_big_marishka013  

#comfort_big_marishka013_tolstovka 

Буду рада увидеть Ваши готовые работы! 

 


