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Oles 
Belen Fernandez 

Oles - пуловер с узором из цветных полосок с 
неравномерной шириной; полоски формируются 

укороченными рядами.

Ир
ири

на 
 

#Li
ngv

akn
it



2 

ПОТРЕБУЮТСЯ: 
• Круговые спицы 4мм (US6) - это основные

спицы.
• Круговые спицы 3.75мм (US5) - это спицы для

выполнения резинки.
• Маркеры для петель (все должны быть

различного цвета/формы) - 5 штук.
• Держатели для петель (или бросовая пряжа).
• Игла для трикотажа.

РАЗМЕРЫ: 
1 (2, 3, 4) [5, 6, 7] 

Как выбрать верный размер пуловера: измерьте 
действительную (=по фигуре) окружность бюста; к 
полученному числу прибавьте величину припуска на 
свободу облегания (= +10-15см / 4-6"). Результат = 
вы получили итоговое число для конечной ширины 
пуловера по линии окружности бюста.
Затем, в Таблице ниже,  выберите размер, в 
котором ширина пуловера по линии окружности 
бюста (=это графа "Бюст, по окружности"), 
наиболее близко совпадет с полученным вами, 
итоговым числом. Это и будет нужный вам размер 
пуловера. Но помните, что очень важно попасть в 
указанную плотность вязания. В противном случае, 
конечные измерения по пуловеру изменятся в 
меньшую (или большую) сторону. 

Конечная ширина пуловера по линии 
окружности бюста: 
84 (95, 105, 116) [126, 137, 147] см / 
33 (37.25, 41.5, 45.5) [49.75, 54, 58] дюйма. 
Рекомендуемый припуск на свободу облегания 
составляет: + 10-15см / 4-6" к 
действительному (=по фигуре) измерению 
окружности бюста. 

Все Конечные измерения - см. таблицу ниже.

Размеры: 1 2 3 4 5 6 7 
A. Бюст, по
окружности

cm 84 95 105 116 126 137 147 

in 33 37.25 41.5 45.5 49.75 54 58 

B. Горловина, по
окружности

cm 46.5 46.5 48.5 48.5 50.5 52.5 55 

in 18.25 18.25 19 19 20 20.75 21.5 

C. Глубина
реглана (без учета
воротника)

cm 17 19 19.5 21 22.5 22.5 22.5 

in 6.75 7.5 7.75 8.25 9 9 9 

D. Ширина рукава у
проймы (по оружн.)

cm 29.5 32.5 35 37 40 42 45 

in 11.5 12.75 13.75 14.5 15.75 16.5 17.75 

E. Длина Переда-
спинки

cm 33 33 33 33 33 33 33 

in 13 13 13 13 13 13 13 

F. Длина Рукава (от
проймы)

cm 42 42 43 43 44 45 46 

in 16.5 16.5 17 17 17.75 17.75 18 

cm = сантиметры
in = дюймы; 1дюйм = 2,54см
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ПРЯЖА: 
Потребуется пряжа с маркировкой нити "DK yarn", 4-х, 
различных цветов. Пуловер на фото: пряжа The Fibre Co. 
Lore (100% -шерсть, 250м-100грамм), по цветам -
- Пряжа МС (основной цвет)- цвет Confident (темно-
серый) : 700 (750, 890, 950) [1000, 1125, 1200]м / 760 (820, 
975, 1040) [1092, 1230, 1315]ярдов. 
- Пряжа C1 (первый контрастный цвет) - цвет Happiness
(желтый): примерно 30-55м / 33-60ярдов.
- Пряжа C2 (второй контрастный цвет) - цвет Gentle
(розовый): примерно 30-55м / 33-60ярдов.
- Пряжа C3 (третий контрастный цвет) - цвет Heaven
(голубой): примерно 25-50м / 27-55ярдов.

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ: 
- 19 петель Х 28 кр.рядов = 10см - измерено (после
блокировки) по полотну лицевой глади, выполненному на
Спицах 4мм.

ТЕХИЧЕСКИЕ ЭЛЕМЕНТЫ: 
Прибавление одной петли с наклоном вправо/влево:
+1пП (=m1r) и +1пЛ (=m1l): https://youtu.be/6DzdlT-a8K8

Уменьшение одной петли с наклоном влево:
2вм.лиц.влево (=ssk): https://youtu.be/GXBSmedZXfY

ТЕХНИКИ и РУКОВОДСТВА: 
Набор петель по методу Long tail cast-on: 
https://youtu.be/JC7ZiW6aoH8 

Как проложить "Страховочную нить" через петли вязки: 
https://youtu.be/aL0M8Ik9FLA 

Укороченные ряды по Германскому методу
(=German short-rows):
Для помощи, см.
https://www.youtube.com/watch?v=i_6Pjl20zKA
https://youtu.be/tyg2s09Grhs 
В рядах по ЛС: провязать указанное число лиц.п, и 
повернуть вязку; (пряжа вперед и снять 1п-как изн, затем 
поверх П-спицы, перевести пряжу назад и туго стянуть 
нить до образования Двойной петли (Двойная петля - 
усл.об. ДП); перевести пряжу вперед для дальнейшей 
вязки) - это действие = Образование Двойной петли 
(усл.об.ОДП).
В рядах по ИС: провязать указанное число изн.п, и 
повернуть вязку; (пряжа вперед и снять 1п-как изн, затем 
поверх П-спицы, перевести пряжу назад и туго стянуть 
нить до образования Двойной петли; оставить пряжу за 
работой, для дальнейшей вязки) - это действие = ОДП.
Далее, Двойную петлю ВСЕГДА провязывайте сразу
за обе ее ножки, как одну петлю; в рядах по ЛС -
провязывайте ее лицевой петлей (=лиц-в ДП), в рядах по 
ИС - провязывайте ее изнаночной петлей (=изн-в ДП).

Как отделить петли Рукавов от единого полотна Кокетки 
(перевод петель Рукава на держатель/бросовую пряжу): 
https://youtu.be/m6eIQtqTcf0 

Набор петель по методу Backwards loop cast-on: 
https://youtu.be/ojOU7Bco4dM 

Как поднимать петли по наборному краю нижнего 
основания проймы Переда-спинки (для последующего 
выполнения Рукава):  
https://youtu.be/86Rpy7R02CU 

УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ
ЛС/ИС – лицевая/изнаночная сторона
М – маркер
ПМ – поместить маркер (или переснять его)
Л-спица/П-спица = Левая спица / Правая спица
ДП - Двойная петля (укороченные ряды)
ОДП = Образовать Двойную петлю
ПР = повернуть работу
2вм.лиц – провязать 2п вместе лицевой
2вм.лиц.влево – поочередно снять 2п с левой спицы на 
правую, как лицевые; перевести петли обратно на левую 
спицу в их новой позиции; провязать эти петли 2вм.лиц за 
их задние стенки.
2вм.изн – провязать 2п вместе изнаночной
2вм.изн.влево – поочередно снять 2п с левой спицы на 
правую, как лицевые; перевести петли обратно на левую 
спицу в их новой позиции; провязать эти петли 2вм.изн за 
их задние стенки.
+1пП – левой спицей, в направлении с ИС, поднять
протяжку между петлями на Левую спицу и провязать ее
лицевой за переднюю стенку (+1п)
+1пЛ – левой спицей, в направлении с ЛС, поднять
протяжку между петлями на Левую спицу и провязать ее
лицевой за заднюю стенку (+1п) Ир
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ОПИСАНИЕ РАБОТЫ. 
Пуловер выполняется в направлении "сверху-вниз"; швов нет. Сначала выполняется Отделка выреза горловины 
(=резинка 1х1); затем выполняется секция укороченных рядов для повышения уровня горловины Спинки, после чего, 
кр.рядами, выполняется Кокетка. Проймы - реглан. На уровне нижнего основания пройм, петли Рукавов переводятся на 
держатели. Перед-спинка - выполняется кр.рядами. Затем, круговыми рядами выполняются Рукава. Узор из цветных 
полосок - проходит по всему полотну пуловера; расширенные участки полосок формируются укороченными рядами.

1. Отделка выреза горловины.
Спицами 3,75мм, от Пряжи МС, методом Long tail cast-on, набрать 88 (88, 92, 92) [96, 100, 104]п, и ПМ-начала кр.ряда (М-
начала кр.ряда должен быть уникальной формы/цвета). Замкнуть вязку в круг. 
М-начала кр.ряда - приходится на середину секции Спинки. 

● Кр.ряд 1: (1лиц, 1изн) - повторять до конца кр.ряда.

Повторять Кр.ряд 1 - пока высота резинки, считая от наборного края, не составит 4см / 1.5".

Сменить спицы. Спицы 4мм.
В следующем кр.ряду - вы разместите Маркеры для реглана:  

● Сл.кр.ряд-размещение Маркеров: 17 (17, 18, 18) [19, 19, 20]лиц, ПМ-A, 10 (10, 10, 10) [10, 12, 12]лиц,
ПМ-B, 34 (34, 36, 36) [38, 38, 40]лиц, ПМ-C, 10 (10, 10, 10) [10, 12, 12]лиц, ПМ-D, 17 (17, 18, 18) [19, 19,
20]лиц (=конец кр.ряда).

2. Укороченные ряды для формирования ростка.
Далее, вы будете выполнять укороченные ряды для повышения уровня выреза горловины со стороны Спинки - 
относительно уровня горловины со стороны Переда. 
И ОДНОВРЕМЕННО, в рядах по ЛС работы, с каждой стороны каждого М-релана - вы начнете выполнять прибавления 
петель для формирования реглана.  
Укороченные ряды выполняются по Германскому методу. Но по желанию, вы можете выполнять их любым другим, 
удобным для вас, методом.

Советы: 

- Не перепутайте наклон прибавляемых петель! Обратите внимание, где находится
ближайший к вам Маркер. Если справа - то выполняйте прибавку с наклоном вправо (+1пП),
а если слева - то выполняйте прибавку с наклоном влево (+1пЛ).*
- При выполнении укороченных рядов,  чтобы легче находить Двойные петли, вы можете
отмечать их  маркерами.

* От переводчика. Обычно, все делается ровно наоборот; перед Маркером - выполняется
прибавка +1пП, а после Маркера - прибавка +1пЛ. Но в данном случае, видимо, это Авторская
"изюминка".
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Ряд 1 (ЛС): лиц-до 1п перед след.М (A), +1пЛ, 1лиц, ПМ, 1лиц, +1пП, лиц-до 1п перед след.М (B), +1пЛ, 1лиц, ПМ, 1лиц, 
+1пП, 2лиц, и ПР (=повернуть работу).
= 92 (92, 96, 96) [100, 104, 108]п.

Ряд 2 (ИС): ОДП, изн-до М-C (по ходу вязки - переснимая маркеры B, A, М-начала кр.ряда и D), ПМ 3изн, и ПР.

Ряд 3 (ЛС): ОДП, 1лиц, +1пЛ, 1лиц, ПМ (C), 1лиц, +1пП, лиц-до 1п перед след.М (D), +1пЛ, 1лиц, ПМ, 1лиц, +1пП, лиц-до 1п 
перед М-A (по ходу вязки - переснимая М-начала кр.ряда), +1пЛ, 1лиц, ПМ, 1лиц, +1пП, лиц-до 1п перед след.М (B), +1пЛ, 
1лиц, ПМ, 1лиц, +1пП, лиц-до ДП, лиц-в ДП, 2лиц, и ПР. 
= 100 (100, 104, 104) [108, 112, 116]п.

Ряд 4 (ИС): ОДП, изн-до М C, ПМ, изн-до ДП, изн-в ДП, 2изн, и ПР.

Ряд 5 (ЛС): ОДП, лиц-до 1п перед след.М (C), +1пЛ, 1лиц, ПМ, 1лиц, +1пП, лиц-до 1п перед след.М (D), +1пЛ, 1лиц, ПМ, 
1лиц, +1пП, лиц-до 1п перед М-A (по ходу вязки - переснимая М-начала кр.ряда), +1пЛ, 1лиц, ПМ, 1лиц, +1пП, лиц-до 1п 
перед след.М (B), +1пЛ, 1лиц, ПМ, 1лиц, +1пП, лиц-до ДП, лиц-в ДП, 2лиц, и ПР.
= 108 (108, 112, 112) [116, 120, 124]п

Ряд 6 (ИС): ОДП, изн-до М-C, ПМ, изн-до ДП, изн-в ДП, 2изн, и ПР.

Ряд 7 (ЛС): ОДП, лиц-до 1п перед след.М (C), +1пЛ, 1лиц, ПМ, 1лиц, +1пП, лиц-до 1п перед след.М (D), +1пЛ, 1лиц, ПМ, 
1лиц, +1пП, лиц-до 1п перед М-A (по ходу вязки - переснимая М-начала кр.ряда), +1пЛ, 1лиц, ПМ, 1лиц, +1пП, лиц-до 1п 
перед след.М (B), +1пЛ, 1лиц, ПМ, 1лиц, +1пП, лиц-до ДП, лиц-в ДП, 2лиц, и ПР.
= 116 (116, 120, 120) [124, 128, 132]п

Ряд 8 (ИС): ОДП, изн-до М-C, ПМ, изн-до ДП, изн-в ДП, 2изн, и ПР.

Ряд 9 (ЛС): ОДП, лиц-до 1п перед след.М (C), +1пЛ, 1лиц, ПМ, 1лиц, +1пП, лиц-до 1п перед след.М (D), +1пЛ, 1лиц, ПМ, 
1лиц, +1пП, все лиц-до М-начала кр.ряда. 
= 120 (120, 124, 124) [128, 132, 136]п.

Укороченные ряды завершены. Далее, возобновить работу круговыми рядами.

След.кр.ряд: все петли лицевые (по ходу вязки - лиц-в ДП).

ИТОГО: 120 (120, 124, 124) [128, 132, 136]п всего на спицах.
- Для каждого Рукава: по: 18 (18, 18, 18) [18, 20, 20]п.
- Для Переда: 42 (42, 44, 44) [46, 46, 48]п.
- Для каждой половины Спинки (центр Спинки=М-начала кр.ряда): по 21 (21, 22, 22) [23, 23, 24]п.

3. Кокетка (формирование реглана + узор из цветных полосок).
Далее, вязать круговыми рядами.
Вы будете продолжать прибавления петель с каждой стороны каждого М-реглана, и одновременно, выполнять узор из 
цветных полосок. Для удобства работы, желательно использовать Таблицу-шпаргалку (для каждого размера - она своя). 
Эта Таблица пригодится вам, чтобы отмечать и отслеживать кр.ряды во время формирования реглана; и там же, в 
Таблице, указаны места, где находятся цветные полоски.

Узор из цветных полосок. 
Узор из цветных полосок выполняется по всему полотну пуловера. Полоски имеют неравномерную ширину: 
периодически, они становятся то шире, то тоньше.  Расширенные участки полосок (=их утолщение) - формируются 
укороченными рядами. Укороченные ряды выполняются, как и прежде, по Германскому методу.
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Количество петель, включенных в широкие/узкие участки каждой цветной 
полоски -  различно, и зависит от размера пуловера. 
Инструкция для выполнения полосок представлена отдельно - см. стр. 10-11. 
Самая первая цветная полоска выполняется после завершения первых 
18кр.рядов, выполненных по секции формирования реглана. 
После завершения каждой цветной полоски - всегда выполняется 
15кр.рядов вязки в цвете Пряжи МС.
Чтобы подсчитать количество рядов между цветными полосками - просто 
посчитайте ряды вязки в цвете Пряжи МС; при чем неважно, будете ли вы 
считать эти ряды ниже расширенного участка полоски, или ниже ее тонкого 
участка  - количество рядов в цвете Пряжи в MC всегда будет одинаковым.

Прибавления петель для формирования реглана: 

● Установочный кр.ряд: удалить М-начала кр.ряда, затем все лиц-до
следующего Маркера. Теперь, это маркер станет вашим новым М-
начала кр.ряда (= размещен по Правому регланному "шву" со стороны
Спинки).

ВАЖНО! Помните, что ваша первая цветная полоска будет выполняться в 19кр.ряду вязки, считая 
эти круговые ряды от Кр.ряда 1 - для Секции А. Первая цветная полоска (=Полоска №1) - попадет на 
Секцию А (при формировании реглана).
Будьте внимательны! При формировании реглана, тип и количество круговых рядов с 
прибавлениями петель - зависит от размеров пуловера. 

Прибавления петель - Секция A: 
Только для размера 1: 

● Кр.ряд 1 (прибавки со стороны Переда, Спинки и Рукавов): *1лиц, +1пП, лиц-до 1п перед след.М, +1пЛ, 1лиц, ПМ*;
повторить от * до * - еще 3раза. (8п прибавлено)

● Кр.ряд 2: все лиц-до конца кр.ряда.
● Кр.ряд 3: все лиц-до конца кр.ряда.

Повторить Кр.ряды 1-3 - еще 14 раз. 
Затем повторить Кр.ряды 2-3 - 1раз. (всего = 47кр.рядов). 
ОДНОВРЕМЕННО, вы должны выполнить цветную Полоску №1 - в 19 кр.ряду вязки. 
И цветную Полоску №2 - в 35 кр.ряду вязки (выполнение цветных полосок - см. стр.10). 
ИТОГО: всего 240п на спицах. По 48п-для каждого Рукава, и по 72п - для Переда/Спинки. 
Далее, переходите к Разделу 4 - "Разделение Кокетки на Перед-спинку и Рукава".

Только для размеров 2, 3, 4, 5, 6 и 7: 

● Кр.ряд 1 (прибавки со стороны Переда, Спинки и Рукавов): *1лиц, +1пП, лиц-до 1п перед след.М, +1пЛ, 1лиц, ПМ*;
повторить от * до * - еще 3раза. (8п прибавлено)

● Кр.ряд 2: все лиц-до конца кр.ряда.

Повторить Кр.ряды 1-2 - еще  - (14, 14, 14) [15, 11, 12] раз. (всего = - (30, 30, 30) [32, 24, 26]кр.рядов).    
ОДНОВРЕМЕННО, вы должны выполнить цветную Полоску №1 - в 19 кр.ряду вязки (выполнение цветных полосок - см. 
стр.10)
ИТОГО: всего - (240, 244, 244) [256, 228, 240]п на спицах. По - (48, 48, 48) [50, 44, 46]п для каждого Рукава, 
и по - (72, 74, 74) [78, 70, 74]п для Переда/Спинки.

Ир
ири

на 
 

#Li
ngv

akn
it



7 

Прибавления петель - Секция В: 
Размер 1: вам не нужно выполнять Секцию В.

Только для размеров 2, 3, 4, 5, 6 и 7: 

● Кр.ряд 1 (прибавки со стороны Переда, Спинки и Рукавов): *1лиц, +1пП, лиц-до 1п перед след.М, +1пЛ, 1лиц, ПМ*;
повторить от * до * - еще 3раза. (8п прибавлено)

● Кр.ряд 2: все лиц-до конца кр.ряда.
● Кр.ряд 3 (прибавки только со стороны Переда и Спинки): *все лиц-до след.М, ПМ, 1лиц, +1пП, лиц-до 1п перед

след.М, +1пЛ, 1лиц, ПМ*; повторить от * до * - еще 1раз. (4п прибавлено)
● Кр.ряд 4: все лиц-до конца кр.ряда.

Повторить Кр.ряды 1-4 - еще - (1, 3, 3) [5, 5, 2]раз. (всего = - (8, 16, 16) [24, 24, 12]кр.рядов). 
ОДНОВРЕМЕННО, вы должны выполнить цветную Полоску №2  - в - (5, 5, 5) [3, 11, 9]кр.ряду вязки этой секции.
Только для размера 5:  также, вы должны выполнить цветную Полоску №3  - в 19кр.ряду вязки этой секции.
ИТОГО: всего - (264, 292, 292) [328, 300, 276]п на спицах. По -  (52, 56, 56) [62, 56, 52]п для каждого Рукава. 
По - (80, 90, 90) [102, 94, 86]п для Переда/Спинки.

Прибавления петель - Секция С:
Размеры 1, 2 и 3: вам не нужно выполнять Секцию С.

Только для размеров 4, 5, 6 и 7: 

● Кр.ряд 1 (прибавки только со стороны Переда и Спинки): *все лиц-до след.М, ПМ, 1лиц, +1пП, лиц-до 1п перед
след.М, +1пЛ, 1лиц, ПМ*; повторить от * до * - еще 1раз. (4п прибавлено)

● Кр.ряд 2 (прибавки со стороны Переда, Спинки и Рукавов): *1лиц, +1пП, лиц-до 1п перед след.М, +1пЛ, 1лиц, ПМ*; 
повторить от * до * - еще 3раза. (8п прибавлено)

Повторить Кр.ряды 1-2 - еще - (-, -, 1) [0, 5, 9]раз.
Затем повторить Кр.ряд 1 - еще - (-, -, 1) [1, 0, 0]раз. (всего = - (-, -, 5) [3, 12, 20]кр.рядов). 
И ОДНОВРЕМЕННО, только для размеров 4, 6 и 7: вы должны выполнить цветную Полоску №3  - в - (-, -, 5) [-, 3, 13]кр.ряду 
вязки этой секции.
ИТОГО: всего - (-, -, 320) [344, 372, 396]п на спицах. По - (-, -, 60) [64, 68, 72]п для каждого Рукава.
По - (-, -, 100) [108, 118, 126]п для Переда/Спинки.

Прямая секция (без прибавок петель). 
Размер 1: вам не нужно выоплнять эту секцию. 

Только для размеров 2, 3, 4, 5, 6 и 7: 
На начало этой секции, у вас на спицах: всего = - (264, 292, 320) [344, 372, 396]п. По - (52, 56, 60) [64, 68, 72]п для каждого 
Рукава, и по - (80, 90, 100) [108, 118, 126]п для Переда/Спинки.
Продолжать работу лицевой гладью, без прибавлений петель по линиям реглана.
Выполнить - всего  - (15, 9, 8) [4, 3, 5]кр.рядов. 
И ОДНОВРЕМЕННО, только для размеров 2 и 3: вы должны выполнить цветную Полоску №3  - в - (13, 5, -) [-, -, -]кр.ряду 
вязки этой секции. 
ИТАК, после завершения вашей последней цветной полоски, у вас:  всего =  - (2, 4, 8) [12, 12, 12]кр.ряда в цвете Пряжи МС.  

4. Разделение Кокетки на Перед-спинку и Рукава.
Здесь: 
- Петли Рукавов будут переведены на держатели/бросовую пряжу.
- Будут набраны петли для нижних оснований пройм Переда-спинки.

Ир
ири

на 
 

#Li
ngv

akn
it



8 

След.кр.ряд-разделение: удалить М-начала кр.ряда, затем -

• Рукав 1: перевести 48 (52, 56, 60) [64, 68, 72]п Рукава (=все петли до след.М, и удалить этот М) на держатель/
бросовую пряжу; затем методом Backward Loop cast-on набрать для нижнего основания проймы - 4 (5, 5, 5) [6, 6, 7]п,
ПМ-начала кр.ряда (=это ваш новый М-начала кр.ряда), и набрать - еще 4 (5, 5, 5) [6, 6, 7]п.

• Перед: провязать 72 (80, 90, 100) [108, 118, 126] лиц (=до след. М, и удалить этот М).
• Рукав 2: перевести след. 48 (52, 56, 60) [64, 68, 72]п второго Рукава (=все петли до след.М, и удалить этот М) на

держатель/бросовую пряжу; затем методом Backward Loop cast-on набрать для нижнего основания проймы - 4 (5, 5,
5) [6, 6, 7]п, ПМ-бокового шва, и набрать - еще  4 (5, 5, 5) [6, 6, 7]п.

• Спинка: провязать 72 (80, 90, 100) [108, 118, 126]лиц; затем все лиц (=4 (5, 5, 5) [6, 6, 7]петли) - до вашего М-начала
кр.ряда.

ИТОГО:  160 (180, 200, 220) [240, 260, 280] петель на спицах для Переда-спинки.

5. Перед-спинка.
Продолжать работу только по петлям Переда-спинки. 
Вязать лицевой гладью (круговыми рядами), без изменения числа петель, пока не будет завершено - всего 15 кр.рядов 
вязки в цвете Пряжи МС, считая эти кр.ряды - от вашей последней цветной полоски (=должно быть выполнено - всего    
2 (12, 10, 6) [2, 2, 2]кр.ряда от Пряжи МС). 
Теперь нужно выполнить цветную Полоску № 3 (4, 4, 4) [4, 4, 4] - см. стр.10-11.
Далее, продолжать работу в установленном порядке (выполняя новую цветную полоску - через каждые 15 кр.рядов 
вязки в цвете Пряжи МС), пока высота Переда-спинки, считая от нижнего основания пройм (=Кр.ряд-разделение) не 
достигнет 29см / 11.5" (или вязать до желаемой длины Переда-спинки, но за минусом от нее 4см / 1.5 ").  
Если конечная длина Переда-спинки будет достигнута на момент завершения очередной цветной полоски, то полностью 
завершите эту полоску, после чего, выполните - еще 2 или 3 кр.ряда вязки в цвете Пряжи МС. 

Резинка для отделки нижнего края Переда-спинки. 
Сменить спицы. Спицы 3,75мм. Далее, вязать только от Пряжи МС. 

● Кр.ряд 1: (1лиц, 1изн) - повторять до конца кр.ряда.

Повторять Кр.ряд 1 - пока высота резинки не составит 4см (1.5"). 
Затем закрыть (свободно) все петли по узору резинки.

6. Рукава (оба одинаково).
Перевести 48 (52, 56, 60) [64, 68, 72]п Рукава с держателя на Спицы 4мм.

Установочный кр.ряд: с ЛС работы, начиная от центра нижнего основания проймы Переда-спинки, от Пряжи МС, поднять 
по наборному краю проймы - 4 (5, 5, 5) [6, 6, 7]п, затем поднять 1п - в угол проймы (стягивая "дырочку"), затем провязать  
48 (52, 56, 60) [64, 68, 72] лиц - по петлям Рукава, затем поднять 1п - в угол проймы (стягивая "дырочку"), и поднять  4 (5, 
5, 5)[6, 6, 7]п - по оставшейся половинке наборного края проймы, и ПМ-начала кр.ряда.

ИТОГО:  58 (64, 68, 72) [78, 82, 88]п на спицах.

Кр.ряд 1: 4 (5, 5, 5) [6, 6, 7]лиц, 2вм.лиц, 46 (50, 54, 58) [62, 66, 70]лиц, 2вм.лиц.влево, 4 (5, 5, 5) [6, 6, 7]лиц. 

ИТОГО: 56 (62, 66, 70) [76, 80, 86]п осталось на спицах.
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Далее, при работе на Рукавом, вам нужно помнить о двух вещах: 

- Вы должны, с регулярными интервалами, выполнять Кр.ряд-уменьшение.
- Вам нужно продолжать выдерживать узор из цветных полосок (см. стр.10-11); как и прежде: между полосками

должно быть 15кр.рядов вязки в цвете Пряжи МС.
Также, Для удобства работы, желательно использовать Таблицу-шпаргалку (для каждого размера - она своя).
Эта Таблица пригодится вам, чтобы отмечать и отслеживать кр.ряды во время уменьшения петель по Рукаву;
и там же, в Таблице, указаны места, где находятся цветные полоски.

● Кр.ряды 2-20: продолжать работу лицевой гладью от Пряжи МС, пока не придет пора выполнить цветную Полоску
№1-для Рукава (=эту полоску нужно выполнить после 1 (11, 9, 5) [1, 1, 1]кр.ряда вязки в цвете Пряжи МС).
Размеры 1, 5, 6 и 7:  в этой секции вам, также, нужно выполнить и Полоску №2-для Рукава.

● След.кр.ряд-уменьшение: 3лиц, 2вм.лиц, лиц-до последних 5п, 2вм.лиц.влево, 3лиц. (2п уменьшено)

Совет: каждый Кр.ряд-уменьшение - отмечайте Съемным маркером; это облегчит вам 
подсчет числа кр.рядов до начала выполнения след.Кр.ряда-уменьшения. И также, упростит 
подсчет кол-ва уже выполненных вами, Кр.рядов-уменьшений.

Повторить Кр.ряд-уменьшение:
- в каждом 13 (11, 11, 9) [9, 8, 7]кр.ряду - еще 5 (6, 6, 7) [9, 10, 12]раз.
(Для примера, рассмотрим размер 1: после завершения самого первого Кр.ряда-уменьшения, вам нужно выполнить 
12кр.рядов вязки, и в 13кр.ряду - повторить Кр.ряд-уменьшение. Данную последовательность  нужно повторить - еще 
5 раз. Таким образом, у вас будет выполнено - всего шесть Кр.рядов-уменьшений. Для облегчения подсчета - каждый 
Кр.ряд-уменьшение отмечайте Съемным маркером. И не забывайте пользоваться Таблицей-шпаргалкой!

ОДНОВРЕМЕННО! Не забывайте выполнять узор из цветных полосок - через каждые 15 кр.рядов вязки в цвете Пряжи МС. 
Если Круговой ряд-уменьшение попадет на цветную полоску, то не волнуйтесь, выполняйте полоску - как указано на 
стр.13-14, и  при этом, уменьшайте 1п - после первых 3-х петель кр.ряда, и 1п - перед последними 3-мя петлями кр.ряда 
вязки (=то есть, точно так, как указано в техническом исполнении Кр.ряда-уменьшения).  

ИТОГО, после завершения всех указанных уменьшений петель: 44 (48, 52, 54) [56, 58, 60] п на спицах.

Далее, продолжать работу в установленном порядке (выполняя новую цветную полоску - через каждые 15 кр.рядов вязки 
в цвете Пряжи МС), и вязать лицевой гладью, без изменения числа петель, пока высота Рукава, считая от проймы, не 
достигнет 38 (38, 39, 39) [40, 41, 42]см / 15 (15, 15.5, 15.5) [15.75, 16, 16.5]" (или вязать до желаемой длины рукава, но за 
минусом от нее 4см / 1.5"). 
Если ваша плотность вязания, один в один, совпадает с требующейся плотностью, то по Рукаву должно быть выполнено, 
всего около 106 (106, 109, 109) [112, 115, 118]кр.рядов вязки.

Манжета. 
Сменить спицы. Спицы 3,75мм. Вязать от Пряжи МС. 

● Кр.ряд 1: (1лиц, 1изн) - повторять до конца кр.ряда.

Повторять Кр.ряд 1 - пока высота резинки не составит 4см (1.5"). 
Затем закрыть (свободно) все петли по узору резинки.

7. Завершение работы.
Заправить в вязку все, оставшиеся "хвостики" пряжи.
Заблокировать пуловер согласно его Конечных измерений.
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Цветные полоски. 
• По Кокетке, самая первая цветная полоска выполняется в Секции А при формировании реглана.
• Во время формирования реглана (=до отделения петель Рукавов от общего полотна Кокетки) будет выполнено

- всего 2 (3, 3, 3) [3, 3, 3] цветных полоски.
• Каждая цветная полоска всегда начинается с ее более узкого участка (здесь: ширина полоски = 1ряду), затем,

укороченными рядами, формируется расширенный участок полоски.
• Цифры, выделенные жирным шрифтом, соответствуют расширенному участку полоски (= там, где выполняются

укороченные ряды). При выполнении укороченных рядов,  чтобы легче находить Двойные петли, вы можете
отмечать их  маркерами. И не забудьте все встречные ДП - провязывать сразу за обе их ножки, как одну петлю!

• После завершения каждой цветной полоски - всегда выполняется 15кр.рядов вязки в цвете Пряжи МС.
Чтобы подсчитать количество рядов между цветными полосками - просто посчитайте ряды вязки в цвете Пряжи
МС; при чем неважно, будете ли вы считать эти ряды ниже расширенного участка полоски, или ниже ее тонкого
участка  - количество рядов в цвете Пряжи в MC всегда будет одинаковым.

• При выполнении полосок по Кокетке, иногда потребуется  выполнять прибавления петель (для реглана).  При
выполнении полосок по Рукавам - иногда потребуется выполнять уменьшения петель. Ниже - подробно написано
как выполнять прибавления/уменьшения петель во время формирования цветной полоски.

Кокетка - выполнение цветных полосок. 
Как выполнять Кр.ряд с прибавлениями петель при одновременном выполнении цветной полоски: 
Техническое выполнение Кр.ряда-прибавления - остается точно таким же, как и по однотонной лиц.глади. Но петли, 
которые нужно прибавить, заранее включайте в количественный счет петель для цветной полоски. Например: полоска 
начинается с 4лицевых петель; и эта полоска попадает на кр.ряд с прибавлением петель. Значит эти петли 
нужно провязать так: 1лиц, +1пП, 2лиц = это и есть нужные вам 4 петли, с которых начинается эта полоска. 

При формировании реглана, есть два типа круговых рядов с прибавками петель: 

ТИП-1: Прибавки петель со стороны Переда, Спинки и Рукавов (=прибавки с каждой стороны каждого М-
реглана): *1лиц, +1пП, лиц-до 1п перед след.М, +1пЛ, 1лиц, ПМ*; повторить от * до * - еще 3раза. (8п 
прибавлено).

ТИП-2: Прибавки петель только со стороны Переда и Спинки (=прибавки у каждого М-реглана, но только со 
стороны Переда и Спинки; со стороны Рукавов - нет прибавок): *лиц-до след.М, ПМ, 1лиц, +1пП, лиц-до 1п 
перед след.М, +1пЛ, 1лиц, ПМ*; повторить от * до * - еще 1раз. (4п прибавлено)

ПОЛОСКА № 1 (Пряжа C1) - выполняется по Кокетке - для всех размеров.  
Для всех размеров: попадает на Кр.ряд-прибавление ТИП-1; присоединить Пряжу С1. 

• 4лиц (включая прибавку), ПМ, 20 (22, 22, 22) [22, 24, 24]лиц, ПР и ОДП, изн-до М, удалить М, ПР и
ОДП, лиц-до ДП, лиц-в ДП.
• 16 (20, 20, 20) [20, 20, 20]лиц (включая прибавки с обеих сторон М), ПМ, 20 (22, 22, 22) [22, 22,
24]лиц, ПР и ОДП, изн-до М, удалить М, ПР и ОДП, лиц-до ДП, лиц-в ДП.
• 12лиц, ПМ, 12 (14, 16, 16) [18, 18, 18]лиц, ПР и ОДП, изн-до М, удалить М, ПР и ОДП, лиц-до ДП,
лиц-в ДП.
• лиц-до М (включая прибавки), ПМ.
Повторить от начала - еще 1раз. Оборвать Пряжу С1.

ПОЛОСКА № 2 (Пряжа C2) - выполняется по Кокетке - для всех размеров. 
Размер 1: попадает на круговой ряд без прибавлений петель. 
Размеры 2, 3, 4 и 7: попадает на Кр.ряд-прибавление - ТИП-1.
Размеры 5 и 6: попадает на Кр.ряд-прибавление - ТИП-2.
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Присоединить Пряжу C2: 
• 12 (14, 14, 14) (14, 14, 14)лиц, ПМ, 24 (26, 26, 28) [28, 26, 26]лиц, ПР и ОДП, изн-до М, удалить
М, ПР и ОДП, лиц-до ДП, лиц-в ДП.
• 12 (18, 18, 18) [16, 16, 18]лиц, ПМ, 20 (22, 22, 24) [24, 24, 24]лиц, ПР и ОДП, изн-до М, удалить
М, ПР и ОДП, лиц-до ДП, лиц-в ДП.
• 12 (12, 14, 16) [16, 16, 14]лиц, ПМ, 26 (28, 30, 30) [30, 30, 30]лиц, ПР и ОДП, изн-до М, удалить
М, ПР и ОДП, лиц-до ДП, лиц-в ДП.
• лиц-до М, ПМ.
Повторить от начала - еще 1раз. Оборвать Пряжу С2.

ПОЛОСКА № 3 (Пряжа C3) –  выполняется по Кокетке - для размеров 2-7 . 
Размеры 2 и 3: попадает на круговой ряд без прибавлений петель. 
Размеры 4, 5, 6 и 7: попадает на Кр.ряд-прибавление - ТИП-2. 
Присоединить Пряжу C3: 
• – (6, 6, 8) [8, 8, 10]лиц, ПМ, – (16, 18, 18) [18, 18, 20]лиц, ПР и ОДП, изн-до М, удалить М, ПР и ОДП,
лиц-до ДП, лиц-в ДП.
• – (12, 12, 14) [14, 12, 14]лиц, ПМ, – (14, 16, 16) [16, 16, 16]лиц, ПР и ОДП, изн-до М, удалить М, ПР
и ОДП, лиц-до ДП, лиц-в ДП.
• – (8, 8, 8) [8, 8, 8]лиц, ПМ, – (18, 20, 22) [22, 22, 26]лиц, ПР и ОДП, изн-до М, удалить М, ПР и ОДП, 
лиц-до ДП, лиц-в ДП.
• – (10, 12, 14) [14, 14, 16]лиц, ПМ, – (24, 26, 28) [28, 28, 30]лиц, ПР и ОДП, изн-до М, удалить М, ПР
и ОДП, лиц-до ДП, лиц-в ДП.
• – (8, 10, 12) [10, 12, 14]лиц, ПМ, – (10, 12, 14) [14, 14, 16]лиц, ПР и ОДП, изн-до М, удалить М, ПР и
ОДП, лиц-до ДП, лиц-в ДП.
• лиц-до М, ПМ.
Повторить от начала - еще 1раз. Оборвать Пряжу С3.

Перед-спинка - выполнение цветных полосок. 
По Переду-спинке нет кр.рядов ни с прибавлениями, ни с уменьшениями петель. Поэтому, все цветные 
полоски вяжите так, как указано ниже.

ПОЛОСКА № 3 (Пряжа C3) – выполняется по Переду-спинке - только для размера 1. 
Присоединить Пряжу C3:  
• 4лиц, ПМ, 18лиц, ПР и ОДП, изн-до М, удалить М, ПР и ОДП, лиц-до ДП, лиц-в ДП.
• 10лиц, ПМ, 24лиц, ПР и ОДП, изн-до М, удалить М, ПР и ОДП, лиц-до ДП, лиц-в ДП.
• 8лиц, ПМ, 10лиц, ПР и ОДП, изн-до М, удалить М, ПР и ОДП, лиц-до ДП, лиц-в ДП.
• лиц-до М, ПМ.
Повторить от начала - еще 1раз. Оборвать Пряжу С3.

ПОЛОСКА № 4 (Пряжа C1) - выполняется по Переду-спинке - для всех размеров. 
Присоединить Пряжу C1:  
• 6 (8, 8, 10) [10, 10, 10]лиц, ПМ, 10 (10, 12, 12) [14, 18, 20]лиц, ПР и ОДП, изн-до М, удалить М, ПР
и ОДП, лиц-до ДП, лиц-в ДП.
• 8 (8, 10, 12) [14, 16, 18]лиц, ПМ, 24 (26, 28, 30) [32, 34, 36]лиц, ПР и ОДП, изн-до М, удалить М, ПР
и ОДП, лиц-до ДП, лиц-в ДП.
• 16 (20, 22, 24) [26, 26, 28]лиц, ПМ, 10 (12, 14, 16) [18, 20, 22]лиц, ПР и ОДП, изн-до М, удалить М,
ПР и ОДП, лиц-до ДП, лиц-в ДП.
• лиц-до М, ПМ.
Повторить от начала - еще 1раз. Оборвать Пряжу С1.
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ПОЛОСКА № 5 (Пряжа C2) - выполняется по Переду-спинке - для всех размеров.
Присоединить Пряжу C2:  
• 6 (6, 8, 10) [10, 12, 12]лиц, ПМ, 14 (16, 18, 20) [22, 24, 26]лиц, ПР и ОДП, изн-до М, удалить М, ПР и
ОДП, лиц-до ДП, лиц-в ДП.
• 14 (16, 18, 20) [22, 22, 24]лиц, ПМ, 20 (22, 24, 26) [28, 28, 30]лиц, ПР и ОДП, изн-до М, удалить М,
ПР и ОДП, лиц-до ДП, лиц-в ДП.
• 14 (16, 16, 16) [18, 18, 20]лиц, ПМ, 10 (12, 14, 16) [18, 20, 22]лиц, ПР и ОДП, изн-до М, удалить М,
ПР и ОДП, лиц-до ДП, лиц-в ДП.
• лиц-до М, ПМ.
Повторить от начала - еще 1раз. Оборвать Пряжу С2.

ПОЛОСКА №6 (Пряжа C3) - выполняется по Переду-спинке - для всех размеров. 
Присоединить Пряжу C3:  

• 2лиц, ПМ, 14 (14, 16, 18) [20, 22, 24]лиц, ПР и ОДП, изн-до М, удалить М, ПР и ОДП, лиц-до ДП, лиц-в ДП.
• 8 (10, 12, 14) [16, 18, 20]лиц, ПМ, 16 (18, 20, 20) [22, 24, 26]лиц, ПР и ОДП, изн-до М, удалить М, ПР
и ОДП, лиц-до ДП, лиц-в ДП.

• 10 (12, 14, 16) [18, 18, 20]лиц, ПМ, 20 (22, 22, 24) [26, 28, 30]лиц, ПР и ОДП, изн-до М, удалить М,
ПР и ОДП, лиц-до ДП, лиц-в ДП.
• лиц-до М, ПМ.

Повторить от начала - еще 1раз. Оборвать Пряжу С3.

ПОЛОСКА № 7 (Пряжа C1) - выполняется по Переду-спинке - для всех размеров.
Присоединить Пряжу C1:  

• 6лиц, ПМ, 18 (20, 22, 24) [26, 28, 30]лиц, ПР и ОДП, изн-до М, удалить М, ПР и ОДП, лиц-до ДП, лиц-в ДП.
• 12 (14, 16, 17) [20, 22, 24]лиц, ПМ, 20 (22, 24, 26) [28, 30, 32]лиц, ПР и ОДП, изн-до М, удалить М,
ПР и ОДП, лиц-до ДП, лиц-в ДП.
• 10 (10, 12, 14) [16, 18, 20]лиц, ПМ, 12 (14, 16, 18) [20, 22, 24]лиц, ПР и ОДП, изн-до М, удалить М,
ПР и ОДП, лиц-до ДП, лиц-в ДП.
• лиц-до, ПМ.
Повторить от начала - еще 1раз. Оборвать Пряжу C1.

ПОЛОСКА № 8 (Пряжа C2) - выполняется по Переду-спинке (при самостоятельном увеличении 
длины Переда-спинки). Присоединить Пряжу C2:  
• 12 (14, 16, 18) [18, 18, 18]лиц, ПМ, 20 (22, 24, 26) [28, 30, 32]лиц, ПР и ОДП, изн-до М, удалить М,
ПР и ОДП, лиц-до ДП, лиц-в ДП.
• 10 (12, 14, 16) [18, 20, 22]лиц, ПМ, 14 (16, 18, 20) [22, 24, 26]лиц, ПР и ОДП, изн-до М, удалить М,
ПР и ОДП, лиц-до ДП, лиц-в ДП.
• 10 (12, 12, 14) [16, 18, 20]лиц, ПМ, 12 (12, 14, 14) [16, 18, 20]лиц, ПР и ОДП, изн-до М, удалить М,
ПР и ОДП, лиц-до ДП, лиц-в ДП.
• лиц-до М, ПМ.
Повторить от начала - еще 1раз. Оборвать Пряжу C2.

Если вы хотите еще более удлинить секцию Переда-спинки, то следующая полоска - будет Полоска №4.
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РУКАВ - выполнение цветных полосок. 
Как выполнять Кр.ряд с уменьшенями петель при одновременном выполнении цветной полоски: 
Техническое выполнение Кр.ряда-уменьшения - остается точно таким же, как и по однотонной лиц.глади. Но 
петли, которые нужно уменьшить, заранее исключайте из количественного счета петель для цветной полоски. 
Например: полоска начинается с 8 лицевых петель; и эта полоска попадает на круговой ряд с 
уменьшенями петель. Значит эти петли нужно провязать так: 3лиц, 2вм.лиц, 4лиц. = это и есть нужные 
вам 8 петель, с которых начинается эта полоска.
Цветовую последовательность полосок - выдерживайте как на Переде-спинке.

Кр.ряд-уменьшение: 3лиц, 2вм.лиц, лиц-до последних 5п, 2вм.лиц.влево, 3лиц. (2п уменьшено) 

ПОЛОСКА №1- для Рукава (Пряжа C)  (Это следующий контрастный цвет вашей цветовой 
последовательности полосок; это цвет = цвету первой полоски на Переде-спинке, выполненной 
после перевода петель Рукавов на держатели). Присоединить Пряжу С. 

• 8лиц, ПМ, 12 (14, 16, 18) [20, 22, 24]лиц, ПР и ОДП, изн-до М, удалить М, ПР и ОДП, лиц-до ДП,
лиц-в ДП.
• 12 (14, 16, 16) [18, 18, 20)лиц, ПМ, 14 (16, 16, 18} [20, 22, 24]лиц, ПР и ОДП, изн-до М, удалить М,
ПР и ОДП, лиц-до ДП, лиц-в ДП.
• лиц-до М.
Оборвать Пряжу C.

ПОЛОСКА №2- для Рукава (Пряжа C)  (Пряжа С = следующий, соответствующий, контрастный цвет). 
Присоединить Пряжу С.
• 4лиц, ПМ, 12 (12, 14, 16) [20, 22, 24]лиц, ПР и ОДП, изн-до М, удалить М, ПР и ОДП, лиц-до ДП, лиц-в ДП.
• 14 (14, 16, 16) [18, 18,20]лиц, ПМ, 18 (20, 22, 24) [26, 28, 30]лиц, ПР и ОДП, изн-до М, удалить М, ПР
и ОДП, лиц-до ДП, лиц-в ДП.
• лиц-до М.
Оборвать Пряжу C.

ПОЛОСКА №3- для Рукава (Пряжа C)  (Пряжа С = следующий, соответствующий, контрастный цвет).
Присоединить Пряжу C: 
Размеры 3, 4 и 7: попадает на Кр.ряд-уменьшение.

• 16лиц (размеры 3, 4 и 7: 3лиц, 2вм.лиц, 12лиц), ПМ, 26 (28, 30, 32) [34, 36, 38]лиц, ПР и ОДП,
изн-до М, удалить М, ПР и ОДП, лиц-до ДП, лиц-в ДП.
• лиц-до М (размеры 3, 4 и 7: лиц-до последних 5п, 2вм.лиц.влево, 3лиц).
Оборвать Пряжу C.

ПОЛОСКА №4- для Рукава (Пряжа C)  (Пряжа С = следующий, соответствующий, контрастный цвет).
Присоединить Пряжу C:  
• 6лиц, ПМ, 14 (16, 18, 20) [22, 24, 24]лиц, ПР и ОДП, изн-до М, удалить М, ПР и ОДП, лиц-до ДП, лиц-в ДП.
• 10 (12, 12, 14) [14, 16, 18]лиц, ПМ, 14 (14, 16, 16) [18, 18, 20]лиц, ПР и ОДП, изн-до М, удалить М, ПР
и ОДП, лиц-до ДП, лиц-в ДП.
• лиц-до М.
Оборвать Пряжу C.

ПОЛОСКА №5- для Рукава (Пряжа C)  (Пряжа С = следующий, соответствующий, контрастный цвет).
Присоединить Пряжу C:  
• 14лиц, ПМ, 22 (24, 26, 26) [28, 32, 34]лиц, ПР и ОДП, изн-до М, удалить М, ПР и ОДП, лиц-до
ДП, лиц-в ДП.
• лиц-до М.
Оборвать Пряжу C.
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ПОЛОСКА №6- для Рукава (Пряжа C)  (Пряжа С = следующий, соответствующий, контрастный цвет). 
Присоединить Пряжу C.  

• 8лиц, ПМ, 12 (12, 14, 16) [18, 20, 22]лиц, ПР и ОДП, изн-до М, удалить М, ПР и ОДП, лиц-до ДП, лиц-в ДП.
• 8 (8, 8, 8) [12, 12, 12]лиц, ПМ, 14 (16, 18, 18) [20, 20, 22]лиц, ПР и ОДП, изн-до М, удалить М, ПР и
ОДП, лиц-до ДП, лиц-в ДП.
• лиц-до М.
Оборвать Пряжу С.

ПОЛОСКА №7- для Рукава (Пряжа C)  (Пряжа С = следующий, соответствующий, контрастный цвет). 
Необходима только для размеров 1, 4, 5, 6 и 7. Присоединить Пряжу C.

• 12 (12 , 12, 18) [18, 18, 18]лиц, ПМ, 26 (28, 28, 30) [32, 32, 32]лиц, ПР и ОДП, изн-до М, удалить М,
ПР и ОДП, лиц-до ДП, лиц-в ДП.
• лиц-до М.
Оборвать Пряжу С.

ПОЛОСКА №8- для Рукава (Пряжа C)  (Пряжа С = следующий, соответствующий, контрастный цвет). 
Необходима только для размера 7. Присоединить Пряжу C.

• 4лиц, ПМ, 26 (28, 28, 30) [32, 32, 32]лиц, ПР и ОДП, изн-до М, удалить М, ПР и ОДП, лиц-до ДП,лиц-в ДП.
• лиц-до М.
Оборвать Пряжу C.

От переводчика: 
На следующих страницах представлены Таблицы-шпаргалки. 
Для каждого размера пуловера - есть своя, отдельная, Таблица.
При попытке перевода на русский язык - полностью нарушается весь порядок формата, и Таблицы 
становятся нечитабельными. Поэтому, ниже, я даю русскоязычный перевод всех слов/обозначений, 
которые присутствуют на Таблицах.

Total round = общее число круговых рядов

Section round = нумерация кр.рядов при разбивке на отдельные секции (например: между кр.рядами с 
уменьшениями петель)

k = лицевая петля

St. = петли

Sleeve = Рукав

Body = Перед/Спинка

Dec.  = уменьшение петель

Set up = Установочный круговой ряд/ряд

Round  = Круговой ряд

Inc A = формирование реглана - Секция А.

Inc В = формирование реглана - Секция В.

Inc С = формирование реглана - Секция С.

Straight = формирование реглана - Прямая секция.
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Total	
round

Section	
round Inc	A ✓

St.	
Sleeve

St.	
Body

Total	
round

Section	
round ✓ ✓ St

Total	
round

Section	
round ✓ ✓ St

1 1 1 20 44 1 0 Set	up 58 49 1 k
2 2 2 20 44 2 1 Round	1 56 50 2 k
3 3 3 20 44 3 2 k 51 3 k
4 4 1 22 46 4 3 k 56 52 4 k 50
5 5 2 22 46 5 4 k 53 5 k
6 6 3 22 46 6 5 k 54 6 k
7 7 1 24 48 7 6 k 55 7 k
8 8 2 24 48 8 7 k 56 8 k
9 9 3 24 48 9 8 k 57 9 k
10 10 1 26 50 10 9 k 58 10 k
11 11 2 26 50 11 10 k 59 11 k
12 12 3 26 50 12 11 k 60 12 k
13 13 1 28 52 13 12 k 61 13 Dec 48
14 14 2 28 52 14 13 k 62 1 k
15 15 3 28 52 15 14 k 63 2 k
16 16 1 30 54 16 15 k 64 3 k
17 17 2 30 54 17 16 k 65 4 k
18 18 3 30 54 18 17 k 66 5 k
19 19 1 32 56 19 18 k 67 6 k
20 20 2 32 56 20 19 k 56 68 7 k 48
21 21 3 32 56 21 20 k 69 8 k
22 22 1 34 58 70 9 k
23 23 2 34 58 22 1 Dec 54 71 10 k
24 24 3 34 58 72 11 k
25 25 1 36 60 23 1 k 73 12 k
26 26 2 36 60 24 2 k 74 13 Dec 46
27 27 3 36 60 25 3 k 75 1 k
28 28 1 38 62 26 4 k 76 2 k
29 29 2 38 62 27 5 k 77 3 k
30 30 3 38 62 28 6 k 78 4 k
31 31 1 40 64 29 7 k 79 5 k
32 32 2 40 64 30 8 k 80 6 k
33 33 3 40 64 31 9 k 81 7 k
34 34 1 42 66 32 10 k 82 8 k
35 35 2 42 66 33 11 k 83 9 k
36 36 3 42 66 34 12 k 84 10 k 46
37 37 1 44 68 35 13 Dec 52 85 11 k
38 38 2 44 68 36 1 k 52 86 12 k
39 39 3 44 68 37 2 k 87 13 Dec 44
40 40 1 46 70 38 3 k
41 41 2 46 70 39 4 k 88 1 k
42 42 3 46 70 40 5 k 89 2 k
43 43 1 48 72 41 6 k 90 3 k
44 44 2 48 72 42 7 k 91 4 k
45 45 3 48 72 43 8 k 92 5 k

- - 44 9 k 93 6 k
46 46 2 48 72 45 10 k 94 7 k
47 47 3 48 72 46 11 k 95 8 k

47 12 k 96 9 k
48 13 Dec 50 97 10 k

98 11 k
99 12 k

100 13 k 44
Цветные полоски: 101 14 k

	C1 102 15 k
	C2 103 16 k
	C3 104 17 k

105 18 k
106 19 k 44

		Рукава	Формирование реглана

	Размер	1
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Total	

round

Section	

round Inc	A ✓

St.	

Sleeve

St.	

Body

Total	

round

Section	

round ✓ ✓ St
Total	

round

Section	

round ✓ ✓ St
1 1 1 20 44 1 0 Set	up 45 1 k
2 2 2 20 44 2 1 Round	1 62 46 2 k
3 3 1 22 46 3 2 k 47 3 k
4 4 2 22 46 4 3 k 48 4 k
5 5 1 24 48 5 4 k 49 5 k
6 6 2 24 48 6 5 k 50 6 k
7 7 1 26 50 7 6 k 51 7 k
8 8 2 26 50 8 7 k 52 8 k
9 9 1 28 52 9 8 k 53 9 k
10 10 2 28 52 10 9 k 54 10 k
11 11 1 30 54 11 10 k 55 11 Dec 54
12 12 2 30 54 12 11 k 56 1 k
13 13 1 32 56 13 12 k 57 2 k
14 14 2 32 56 14 13 k 58 3 k
15 15 1 34 58 15 14 k 59 4 k
16 16 2 34 58 16 15 k 60 5 k
17 17 1 36 60 17 16 k 61 6 k
18 18 2 36 60 18 17 k 62 7 k
19 19 1 38 62 19 18 k 63 8 k
20 20 2 38 62 20 19 k 64 9 k
21 21 1 40 64 21 20 k 65 10 k
22 22 2 40 64 66 11 Dec 52
23 23 1 42 66 22 1 Dec 60 67 1 k
24 24 2 42 66 68 2 k
25 25 1 44 68 23 1 k 69 3 k
26 26 2 44 68 24 2 k 70 4 k
27 27 1 46 70 25 3 k 71 5 k
28 28 2 46 70 26 4 k 72 6 k
29 29 1 48 72 27 5 k 73 7 k
30 30 2 48 72 28 6 k 74 8 k

29 7 k 75 9 k
Inc	B ✓ 30 8 k 76 10 k

31 1 1 50 74 31 9 k 77 11 Dec 50
32 2 2 50 74 32 10 k 78 1 k
33 3 3 50 76 33 11 Dec 58 79 2 k
34 4 4 50 76 34 1 k 80 3 k
35 5 1 52 78 35 2 k 81 4 k
36 6 2 52 78 36 3 k 82 5 k
37 7 3 52 80 37 4 k 83 6 k
38 8 4 52 80 38 5 k 84 7 k

39 6 k 85 8 k
Straight 40 7 k 86 9 k

39 1 k 52 80 41 8 k 87 10 k
40 2 k 52 80 42 9 k 88 11 Dec 48
41 3 k 52 80 43 10 k
42 4 k 52 80 44 11 Dec 56 88 1 k
43 5 k 52 80 89 2 k
44 6 k 52 80 90 3 k
45 7 k 52 80 91 4 k
46 8 k 52 80 92 5 k
47 9 k 52 80 93 6 k
48 10 k 52 80 94 7 k 48
49 11 k 52 80 95 8 k
50 12 k 52 80 96 9 k
51 13 k 52 80 Цветные полоски: 97 10 k
52 14 k 52 80 	C1 98 11 k
53 15 k 52 80 	C2 99 12 k

	C3 100 13 k
101 14 k
102 15 k
103 16 k
104 17 k
105 18 k
106 19 k 48

Размер	2

	Формирование реглана 		Рукава
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Total	
round

Section	
round Inc	A ✓

St.	
Sleeve

St.	
Body

Total	
round

Section	
round ✓ ✓ St

Total	
round

Section	
round ✓ ✓ St

1 1 1 20 46 1 0 Set	up 45 1 k
2 2 2 20 46 2 1 Round	1 66 46 2 k
3 3 1 22 48 3 2 k 47 3 k
4 4 2 22 48 4 3 k 48 4 k
5 5 1 24 50 5 4 k 49 5 k
6 6 2 24 50 6 5 k 50 6 k
7 7 1 26 52 7 6 k 51 7 k
8 8 2 26 52 8 7 k 52 8 k
9 9 1 28 54 9 8 k 53 9 k
10 10 2 28 54 10 9 k 54 10 k
11 11 1 30 56 11 10 k 55 11 Dec 58
12 12 2 30 56 12 11 k 56 1 k
13 13 1 32 58 13 12 k 57 2 k
14 14 2 32 58 14 13 k 58 3 k
15 15 1 34 60 15 14 k 59 4 k
16 16 2 34 60 16 15 k 60 5 k
17 17 1 36 62 17 16 k 61 6 k
18 18 2 36 62 18 17 k 62 7 k
19 19 1 38 64 19 18 k 63 8 k
20 20 2 38 64 20 19 k 64 9 k
21 21 1 40 66 21 20 k 65 10 k
22 22 2 40 66 66 11 Dec 56
23 23 1 42 68 22 1 Dec 64 67 1 k
24 24 2 42 68 68 2 k
25 25 1 44 70 23 1 k 69 3 k
26 26 2 44 70 24 2 k 70 4 k
27 27 1 46 72 25 3 k 71 5 k
28 28 2 46 72 26 4 k 72 6 k
29 29 1 48 74 27 5 k 73 7 k
30 30 2 48 74 28 6 k 74 8 k

29 7 k 75 9 k
Inc	B ✓ 30 8 k 76 10 k

31 1 1 50 76 31 9 k 77 11 Dec 54
32 2 2 50 76 32 10 k 78 1 k
33 3 3 50 78 33 11 Dec 62 79 2 k
34 4 4 50 78 34 1 k 80 3 k
35 5 1 52 80 35 2 k 81 4 k
36 6 2 52 80 36 3 k 82 5 k
37 7 3 52 82 37 4 k 83 6 k
38 8 4 52 82 38 5 k 84 7 k
39 9 1 54 84 39 6 k 85 8 k
40 10 2 54 84 40 7 k 86 9 k
41 11 3 54 86 41 8 k 87 10 k
42 12 4 54 86 42 9 k 88 11 Dec 52
43 13 1 56 88 43 10 k
44 14 2 56 88 44 11 Dec 60 89 1 k
45 15 3 56 90 90 2 k
46 16 4 56 90 91 3 k

92 4 k 52
Straight 93 5 k

47 1 k 56 90 Цветные полоски: 94 6 k
48 2 k 56 90 	C1 95 7 k
49 3 k 56 90 	C2 96 8 k
50 4 k 56 90 	C3 97 9 k
51 5 k 56 90 98 10 k
52 6 k 56 90 99 11 k
53 7 k 56 90 100 12 k
54 8 k 56 90 101 13 k
55 9 k 56 90 102 14 k

103 15 k
104 16 k
105 17 k
106 18 k
107 19 k
108 20 k
109 21 k 52

	Формирование реглана 		Рукава

Размер	3
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Total	

round

Section	

round Inc	A ✓

St.	

Sleeve

St.	

Body

Total	

round

Section	

round ✓ ✓ St
Total	

round

Section	

round ✓ ✓ St
1 1 1 20 46 1 0 Set	up 72 59 1 k
2 2 2 20 46 2 1 Round	1 70 60 2 k
3 3 1 22 48 3 2 k 61 3 k
4 4 2 22 48 4 3 k 62 4 k
5 5 1 24 50 5 4 k 63 5 k
6 6 2 24 50 6 5 k 64 6 k
7 7 1 26 52 7 6 k 65 7 k
8 8 2 26 52 8 7 k 70 66 8 k
9 9 1 28 54 9 8 k 67 9 Dec 58
10 10 2 28 54 10 9 k 68 1 k
11 11 1 30 56 11 10 k 69 2 k
12 12 2 30 56 12 11 k 70 3 k
13 13 1 32 58 13 12 k 71 4 k
14 14 2 32 58 14 13 k 72 5 k 58
15 15 1 34 60 15 14 k 73 6 k
16 16 2 34 60 16 15 k 74 7 k
17 17 1 36 62 17 16 k 75 8 k
18 18 2 36 62 18 17 k 76 9 Dec 56
19 19 1 38 64 19 18 k 77 1 k
20 20 2 38 64 20 19 k 78 2 k
21 21 1 40 66 21 20 k 79 3 k
22 22 2 40 66 80 4 k
23 23 1 42 68 22 1 Dec 68 81 5 k
24 24 2 42 68 82 6 k
25 25 1 44 70 23 1 k 83 7 k
26 26 2 44 70 24 2 k 68 84 8 k
27 27 1 46 72 25 3 k 85 9 Dec 54
28 28 2 46 72 26 4 k
29 29 1 48 74 27 5 k 86 1 k
30 30 2 48 74 28 6 k 87 2 k

29 7 k 88 3 k 54
Inc	B ✓ 30 8 k 89 4 k

31 1 1 50 76 31 9 Dec 66 90 5 k
32 2 2 50 76 32 1 k 91 6 k
33 3 3 50 78 33 2 k 92 7 k
34 4 4 50 78 34 3 k 93 8 k
35 5 1 52 80 35 4 k 94 9 k
36 6 2 52 80 36 5 k 95 10 k
37 7 3 52 82 37 6 k 96 11 k
38 8 4 52 82 38 7 k 97 12 k
39 9 1 54 84 39 8 k 98 13 k
40 10 2 54 84 40 9 Dec 64 99 14 k
41 11 3 54 86 41 1 k 100 15 k
42 12 4 54 86 42 2 k 101 16 k
43 13 1 56 88 43 3 k 102 17 k
44 14 2 56 88 44 4 k 103 18 k
45 15 3 56 90 45 5 k 104 19 k 54
46 16 4 56 90 46 6 k 105 20 k

47 7 k 106 21 k
Inc	C ✓ 48 8 k 107 22 k

47 1 1 56 92 49 9 Dec 62 108 23 k
48 2 2 58 94 50 1 k 109 24 k
49 3 1 58 96 51 2 k
50 4 2 60 98 52 3 k
51 5 1 60 100 53 4 k

54 5 k
Straight 55 6 k Цветные полоски:

52 1 k 60 100 56 7 k 62 	C1
53 2 k 60 100 57 8 k 	C2
54 3 k 60 100 58 9 Dec 60 	C3
55 4 k 60 100
56 5 k 60 100
57 6 k 60 100
58 7 k 60 100
59 8 k 60 100
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Total	

round

Section	

round Inc	A ✓

St.	

Sleeve

St.	

Body

Total	

round

Section	

round ✓ ✓ St
Total	

round

Section	

round ✓ ✓ St
1 1 1 20 48 1 0 Set	up 78 59 1 k
2 2 2 20 48 2 1 Round	1 76 60 2 k
3 3 1 22 50 3 2 k 61 3 k
4 4 2 22 50 4 3 k 62 4 k
5 5 1 24 52 5 4 k 63 5 k
6 6 2 24 52 6 5 k 64 6 k
7 7 1 26 54 7 6 k 65 7 k
8 8 2 26 54 8 7 k 66 8 k
9 9 1 28 56 9 8 k 67 9 Dec 64
10 10 2 28 56 10 9 k 68 1 k
11 11 1 30 58 11 10 k 69 2 k
12 12 2 30 58 12 11 k 70 3 k
13 13 1 32 60 13 12 k 71 4 k
14 14 2 32 60 14 13 k 72 5 k
15 15 1 34 62 15 14 k 73 6 k
16 16 2 34 62 16 15 k 74 7 k
17 17 1 36 64 17 16 k 75 8 k
18 18 2 36 64 18 17 k 76 9 Dec 62
19 19 1 38 66 19 18 k 77 1 k
20 20 2 38 66 20 19 k 78 2 k
21 21 1 40 68 21 20 k 79 3 k
22 22 2 40 68 80 4 k
23 23 1 42 70 22 1 Dec 74 81 5 k
24 24 2 42 70 82 6 k
25 25 1 44 72 23 1 k 83 7 k
26 26 2 44 72 24 2 k 84 8 k
27 27 1 46 74 25 3 k 85 9 Dec 60
28 28 2 46 74 26 4 k 86 1 k
29 29 1 48 76 27 5 k 87 2 k
30 30 2 48 76 28 6 k 88 3 k
31 31 1 50 78 29 7 k 89 4 k
32 32 2 50 78 30 8 k 90 5 k

31 9 Dec 72 91 6 k
Inc	B ✓ 32 1 k 92 7 k

33 1 1 52 80 33 2 k 93 8 k
34 2 2 52 80 34 3 k 94 9 Dec 58
35 3 3 52 82 35 4 k 95 1 k
36 4 4 52 82 36 5 k 96 2 k
37 5 1 54 84 37 6 k 97 3 k
38 6 2 54 84 38 7 k 98 4 k
39 7 3 54 86 39 8 k 99 5 k
40 8 4 54 86 40 9 Dec 70 100 6 k
41 9 1 56 88 41 1 k 101 7 k
42 10 2 56 88 42 2 k 102 8 k
43 11 3 56 90 43 3 k 103 9 Dec 56
44 12 4 56 90 44 4 k
45 13 1 58 92 45 5 k 104 1 k 56
46 14 2 58 92 46 6 k 105 2 k
47 15 3 58 94 47 7 k 106 3 k
48 16 4 58 94 48 8 k 107 4 k
49 17 1 60 96 49 9 Dec 68 108 5 k
50 18 2 60 96 50 1 k 109 6 k
51 19 3 60 98 51 2 k 110 7 k
52 20 4 60 98 52 3 k 111 8 k
53 21 1 62 100 53 4 k 112 9 k 56
54 22 2 62 100 54 5 k
55 23 3 62 102 55 6 k
56 24 4 62 102 56 7 k

57 8 k Цветные полоски:
Inc	C ✓ 58 9 Dec 66 	C1

57 1 1 62 104 	C2
58 2 2 64 106 	C3
59 3 1 64 108

Straight
60 1 k 64 108
61 2 k 64 108
62 3 k 64 108
63 4 k 64 108
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Total	
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Total	

round

Section	

round ✓ ✓ St
1 1 1 22 48 1 0 Set	up 82 55 1 k
2 2 2 22 48 2 1 Round	1 80 56 2 k
3 3 1 24 50 3 2 k 57 3 k
4 4 2 24 50 4 3 k 80 58 4 k
5 5 1 26 52 5 4 k 59 5 k
6 6 2 26 52 6 5 k 60 6 k
7 7 1 28 54 7 6 k 61 7 k
8 8 2 28 54 8 7 k 62 8 Dec 68
9 9 1 30 56 9 8 k 63 1 k
10 10 2 30 56 10 9 k 64 2 k
11 11 1 32 58 11 10 k 65 3 k
12 12 2 32 58 12 11 k 66 4 k
13 13 1 34 60 13 12 k 67 5 k
14 14 2 34 60 14 13 k 68 6 k
15 15 1 36 62 15 14 k 69 7 k
16 16 2 36 62 16 15 k 70 8 Dec 66
17 17 1 38 64 17 16 k 71 1 k
18 18 2 38 64 18 17 k 72 2 k
19 19 1 40 66 19 18 k 73 3 k
20 20 2 40 66 20 19 k 80 74 4 k
21 21 1 42 68 21 20 k 75 5 k
22 22 2 42 68 76 6 k
23 23 1 44 70 22 1 Dec 78 77 7 k
24 24 2 44 70 78 8 Dec 64

23 1 k 79 1 k
Inc	B ✓ 24 2 k 80 2 k

25 1 1 46 72 25 3 k 81 3 k
26 2 2 46 72 26 4 k 82 4 k
27 3 3 46 74 27 5 k 83 5 k
28 4 4 46 74 28 6 k 84 6 k
29 5 1 48 76 29 7 k 85 7 k
30 6 2 48 76 30 8 Dec 76 86 8 Dec 62
31 7 3 48 78 31 1 k 87 1 k
32 8 4 48 78 32 2 k 88 2 k
33 9 1 50 80 33 3 k 89 3 k
34 10 2 50 80 34 4 k 90 4 k
35 11 3 50 82 35 5 k 91 5 k
36 12 4 50 82 36 6 k 92 6 k
37 13 1 52 84 37 7 k 93 7 k
38 14 2 52 84 38 8 Dec 74 94 8 Dec 60
39 15 3 52 86 39 1 k 95 1 k
40 16 4 52 86 40 2 k 96 2 k
41 17 1 54 88 41 3 k 97 3 k
42 18 2 54 88 42 4 k 98 4 k
43 19 3 54 90 43 5 k 99 5 k
44 20 4 54 90 44 6 k 100 6 k
45 21 1 56 92 45 7 k 101 7 k
46 22 2 56 92 46 8 Dec 72 102 8 Dec 58
47 23 3 56 94 47 1 k
48 24 4 56 94 48 2 k 103 1 k

49 3 k 104 2 k
Inc	C ✓ 50 4 k 105 3 k

49 1 1 56 96 51 5 k 106 4 k
50 2 2 58 98 52 6 k 107 5 k
51 3 1 58 100 53 7 k 108 6 k
52 4 2 60 102 54 8 Dec 70 109 7 k
53 5 1 60 104 110 8 k
54 6 2 62 106 111 9 k
55 7 1 62 108 112 10 k
56 8 2 64 110 Цветные полоски: 113 11 k
57 9 1 64 112 	C1 114 12 k
58 10 2 66 114 	C2 115 13 k 58
59 11 1 66 116 	C3
60 12 2 68 118

Straight
61 1 k 68 118
62 2 k 68 118
63 3 k 68 118
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Total	
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Section	

round ✓ ✓ St
1 1 1 22 50 1 0 Set	up 88 58 1 k
2 2 2 22 50 2 1 Round	1 86 59 2 k
3 3 1 24 52 3 2 k 60 3 k
4 4 2 24 52 4 3 k 61 4 k
5 5 1 26 54 5 4 k 62 5 k
6 6 2 26 54 6 5 k 63 6 k
7 7 1 28 56 7 6 k 64 7 Dec 72
8 8 2 28 56 8 7 k 65 1 k
9 9 1 30 58 9 8 k 66 2 k
10 10 2 30 58 10 9 k 67 3 k
11 11 1 32 60 11 10 k 68 4 k
12 12 2 32 60 12 11 k 69 5 k
13 13 1 34 62 13 12 k 70 6 k
14 14 2 34 62 14 13 k 71 7 Dec 70
15 15 1 36 64 15 14 k 72 1 k
16 16 2 36 64 16 15 k 73 2 k
17 17 1 38 66 17 16 k 74 3 k
18 18 2 38 66 18 17 k 75 4 k
19 19 1 40 68 19 18 k 76 5 k
20 20 2 40 68 20 19 k 77 6 k
21 21 1 42 70 21 20 k 78 7 Dec 68
22 22 2 42 70 79 1 k
23 23 1 44 72 22 1 Dec 84 80 2 k
24 24 2 44 72 81 3 k
25 25 1 46 74 23 1 k 82 4 k
26 26 2 46 74 24 2 k 83 5 k

25 3 k 84 6 k
Inc	B ✓ 26 4 k 85 7 Dec 66

27 1 1 48 76 27 5 k 86 1 k
28 2 2 48 76 28 6 k 87 2 k
29 3 3 48 78 29 7 Dec 82 88 3 k
30 4 4 48 78 30 1 k 89 4 k
31 5 1 50 80 31 2 k 90 5 k
32 6 2 50 80 32 3 k 91 6 k
33 7 3 50 82 33 4 k 92 7 Dec 64
34 8 4 50 82 34 5 k 93 1 k
35 9 1 52 84 35 6 k 94 2 k
36 10 2 52 84 36 7 Dec 80 95 3 k
37 11 3 52 86 37 1 k 96 4 k
38 12 4 52 86 38 2 k 97 5 k

39 3 k 98 6 k
Inc	C ✓ 40 4 k 99 7 Dec 62

39 1 1 52 88 41 5 k 100 1 k
40 2 2 54 90 42 6 k 101 2 k
41 3 1 54 92 43 7 Dec 78 102 3 k
42 4 2 56 94 44 1 k 103 4 k
43 5 1 56 96 45 2 k 104 5 k
44 6 2 58 98 46 3 k 105 6 k
45 7 1 58 100 47 4 k 106 7 Dec 60
46 8 2 60 102 48 5 k
47 9 1 60 104 49 6 k 107 1 k
48 10 2 62 106 50 7 Dec 76 108 2 k
49 11 1 62 108 51 1 k 109 3 k
50 12 2 64 110 52 2 k 110 4 k
51 13 1 64 112 53 3 k 111 5 k
52 14 2 66 114 54 4 k 112 6 k
53 15 1 66 116 55 5 k 113 7 k
54 16 2 68 118 56 6 k 114 8 k
55 17 1 68 120 57 7 Dec 74 115 9 k
56 18 2 70 122 116 10 k
57 19 1 70 124 117 11 k
58 20 2 72 126 118 12 k 60

Цветные полоски:
Straight 	C1

59 1 k 72 126 	C2
60 2 k 72 126 	C3
61 3 k 72 126
62 4 k 72 126
63 5 k 72 126
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