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Pattern «Over_and_Over» 

Автор Марина Беркутова - @marinaberkutova 

___________________________________________________________________ 

       

_____________________________________________________________________________________ 

Инструкция по вязанию стильного базового свитера оверсайз 

• Свитер вяжется спицами сверху вниз, без швов 

• Способ вязания – погон, имитация втачного рукава 

• Уровень сложности - средний 

______________________________________________________________________________ 

Перед тем, как начать работу, пожалуйста, внимательно ознакомьтесь с содержанием 

файла. 

_____________________________________________________________________________ 

Данный файл является интеллектуальной собственностью ИП Беркутова Марина 

Эдуардовна. ОГРНИП 317703100091423. 

Копирование и распространение запрещено! 

https://www.instagram.com/marinaberkutova/
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Материалы: 

• Оригинальная пряжа - Drops Air 150м/50гр (65% альпака, 28% полиамид, 7% шерсть). 

Расход: 

Размер Обхват груди Кол-во мотков 
 

XS-S (42-44) 80-88 7 
S-M (44-46) 88-96 7 

M-L (46-48) 96-104 8 

L-XL (48-50) 104-112 8 
*Важно! Если Ваш рост выше 170 см, рекомендую увеличить количество пряжи еще на один 

моток и самостоятельно регулировать длину изделия. 

• Круговые спицы 40см №3,5, №4 и №5; 

• Круговые спицы 80-100см №4 и №5; 

• Трикотажная игла; 

• Ножницы; 

• Сантиметровая лента; 

• Маркеры для вязания (4 штуки); 

• Крючок; 

• Дополнительная леска с заглушками или контрастная нить. 

• Две булавки. 
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Скидка на оригинальную пряжу или ее аналоги: 

______________________________________________________________________________ 

• Промо-код «DROPSOVER8» дает скидку 8% на пряжу Drops Air при покупке в 

магазине @hollywool.ru 

 

• Промо-код «OVER_AND_OVER» дает скидку 10% на пряжу Infinity Air и Sandnes Garn 

Kos при покупке в магазине @alpachina_shop 

 

• Промо-код «10OVER10» дает скидку 10% на пряжу Infinity Air и Katia Cotton Merino 

при покупке в магазине @yarn_ru 

 

• Промо-код «МАРИНА» дает скидку 10% на бобинную пряжу Fistino(Luxury collection 

by RiGo) при покупке в магазине @malina_yarn 

______________________________________________________________________________ 

 

 

 

Образец: 

Моя плотность после ВТО: 16 петель х 22-23 ряда = 10 см х 10 см. 

Важно! Для гарантированного результата крайне рекомендую связать образец. Наберите 

на спицы №5 25-26 петель и провяжите примерно 30 рядов лицевой гладью. Проведите 

ВТО (влажно тепловую обработку) образца. Сравните Вашу плотность с моей, высчитав 

количество петель и рядов в квадрате 10 см х 10 см. Если Вы вяжете плотнее, подберите 

спицы большего размера. В итоге постарайтесь максимально подогнать Вашу плотность 

под мою. 

• Для вязания резинки возьмите спицы на 1 размер меньше. 

• Для ложной кеттлевки горловины - на 1,5-2 размера меньше. 

https://www.instagram.com/hollywool.ru/
https://www.instagram.com/alpachina_shop/
https://www.instagram.com/yarn_ru/
https://www.instagram.com/malina_yarn/
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Замеры готового свитера (после ВТО): 

Размер Длина по 
спинке (A) 

Ширина 
(B) 

Высота 
ворота (C) 

Длина 
погона (D) 

 

Ширина 
рукава (E) 

Длина 
рукава от 
подреза 

(F) 

XS-S 52-54 54-55 12-13 12-13 13-14 42-44 
S-M 54-56 58-59 13-14 13-14 14-15 44-46 

M-L 56-58 62-63 14-15 14-15 15-16 46-48 
L-XL 58-60 66-67 15-16 15-16 16-17 48-50 

*Важно! Все расчеты указаны на средний рост, примерно 160-168 см. Если Ваш рост ниже или 

выше заявленного, рекомендую самостоятельно регулировать длину рукавов и тела свитера. 

 

Условные обозначения: 

• лиц – лицевая петля; 

• изн – изнаночная петля; 

• М1, М2, М3, М4 – маркеры; 

• ЛПП – лицевая правая прибавка; 

• ЛЛП – лицевая левая прибавка; 

• ИПП – изнаночная правая прибавка; 

• ИЛП – изнаночная левая прибавка. 
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Начало работы: 

На спицы 40 см №4 (или те, которые Вы подобрали для вязания резинки) наберите XS-S 

81/S-M 85/M-L 89/L-XL 93 петли, в зависимости от размера (Видео). Соедините вязание в 

круг (Видео), на спицах останется XS-S 80/S-M 84/M-L 88/L-XL 92 петли. 

1 ряд: 1 лиц, 3 изн - повторять до конца ряда. 

2 ряд: 1 лиц в петлю предыдущего ряда, 3 изн - повторять до конца ряда (Видео). 

Чередуйте 1ый и 2ой ряды до тех пор, пока высота не достигнет примерно - XS-S 13/S-M 

14/M-L 15/L-XL 16 см. Закончите 2ым рядом. 

 

Ложная кеттлевка: 

Перенесите вязание на спицы 40 см №3,5 (или те, которые Вы подобрали для вязания 

ложной кеттлевки) и приступите к вязанию ложной кетnлевки. 

1 ряд: 1 лиц, накид - повторять до конца ряда (Видео); 

2 ряд: лицевую петлю снять (нить за работой), накид предыдущего ряда провязать 

скрещенной изнаночной - повторять до конца ряда (Видео); 

3 ряд: 1 лиц, изнаночную петлю снять (нить перед работой) - повторять до конца ряда 

(Видео); 

4 ряд: лицевую петлю снять (нить за работой), 1 изн - повторять до конца ряда (Видео); 

https://youtu.be/bsSEW_mBwTg
https://youtu.be/obq-vUbPxrk
https://youtu.be/CjS9mN2lSSU
https://youtu.be/qcriiKARTJQ
https://youtu.be/scS--kEU56k
https://youtu.be/URrcC-ToVo4
https://youtu.be/t6fh3LhuCJk
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5 ряд: вязать как 3ий; 

6 ряд: вязать как 4ый; 

7 ряд: все петли провязать по две петли вместе изнаночной (Видео). 

 

Перенесите вязание на спицы №5 (или те, которые Вы подобрали для вязания основной 

части свитера) и провяжите установочный ряд, попутно распределяя маркеры, 

следующим образом: 

XS-S 37/S-M 39/M-L 41/L-XL 43 лиц петель спинки; M1, 3 лиц (погон), М2; XS-S 37/S-M 39/M-

L 41/L-XL 43 лиц петель переда; М3, 3 лиц (погон), М4. 

 

Таблица распределения петель ростка: 

Размер Петли спинки Петли переда Погон Итого 

XS-S 37 37 2*3 80 

S-M 39 39 2*3 84 
M-L 41 41 2*3 88 

L-XL 43 43 2*3 92 

 

Общая схема распределения петель ростка для всех размеров: 

 

https://youtu.be/8a8Jir33EuU
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• Поворотные ряды выполняются способом «Обвитая петля». 

• Прибавки выполняются в каждом ряду из протяжки, начиная с 3го ряда. 

• Нарисуйте себе схему распределения петель ростка для нужного Вам размера и 

отмечайте пройденные точки разворота. 

• По мере вязания (для удобства) перейдите на спицы с более длинной леской. 

 

Вывязывание ростка для всех размеров: 

1 ряд (лицевой): XS-S 37/S-M 39/M-L 41/L-XL 43 лиц (петели спинки), 3 лиц (погон), 3 лиц 

(петли переда), следующую петлю обвить, развернуть вязание (Видео); 

2 ряд (изнаночный): 3 изн (петли переда), 3 изн (погон), XS-S 37/S-M 39/M-L 41/L-XL 43 изн 

(петли спинки), 3 изн (погон), 3 изн (петли переда), следующую петлю обвить, развернуть 

вязание (Видео); 

3 ряд (лицевой): 3 лиц (петли переда), ЛПП (Видео), 3 лиц (погон), ЛЛП (Видео), XS-S 37/S-

M 39/M-L 41/L-XL 43 лиц (петли спинки), ЛПП, 3 лиц (погон), ЛЛП, 3 лиц (петли переда), 

обвитую петлю провязать лицевой (Видео), 2 лиц, следующую петлю обвить, развернуть; 

4 ряд (изнаночный): 7 изн (петли переда), ИПП (Видео), 3 изн (погон), ИЛП (Видео), XS-S 

39/S-M 41/M-L 43/L-XL 45 изн (петли спинки), ИПП, 3 изн (погон), ИЛП, 4 изн (петли переда), 

обвитую петлю провязать изнаночной (Видео), 2 изн, следующую петлю обвить, 

развернуть; 

5 ряд (лицевой): 8 лиц (петли переда), ЛПП, 3 лиц (погон), ЛЛП, XS-S 41/S-M 43/M-L 45/L-XL 

47 лиц (петли спинки), ЛПП, 3 лиц (погон), ЛЛП, 8 лиц (петли переда), обвитую петлю 

провязать лицевой, 2 лиц, следующую петлю обвить, развернуть; 

6 ряд (изнаночный): 12 изн (петли переда), ИПП, 3 изн (погон), ИЛП, XS-S 43/S-M 45/M-L 

47/L-XL 49 изн (петли спинки), ИПП, 3 изн (погон), ИЛП, 9 изн (петли переда), обвитую петлю 

провязать изнаночной, 2 изн, следующую петлю обвить, развернуть; 

7 ряд (лицевой): 13 лиц (петли переда), ЛПП, 3 лиц (погон), ЛЛП, XS-S 45/S-M 47/M-L 49/L-

XL 51 лиц (петли спинки), ЛПП, 3 лиц (погон), ЛЛП, 13 лиц (петли переда), обвитую петлю 

провязать лицевой, 2 лиц, следующую петлю обвить, развернуть; 

8 ряд (изнаночный): 17 изн (петли переда), ИПП, 3 изн (погон), ИЛП, XS-S 47/S-M 49/M-L 

51/L-XL 53 изн (петли спинки), ИПП, 3 изн (погон), ИЛП, 14 изн (петли переда), обвитую 

петлю провязать изнаночной, 2 изн, следующую петлю обвить, развернуть; 

9 ряд (соединительный): 18 лиц (петли переда), ЛПП, 3 лиц (погон), ЛЛП, XS-S 49/S-M 51/M-

L 53/L-XL 55 лиц (петли спинки), ЛПП, 3 лиц (погон), ЛЛП, 18 лиц (петли переда), обвитую 

петлю провязать лицевой, XS-S 11/S-M 13/M-L 15/L-XL 17 лиц, обвитая петля (Видео), 19 лиц 

(до М3); 

https://youtu.be/fEXZiY1JPfo
https://youtu.be/qLyPvfmQLwc
https://youtu.be/oTQR_YW3Uoc
https://youtu.be/fDp1ezcz39A
https://youtu.be/_dv3KbCWZeA
https://youtu.be/dGoNCGB7-0c
https://youtu.be/0uscVt5TLUM
https://youtu.be/L4BWyMeYqTU
https://youtu.be/N2zi-28PCT0
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Таким образом мы провязали росток и снова соединили вязание в круг. Теперь здесь 

новая точка начала ряда. 

10 ряд (по кругу): ЛПП, 3 лиц (погон), ЛЛП, XS-S 51/S-M 53/M-L 55/L-XL 57 лиц (петли 

спинки), ЛПП, 3 лиц (погон), ЛЛП, XS-S 51/S-M 53/M-L 55/L-XL 57 лиц (петли переда) - при 

этом последняя петля ряда она же первая прибавка этого ряда. 

 

На данный момент на спицах должно получиться: 

Размер Петли переда Петли спинки Погон Итого 

XS-S 53 53 2*3 112 

S-M 55 55 2*3 116 

M-L 57 57 2*3 120 

L-XL 59 59 2*3 124 
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Погон: 

1ый ряд: ЛПП, 3 лиц (погон), ЛЛП, , XS-S 53/S-M 55/M-L 57/L-XL 59 лиц (петли спинки), ЛПП, 

3 лиц (погон), ЛЛП, XS-S 53/S-M 55/M-L 57/L-XL 59 лиц (петли переда); 

2ой ряд: ЛПП, 3 лиц (погон), ЛЛП, XS-S 55/S-M 57/M-L 59/L-XL 61 лиц (петли спинки), ЛПП, 3 

лиц (погон), ЛЛП, XS-S 55/S-M 57/M-L 59/L-XL 61 лиц (петли переда); 

3ий ряд: ЛПП, 3 лиц (погон), ЛЛП, XS-S 57/S-M 59/M-L 61/L-XL 63 лиц (петли спинки), ЛПП, 3 

лиц (погон), ЛЛП, XS-S 57/S-M 59/M-L 61/L-XL 63 лиц (петли переда); 

4ый ряд: ЛПП, 3 лиц (погон), ЛЛП, XS-S 59/S-M 61/M-L 63/L-XL 65 лиц (петли спинки), ЛПП, 

3 лиц (погон), ЛЛП, XS-S 59/S-M 61/M-L 63/L-XL 65 лиц (петли переда). 

Продолжите вязать с прибавками в каждом ряду, до тех пор, пока на спицах 

не образуется кол-во петель, данное в таблице: 

Размер 
Петли 

переда 
Петли 

спинки 
Погон Итого 

Линия 
погона (см) 

XS-S 77 77 2*3 160 10-11 

S-M 81 81 2*3 168 11-12 

M-L 85 85 2*3 176 12-13 

L-XL 89 89 2*3 184 13-14 

 

Рассправьте линию погона и измерьте ее длину как показано на Видео 

 

https://youtu.be/XT727N9AOlk
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Пройма: 

 

     

 

Перед: 

• Перенесите 3 петли погона на булавку; 

• Петли спинки перенесите на вспомогательную нить или используйте 

дополнительную леску с заглушками; 

• 3 петли второго погона также перенесите на булавку; 

• Разверните вязание на изнаночную сторону и вяжите петли переда поворотными 

рядами (изнаночные ряды - изнаночными, лицевые ряды - лицевыми). При этом 

первую кромочную петлю следует снимать, а последнюю кромочную петлю следует 

провязывать изнаночной. 

• Вяжите до тех пор, пока линия проймы не составит - XS-S 13см (примерно 29 рядов)/ 

S-M  14см (примерно 31 ряд) / M-L 15см (примерно 33 ряда) / L-XL 16см (примерно 

35 рядов). Закончите изнаночным рядом. 
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 Далее в лицевых рядах мы будем делать прибавки: 

• ЛП (левая прибавка) в начале ряда после кромочной петли и 1лиц (Видео); 

• ПП (правая прибавка) в конце ряда перед последней лицевой петлей и кромочной 

(Видео); 

• Изнаночные ряды вязать изнаночными. 

• Провяжите таким образом 16 рядов, прибавив тем самым 16 петель. Закончите 

изнаночным рядом. Линия прибавок должна составить примерно 7см. 

 

     

https://youtu.be/kb5d4GJmbRk
https://youtu.be/bYUBRlh2co0
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Спинка: 

• Перенесите петли переда на вспомогательную нить или используйте 

дополнительную леску с заглушками. Обрежьте нить, оставляя кончик примерно 15-

20см; 

• Петли спинки перенесите на спицы; 

• Начните вязать спинку с изнаночного ряда, при этом в первом ряду первую 

кромучную следует провязать изнаночной (Видео); 

• Свяжите спинку полностью аналогично переду. Закончите изнаночным рядом. 

 

 

https://youtu.be/hsCPHRmJ-qA
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Соединение в круг: 

 

• Провяжите петли спинки, при этом последнюю петлю следует провязать лицевой; 

• Наберите 3 воздушные петли на подрез (Видео); 

• Провяжите петли переда, при этом последнюю петлю следует провязать лицевой; 

• Снова наберите 3 петли подреза и подвесьте маркер начала ряда (Видео); 

• На спицах XS-S 192/ S-M 200/ M-L 208/ L-XL 216 петель. 

• В следующем ряду петли подреза следует провязать скрещенными петлями 

(Видео). 

 

 

 

Вяжите тело свитера лицевой глядью до тех пор, пока длина по спинке (без 

учета горловины) не составит примерно: 

Размер Длина (см) 

XS-S 50-52 

S-M 51-53 

M-L 52-54 
L-XL 53-55 

*Либо регулируйте длину под себя, учитывая, что еще нужно будет провязать 4см 

резинки. 

 

https://youtu.be/cZ2Qz0bHUUE
https://youtu.be/FGObS3QZM2U
https://youtu.be/tPLf2CEtLMw
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Перенесите вязание на спицы №4 (или те, которые Вы подобрали для вязания резинки) и 

провяжите один ряд лицевыми петлям и 12 рядов аналогично вороту: 

1 ряд: 1 лиц, 3 изн - повторять до конца ряда. 

2 ряд: 1 лиц в петлю предыдущего ряда, 3 изн - повторять до конца ряда. 

Чередуйте 1ый и 2ой ряды. 

 

Затем закройте петли любым эластичным способом. Я использую «Исландский способ» 

(Видео). *Обратите внимание! На видео я переворачиваю изнаночные петли, потому 

что вяжу их бабушкиным способом. Если Вы вяжете классикой, Ваши петли уже стоят 

в нужном положении и переворачивать их не нужно. 

 

 

 

https://youtu.be/Httm6mkIIAg
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Имитация втачного рукава: 

На спицы 40см №5 (или те, которые Вы подобрали для вязания основной части свитера) 

поднимите XS-S 49/S-M 53/M-L 57/L-XL 61 петлю. У Вас может получиться и другое 

количество, но оно обязательно должно быть кратно 4ем + 1 петля. 

• Видео поднятие петель в районе подреза (Видео) 

• Видео поднятия петель из кромочных петель (Видео) 

• Видео поднятия петель в районе погона (Видео) 

Провяжите один ряд скрещенными лицевыми петлями (Видео), при этом петли погона 

следует провязать обычными лицевыми петлями. 

 

Отметьте маркерами центральные 9 петель верхней части петель рукава - 3 петли перед 

погоном, 3 петли погона и 3 петли после погона. Далее мы будем вязать рукав 

укороченными рядами. 

 

1 ряд (лицевой): провяжите лицевыми петлями до первого маркера, затем 9 центральных 

петель, следующую петлю обвить, развернуть вязание (Видео); 

2 ряд (изнаночный): 9 изн, следующую петлю обвить, развернуть вязание (Видео); 

https://youtu.be/8QDE89CO8pM
https://youtu.be/JThVyJL6Bgw
https://youtu.be/ctPrUV1CR14
https://youtu.be/5OBHdzmvC2Y
https://youtu.be/R77OhEwpNAQ
https://youtu.be/QhMDEFsTit4
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3 ряд (лицевой): 9 лиц, обвитую петлю провязать лицевой, 1 лиц, следующую петлю 

обвить, развернуть вязание (Видео); 

4 ряд (изнаночный): 11 изн, обвитую петлю провязать изнаночной, 1 изн, следующую 

петлю обвить, развернуть вязание (Видео); 

5 ряд (лицевой): 13 лиц, обвитую петлю провязать лицевой, 1 лиц, следующую петлю 

обвить, развернуть вязание; 

6 ряд (изнаночный): 15 изн, обвитую петлю провязать изнаночной, 1 изн, следующую 

петлю обвить, развернуть вязание; 

7 ряд (лицевой): 17 лиц, обвитую петлю провязать лицевой, 1 лиц, следующую петлю 

обвить, развернуть вязание; 

8 ряд (изнаночный): 19 изн, обвитую петлю провязать изнаночной, 1 изн, следующую 

петлю обвить, развернуть вязание. 

 

Продолжите вязать укороченные ряды, с каждым рядом вводя в работу по 2 новые петли. 

Вяжите до тех пор, пока в нижней части не останется 10 незадействованных петель между 

обвитыми петлями. В последнем лицевом ряду провяжите до обвитой петли, затем 

обвитую петлю - лицевой, 9 лицевых петель, а обвитую петлю предыдущего ряда 

провяжите вместе с петлей, стоящей перед ней (Видео), тем самым замкнув вязание в круг. 

 

На спицах останется XS-S 48/S-M 52/M-L 56/L-XL 60 петель. 

 

      

https://youtu.be/CXSnv4B25uU
https://youtu.be/gLLay7PGySk
https://youtu.be/s9M8yKAauQA
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Отметьте маркером начало ряда (Видео) и вяжите рукав по кругу до тех пор, пока его длина 

от подреза не составит примерно: 

Размер Длина от подреза (см) 

XS-S 38-40 

S-M 40-42 
M-L 42-44 

L-XL 44-46 

*Либо регулируйте длину под себя, учитывая, что еще нужно будет провязать 4см 

резинки. 

  

Перенесите вязание на спицы 40см №4 (или те, которые Вы подобрали для вязания 

резинки) и провяжите один ряд лицевыми петлями и 12 рядов аналогично вороту: 

1 ряд: 1 лиц, 3 изн - повторять до конца ряда. 

2 ряд: 1 лиц в петлю предыдущего ряда, 3 изн - повторять до конца ряда. 

Чередуйте 1ый и 2ой ряды. Закройте петли рукава, тем же способом, что и петли тела 

свитера. 

 

Свяжите второй рукав точно так же, как и первый. 

https://youtu.be/Njuz0v4oZv0
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Свитер готов       

___________________________________________________________________ 

    

___________________________________________________________________ 

 

Если в процессе вязания у Вас возникли вопросы, напишите мне 

Для связи: 

Инстаграм @marinaberkutova 

WhatsApp +7(921)5123136 

 

Марина Беркутова 

 

https://www.instagram.com/marinaberkutova/

