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Мастер-класс 

Базовый мохеровый жилет с  высоким воротом (реглан-погон). 

 

 
       
Вся информация в данном мастер-классе является интеллектуальной собственностью Зеневич 

Дарьи. Мастер-класс предназначен для личного пользования. Копирование информации 

ЗАПРЕЩЕНО!!!!! 

#Your_style_bydashylia 

Размеры  

XS, S, M, L, XL, XXL, XXXL 

@bydashylia 

https://instagram.com/bydashylia?utm_medium=copy_link
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Описание. 

В данном описании речь пойдет о базовом воздушном жилете. Основной узор 

жилета – лицевая гладь, узор высокого ворота – английская/пышная резинка. 

Изделие вяжется без швов, регланом-погоном сверху.  В мастер-классе есть 

ссылки на видео. Они выделены синим цветом и подчеркнуты. Чтобы 

просмотреть видео, необходимо щелкнуть/нажать на нее (ссылку) и Вы сможете 

увидеть видео, которое откроется на You tube. 

Обзорное видео 

Необходимые навыки: набор петель через большой палец, владение лицевой 

петлей/изнаночной петлей, вязание по кругу/поворотными рядами. 

 

Рекомендуемая пряжа 

Можно вязать из любой пушистой, воздушной пряжи либо пряжи в виде 

пушистого тонкого шнурка. Я распишу подробно данную модель на основе 

бобинной пряжи Lineapiu арт. Camelot 70% кидмохер, 30%ПА, 1000м/100гр. 

(вязала в 2 нити мохера + 1 нить люрекса (катушечка рядом с мотками мохера на 

фото ниже), спицы 6мм, расход на S размер вместе с люрексом около 125 грамм). 

*Люрекс добавлять не обязательно. Но для придания деликатного мерцания – 

рекомендую* 

 

 
 

Примерный перечень используемой пряжи у девочек из тестовой группы: 

 

1) Drops Kid Silk – 25gr/210m (в 2 нити) 

2) BBB Soft Dream – 25gr/210m (в 2 нити) 

3) Kutnor Vittorio – 25gr/200m (в 2 нити) 

4) Lana Gatto silk Mohair – 25gr/212m (в 2 нити) 

5) Sadnes Garn Tynn silk Mohair – 25gr/212m (в 2 нити) 

6)  Mondial Kid Seta –25gr/210m (в 2 нити) 

7) Gazzal Super Kid Mohair–25gr/237m (в 2 нити) 

https://youtube.com/watch?v=hZHvd1blaTw&feature=share
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8) Бобинный мохер на шелке/на полиамиде - 100gr/1000m (в 2 нити) 

9) Lineapiu Camelot – 1000m/100gr (вяжем в 2 нити)  

10) Любая воздушная пряжа подходящая под заданную плотность 

- Скидка 10% на весь ассортимент в магазине  @nitti.by по промокоду 

DASHA10 

 

- Скидка 10% в магазине @piu_bella_yarns по промокоду 

#your_style_bydashylia 

 

 

Расход:  

Размер XS – 105-110гр кидмохера  

Размер S – 115-125гр кидмохера 

Размер M – 120-130гр кидмохера 

Размер L –  125-135гр кидмохера 

Размер XL – 135-145гр кидмохера 

Размер XXL – 145-155гр кидмохера 

Размер XXXL –155-165гр кидмохера 

 

*Расход будет немного разнится в зависимости от общей длины изделия, 

высоты ворота. 

Для блеска можно добавить тонкую нить люрекса/нить с пайетками. 
 

 

Вам потребуются: 

1. Круговые спицы на леске 40/50см размером 5.5-6 мм (для основного 

полотна). 

2. Круговые спицы на леске 40см размером 3-4мм (для вязания ворота). 

3.Маркеры для отметок регланных линий.  

4. Ножницы. 

Перед началом работы обязательно посмотрите обзорное видео по 

жилетке/безрукавке.  

 

 

Вы научитесь: 

- вывязывать круглую горловину 

- вывязывать укороченные ряды с незаметными местами разворота 

- вывязывать росток, который дает правильную круглую форму горловины по 

переду  

- правильно подготавливать изделия из шерстяной пряжи к ВТО, чтобы придать 

изделию завершенный вид 

 

 

https://instagram.com/nitti.by?utm_medium=copy_link
https://instagram.com/piu_bella_yarns?utm_medium=copy_link
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Условные обозначения 

П - петля 

Л - лицевая петля 

И - изнаночная петля 

К - кромочная петля 

2ЛВ – 2 лицевых, провязанных вместе 

+1ПЛ вправо (влево) – 1 прибавка лицевой петлей из протяжки вправо (влево) 

+1ПИ вправо (влево) – 1 прибавка изнаночной петлей из протяжки вправо 

(влево) 

М - маркер 

*Петли вяжем за правую стенку петли* Видео 

Плотность вязания 

Видео как определить плотность вязания: 

Видео 

 

  Плотность:  

  16 петель*18/19рядов=10см*10см 

 

Если Ваш образец существенно отличается от заявленной плотности, 

необходимо взять спицы на 0,5 номера больше/меньше. 

Перед началом работы свяжем образец лицевой гладью. Так как безрукавку 

будем вязать по кругу, можно вязать образец по кругу.  Для более высокой 

точности лучше вязать образец 17*17см (в случае с поворотными рядами) так 

как кромочные и примыкающие к ним крайние петли, в расчёте плотности не 

участвуют. 

Если Вы за собой не замечаете различия в плотности вязания по кругу и 

поворотными рядами, допустимо связать образец 17*17 см поворотными рядами, 

для этого нужно набрать обычным способом 30 петель и провязать 35-40 рядов 

лицевой гладью. 

Все замеры образца производим после ВТО (правила ВТО для тонкой пряжи 

смотрите в последнем разделе мастер-класса).  

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=TMoizmUl2Ak&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=mkcWMnEfe2U&feature=share
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Ход работы 

 

     Жилет вяжем регланом-погоном сверху.  

Вязание начинаем от горловины с открытого набора петель на бросовую нить. 

Далее выполняем росток поворотными укороченными рядами с прибавками 

согласно схеме, после чего вновь переходим на вязание кокетки (основная часть 

реглана).  

Приступая к формированию ростка, обязательно следуйте схеме, которая 

приведена в соответствующем разделе. Будем вывязывать росток, который 

позволяет получить скругленную горловину по переду изделия. Наша задача 

скруглить горловину спереди таким образом, чтобы вырез не выглядел 

«квадратным» 

 
Поэтому вначале вяжем поворотными укороченными рядами по одной точке 

разворота (см. схему ростка) на спинке, и только после этого будем захватывать 

петли спереди. В процессе вывязывания ростка, прибавки делаем в каждом ряду 

(в каждом лицевом ряду и в каждом изнаночном ряду, пока вяжем 

укороченными рядами). 

Когда провязаны все точки по переду изделия, продолжаем вязать основное 

полотно по кругу, делая прибавки согласно описанию (некоторое количество 

прибавок в каждом ряду, некоторое количество – в каждом втором ряду).  

В описании приведены расчеты горловины и ростка для размеров XS-3XL и 

попетельное описание, приведены инструкции на каждый размер отдельно. 

 

Как выполнять открытый набор петель при помощи крючка 

 

Связать крючком №3- 4 из бросовой нити цепочку из воздушных петель длиной 

92-94 петли (на 8-10 петель больше, чем требуется набрать для вязания 

горловины, чтобы в начале и в конце вязания остались 2-4 свободные петли 

цепочки), закрепить последнюю петлю цепочки, чтоб она не распустилась 
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С тыльной стороны цепочки из бугорков по изнаночной стороне цепочки 

набрать петли на круговые спицы № 6 (набираем тем номером спиц, которым 

попали в заданную плотность). 

 

 

 

 

На спицы №6 (6.5 при очень тугом вязании) набрать 84 петли (размеры XS-

3XL)   

           

 

 

Выбирайте нужный Вам размер и следуйте инструкции 
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Размер одежды 42 
XS 

44 
S 

46 
M 

48 
L 

50  
XL 

  52 
XXL 
 

54 
3XL 
 

          Параметры фигуры  

Обхват груди, см 80-84 84-88 88-
92 

92-96 96-100 100-
104 

104-
108 

              Параметры изделия  
Ширина по 
груди, см 

57-59 59-61 61-63 63-65 65-67 67-69 69-71 

Длина линии 
погона, см  

22 23 
 

24 
 

 25 
 

26 
 

27-28 
 

28-29 

Длина изделия 
(средняя, можно 
вязать 
укороченную или 
удлиненную 
модель), см 

 
54-60 

 
54-60 

 
54-60 

 
54-60 

 
54-60 

 

 
54-60 

 
54-60 

Высота ворота, 
см 

26-28 26-28 26-28 26-28 26-28 26-28 26-28 

 

Начинаем вязание с набора петель на бросовую нить (смотрите видео ниже). 

Набираем крючком №3-4 цепочку из воздушных петель, 92-94 петли. Берем 

основную пряжу и спицы, которыми будем вязать полотно, и из бугорков 

цепочки набираем нужное количество петель. 

*84 петли для размеров XS-3XXL 

-  Видео 1 

-  Видео 2 

-  Видео 3 

 

Вяжем установочный ряд (ряд, в котором мы будем маркерами отмечать 

петли регланных линий) - вяжем и вешаем маркеры (М) 

1 ряд для размеров XS-3XL – М, 40Л, М, 2Л, М, 40Л, M, 2Л 

2 ряд - М, 40Л, М, 2Л, М, 40Л, M, 2Л 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=2i7dhhfh6-Y&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=vNhgg8tP9_0&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=ESXbAE7IyUI&feature=share
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РОСТОК 

Росток. Анатомия ростка. Распределение петель на реглан 

Анатомия ростка. Если посмотреть практически на любой 

свитер/джемпер/кардиган, мы увидим, что линия горловины по переду 

проходит ниже, чем по спинке (даже в изделиях под горлышко). 

  

Эту разницу в высоте между спинкой и передом в вязании называют ростком.  

 

Величина ростка не зависит от того, 

насколько глубокий вырез вы 

планируете сделать спереди. На 

глубину и форму выреза влияет скорее 

число и место расположения точек 

разворота по переду изделия (на схеме 

точки разворотов обозначены 

жирными черными точками).  

 

 

Как вывязывать росток. В нашем 

случае, мы не просто должны плавно удлинить спинку и область плеча в 

районе горловины. Удлинить спинку можно незаметно с помощью 

укороченных рядов.  

         Где вязать росток?  Мы будем вязать сразу после горловины, но 

допускается и на несколько рядов ниже 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

84 петли  

8 
 

1  

 

8  

  

Спинка=40 петель 

2   

  
4 

3  
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Как выполнять обвитие петель при вывязывании укороченных рядов:  

Памятка по выполнению укороченных рядов 

 
В лицевом ряду 

 
Вяжем лицевые петли до поворотной 

точки, не провязывая, переснять 

следующую петлю на правую спицу как 

при лицевом вязании и перевести нить 

вперед на лицевую сторону работы между 

спицами.  

Снятую петлю перенести обратно на 

левую спицу, а нить перенести назад и 

держать ее за работой как при лицевом 

вязании. Повернуть работу, как будто бы 

вы довязали до конца ряда, снятая петля 

окажется обвитой и вокруг нее будет 

длинная перетяжка. Дальше вязать 

изнаночными петлями. 

 

 
 

Как скрыть протяжку:  

Когда вы снова будете вязать лицевые петли 

над местом поворота над перетяжкой, ее 

можно провязать лицевой петлей две вместе 

и спрятать ее в полотно. Для этого вяжем до 

обвитой петли, затем ввести правую спицу в 

перетяжку и в обвитую петлю и вязать их 

вместе лицевой петлей.  

В изнаночном ряду 

 

 
Вяжем изнаночные петли до поворотной 

точки, не провязывая, переснять 

следующую петлю на правую спицу как 

при изнаночном вязании и перевести нить 

вперед на лицевую сторону работы между 

спицами 

Снятую петлю перенести обратно на 

левую спицу, а нить перенести назад и 

держать ее за работой как при лицевом 

вязании. 

Повернуть работу, как будто бы вы довязали 

до конца ряда, снятая петля окажется 

обвитой и вокруг нее будет длинная 

перетяжка. Дальше вязать лиц. петлями. 

 
Как скрыть протяжку:  

Ввести правую спицу за заднюю стенку 

петли, образованной нитью и перенести ее 

на левую спицу. Вязать ее изнаночной 

петлей вместе с перетяжкой. 
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Прибавление петель из скрещенной протяжки по регланной линии 

- с наклоном влево 

Левой спицей подхватите протяжку движением 

спереди назад и вяжите лицевую петлю за заднюю 

стенку, чтобы не образовалось отверстия:  

 

 

 

 

- с наклоном вправо 

Левой спицей подхватите протяжку сзади, вперед.  Свяжите лицевую петлю 

за переднюю стенку 

 

 

 

 

Как выполнить прибавки в лицевом ряду – Видео 

Как выполнить прибавки в изнаночном ряду - Видео 

 

 

 

 

https://youtube.com/watch?v=jPgG-GkoLS8&feature=share
https://youtube.com/watch?v=gIKrMXe-nDA&feature=share
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Росток 

Очень часто при поворотном вязании возникает рядность, петли 

лицевого ряда получаются чуть меньше петель изнаночного ряда. Если Вы 

наблюдаете  это явление, рекомендую вязать изнаночный ряд спицами на 

0.25-0.5мм меньше.  

Как сделать обвитие в лицевом ряду -  Видео 

Как сделать обвитие в изнаночном ряду - Видео   

Как провязать обвитие, выполненное в лицевом ряду - Видео 

Как провязать обвитие, выполненное в изнаночном ряду - Видео  

3 ряд - М, +1ПЛ, 6Л, следующую петлю обвить и развернуть вязание  Видео 

4 ряд – 9И, +1ПИ, М, 2И, М, +1ПИ, 1И, следующую петлю обвить и 

развернуть вязание 

5 ряд – 2Л, +1ПЛ, М, 2Л, М,  +1ПЛ, 42Л, +1ПЛ, М, 2Л, М,  +1ПЛ, 1Л, 

следующую петлю обвить и развернуть вязание Видео 

6 ряд – 2И, +1ПИ, М, 2И, М, +1ПИ, 8И, следующую петлю обвить и 

развернуть вязание Видео   

7 ряд – 9Л, +1ПЛ, M, 2Л, M, +1ПЛ, 5Л, следующую петлю обвить и 

развернуть вязание 

8 ряд – 6И, +1ПИ, М, 2И, М, +1ПИ, 46И, +1ПИ, М, 2И, М, +1ПИ, 5И, 

следующую петлю обвить и развернуть вязание 

9 ряд – 6Л, +1ПЛ, M, 2Л, M, +1ПЛ, 48Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 9Л, 

следующую петлю обвить и развернуть вязание 

10 ряд – 10И, +1ПИ, М, 2И, М, +1ПИ, 50И, +1ПИ, М, 2И, М, +1ПИ, 9И, 

следующую петлю обвить и развернуть вязание 

11 ряд – 10Л, +1ПЛ, M, 2Л, M, +1ПЛ, 52Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 14Л, 

следующую петлю обвить и развернуть вязание 

12 ряд – 15И, +1ПИ, М, 2И, М, +1ПИ, 54И, +1ПИ, М, 2И, М, +1ПИ, 14И, 

следующую петлю обвить и развернуть вязание 

13 ряд – 15Л, +1ПЛ, M, 2Л, M, +1ПЛ, 56Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 19Л, 

следующую петлю обвить и развернуть вязание 

https://www.youtube.com/watch?v=6dVXsXpKQOU&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=aNAuCapcPxQ&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=oF24opL2LBo&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=K1gubVlS9J8&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=6dVXsXpKQOU&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=6dVXsXpKQOU&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=aNAuCapcPxQ&feature=share
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14 ряд – 20И, +1ПИ, М, 2И, М, +1ПИ, 58И, +1ПИ, М, 2И, М, +1ПИ, 19И, 

следующую петлю обвить и развернуть вязание 

15 ряд – 20Л, +1ПЛ, M, 2Л, M, +1ПЛ, 60Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 25Л, 

следующую петлю обвить и развернуть вязание 

16 ряд – 26И, +1ПИ, М, 2И, М, +1ПИ, 62И, +1ПИ, М, 2И, М, +1ПИ, 25И, 

следующую петлю обвить и развернуть вязание 

17 ряд – 26Л, +1ПЛ, M, 2Л, M, +1ПЛ, 64Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 64Л, 

+1ПЛ, 

Как провязать последнюю обвитую петлю ростка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtube.com/watch?v=8mu1Da3wNZE&feature=share
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Основная часть. Реглан XS. 

На спицах 136 петель. Начнем нумерацию с первого ряда. Вязание сейчас у 

нас полностью круговое. 

1 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 66Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 66Л, +1ПЛ 

2 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 68Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 68Л, +1ПЛ 

3 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 70Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 70Л, +1ПЛ 

4 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 72Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 72Л, +1ПЛ 

5 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 74Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 74Л, +1ПЛ 

6 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 76Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 76Л, +1ПЛ 

Дальше выполняем прибавки через ряд. 

7 ряд – М, 2Л, М, 78Л, М, 2Л, М, 78Л 

8 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 78Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 78Л, +1ПЛ 

9 ряд – М, 2Л, М, 80Л, М, 2Л, М, 80Л 

10 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 80Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 80Л, +1ПЛ 

11 ряд – М, 2Л, М, 82Л, М, 2Л, М, 82Л 

12 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 82Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 82Л, +1ПЛ 

13 ряд – М, 2Л, М, 84Л, М, 2Л, М, 84Л 

14 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 84Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 84Л, +1ПЛ 

15 ряд – М, 2Л, М, 86Л, М, 2Л, М, 86Л 

16 ряд –  2Л, 86Л, М, 2Л, М, 86Л, 1Л, и развернуть вязание 

Видео 

У нас по 86 петель идет на перед и спинку, 2Л петли погона нужно разделить 

пополам и отправить 1 петлю на перед и одну петлю на спинку. На переде и 

спинке будет по 88 петель. 

Переходим на поворотное вязание. Петли спинки переснимите на доп.нить 

либо леску. 

Работаем с петлями переда. 

Как провязать последнюю петлю ряда 

1 ряд – 1К, 87И 

2 ряд – 1К, 87Л 

https://youtube.com/watch?v=-wOJ8_CMVCI&feature=share
https://youtube.com/watch?v=kU_JLTMtoss&feature=share
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3 ряд – 1К, 87И 

4 ряд – 1К, 87Л 

5 ряд – 1К, 87И 

6 ряд – 1К, 87Л 

7 ряд – 1К, 87И 

8 ряд – 1К, 87Л 

9 ряд – 1К, 87И 

10 ряд – 1К, 87Л 

11 ряд – 1К, 87И 

12 ряд – 1К, 87Л 

13 ряд – 1К, 87И 

14 ряд – 1К, 87Л 

15 ряд – 1К, 87И 

16 ряд – 1К, 87Л 

17 ряд – 1К, 87И 

18 ряд – 1К, 87Л 

19 ряд – 1К, 87И 

20 ряд – 1К, 87Л 

21 ряд – 1К, 87И 

22 ряд – 1К, 87Л 

23 ряд – 1К, 87И 

24 ряд – 1К, 87Л 

25 ряд – 1К, 87И 

Нить отрезаем, оставляем небольшой хвостик, который потом аккуратно 

спрячем 
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Работаем с петлями спинки. 

1 ряд – 1К, 87И 

2 ряд – 1К, 87Л 

3 ряд – 1К, 87И 

4 ряд – 1К, 87Л 

5 ряд – 1К, 87И 

6 ряд – 1К, 87Л 

7 ряд – 1К, 87И 

8 ряд – 1К, 87Л 

9 ряд – 1К, 87И 

10 ряд – 1К, 87Л 

11 ряд – 1К, 87И 

12 ряд – 1К, 87Л 

13 ряд – 1К, 87И 

14 ряд – 1К, 87Л 

15 ряд – 1К, 87И 

16 ряд – 1К, 87Л 

17 ряд – 1К, 87И 

18 ряд – 1К, 87Л 

19 ряд – 1К, 87И 

20 ряд – 1К, 87Л 

21 ряд – 1К, 87И 

22 ряд – 1К, 87Л 

23 ряд – 1К, 87И 

24 ряд – 1К, 87Л 

25 ряд – 1К, 87И 

 

В следующем ряду мы начнем вязать наше изделие по кругу. Объединим петли 

спинки с петлями переда. 
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Разворачиваем вязание, и вяжем лицевой ряд. 

26 ряд – 1К, 87Л, вешаем маркер, добираем 3 воздушных петли Видео вешаем 

маркер, 88Л (петли переда), маркер, добираем 3 воздушных петли, маркер. 

27 ряд – 182Л Как провязать воздушные петли 

Всего я вязала до низа 55 рядов. 

Провязав 20 круговых рядов, я начала выполнять убавления. По 4 убавки в 

ряду. Убавления я выполняла через каждые 7 рядов. Ритм убавлений Вы 

можете изменять и делать убавления чаще/реже. В своей безрукавке я убавила 

16 петель.  

Как выполнить убавления с наклоном влево/вправо 

 

Низ изделия вариант 1 

Низ в моей безрукавке закрыт шнуром I-cord на 4 петли.  

Берем спицы на 2 размера меньше и закрываем край изделия. 

Видео 

Видео 

 

 

Низ изделия вариант 2 

Если Вы решили оформить низ изделия узором пышная/английская резинка 

(такой узор использован при вязании ворота), то убавления можно и не 

выполнять. Резинка чуть стянет низ изделия и тело сузится к низу. Но если 

выполнить несколько рядов с убавлениями, то это никак не испортит внешний 

вид нашей безрукавки. Раппорт узора пышная/английская резинка равен 2 

петлям, поэтому количество петель на спицах должно быть кратно 2. 

Провязав нужную Вам длину тела безрукавки, берем спицы на 2.5 размера 

меньше и провяжем один круговой ряд лицевой гладью этим номером (для 

красивого перехода к нашей резинке). Далее этим же номером спиц 

приступаем к вязанию узора пышная/английская резинка. 

Видео 1          Видео 2           Видео 3 

Провязав нужную Вам высоту, закрываем низ изделия любым 

понравившимся Вам способом. Оставлю Вам 2 варианта закрытия. 

1 Вариант (закрытие через протяжки) 

https://youtube.com/watch?v=qR8IeB9Avc8&feature=share
https://youtube.com/shorts/TPffJNlVVzs?feature=share
https://youtube.com/watch?v=_VDZTG9gUNE&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=zex1giuE7tI&feature=share
https://youtube.com/watch?v=GqgW3-trxMQ&feature=share
https://youtube.com/watch?v=mLTMICDgvfM&feature=share
https://youtube.com/watch?v=gGddQ1IJwi4&feature=share
https://youtube.com/watch?v=KDFecK7vlkc&feature=share
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Закрытие петель 

2 Вариант *иглой назад* 

Ряд перед закрытием провяжите на максимально тонких спицах 2.5-2.75м, 

обычной резинкой 1*1 (1Л*1И). Изнаночные петли провяжите классическим 

способом, чтобы правые стенки петель оказались перед спицей. И 

приступайте к закрытию. 

Видео 1  Видео 2    Видео 3 

 

 

Обработка пройм 

Обзорное видео 

Кладем изделие лицом к себе, берем спицы (набор петель я выполняла тем 

номером, на котором вязала основное полотно – 6мм) и набираем с края 

проймы петли. Мы с Вами добирали по 3 воздушных петли с каждой стороны, 

началом ряда будет средняя петля (вторая по счету, середина подреза). 

      Принцип набора петель на рукав 

Примерно нужно набрать 56-60 петель 

 

Обработка проймы шнуром I-cord 

Далее берем спицы на 2 размера меньше и закрываем край изделия. 

Видео 

Видео 

 

Обработка проймы пышной/английской резинкой 

Набрав на спицы количество петель кратное 2, берем спицы на 2.5 размера 

меньше и провяжем один круговой ряд лицевой гладью этим номером (для 

красивого перехода к нашей резинке). Далее этим же номером спиц 

приступаем к вязанию узора пышная/английская резинка. 

Видео 1          Видео 2           Видео 3 

Провязав нужную Вам высоту, закрываем край изделия любым 

понравившимся Вам способом. Оставлю Вам 2 варианта закрытия. 

https://youtube.com/watch?v=5XI1lx_mPQE&feature=share
https://youtube.com/watch?v=DfmfNYRst7A&feature=share
https://youtube.com/watch?v=iKiurGFLYf0&feature=share
https://youtube.com/watch?v=RQ3325TxWxE&feature=share
https://youtube.com/watch?v=Fi0SQiX06GA&feature=share
https://youtube.com/watch?v=WtikEA0Qpqg&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=zex1giuE7tI&feature=share
https://youtube.com/watch?v=GqgW3-trxMQ&feature=share
https://youtube.com/watch?v=mLTMICDgvfM&feature=share
https://youtube.com/watch?v=gGddQ1IJwi4&feature=share
https://youtube.com/watch?v=KDFecK7vlkc&feature=share
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1 Вариант (закрытие через протяжки) 

Закрытие петель 

2 Вариант *иглой назад* 

Ряд перед закрытием провяжите на максимально тонких спицах 2.5-2.75м, 

обычной резинкой 1*1 (1Л*1И). Изнаночные петли провяжите классическим 

способом, чтобы правые стенки петель оказались перед спицей. И 

приступайте к закрытию. 

Видео 1  Видео 2    Видео 3 

 

 

Высокий ворот 

Обзорное видео 

Сразу берем спицы на 2.5-3 размера меньше. Распускаем бросовую нить и 

подхватываем высвободившиеся петли. Видео Присоединяем новую нить и 

начинаем вязать наш ворот пышной/английской резинкой. 

Видео 1          Видео 2           Видео 3 

*Если хотите заузить Ваш ворот, можно в первом ряду равномерно убавить 8-

10 петель.* 

Провязав нужную Вам высоту, закрываем край изделия *иглой назад* 

Ряд перед закрытием провяжите на максимально тонких спицах 2.5-2.75м, 

обычной резинкой 1*1 (1Л*1И). Изнаночные петли провяжите классическим 

способом, чтобы правые стенки петель оказались перед спицей. И 

приступайте к закрытию. 

Видео 1  Видео 2    Видео 3 

 

 

 

 

 

https://youtube.com/watch?v=5XI1lx_mPQE&feature=share
https://youtube.com/watch?v=DfmfNYRst7A&feature=share
https://youtube.com/watch?v=iKiurGFLYf0&feature=share
https://youtube.com/watch?v=RQ3325TxWxE&feature=share
https://youtube.com/watch?v=KC00A36jNR0&feature=share
https://youtube.com/watch?v=U3OQh2oS3Hw&feature=share
https://youtube.com/watch?v=mLTMICDgvfM&feature=share
https://youtube.com/watch?v=gGddQ1IJwi4&feature=share
https://youtube.com/watch?v=KDFecK7vlkc&feature=share
https://youtube.com/watch?v=DfmfNYRst7A&feature=share
https://youtube.com/watch?v=iKiurGFLYf0&feature=share
https://youtube.com/watch?v=RQ3325TxWxE&feature=share
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Основная часть. Реглан S. 

На спицах 136 петель. Начнем нумерацию с первого ряда. Вязание сейчас у 

нас полностью круговое. 

1 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 66Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 66Л, +1ПЛ 

2 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 68Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 68Л, +1ПЛ 

3 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 70Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 70Л, +1ПЛ 

4 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 72Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 72Л, +1ПЛ 

5 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 74Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 74Л, +1ПЛ 

6 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 76Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 76Л, +1ПЛ 

Дальше выполняем прибавки через ряд. 

7 ряд – М, 2Л, М, 78Л, М, 2Л, М, 78Л 

8 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 78Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 78Л, +1ПЛ 

9 ряд – М, 2Л, М, 80Л, М, 2Л, М, 80Л 

10 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 80Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 80Л, +1ПЛ 

11 ряд – М, 2Л, М, 82Л, М, 2Л, М, 82Л 

12 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 82Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 82Л, +1ПЛ 

13 ряд – М, 2Л, М, 84Л, М, 2Л, М, 84Л 

14 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 84Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 84Л, +1ПЛ 

15 ряд – М, 2Л, М, 86Л, М, 2Л, М, 86Л 

16 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 86Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 86Л, +1ПЛ 

17 ряд – М, 2Л, М, 88Л, М, 2Л, М, 88Л 

18 ряд –  2Л, 88Л, М, 2Л, М, 88Л, 1Л, и развернуть вязание 

Видео 

У нас по 88 петель идет на перед и спинку, 2Л петли погона нужно разделить 

пополам и отправить 1 петлю на перед и одну петлю на спинку. На переде и 

спинке будет по 90 петель. 

Переходим на поворотное вязание. Петли спинки переснимите на доп.нить 

либо леску. 

 

 

https://youtube.com/watch?v=-wOJ8_CMVCI&feature=share
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Работаем с петлями переда. 

Как провязать последнюю петлю ряда 

1 ряд – 1К, 89И 

2 ряд – 1К, 89Л 

3 ряд – 1К, 89И 

4 ряд – 1К, 89Л 

5 ряд – 1К, 89И 

6 ряд – 1К, 89Л 

7 ряд – 1К, 89И 

8 ряд – 1К, 89Л 

9 ряд – 1К, 89И 

10 ряд – 1К, 89Л 

11 ряд – 1К, 89И 

12 ряд – 1К, 89Л 

13 ряд – 1К, 89И 

14 ряд – 1К, 89Л 

15 ряд – 1К, 89И 

16 ряд – 1К, 89Л 

17 ряд – 1К, 89И 

18 ряд – 1К, 89Л 

19 ряд – 1К, 89И 

20 ряд – 1К, 89Л 

21 ряд – 1К, 89И 

22 ряд – 1К, 89Л 

23 ряд – 1К, 89И 

24 ряд – 1К, 89Л 

25 ряд – 1К, 89И 

26 ряд – 1К, 89Л 

27 ряд – 1К, 89И  

https://youtube.com/watch?v=kU_JLTMtoss&feature=share
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Нить отрезаем, оставляем небольшой хвостик, который потом аккуратно 

спрячем 

 

Работаем с петлями спинки. 

1 ряд – 1К, 89И 

2 ряд – 1К, 89Л 

3 ряд – 1К, 89И 

4 ряд – 1К, 89Л 

5 ряд – 1К, 89И 

6 ряд – 1К, 89Л 

7 ряд – 1К, 89И 

8 ряд – 1К, 89Л 

9 ряд – 1К, 89И 

10 ряд – 1К, 89Л 

11 ряд – 1К, 89И 

12 ряд – 1К, 89Л 

13 ряд – 1К, 89И 

14 ряд – 1К, 89Л 

15 ряд – 1К, 89И 

16 ряд – 1К, 89Л 

17 ряд – 1К, 89И 

18 ряд – 1К, 89Л 

19 ряд – 1К, 89И 

20 ряд – 1К, 89Л 

21 ряд – 1К, 89И 

22 ряд – 1К, 89Л 

23 ряд – 1К, 89И 

24 ряд – 1К, 89Л 

25 ряд – 1К, 89И 
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26 ряд – 1К, 89Л 

27 ряд – 1К, 89И  

*Если Вы хотите увеличить высоту проймы, то нужно будет довязать 

необходимое Вам количество рядов по переду и спинке и потом добирать 

петли для подрезов и объединять вязание в круг* 

В следующем ряду мы начнем вязать наше изделие по кругу. Объединим петли 

спинки с петлями переда. 

Разворачиваем вязание, и вяжем лицевой ряд. 

28 ряд – 1К, 89Л, вешаем маркер, добираем 3 воздушных петли Видео вешаем 

маркер, 90Л (петли переда), маркер, добираем 3 воздушных петли, маркер. 

29 ряд – 186Л Как провязать воздушные петли 

Всего я вязала до низа 55 рядов. 

Провязав 20 круговых рядов, я начала выполнять убавления. По 4 убавки в 

ряду. Убавления я выполняла через каждые 7 рядов. Ритм убавлений Вы 

можете изменять и делать убавления чаще/реже. В своей безрукавке я убавила 

16 петель.  

Как выполнить убавления с наклоном влево/вправо 

 

Низ изделия вариант 1 

Низ в моей безрукавке закрытом шнуром I-cord на 4 петли.  

Берем спицы на 2 размера меньше и закрываем край изделия. 

Видео 

Видео 

 

Низ изделия вариант 2 

Если Вы решили оформить низ изделия узором пышная/английская резинка 

(такой узор использован при вязании ворота), то убавления можно и не 

выполнять. Резинка чуть стянет низ изделия и тело сузится к низу. Но если 

выполнить несколько рядов с убавлениями, то это никак не испортит внешний 

вид нашей безрукавки. Раппорт узора пышная/английская резинка равен 2 

петлям, поэтому количество петель на спицах должно быть кратно 2. 

Провязав нужную Вам длину тела безрукавки, берем спицы на 2.5 размера 

меньше и провяжем один круговой ряд лицевой гладью этим номером (для 

https://youtube.com/watch?v=qR8IeB9Avc8&feature=share
https://youtube.com/shorts/TPffJNlVVzs?feature=share
https://youtube.com/watch?v=_VDZTG9gUNE&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=zex1giuE7tI&feature=share
https://youtube.com/watch?v=GqgW3-trxMQ&feature=share
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красивого перехода к нашей резинке). Далее этим же номером спиц 

приступаем к вязанию узора пышная/английская резинка. 

Видео 1          Видео 2           Видео 3 

Провязав нужную Вам высоту, закрываем низ изделия любым 

понравившимся Вам способом. Оставлю Вам 2 варианта закрытия. 

1 Вариант (закрытие через протяжки) 

Закрытие петель 

2 Вариант *иглой назад* 

Ряд перед закрытием провяжите на максимально тонких спицах 2.5-2.75м, 

обычной резинкой 1*1 (1Л*1И). Изнаночные петли провяжите классическим 

способом, чтобы правые стенки петель оказались перед спицей. И 

приступайте к закрытию. 

Видео 1  Видео 2    Видео 3 

 

Обработка пройм 

Обзорное видео 

Кладем изделие лицом к себе, берем спицы (набор петель я выполняла тем 

номером, на котором вязала основное полотно – 6мм) и набираем с края 

проймы петли. Мы с Вами добирали по 3 воздушных петли с каждой стороны, 

началом ряда будет средняя петля (вторая по счету, середина подреза). 

      Принцип набора петель на рукав 

Примерно нужно набрать 58-62 петли 

 

Обработка проймы шнуром I-cord 

Далее берем спицы на 2 размера меньше и закрываем край изделия. 

Видео 

Видео 

 

Обработка проймы пышной/английской резинкой 

Набрав на спицы количество петель кратное 2, берем спицы на 2.5 размера 

меньше и провяжем один круговой ряд лицевой гладью этим номером (для 

https://youtube.com/watch?v=mLTMICDgvfM&feature=share
https://youtube.com/watch?v=gGddQ1IJwi4&feature=share
https://youtube.com/watch?v=KDFecK7vlkc&feature=share
https://youtube.com/watch?v=5XI1lx_mPQE&feature=share
https://youtube.com/watch?v=DfmfNYRst7A&feature=share
https://youtube.com/watch?v=iKiurGFLYf0&feature=share
https://youtube.com/watch?v=RQ3325TxWxE&feature=share
https://youtube.com/watch?v=Fi0SQiX06GA&feature=share
https://youtube.com/watch?v=WtikEA0Qpqg&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=zex1giuE7tI&feature=share
https://youtube.com/watch?v=GqgW3-trxMQ&feature=share
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красивого перехода к нашей резинке). Далее этим же номером спиц 

приступаем к вязанию узора пышная/английская резинка. 

Видео 1          Видео 2           Видео 3 

Провязав нужную Вам высоту, закрываем край изделия любым 

понравившимся Вам способом. Оставлю Вам 2 варианта закрытия. 

 

1 Вариант (закрытие через протяжки) 

Закрытие петель 

2 Вариант *иглой назад* 

Ряд перед закрытием провяжите на максимально тонких спицах 2.5-2.75м, 

обычной резинкой 1*1 (1Л*1И). Изнаночные петли провяжите классическим 

способом, чтобы правые стенки петель оказались перед спицей. И 

приступайте к закрытию. 

Видео 1  Видео 2    Видео 3 

 

 

Высокий ворот 

Обзорное видео 

Сразу берем спицы на 2.5-3 размера меньше. Распускаем бросовую нить и 

подхватываем высвободившиеся петли. Видео Присоединяем новую нить и 

начинаем вязать наш ворот пышной/английской резинкой. 

Видео 1          Видео 2           Видео 3 

*Если хотите заузить Ваш ворот, можно в первом ряду равномерно убавить 8-

10 петель.* 

Провязав нужную Вам высоту, закрываем край изделия *иглой назад* 

Ряд перед закрытием провяжите на максимально тонких спицах 2.5-2.75м, 

обычной резинкой 1*1 (1Л*1И). Изнаночные петли провяжите классическим 

способом, чтобы правые стенки петель оказались перед спицей. И 

приступайте к закрытию. 

Видео 1  Видео 2    Видео 3 

 

https://youtube.com/watch?v=mLTMICDgvfM&feature=share
https://youtube.com/watch?v=gGddQ1IJwi4&feature=share
https://youtube.com/watch?v=KDFecK7vlkc&feature=share
https://youtube.com/watch?v=5XI1lx_mPQE&feature=share
https://youtube.com/watch?v=DfmfNYRst7A&feature=share
https://youtube.com/watch?v=iKiurGFLYf0&feature=share
https://youtube.com/watch?v=RQ3325TxWxE&feature=share
https://youtube.com/watch?v=KC00A36jNR0&feature=share
https://youtube.com/watch?v=U3OQh2oS3Hw&feature=share
https://youtube.com/watch?v=mLTMICDgvfM&feature=share
https://youtube.com/watch?v=gGddQ1IJwi4&feature=share
https://youtube.com/watch?v=KDFecK7vlkc&feature=share
https://youtube.com/watch?v=DfmfNYRst7A&feature=share
https://youtube.com/watch?v=iKiurGFLYf0&feature=share
https://youtube.com/watch?v=RQ3325TxWxE&feature=share
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Основная часть. Реглан M. 

На спицах 136 петель. Начнем нумерацию с первого ряда. Вязание сейчас у 

нас полностью круговое. 

1 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 66Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 66Л, +1ПЛ 

2 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 68Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 68Л, +1ПЛ 

3 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 70Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 70Л, +1ПЛ 

4 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 72Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 72Л, +1ПЛ 

5 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 74Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 74Л, +1ПЛ 

6 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 76Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 76Л, +1ПЛ 

7 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 78Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 78Л, +1ПЛ 

Дальше выполняем прибавки через ряд. 

8 ряд – М, 2Л, М, 80Л, М, 2Л, М, 80Л 

9 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 80Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 80Л, +1ПЛ 

10 ряд – М, 2Л, М, 82Л, М, 2Л, М, 82Л 

11 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 82Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 82Л, +1ПЛ 

12 ряд – М, 2Л, М, 84Л, М, 2Л, М, 84Л 

13 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 84Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 84Л, +1ПЛ 

14 ряд – М, 2Л, М, 86Л, М, 2Л, М, 86Л 

15 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 86Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 86Л, +1ПЛ 

16 ряд – М, 2Л, М, 88Л, М, 2Л, М, 88Л 

17 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 88Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 88Л, +1ПЛ 

18 ряд – М, 2Л, М, 90Л, М, 2Л, М, 90Л 

19 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 90Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 90Л, +1ПЛ 

20 ряд –  2Л, 92Л, М, 2Л, М, 92Л, 1Л, и развернуть вязание 

Видео 

 

У нас по 92 петли идет на перед и спинку, 2Л петли погона нужно разделить 

пополам и отправить 1 петлю на перед и одну петлю на спинку. На переде и 

спинке будет по 94 петли. 

https://youtube.com/watch?v=-wOJ8_CMVCI&feature=share
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Переходим на поворотное вязание. Петли спинки переснимите на доп.нить 

либо леску.  

 

Работаем с петлями переда. 

Как провязать последнюю петлю ряда 

1 ряд – 1К, 93И 

2 ряд – 1К, 93Л 

3 ряд – 1К, 93И 

4 ряд – 1К, 93Л 

5 ряд – 1К, 93И 

6 ряд – 1К, 93Л 

7 ряд – 1К, 93И 

8 ряд – 1К, 93Л 

9 ряд – 1К, 93И 

10 ряд – 1К, 93Л 

11 ряд – 1К, 93И 

12 ряд – 1К, 93Л 

13 ряд – 1К, 93И 

14 ряд – 1К, 93Л 

15 ряд – 1К, 93И 

16 ряд – 1К, 93Л 

17 ряд – 1К, 93И 

18 ряд – 1К, 93Л 

19 ряд – 1К, 93И 

20 ряд – 1К, 93Л 

21 ряд – 1К, 93И 

22 ряд – 1К, 93Л 

23 ряд – 1К, 93И 

24 ряд – 1К, 93Л 

https://youtube.com/watch?v=kU_JLTMtoss&feature=share
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25 ряд – 1К, 93И 

26 ряд – 1К, 93Л 

27 ряд – 1К, 93И  

Нить отрезаем, оставляем небольшой хвостик, который потом аккуратно 

спрячем 

 

Работаем с петлями спинки. 

 

1 ряд – 1К, 93И 

2 ряд – 1К, 93Л 

3 ряд – 1К, 93И 

4 ряд – 1К, 93Л 

5 ряд – 1К, 93И 

6 ряд – 1К, 93Л 

7 ряд – 1К, 93И 

8 ряд – 1К, 93Л 

9 ряд – 1К, 93И 

10 ряд – 1К, 93Л 

11 ряд – 1К, 93И 

12 ряд – 1К, 93Л 

13 ряд – 1К, 93И 

14 ряд – 1К, 93Л 

15 ряд – 1К, 93И 

16 ряд – 1К, 93Л 

17 ряд – 1К, 93И 

18 ряд – 1К, 93Л 

19 ряд – 1К, 93И 

20 ряд – 1К, 93Л 

21 ряд – 1К, 93И 
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22 ряд – 1К, 93Л 

23 ряд – 1К, 93И 

24 ряд – 1К, 93Л 

25 ряд – 1К, 93И 

26 ряд – 1К, 93Л 

27 ряд – 1К, 93И 

*Если Вы хотите увеличить высоту проймы, то нужно будет довязать 

необходимое Вам количество рядов по переду и спинке и потом добирать 

петли для подрезов и объединять вязание в круг* 

В следующем ряду мы начнем вязать наше изделие по кругу. Объединим петли 

спинки с петлями переда. 

Разворачиваем вязание, и вяжем лицевой ряд. 

28 ряд – 1К, 93Л, вешаем маркер, добираем 3 воздушных петли Видео вешаем 

маркер, 94Л (петли переда), маркер, добираем 3 воздушных петли, маркер. 

29 ряд – 194Л Как провязать воздушные петли 

Всего я вязала до низа 55 рядов. 

Провязав 20 круговых рядов, я начала выполнять убавления. По 4 убавки в 

ряду. Убавления я выполняла через каждые 7 рядов. Ритм убавлений Вы 

можете изменять и делать убавления чаще/реже. В своей безрукавке я убавила 

16 петель.  

Как выполнить убавления с наклоном влево/вправо 

 

Низ изделия вариант 1 

Низ в моей безрукавке закрыт шнуром I-cord на 4 петли.  

Берем спицы на 2 размера меньше и закрываем край изделия. 

Видео 

Видео 

 

Низ изделия вариант 2 

Если Вы решили оформить низ изделия узором пышная/английская резинка 

(такой узор использован при вязании ворота), то убавления можно и не 

https://youtube.com/watch?v=qR8IeB9Avc8&feature=share
https://youtube.com/shorts/TPffJNlVVzs?feature=share
https://youtube.com/watch?v=_VDZTG9gUNE&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=zex1giuE7tI&feature=share
https://youtube.com/watch?v=GqgW3-trxMQ&feature=share
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выполнять. Резинка чуть стянет низ изделия и тело сузится к низу. Но если 

выполнить несколько рядов с убавлениями, то это никак не испортит внешний 

вид нашей безрукавки. Раппорт узора пышная/английская резинка равен 2 

петлям, поэтому количество петель на спицах должно быть кратно 2. 

Провязав нужную Вам длину тела безрукавки, берем спицы на 2.5 размера 

меньше и провяжем один круговой ряд лицевой гладью этим номером (для 

красивого перехода к нашей резинке). Далее этим же номером спиц 

приступаем к вязанию узора пышная/английская резинка. 

Видео 1          Видео 2           Видео 3 

Провязав нужную Вам высоту, закрываем низ изделия любым 

понравившимся Вам способом. Оставлю Вам 2 варианта закрытия. 

1 Вариант (закрытие через протяжки) 

Закрытие петель 

2 Вариант *иглой назад* 

Ряд перед закрытием провяжите на максимально тонких спицах 2.5-2.75м, 

обычной резинкой 1*1 (1Л*1И). Изнаночные петли провяжите классическим 

способом, чтобы правые стенки петель оказались перед спицей. И 

приступайте к закрытию. 

Видео 1  Видео 2    Видео 3 

 

Обработка пройм 

Обзорное видео 

Кладем изделие лицом к себе, берем спицы (набор петель я выполняла тем 

номером, на котором вязала основное полотно – 6мм) и набираем с края 

проймы петли. Мы с Вами добирали по 3 воздушных петли с каждой стороны, 

началом ряда будет средняя петля (вторая по счету, середина подреза). 

      Принцип набора петель на рукав 

Примерно нужно набрать 60-64 петли 

 

Обработка проймы шнуром I-cord 

Далее берем спицы на 2 размера меньше и закрываем край изделия. 

Видео 

https://youtube.com/watch?v=mLTMICDgvfM&feature=share
https://youtube.com/watch?v=gGddQ1IJwi4&feature=share
https://youtube.com/watch?v=KDFecK7vlkc&feature=share
https://youtube.com/watch?v=5XI1lx_mPQE&feature=share
https://youtube.com/watch?v=DfmfNYRst7A&feature=share
https://youtube.com/watch?v=iKiurGFLYf0&feature=share
https://youtube.com/watch?v=RQ3325TxWxE&feature=share
https://youtube.com/watch?v=Fi0SQiX06GA&feature=share
https://youtube.com/watch?v=WtikEA0Qpqg&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=zex1giuE7tI&feature=share
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Видео 

 

Обработка проймы пышной/английской резинкой 

Набрав на спицы количество петель кратное 2, берем спицы на 2.5 размера 

меньше и провяжем один круговой ряд лицевой гладью этим номером (для 

красивого перехода к нашей резинке). Далее этим же номером спиц 

приступаем к вязанию узора пышная/английская резинка. 

Видео 1          Видео 2           Видео 3 

Провязав нужную Вам высоту, закрываем край изделия любым 

понравившимся Вам способом. Оставлю Вам 2 варианта закрытия. 

1 Вариант (закрытие через протяжки) 

Закрытие петель 

2 Вариант *иглой назад* 

Ряд перед закрытием провяжите на максимально тонких спицах 2.5-2.75м, 

обычной резинкой 1*1 (1Л*1И). Изнаночные петли провяжите классическим 

способом, чтобы правые стенки петель оказались перед спицей. И приступайте 

к закрытию. 

Видео 1  Видео 2    Видео 3 

 

Высокий ворот 

Обзорное видео 

Сразу берем спицы на 2.5-3 размера меньше. Распускаем бросовую нить и 

подхватываем высвободившиеся петли. Видео Присоединяем новую нить и 

начинаем вязать наш ворот пышной/английской резинкой. 

Видео 1          Видео 2           Видео 3 

*Если хотите заузить Ваш ворот, можно в первом ряду равномерно убавить 8-

10 петель.* 

Провязав нужную Вам высоту, закрываем край изделия *иглой назад* 

https://youtube.com/watch?v=GqgW3-trxMQ&feature=share
https://youtube.com/watch?v=mLTMICDgvfM&feature=share
https://youtube.com/watch?v=gGddQ1IJwi4&feature=share
https://youtube.com/watch?v=KDFecK7vlkc&feature=share
https://youtube.com/watch?v=5XI1lx_mPQE&feature=share
https://youtube.com/watch?v=DfmfNYRst7A&feature=share
https://youtube.com/watch?v=iKiurGFLYf0&feature=share
https://youtube.com/watch?v=RQ3325TxWxE&feature=share
https://youtube.com/watch?v=KC00A36jNR0&feature=share
https://youtube.com/watch?v=U3OQh2oS3Hw&feature=share
https://youtube.com/watch?v=mLTMICDgvfM&feature=share
https://youtube.com/watch?v=gGddQ1IJwi4&feature=share
https://youtube.com/watch?v=KDFecK7vlkc&feature=share
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Ряд перед закрытием провяжите на максимально тонких спицах 2.5-2.75м, 

обычной резинкой 1*1 (1Л*1И). Изнаночные петли провяжите классическим 

способом, чтобы правые стенки петель оказались перед спицей. И приступайте 

к закрытию. 

Видео 1  Видео 2    Видео 3 

 

 

Основная часть. Реглан L 

На спицах 136 петель. Начнем нумерацию с первого ряда. Вязание сейчас у 

нас полностью круговое. 

1 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 66Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 66Л, +1ПЛ 

2 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 68Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 68Л, +1ПЛ 

3 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 70Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 70Л, +1ПЛ 

4 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 72Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 72Л, +1ПЛ 

5 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 74Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 74Л, +1ПЛ 

6 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 76Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 76Л, +1ПЛ 

7 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 78Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 78Л, +1ПЛ 

Дальше выполняем прибавки через ряд. 

8 ряд – М, 2Л, М, 80Л, М, 2Л, М, 80Л 

9 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 80Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 80Л, +1ПЛ 

10 ряд – М, 2Л, М, 82Л, М, 2Л, М, 82Л 

11 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 82Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 82Л, +1ПЛ 

12 ряд – М, 2Л, М, 84Л, М, 2Л, М, 84Л 

13 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 84Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 84Л, +1ПЛ 

14 ряд – М, 2Л, М, 86Л, М, 2Л, М, 86Л 

15 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 86Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 86Л, +1ПЛ 

16 ряд – М, 2Л, М, 88Л, М, 2Л, М, 88Л 

17 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 88Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 88Л, +1ПЛ 

18 ряд – М, 2Л, М, 90Л, М, 2Л, М, 90Л 

https://youtube.com/watch?v=DfmfNYRst7A&feature=share
https://youtube.com/watch?v=iKiurGFLYf0&feature=share
https://youtube.com/watch?v=RQ3325TxWxE&feature=share


33 

 

19 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 90Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 90Л, +1ПЛ 

20 ряд – М, 2Л, М, 92Л, М, 2Л, М, 92Л 

21 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 92Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 92Л, +1ПЛ 

22 ряд –  2Л, 94Л, М, 2Л, М, 94Л, 1Л, и развернуть вязание 

Видео 

У нас по 94 петли идет на перед и спинку, 2Л петли погона нужно разделить 

пополам и отправить 1 петлю на перед и одну петлю на спинку. На переде и 

спинке будет по 96 петель. 

Переходим на поворотное вязание. Петли спинки переснимите на доп.нить 

либо леску. 

Работаем с петлями переда. 

Как провязать последнюю петлю ряда 

1 ряд – 1К, 95И 

2 ряд – 1К, 95Л 

3 ряд – 1К, 95И 

4 ряд – 1К, 95Л 

5 ряд – 1К, 95И 

6 ряд – 1К, 95Л 

7 ряд – 1К, 95И 

8 ряд – 1К, 95Л 

9 ряд – 1К, 95И 

10 ряд – 1К, 95Л 

11 ряд – 1К, 95И 

12 ряд – 1К, 95Л 

13 ряд – 1К, 95И 

14 ряд – 1К, 95Л 

15 ряд – 1К, 95И 

16 ряд – 1К, 95Л 

17 ряд – 1К, 95И 

https://youtube.com/watch?v=-wOJ8_CMVCI&feature=share
https://youtube.com/watch?v=kU_JLTMtoss&feature=share
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18 ряд – 1К, 95Л 

19 ряд – 1К, 95И 

20 ряд – 1К, 95Л 

21 ряд – 1К, 95И 

22 ряд – 1К, 95Л 

23 ряд – 1К, 95И 

24 ряд – 1К, 95Л 

25 ряд – 1К, 95И 

26 ряд – 1К, 95Л 

27 ряд – 1К, 95И  

28 ряд – 1К, 95Л 

29 ряд – 1К, 95И  

30 ряд – 1К, 95Л 

31 ряд – 1К, 95И  

Нить отрезаем, оставляем небольшой хвостик, который потом аккуратно 

спрячем 

 

Работаем с петлями спинки. 

1 ряд – 1К, 95И 

2 ряд – 1К, 95Л 

3 ряд – 1К, 95И 

4 ряд – 1К, 95Л 

5 ряд – 1К, 95И 

6 ряд – 1К, 95Л 

7 ряд – 1К, 95И 

8 ряд – 1К, 95Л 

9 ряд – 1К, 95И 

10 ряд – 1К, 95Л 

11 ряд – 1К, 95И 
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12 ряд – 1К, 95Л 

13 ряд – 1К, 95И 

14 ряд – 1К, 95Л 

15 ряд – 1К, 95И 

16 ряд – 1К, 95Л 

17 ряд – 1К, 95И 

18 ряд – 1К, 95Л 

19 ряд – 1К, 95И 

20 ряд – 1К, 95Л 

21 ряд – 1К, 95И 

22 ряд – 1К, 95Л 

23 ряд – 1К, 95И 

24 ряд – 1К, 95Л 

25 ряд – 1К, 95И 

26 ряд – 1К, 95Л 

27 ряд – 1К, 95И  

28 ряд – 1К, 95Л 

29 ряд – 1К, 95И  

30 ряд – 1К, 95Л 

31 ряд – 1К, 95И  

*Если Вы хотите увеличить высоту проймы, то нужно будет довязать 

необходимое Вам количество рядов по переду и спинке и потом добирать 

петли для подрезов и объединять вязание в круг* 

В следующем ряду мы начнем вязать наше изделие по кругу. Объединим петли 

спинки с петлями переда. 

Разворачиваем вязание, и вяжем лицевой ряд. 

32 ряд – 1К, 95Л, вешаем маркер, добираем 3 воздушных петли Видео вешаем 

маркер, 96Л (петли переда), маркер, добираем 3 воздушных петли, маркер. 

33 ряд – 198Л Как провязать воздушные петли 

Всего я вязала до низа 55 рядов. 

https://youtube.com/watch?v=qR8IeB9Avc8&feature=share
https://youtube.com/shorts/TPffJNlVVzs?feature=share
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Провязав 20 круговых рядов, я начала выполнять убавления. По 4 убавки в 

ряду. Убавления я выполняла через каждые 7 рядов. Ритм убавлений Вы 

можете изменять и делать убавления чаще/реже. В своей безрукавке я убавила 

16 петель.  

Как выполнить убавления с наклоном влево/вправо 

 

Низ изделия вариант 1 

Низ в моей безрукавке закрыт шнуром I-cord на 4 петли.  

Берем спицы на 2 размера меньше и закрываем край изделия. 

Видео 

Видео 

 

Низ изделия вариант 2 

Если Вы решили оформить низ изделия узором пышная/английская резинка 

(такой узор использован при вязании ворота), то убавления можно и не 

выполнять. Резинка чуть стянет низ изделия и тело сузится к низу. Но если 

выполнить несколько рядов с убавлениями, то это никак не испортит внешний 

вид нашей безрукавки. Раппорт узора пышная/английская резинка равен 2 

петлям, поэтому количество петель на спицах должно быть кратно 2. 

Провязав нужную Вам длину тела безрукавки, берем спицы на 2.5 размера 

меньше и провяжем один круговой ряд лицевой гладью этим номером (для 

красивого перехода к нашей резинке). Далее этим же номером спиц 

приступаем к вязанию узора пышная/английская резинка. 

Видео 1          Видео 2           Видео 3 

Провязав нужную Вам высоту, закрываем низ изделия любым 

понравившимся Вам способом. Оставлю Вам 2 варианта закрытия. 

1 Вариант (закрытие через протяжки) 

Закрытие петель 

2 Вариант *иглой назад* 

Ряд перед закрытием провяжите на максимально тонких спицах 2.5-2.75м, 

обычной резинкой 1*1 (1Л*1И). Изнаночные петли провяжите классическим 

способом, чтобы правые стенки петель оказались перед спицей. И приступайте 

к закрытию. 

https://youtube.com/watch?v=_VDZTG9gUNE&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=zex1giuE7tI&feature=share
https://youtube.com/watch?v=GqgW3-trxMQ&feature=share
https://youtube.com/watch?v=mLTMICDgvfM&feature=share
https://youtube.com/watch?v=gGddQ1IJwi4&feature=share
https://youtube.com/watch?v=KDFecK7vlkc&feature=share
https://youtube.com/watch?v=5XI1lx_mPQE&feature=share
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Видео 1  Видео 2    Видео 3 

 

Обработка пройм 

Обзорное видео 

Кладем изделие лицом к себе, берем спицы (набор петель я выполняла тем 

номером, на котором вязала основное полотно – 6мм) и набираем с края 

проймы петли. Мы с Вами добирали по 3 воздушных петли с каждой стороны, 

началом ряда будет средняя петля (вторая по счету, середина подреза). 

      Принцип набора петель на рукав 

Примерно нужно набрать 62-66 петель 

 

Обработка проймы шнуром I-cord 

Далее берем спицы на 2 размера меньше и закрываем край изделия. 

Видео 

Видео 

 

Обработка проймы пышной/английской резинкой 

Набрав на спицы количество петель кратное 2, берем спицы на 2.5 размера 

меньше и провяжем один круговой ряд лицевой гладью этим номером (для 

красивого перехода к нашей резинке). Далее этим же номером спиц 

приступаем к вязанию узора пышная/английская резинка. 

Видео 1          Видео 2           Видео 3 

Провязав нужную Вам высоту, закрываем край изделия любым 

понравившимся Вам способом. Оставлю Вам 2 варианта закрытия. 

 

1 Вариант (закрытие через протяжки) 

Закрытие петель 

2 Вариант *иглой назад* 

Ряд перед закрытием провяжите на максимально тонких спицах 2.5-2.75м, 

обычной резинкой 1*1 (1Л*1И). Изнаночные петли провяжите классическим 

https://youtube.com/watch?v=DfmfNYRst7A&feature=share
https://youtube.com/watch?v=iKiurGFLYf0&feature=share
https://youtube.com/watch?v=RQ3325TxWxE&feature=share
https://youtube.com/watch?v=Fi0SQiX06GA&feature=share
https://youtube.com/watch?v=WtikEA0Qpqg&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=zex1giuE7tI&feature=share
https://youtube.com/watch?v=GqgW3-trxMQ&feature=share
https://youtube.com/watch?v=mLTMICDgvfM&feature=share
https://youtube.com/watch?v=gGddQ1IJwi4&feature=share
https://youtube.com/watch?v=KDFecK7vlkc&feature=share
https://youtube.com/watch?v=5XI1lx_mPQE&feature=share
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способом, чтобы правые стенки петель оказались перед спицей. И приступайте 

к закрытию. 

Видео 1  Видео 2    Видео 3 

Высокий ворот 

Обзорное видео 

Сразу берем спицы на 2.5-3 размера меньше. Распускаем бросовую нить и 

подхватываем высвободившиеся петли. Видео Присоединяем новую нить и 

начинаем вязать наш ворот пышной/английской резинкой. 

Видео 1          Видео 2           Видео 3 

*Если хотите заузить Ваш ворот, можно в первом ряду равномерно убавить 8-

10 петель.* 

Провязав нужную Вам высоту, закрываем край изделия *иглой назад* 

Ряд перед закрытием провяжите на максимально тонких спицах 2.5-2.75м, 

обычной резинкой 1*1 (1Л*1И). Изнаночные петли провяжите классическим 

способом, чтобы правые стенки петель оказались перед спицей. И 

приступайте к закрытию. 

Видео 1  Видео 2    Видео 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtube.com/watch?v=DfmfNYRst7A&feature=share
https://youtube.com/watch?v=iKiurGFLYf0&feature=share
https://youtube.com/watch?v=RQ3325TxWxE&feature=share
https://youtube.com/watch?v=KC00A36jNR0&feature=share
https://youtube.com/watch?v=U3OQh2oS3Hw&feature=share
https://youtube.com/watch?v=mLTMICDgvfM&feature=share
https://youtube.com/watch?v=gGddQ1IJwi4&feature=share
https://youtube.com/watch?v=KDFecK7vlkc&feature=share
https://youtube.com/watch?v=DfmfNYRst7A&feature=share
https://youtube.com/watch?v=iKiurGFLYf0&feature=share
https://youtube.com/watch?v=RQ3325TxWxE&feature=share
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Основная часть. Реглан XL. 

На спицах 136 петель. Начнем нумерацию с первого ряда. Вязание сейчас у 

нас полностью круговое. 

1 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 66Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 66Л, +1ПЛ 

2 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 68Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 68Л, +1ПЛ 

3 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 70Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 70Л, +1ПЛ 

4 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 72Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 72Л, +1ПЛ 

5 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 74Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 74Л, +1ПЛ 

6 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 76Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 76Л, +1ПЛ 

7 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 78Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 78Л, +1ПЛ 

Дальше выполняем прибавки через ряд. 

8 ряд – М, 2Л, М, 80Л, М, 2Л, М, 80Л 

9 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 80Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 80Л, +1ПЛ 

10 ряд – М, 2Л, М, 82Л, М, 2Л, М, 82Л 

11 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 82Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 82Л, +1ПЛ 

12 ряд – М, 2Л, М, 84Л, М, 2Л, М, 84Л 

13 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 84Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 84Л, +1ПЛ 

14 ряд – М, 2Л, М, 86Л, М, 2Л, М, 86Л 

15 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 86Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 86Л, +1ПЛ 

16 ряд – М, 2Л, М, 88Л, М, 2Л, М, 88Л 

17 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 88Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 88Л, +1ПЛ 

18 ряд – М, 2Л, М, 90Л, М, 2Л, М, 90Л 

19 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 90Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 90Л, +1ПЛ 

20 ряд – М, 2Л, М, 92Л, М, 2Л, М, 92Л 

21 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 92Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 92Л, +1ПЛ 

22 ряд – М, 2Л, М, 94Л, М, 2Л, М, 94Л 

23 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 94Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 94Л, +1ПЛ 

24 ряд –  2Л, 96Л, М, 2Л, М, 96Л, 1Л, и развернуть вязание 

Видео 

https://youtube.com/watch?v=-wOJ8_CMVCI&feature=share
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У нас по 96 петель идет на перед и спинку, 2Л петли погона нужно разделить 

пополам и отправить 1 петлю на перед и одну петлю на спинку. На переде и 

спинке будет по 98 петель. 

Переходим на поворотное вязание. Петли спинки переснимите на доп.нить 

либо леску. 

Работаем с петлями переда. 

Как провязать последнюю петлю ряда 

1 ряд – 1К, 97И 

2 ряд – 1К, 97Л 

3 ряд – 1К, 97И 

4 ряд – 1К, 97Л 

5 ряд – 1К, 97И 

6 ряд – 1К, 97Л 

7 ряд – 1К, 97И 

8 ряд – 1К, 97Л 

9 ряд – 1К, 97И 

10 ряд – 1К, 97Л 

11 ряд – 1К, 97И 

12 ряд – 1К, 97Л 

13 ряд – 1К, 97И 

14 ряд – 1К, 97Л 

15 ряд – 1К, 97И 

16 ряд – 1К, 97Л 

17 ряд – 1К, 97И 

18 ряд – 1К, 97Л 

19 ряд – 1К, 97И 

20 ряд – 1К, 97Л 

21 ряд – 1К, 97И 

22 ряд – 1К, 97Л 

https://youtube.com/watch?v=kU_JLTMtoss&feature=share
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23 ряд – 1К, 97И 

24 ряд – 1К, 97Л 

25 ряд – 1К, 97И 

26 ряд – 1К, 97Л 

27 ряд – 1К, 97И  

28 ряд – 1К, 97Л 

29 ряд – 1К, 97И  

30 ряд – 1К, 97Л 

31 ряд – 1К, 97И  

32 ряд – 1К, 97Л 

33 ряд – 1К, 97И  

Нить отрезаем, оставляем небольшой хвостик, который потом аккуратно 

спрячем 

 

Работаем с петлями спинки. 

1 ряд – 1К, 97И 

2 ряд – 1К, 97Л 

3 ряд – 1К, 97И 

4 ряд – 1К, 97Л 

5 ряд – 1К, 97И 

6 ряд – 1К, 97Л 

7 ряд – 1К, 97И 

8 ряд – 1К, 97Л 

9 ряд – 1К, 97И 

10 ряд – 1К, 97Л 

11 ряд – 1К, 97И 

12 ряд – 1К, 97Л 

13 ряд – 1К, 97И 

14 ряд – 1К, 97Л 
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15 ряд – 1К, 97И 

16 ряд – 1К, 97Л 

17 ряд – 1К, 97И 

18 ряд – 1К, 97Л 

19 ряд – 1К, 97И 

20 ряд – 1К, 97Л 

21 ряд – 1К, 97И 

22 ряд – 1К, 97Л 

23 ряд – 1К, 97И 

24 ряд – 1К, 97Л 

25 ряд – 1К, 97И 

26 ряд – 1К, 97Л 

27 ряд – 1К, 97И  

28 ряд – 1К, 97Л 

29 ряд – 1К, 97И  

30 ряд – 1К, 97Л 

31 ряд – 1К, 97И  

32 ряд – 1К, 97Л 

33 ряд – 1К, 97И  

*Если Вы хотите увеличить высоту проймы, то нужно будет довязать 

необходимое Вам количество рядов по переду и спинке и потом добирать 

петли для подрезов и объединять вязание в круг* 

В следующем ряду мы начнем вязать наше изделие по кругу. Объединим петли 

спинки с петлями переда. 

Разворачиваем вязание, и вяжем лицевой ряд. 

34 ряд – 1К, 97Л, вешаем маркер, добираем 3 воздушных петли Видео  вешаем 

маркер, 98Л (петли переда), маркер, добираем 3 воздушных петли, маркер. 

35 ряд – 202Л Как провязать воздушные петли 

Всего я вязала до низа 55 рядов. 

https://youtube.com/watch?v=qR8IeB9Avc8&feature=share
https://youtube.com/shorts/TPffJNlVVzs?feature=share
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Провязав 20 круговых рядов, я начала выполнять убавления. По 4 убавки в 

ряду. Убавления я выполняла через каждые 7 рядов. Ритм убавлений Вы 

можете изменять и делать убавления чаще/реже. В своей безрукавке я убавила 

16 петель.  

Как выполнить убавления с наклоном влево/вправо 

 

Низ изделия вариант 1 

Низ в моей безрукавке закрыт шнуром I-cord на 4 петли.  

Берем спицы на 2 размера меньше и закрываем край изделия. 

Видео 

Видео 

 

 

Низ изделия вариант 2 

Если Вы решили оформить низ изделия узором пышная/английская резинка 

(такой узор использован при вязании ворота), то убавления можно и не 

выполнять. Резинка чуть стянет низ изделия и тело сузится к низу. Но если 

выполнить несколько рядов с убавлениями, то это никак не испортит внешний 

вид нашей безрукавки. Раппорт узора пышная/английская резинка равен 2 

петлям, поэтому количество петель на спицах должно быть кратно 2. 

Провязав нужную Вам длину тела безрукавки, берем спицы на 2.5 размера 

меньше и провяжем один круговой ряд лицевой гладью этим номером (для 

красивого перехода к нашей резинке). Далее этим же номером спиц 

приступаем к вязанию узора пышная/английская резинка. 

Видео 1          Видео 2           Видео 3 

Провязав нужную Вам высоту, закрываем низ изделия любым 

понравившимся Вам способом. Оставлю Вам 2 варианта закрытия. 

1 Вариант (закрытие через протяжки) 

Закрытие петель 

2 Вариант *иглой назад* 

Ряд перед закрытием провяжите на максимально тонких спицах 2.5-2.75м, 

обычной резинкой 1*1 (1Л*1И). Изнаночные петли провяжите классическим 

https://youtube.com/watch?v=_VDZTG9gUNE&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=zex1giuE7tI&feature=share
https://youtube.com/watch?v=GqgW3-trxMQ&feature=share
https://youtube.com/watch?v=mLTMICDgvfM&feature=share
https://youtube.com/watch?v=gGddQ1IJwi4&feature=share
https://youtube.com/watch?v=KDFecK7vlkc&feature=share
https://youtube.com/watch?v=5XI1lx_mPQE&feature=share
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способом, чтобы правые стенки петель оказались перед спицей. И приступайте 

к закрытию. 

Видео 1  Видео 2    Видео 3 

Обработка пройм 

Обзорное видео 

Кладем изделие лицом к себе, берем спицы (набор петель я выполняла тем 

номером, на котором вязала основное полотно – 6мм) и набираем с края 

проймы петли. Мы с Вами добирали по 3 воздушных петли с каждой стороны, 

началом ряда будет средняя петля (вторая по счету, середина подреза). 

      Принцип набора петель на рукав 

Примерно нужно набрать 64-68 петель 

 

Обработка проймы шнуром I-cord 

Далее берем спицы на 2 размера меньше и закрываем край изделия. 

Видео 

Видео 

 

Обработка проймы пышной/английской резинкой 

Набрав на спицы количество петель кратное 2, берем спицы на 2.5 размера 

меньше и провяжем один круговой ряд лицевой гладью этим номером (для 

красивого перехода к нашей резинке). Далее этим же номером спиц 

приступаем к вязанию узора пышная/английская резинка. 

Видео 1          Видео 2           Видео 3 

Провязав нужную Вам высоту, закрываем край изделия любым 

понравившимся Вам способом. Оставлю Вам 2 варианта закрытия. 

 

1 Вариант (закрытие через протяжки) 

Закрытие петель 

 

 

https://youtube.com/watch?v=DfmfNYRst7A&feature=share
https://youtube.com/watch?v=iKiurGFLYf0&feature=share
https://youtube.com/watch?v=RQ3325TxWxE&feature=share
https://youtube.com/watch?v=Fi0SQiX06GA&feature=share
https://youtube.com/watch?v=WtikEA0Qpqg&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=zex1giuE7tI&feature=share
https://youtube.com/watch?v=GqgW3-trxMQ&feature=share
https://youtube.com/watch?v=mLTMICDgvfM&feature=share
https://youtube.com/watch?v=gGddQ1IJwi4&feature=share
https://youtube.com/watch?v=KDFecK7vlkc&feature=share
https://youtube.com/watch?v=5XI1lx_mPQE&feature=share
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2 Вариант *иглой назад* 

Ряд перед закрытием провяжите на максимально тонких спицах 2.5-2.75м, 

обычной резинкой 1*1 (1Л*1И). Изнаночные петли провяжите классическим 

способом, чтобы правые стенки петель оказались перед спицей. И приступайте 

к закрытию. 

Видео 1  Видео 2    Видео 3 

 

 

Высокий ворот 

Обзорное видео 

Сразу берем спицы на 2.5-3 размера меньше. Распускаем бросовую нить и 

подхватываем высвободившиеся петли. Видео Присоединяем новую нить и 

начинаем вязать наш ворот пышной/английской резинкой. 

Видео 1          Видео 2           Видео 3 

*Если хотите заузить Ваш ворот, можно в первом ряду равномерно убавить 8-

10 петель.* 

Провязав нужную Вам высоту, закрываем край изделия *иглой назад* 

Ряд перед закрытием провяжите на максимально тонких спицах 2.5-2.75м, 

обычной резинкой 1*1 (1Л*1И). Изнаночные петли провяжите классическим 

способом, чтобы правые стенки петель оказались перед спицей. И приступайте 

к закрытию. 

Видео 1  Видео 2    Видео 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtube.com/watch?v=DfmfNYRst7A&feature=share
https://youtube.com/watch?v=iKiurGFLYf0&feature=share
https://youtube.com/watch?v=RQ3325TxWxE&feature=share
https://youtube.com/watch?v=KC00A36jNR0&feature=share
https://youtube.com/watch?v=U3OQh2oS3Hw&feature=share
https://youtube.com/watch?v=mLTMICDgvfM&feature=share
https://youtube.com/watch?v=gGddQ1IJwi4&feature=share
https://youtube.com/watch?v=KDFecK7vlkc&feature=share
https://youtube.com/watch?v=DfmfNYRst7A&feature=share
https://youtube.com/watch?v=iKiurGFLYf0&feature=share
https://youtube.com/watch?v=RQ3325TxWxE&feature=share
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Основная часть. Реглан XXL 

На спицах 136 петель. Начнем нумерацию с первого ряда. Вязание сейчас у 

нас полностью круговое. 

1 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 66Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 66Л, +1ПЛ 

2 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 68Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 68Л, +1ПЛ 

3 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 70Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 70Л, +1ПЛ 

4 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 72Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 72Л, +1ПЛ 

5 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 74Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 74Л, +1ПЛ 

6 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 76Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 76Л, +1ПЛ 

7 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 78Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 78Л, +1ПЛ 

Дальше выполняем прибавки через ряд. 

8 ряд – М, 2Л, М, 80Л, М, 2Л, М, 80Л 

9 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 80Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 80Л, +1ПЛ 

10 ряд – М, 2Л, М, 82Л, М, 2Л, М, 82Л 

11 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 82Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 82Л, +1ПЛ 

12 ряд – М, 2Л, М, 84Л, М, 2Л, М, 84Л 

13 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 84Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 84Л, +1ПЛ 

14 ряд – М, 2Л, М, 86Л, М, 2Л, М, 86Л 

15 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 86Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 86Л, +1ПЛ 

16 ряд – М, 2Л, М, 88Л, М, 2Л, М, 88Л 

17 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 88Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 88Л, +1ПЛ 

18 ряд – М, 2Л, М, 90Л, М, 2Л, М, 90Л 

19 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 90Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 90Л, +1ПЛ 

20 ряд – М, 2Л, М, 92Л, М, 2Л, М, 92Л 

21 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 92Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 92Л, +1ПЛ 

22 ряд – М, 2Л, М, 94Л, М, 2Л, М, 94Л 

23 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 94Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 94Л, +1ПЛ 

24 ряд – М, 2Л, М, 96Л, М, 2Л, М, 96Л 

25 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 96Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 96Л, +1ПЛ 
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26 ряд –  2Л, 98Л, М, 2Л, М, 98Л, 1Л, и развернуть вязание 

Видео 

У нас по 98 петель идет на перед и спинку, 2Л петли погона нужно разделить 

пополам и отправить 1 петлю на перед и одну петлю на спинку. На переде и 

спинке будет по 100 петель. 

Переходим на поворотное вязание. Петли спинки переснимите на доп.нить 

либо леску. 

 

Работаем с петлями переда. 

Как провязать последнюю петлю ряда 

1 ряд – 1К, 99И 

2 ряд – 1К, 99Л 

3 ряд – 1К, 99И 

4 ряд – 1К, 99Л 

5 ряд – 1К, 99И 

6 ряд – 1К, 99Л 

7 ряд – 1К, 99И 

8 ряд – 1К, 99Л 

9 ряд – 1К, 99И 

10 ряд – 1К, 99Л 

11 ряд – 1К, 99И 

12 ряд – 1К, 99Л 

13 ряд – 1К, 99И 

14 ряд – 1К, 99Л 

15 ряд – 1К, 99И 

16 ряд – 1К, 99Л 

17 ряд – 1К, 99И 

18 ряд – 1К, 99Л 

https://youtube.com/watch?v=-wOJ8_CMVCI&feature=share
https://youtube.com/watch?v=kU_JLTMtoss&feature=share
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19 ряд – 1К, 99И 

20 ряд – 1К, 99Л 

21 ряд – 1К, 99И 

22 ряд – 1К, 99Л 

23 ряд – 1К, 99И 

24 ряд – 1К, 99Л 

25 ряд – 1К, 99И 

26 ряд – 1К, 99Л 

27 ряд – 1К, 99И  

28 ряд – 1К, 99Л 

29 ряд – 1К, 99И  

30 ряд – 1К, 99Л 

31 ряд – 1К, 99И  

32 ряд – 1К, 99Л 

33 ряд – 1К, 99И  

34 ряд – 1К, 99Л 

35 ряд – 1К, 99И  

36 ряд – 1К, 99Л 

37 ряд – 1К, 99И  

Нить отрезаем, оставляем небольшой хвостик, который потом аккуратно 

спрячем 

 

Работаем с петлями спинки. 

1 ряд – 1К, 99И 

2 ряд – 1К, 99Л 

3 ряд – 1К, 99И 

4 ряд – 1К, 99Л 

5 ряд – 1К, 99И 

6 ряд – 1К, 99Л 
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7 ряд – 1К, 99И 

8 ряд – 1К, 99Л 

9 ряд – 1К, 99И 

10 ряд – 1К, 99Л 

11 ряд – 1К, 99И 

12 ряд – 1К, 99Л 

13 ряд – 1К, 99И 

14 ряд – 1К, 99Л 

15 ряд – 1К, 99И 

16 ряд – 1К, 99Л 

17 ряд – 1К, 99И 

18 ряд – 1К, 99Л 

19 ряд – 1К, 99И 

20 ряд – 1К, 99Л 

21 ряд – 1К, 99И 

22 ряд – 1К, 99Л 

23 ряд – 1К, 99И 

24 ряд – 1К, 99Л 

25 ряд – 1К, 99И 

26 ряд – 1К, 99Л 

27 ряд – 1К, 99И  

28 ряд – 1К, 99Л 

29 ряд – 1К, 99И  

30 ряд – 1К, 99Л 

31 ряд – 1К, 99И  

32 ряд – 1К, 99Л 

33 ряд – 1К, 99И  

34 ряд – 1К, 99Л 

35 ряд – 1К, 99И  
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36 ряд – 1К, 99Л 

37 ряд – 1К, 99И  

*Если Вы хотите увеличить высоту проймы, то нужно будет довязать 

необходимое Вам количество рядов по переду и спинке и потом добирать 

петли для подрезов и объединять вязание в круг* 

В следующем ряду мы начнем вязать наше изделие по кругу. Объединим петли 

спинки с петлями переда. 

Разворачиваем вязание, и вяжем лицевой ряд. 

38 ряд – 1К, 99Л, вешаем маркер, добираем 3 воздушных петли Видео  вешаем 

маркер, 100Л (петли переда), маркер, добираем 3 воздушных петли, маркер. 

39 ряд – 206Л Как провязать воздушные петли 

Всего я вязала до низа 55 рядов. 

Провязав 20 круговых рядов, я начала выполнять убавления. По 4 убавки в 

ряду. Убавления я выполняла через каждые 7 рядов. Ритм убавлений Вы 

можете изменять и делать убавления чаще/реже. В своей безрукавке я убавила 

16 петель.  

Как выполнить убавления с наклоном влево/вправо 

 

Низ изделия вариант 1 

Низ в моей безрукавке закрыт шнуром I-cord на 4 петли.  

Берем спицы на 2 размера меньше и закрываем край изделия. 

Видео 

Видео 

 

Низ изделия вариант 2 

Если Вы решили оформить низ изделия узором пышная/английская резинка 

(такой узор использован при вязании ворота), то убавления можно и не 

выполнять. Резинка чуть стянет низ изделия и тело сузится к низу. Но если 

выполнить несколько рядов с убавлениями, то это никак не испортит внешний 

вид нашей безрукавки. Раппорт узора пышная/английская резинка равен 2 

петлям, поэтому количество петель на спицах должно быть кратно 2. 

Провязав нужную Вам длину тела безрукавки, берем спицы на 2.5 размера 

меньше и провяжем один круговой ряд лицевой гладью этим номером (для 

https://youtube.com/watch?v=qR8IeB9Avc8&feature=share
https://youtube.com/shorts/TPffJNlVVzs?feature=share
https://youtube.com/watch?v=_VDZTG9gUNE&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=zex1giuE7tI&feature=share
https://youtube.com/watch?v=GqgW3-trxMQ&feature=share
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красивого перехода к нашей резинке). Далее этим же номером спиц 

приступаем к вязанию узора пышная/английская резинка. 

Видео 1          Видео 2           Видео 3 

Провязав нужную Вам высоту, закрываем низ изделия любым 

понравившимся Вам способом. Оставлю Вам 2 варианта закрытия. 

1 Вариант (закрытие через протяжки) 

Закрытие петель 

2 Вариант *иглой назад* 

Ряд перед закрытием провяжите на максимально тонких спицах 2.5-2.75м, 

обычной резинкой 1*1 (1Л*1И). Изнаночные петли провяжите классическим 

способом, чтобы правые стенки петель оказались перед спицей. И 

приступайте к закрытию. 

Видео 1  Видео 2    Видео 3 

Обработка пройм 

Обзорное видео 

Кладем изделие лицом к себе, берем спицы (набор петель я выполняла тем 

номером, на котором вязала основное полотно – 6мм) и набираем с края 

проймы петли. Мы с Вами добирали по 3 воздушных петли с каждой стороны, 

началом ряда будет средняя петля (вторая по счету, середина подреза). 

      Принцип набора петель на рукав 

Примерно нужно набрать 66-70 петель 

 

Обработка проймы шнуром I-cord 

Далее берем спицы на 2 размера меньше и закрываем край изделия. 

Видео 

Видео 

 

Обработка проймы пышной/английской резинкой 

Набрав на спицы количество петель кратное 2, берем спицы на 2.5 размера 

меньше и провяжем один круговой ряд лицевой гладью этим номером (для 

https://youtube.com/watch?v=mLTMICDgvfM&feature=share
https://youtube.com/watch?v=gGddQ1IJwi4&feature=share
https://youtube.com/watch?v=KDFecK7vlkc&feature=share
https://youtube.com/watch?v=5XI1lx_mPQE&feature=share
https://youtube.com/watch?v=DfmfNYRst7A&feature=share
https://youtube.com/watch?v=iKiurGFLYf0&feature=share
https://youtube.com/watch?v=RQ3325TxWxE&feature=share
https://youtube.com/watch?v=Fi0SQiX06GA&feature=share
https://youtube.com/watch?v=WtikEA0Qpqg&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=zex1giuE7tI&feature=share
https://youtube.com/watch?v=GqgW3-trxMQ&feature=share
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красивого перехода к нашей резинке). Далее этим же номером спиц 

приступаем к вязанию узора пышная/английская резинка. 

Видео 1          Видео 2           Видео 3 

Провязав нужную Вам высоту, закрываем край изделия любым 

понравившимся Вам способом. Оставлю Вам 2 варианта закрытия. 

 

1 Вариант (закрытие через протяжки) 

Закрытие петель 

2 Вариант *иглой назад* 

Ряд перед закрытием провяжите на максимально тонких спицах 2.5-2.75м, 

обычной резинкой 1*1 (1Л*1И). Изнаночные петли провяжите классическим 

способом, чтобы правые стенки петель оказались перед спицей. И приступайте 

к закрытию. 

Видео 1  Видео 2    Видео 3 

 

 

Высокий ворот 

Обзорное видео 

Сразу берем спицы на 2.5-3 размера меньше. Распускаем бросовую нить и 

подхватываем высвободившиеся петли. Видео Присоединяем новую нить и 

начинаем вязать наш ворот пышной/английской резинкой. 

Видео 1          Видео 2           Видео 3 

*Если хотите заузить Ваш ворот, можно в первом ряду равномерно убавить 8-

10 петель.* 

Провязав нужную Вам высоту, закрываем край изделия *иглой назад* 

Ряд перед закрытием провяжите на максимально тонких спицах 2.5-2.75м, 

обычной резинкой 1*1 (1Л*1И). Изнаночные петли провяжите классическим 

способом, чтобы правые стенки петель оказались перед спицей. И 

приступайте к закрытию. 

Видео 1  Видео 2    Видео 3 

 

https://youtube.com/watch?v=mLTMICDgvfM&feature=share
https://youtube.com/watch?v=gGddQ1IJwi4&feature=share
https://youtube.com/watch?v=KDFecK7vlkc&feature=share
https://youtube.com/watch?v=5XI1lx_mPQE&feature=share
https://youtube.com/watch?v=DfmfNYRst7A&feature=share
https://youtube.com/watch?v=iKiurGFLYf0&feature=share
https://youtube.com/watch?v=RQ3325TxWxE&feature=share
https://youtube.com/watch?v=KC00A36jNR0&feature=share
https://youtube.com/watch?v=U3OQh2oS3Hw&feature=share
https://youtube.com/watch?v=mLTMICDgvfM&feature=share
https://youtube.com/watch?v=gGddQ1IJwi4&feature=share
https://youtube.com/watch?v=KDFecK7vlkc&feature=share
https://youtube.com/watch?v=DfmfNYRst7A&feature=share
https://youtube.com/watch?v=iKiurGFLYf0&feature=share
https://youtube.com/watch?v=RQ3325TxWxE&feature=share
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Основная часть. Реглан XXXL. 

На спицах 136 петель. Начнем нумерацию с первого ряда. Вязание сейчас у 

нас полностью круговое. 

1 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 66Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 66Л, +1ПЛ 

2 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 68Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 68Л, +1ПЛ 

3 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 70Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 70Л, +1ПЛ 

4 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 72Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 72Л, +1ПЛ 

5 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 74Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 74Л, +1ПЛ 

6 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 76Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 76Л, +1ПЛ 

7 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 78Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 78Л, +1ПЛ 

Дальше выполняем прибавки через ряд. 

8 ряд – М, 2Л, М, 80Л, М, 2Л, М, 80Л 

9 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 80Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 80Л, +1ПЛ 

10 ряд – М, 2Л, М, 82Л, М, 2Л, М, 82Л 

11 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 82Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 82Л, +1ПЛ 

12 ряд – М, 2Л, М, 84Л, М, 2Л, М, 84Л 

13 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 84Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 84Л, +1ПЛ 

14 ряд – М, 2Л, М, 86Л, М, 2Л, М, 86Л 

15 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 86Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 86Л, +1ПЛ 

16 ряд – М, 2Л, М, 88Л, М, 2Л, М, 88Л 

17 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 88Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 88Л, +1ПЛ 

18 ряд – М, 2Л, М, 90Л, М, 2Л, М, 90Л 

19 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 90Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 90Л, +1ПЛ 

20 ряд – М, 2Л, М, 92Л, М, 2Л, М, 92Л 

21 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 92Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 92Л, +1ПЛ 

22 ряд – М, 2Л, М, 94Л, М, 2Л, М, 94Л 

23 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 94Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 94Л, +1ПЛ 

24 ряд – М, 2Л, М, 96Л, М, 2Л, М, 96Л 

25 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 96Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 96Л, +1ПЛ 
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26 ряд – М, 2Л, М, 96Л, М, 2Л, М, 96Л 

27 ряд – М, 2Л, М, +1ПЛ, 98Л, +1ПЛ, М, 2Л, М, +1ПЛ, 98Л, +1ПЛ 

28 ряд –  2Л, 100Л, М, 2Л, М, 100Л, 1Л, и развернуть вязание 

Видео 

У нас по 100 петель идет на перед и спинку, 2Л петли погона нужно разделить 

пополам и отправить 1 петлю на перед и одну петлю на спинку. На переде и 

спинке будет по 102 петли 

Переходим на поворотное вязание. Петли спинки переснимите на доп.нить 

либо леску. 

Работаем с петлями переда. 

Как провязать последнюю петлю ряда 

1 ряд – 1К, 101И 

2 ряд – 1К, 101Л 

3 ряд – 1К, 101И 

4 ряд – 1К, 101Л 

5 ряд – 1К, 101И 

6 ряд – 1К, 101Л 

7 ряд – 1К, 101И 

8 ряд – 1К, 101Л 

9 ряд – 1К, 101И 

10 ряд – 1К, 101Л 

11 ряд – 1К, 101И 

12 ряд – 1К, 101Л 

13 ряд – 1К, 101И 

14 ряд – 1К, 101Л 

15 ряд – 1К, 101И 

16 ряд – 1К, 101Л 

17 ряд – 1К, 101И 

18 ряд – 1К, 101Л 

https://youtube.com/watch?v=-wOJ8_CMVCI&feature=share
https://youtube.com/watch?v=kU_JLTMtoss&feature=share
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19 ряд – 1К, 101И 

20 ряд – 1К, 101Л 

21 ряд – 1К, 101И 

22 ряд – 1К, 101Л 

23 ряд – 1К, 101И 

24 ряд – 1К, 101Л 

25 ряд – 1К, 101И 

26 ряд – 1К, 101Л 

27 ряд – 1К, 101И  

28 ряд – 1К, 101Л 

29 ряд – 1К, 101И  

30 ряд – 1К, 101Л 

31 ряд – 1К, 101И  

32 ряд – 1К, 101Л 

33 ряд – 1К, 101И  

34 ряд – 1К, 101Л 

35 ряд – 1К, 101И  

36 ряд – 1К, 101Л 

37 ряд – 1К, 101И  

38 ряд – 1К, 101Л 

39 ряд – 1К, 101И  

 

Нить отрезаем, оставляем небольшой хвостик, который потом аккуратно 

спрячем 

 

Работаем с петлями спинки. 

1 ряд – 1К, 101И 

2 ряд – 1К, 101Л 

3 ряд – 1К, 101И 
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4 ряд – 1К, 101Л 

5 ряд – 1К, 101И 

6 ряд – 1К, 101Л 

7 ряд – 1К, 101И 

8 ряд – 1К, 101Л 

9 ряд – 1К, 101И 

10 ряд – 1К, 101Л 

11 ряд – 1К, 101И 

12 ряд – 1К, 101Л 

13 ряд – 1К, 101И 

14 ряд – 1К, 101Л 

15 ряд – 1К, 101И 

16 ряд – 1К, 101Л 

17 ряд – 1К, 101И 

18 ряд – 1К, 101Л 

19 ряд – 1К, 101И 

20 ряд – 1К, 101Л 

21 ряд – 1К, 101И 

22 ряд – 1К, 101Л 

23 ряд – 1К, 101И 

24 ряд – 1К, 101Л 

25 ряд – 1К, 101И 

26 ряд – 1К, 101Л 

27 ряд – 1К, 101И  

28 ряд – 1К, 101Л 

29 ряд – 1К, 101И  

30 ряд – 1К, 101Л 

31 ряд – 1К, 101И  

32 ряд – 1К, 101Л 
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33 ряд – 1К, 101И  

34 ряд – 1К, 101Л 

35 ряд – 1К, 101И  

36 ряд – 1К, 101Л 

37 ряд – 1К, 101И  

38 ряд – 1К, 101Л 

39 ряд – 1К, 101И 

*Если Вы хотите увеличить высоту проймы, то нужно будет довязать 

необходимое Вам количество рядов по переду и спинке и потом добирать 

петли для подрезов и объединять вязание в круг* 

В следующем ряду мы начнем вязать наше изделие по кругу. Объединим петли 

спинки с петлями переда. 

Разворачиваем вязание, и вяжем лицевой ряд. 

40 ряд – 1К, 101Л, вешаем маркер, добираем 3 воздушных петли Видео   

вешаем маркер, 102Л (петли переда), маркер, добираем 3 воздушных петли, 

маркер. 

41 ряд – 210Л Как провязать воздушные петли 

Всего я вязала до низа 55 рядов. 

Провязав 20 круговых рядов, я начала выполнять убавления. По 4 убавки в 

ряду. Убавления я выполняла через каждые 7 рядов. Ритм убавлений Вы 

можете изменять и делать убавления чаще/реже. В своей безрукавке я убавила 

16 петель.  

Как выполнить убавления с наклоном влево/вправо 

 

Низ изделия вариант 1 

Низ в моей безрукавке закрыт шнуром I-cord на 4 петли.  

Берем спицы на 2 размера меньше и закрываем край изделия. 

Видео 

Видео 

 

 

https://youtube.com/watch?v=qR8IeB9Avc8&feature=share
https://youtube.com/shorts/TPffJNlVVzs?feature=share
https://youtube.com/watch?v=_VDZTG9gUNE&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=zex1giuE7tI&feature=share
https://youtube.com/watch?v=GqgW3-trxMQ&feature=share
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Низ изделия вариант 2 

Если Вы решили оформить низ изделия узором пышная/английская резинка 

(такой узор использован при вязании ворота), то убавления можно и не 

выполнять. Резинка чуть стянет низ изделия и тело сузится к низу. Но если 

выполнить несколько рядов с убавлениями, то это никак не испортит внешний 

вид нашей безрукавки. Раппорт узора пышная/английская резинка равен 2 

петлям, поэтому количество петель на спицах должно быть кратно 2. 

Провязав нужную Вам длину тела безрукавки, берем спицы на 2.5 размера 

меньше и провяжем один круговой ряд лицевой гладью этим номером (для 

красивого перехода к нашей резинке). Далее этим же номером спиц 

приступаем к вязанию узора пышная/английская резинка. 

Видео 1          Видео 2           Видео 3 

Провязав нужную Вам высоту, закрываем низ изделия любым 

понравившимся Вам способом. Оставлю Вам 2 варианта закрытия. 

1 Вариант (закрытие через протяжки) 

Закрытие петель 

2 Вариант *иглой назад* 

Ряд перед закрытием провяжите на максимально тонких спицах 2.5-2.75м, 

обычной резинкой 1*1 (1Л*1И). Изнаночные петли провяжите классическим 

способом, чтобы правые стенки петель оказались перед спицей. И приступайте 

к закрытию. 

Видео 1  Видео 2    Видео 3 

Обработка пройм 

Обзорное видео 

Кладем изделие лицом к себе, берем спицы (набор петель я выполняла тем 

номером, на котором вязала основное полотно – 6мм) и набираем с края 

проймы петли. Мы с Вами добирали по 3 воздушных петли с каждой стороны, 

началом ряда будет средняя петля (вторая по счету, середина подреза). 

      Принцип набора петель на рукав 

Примерно нужно набрать 68-72 петли 

 

 

 

https://youtube.com/watch?v=mLTMICDgvfM&feature=share
https://youtube.com/watch?v=gGddQ1IJwi4&feature=share
https://youtube.com/watch?v=KDFecK7vlkc&feature=share
https://youtube.com/watch?v=5XI1lx_mPQE&feature=share
https://youtube.com/watch?v=DfmfNYRst7A&feature=share
https://youtube.com/watch?v=iKiurGFLYf0&feature=share
https://youtube.com/watch?v=RQ3325TxWxE&feature=share
https://youtube.com/watch?v=Fi0SQiX06GA&feature=share
https://youtube.com/watch?v=WtikEA0Qpqg&feature=share
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Обработка проймы шнуром I-cord 

Далее берем спицы на 2 размера меньше и закрываем край изделия. 

Видео 

Видео 

 

Обработка проймы пышной/английской резинкой 

Набрав на спицы количество петель кратное 2, берем спицы на 2.5 размера 

меньше и провяжем один круговой ряд лицевой гладью этим номером (для 

красивого перехода к нашей резинке). Далее этим же номером спиц 

приступаем к вязанию узора пышная/английская резинка. 

Видео 1          Видео 2           Видео 3 

Провязав нужную Вам высоту, закрываем край изделия любым 

понравившимся Вам способом. Оставлю Вам 2 варианта закрытия. 

1 Вариант (закрытие через протяжки) 

Закрытие петель 

2 Вариант *иглой назад* 

Ряд перед закрытием провяжите на максимально тонких спицах 2.5-2.75м, 

обычной резинкой 1*1 (1Л*1И). Изнаночные петли провяжите классическим 

способом, чтобы правые стенки петель оказались перед спицей. И 

приступайте к закрытию. 

Видео 1  Видео 2    Видео 3 

 

Высокий ворот 

Обзорное видео 

Сразу берем спицы на 2.5-3 размера меньше. Распускаем бросовую нить и 

подхватываем высвободившиеся петли. Видео Присоединяем новую нить и 

начинаем вязать наш ворот пышной/английской резинкой. 

Видео 1          Видео 2           Видео 3 

*Если хотите заузить Ваш ворот, можно в первом ряду равномерно убавить 8-

10 петель.* 

https://www.youtube.com/watch?v=zex1giuE7tI&feature=share
https://youtube.com/watch?v=GqgW3-trxMQ&feature=share
https://youtube.com/watch?v=mLTMICDgvfM&feature=share
https://youtube.com/watch?v=gGddQ1IJwi4&feature=share
https://youtube.com/watch?v=KDFecK7vlkc&feature=share
https://youtube.com/watch?v=5XI1lx_mPQE&feature=share
https://youtube.com/watch?v=DfmfNYRst7A&feature=share
https://youtube.com/watch?v=iKiurGFLYf0&feature=share
https://youtube.com/watch?v=RQ3325TxWxE&feature=share
https://youtube.com/watch?v=KC00A36jNR0&feature=share
https://youtube.com/watch?v=U3OQh2oS3Hw&feature=share
https://youtube.com/watch?v=mLTMICDgvfM&feature=share
https://youtube.com/watch?v=gGddQ1IJwi4&feature=share
https://youtube.com/watch?v=KDFecK7vlkc&feature=share
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Провязав нужную Вам высоту, закрываем край изделия *иглой назад* 

Ряд перед закрытием провяжите на максимально тонких спицах 2.5-2.75м, 

обычной резинкой 1*1 (1Л*1И). Изнаночные петли провяжите классическим 

способом, чтобы правые стенки петель оказались перед спицей. И 

приступайте к закрытию. 

Видео 1  Видео 2    Видео 3 

 

 

 

Подготовка к ВТО, ВТО-особенности работы с тонкой пряжей из 

альпака на шелке, кидмохер. 

     Важный этап - подготовка к ВТО. Именно он поможет получить в 

конечном итоге красивое, качественное изделие, придать ему завершенный 

вид. 

Подготовка к ВТО: 

- заправить кончики по низу изделия, в местах присоединения новых мотков 

пряжи и в подрезах (место присоединения нити) 

    Стирать при температуре 36-37 градусов, температура должна быть 

постоянная на протяжении всего процесса стирки и полоскания, моющее 

средство (жидкий порошок, мыло с ланолином) растворить в воде, погрузить 

безрукавку на 2-3 минуты, стирать слабыми отжимающими движениями. 

Возможно понадобиться прополоскать 2-3 раза в воде такой же температуры. 

    Отжать, не скручивая, разложить на полотенце на горизонтальную 

поверхность. Чтобы изделие имело меньший процент усадки по ширине и 

растяжения в длину, важно на этом этапе еще мокрому изделию придать 

желаемую форму: расправить манжеты и низ джемпера. Усилий не прилагать, 

все делать осторожно.  В мокром виде изделие пластично и легко принимает 

желаемую форму. Если безрукавку не расправить как следует, оно может 

деформироваться и изменить свои размеры. Все эти правила действуют в 

случае с любой шерстяной пряжей, но с тонкой пряжей из альпаки, кидмохера 

нужно быть особенно аккуратным. 

Изделие готово! 

Спасибо большое за то, что выбрали данный МК.  

Отмечайте свои работы тегом #Your_style_bydashylia 

 

https://youtube.com/watch?v=DfmfNYRst7A&feature=share
https://youtube.com/watch?v=iKiurGFLYf0&feature=share
https://youtube.com/watch?v=RQ3325TxWxE&feature=share

