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Д Ж Е М П Е Р    ВЗРОСЛЫЙ 

LOVE FLOWER  
 

Полное описание по вязанию взрослого  джемпера с вышивкой Букет цветов 

 

#ДЖЕМПЕР_LOVEFLOWER 

Автор Елена Тимофеева Instagram*  @elen.a_knitwear 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Описание является интеллектуальной собственностью. Текст, фото, видео принадлежат автору 

Елене Тимофеевой. Любое копирование, перепродажа запрещены. 

Это огромный труд, прошу уважать мою работу. 
                                                                                      * Деятельность компании Meta запрещены на территории РФ 



Стр. 2 
 

 

 

Джемпер вяжется одной деталью по кругу реглан сверху 

Узор лицевая гладь 

Джемпер дополнен вышивкой в виде букета 

 

ОПИСАНИЕ ОТНОСИТСЯ К СРЕДНЕМУ УРОВНЮ СЛОЖНОСТИ 

ДОСТАТОЧНО УМЕТЬ ВЯЗАТЬ ЛИЦЕВЫЕ И ИЗНАНОЧНЫЕ ПЕТЛИ 

 

Перед началом вязания настоятельно рекомендую 

внимательно ознакомиться с описанием! 

Все моменты сопровождаются подробными 

текстом и видео с голосовым сопровождением 

 

 

 

 

НЕОБХОДИМЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ 

 

1. Основные спицы  

 для пряжи  Lana Gatto Maxi Soft  (50 гр/90 метров, 100% меринос) номер 

4,5 мм на леске 60-80см для основного вязания кокетки и тела. Для 

вязания рукавов  на леске 40см или на леске 60-80см для вязания 

рукавов способом Magic loop 

 для пряжи  Infinity Design Cotton Merino (50гр/100 метров, 55% 

мериносовая шерсть, 45% хлопок) номер 4,0 мм на леске 60-80 см. для 

основного вязания кокетки и тела.  Для вязания рукавов  на леске  40см 

или на леске 60-80см для вязания рукавов способов Magic loop 

2. Спицы на 0,5 размера меньше, то есть 4 и 3,5 мм на леске 40 см для вязания 

резинки горловины и на леске 80-100 см для вязания резинки рукавов 

способом Magic loop либо чулочные спицы, если вам удобно на них вязать 

рукава. Либо спицы вашего размера, подходящие под плотность. 

3. Маркеры, игла с широким ушком, ножницы, сантиметровая лента или 

линейка, контрастная нить либо дополнительные лески для снятия петель 

рукавов 
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ОРИГИНАЛЬНАЯ ПРЯЖА: 

 

LANA GATTO Maxi Soft   

50 гр/90 метров, 100% мериносовая шерсть 

 

Вязание  в 1 нить 
 

Приобрести можно в магазине: @wool.market.ru 

 

 

С 1 августа по 30 сентября 2022г в данном магазине 

на покупку оригинальной пряжи действует 

скидка 10%  по  промокоду  BUKET_10 

 

 

 

 

 

 

 

РЕКОМЕНДУЕМАЯ ПРЯЖА: 

 

INFINITY DESIGN Cotton merino 

50гр/100 метров, 55% мериносовая шерсть, 45% 

хлопок).   

 

Вязание в 1 нить 

 

Приобрести можно в магазине: @33barashka.ru 

 

 

 

 

 

 

 

Также можно использовать альтернативную пряжу с похожим метражом и при 

условии попадания в плотность. Перед началом вязания обязательно вяжем образец 

и делаем замеры в 10см после ВТО (влажно-тепловая обработка). 
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РАЗМЕРЫ и РАСХОД ПРЯЖИ 

 

Размер ОГ (обхват груди) Пряжа, количество в мотках 

40-42 

42-44 

80-84 

84-88 

12 полных, на рост выше 

170см - 13 неполных 

44-46 90-95 13 неполных 

 

 

 

     

       

 

 

СПИЦЫ 

 

      Спицы я использую круговые неразъемные фирмы    

     ADDI, укороченные на золотой леске. Они легкие,   

     супер гладкие, с тупым кончиком.   

 

 

     Либо использую деревянные разъемные         

     укороченные спицы Lana Grossa 

 

     

 

 

 

Если вы используете разъемные спицы любого  бренда, чтобы ускорить процесс 

вязания, можно   взять левую спицу на размер меньше правой. 
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ОБРАЗЕЦ  

 

Образец связан мной узором лицевая гладь. Для 

вязания образца достаточно набрать 35-38 петель 

 

пряжа LANA GATTO Maxi soft  на спицах 4,5 мм  

 

пряжа INFINITY Cotton merino на спицах 4,0 мм 

 

 

Измерения производим обязательно после того, как 

ваш образец  ПОСТИРАН И ВЫСУШЕН 

 

 

 

В моем образце следующая  ПЛОТНОСТЬ 

 

       10 см – 20 петель 

       10 см – 25-27 рядов 

 

ВАЖНО: 

 

Пожалуйста, учитывайте, что плотность у всех разная!  

Если у вас получилось в 10 см больше или меньше петель, джемпер будет  

уже, либо шире указанных в данном описании параметров.  

Поэтому нужно максимально подбирать плотность путем смены спиц. 

 

 

 

То есть, если у вас в образце получилось меньше петель, возьмите спицы на 0,5 

размера меньше, если получилось большее количество петель, пробуйте спицы на 

0,5 размера больше. И обязательно стираете образцы, сушите и только потом 

делаете замеры! 

 

 

Также, прошу заметить, что лучше вязать образец теми же спицами, что и основное 

изделие, так как спицы разных фирм и материалов (металл или дерево) могут 

незначительно, но отличаться. Этот нюанс я проверила на себе. 
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ОСНОВНЫЕ ПАРАМЕТРЫ ИЗДЕЛИЯ 

 

ПОСЛЕ ВТО ВСЕ ПАРАМЕТРЫ УВЕЛИЧИВАЮТСЯ ПРИМЕРНО НА 1-1,5 СМ 

 

 

Размер 
Резинка, 

ряды 

Линия 

реглана по 

переду без 

учета 

горловины до 

ВТО, см  

Линия 

реглана по 

переду без 

учета 

горловины 

после ВТО, 

см 

Ширина 

изделия 

до ВТО, 

см 

Примерная 

длина 

изделия по 

спинке без 

учета 

горловины с 

резинкой 

внизу до 

ВТО, см 

Длина 

рукава с 

манжетом 
от подреза 

до ВТО, см 

 

40-42 

42-44 

 

11 

 

23-23,5 24-24,5 47-48 ~54 44 

44-46 11 25-25,5 26-26,5 49-50 ~54 44 

 

 

 

Параметры изделия даны на рост ~162-170. Длина рукава дана с учетом 

того, что рукав будет удлиненный. 

 

 

ВАЖНО: 

 

длина изделия и длина рукава может быть скорректирована вами 

самостоятельно при примерке, так как все мы разные, и для одного и того же 

размера эти два параметра можно скорректировать по вашему желанию.  

Но посадка у джемпера должна быть свободная. 

 

 

 

По желанию вы можете связать джемпер укороченным или удлиненным. А 

вот рукав не должен быть короче руки от плеча до косточки на запястье (за 

исключением вашего желания связать укороченный рукав ¾). Не забываем, что 

после ВТО тело джемпера и длина рукава вытянется примерно на  1,5-2 см. 
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РЕКОМЕНДАЦИЯ ПО ВЫБОРУ РАЗМЕРА:  

 

Не выбирайте размер впритык, если у вас пограничный обхват груди, лучше 

выбрать размер больше.  

Например, в размере 44-46 расчет дан на обхват груди до 95. На данный 

параметр посадка джемпера отличная. Если у вас обхват груди больше, можно 

вязать по расчетам данного размера, но! Делать примерку и можно добавлять 

прибавки в регланной линии. 

 

 

 

ОПИСАНИЕ ВЯЗАНИЯ 

 

ВЫБИРАЕМ НУЖНЫЙ РАЗМЕР,  ОРИЕНТИРУЕМСЯ НА ОБХВАТ ГРУДИ 

 

К КАЖДОМУ РАЗМЕРУ ДАНО: 

1. СХЕМА РАСПРЕДЕЛЕНИЯ ПЕТЕЛЬ 

2. ВЯЗАНИЕ РОСТКА 

3. КОКЕТКА 

4. ТЕЛО 

5. РУКАВА 

 

СЛОЖНЫЕ МОМЕНТЫ ДОПОЛНЕНЫ ВИДЕО С ГОЛОСОВЫМ 

СОПРОВОЖДЕНИЕМ 

 

ВАЖНО: 

 

Если при открытии видео на ЮТУБ у вас плохое качество изображения,  

поменяйте качество, нажав на 3 точки в этом же видео  

Оно должно быть на максимуме 1080/ 

 



Стр. 8 
 

 

 

ВИДЕО: 

 

 

Видео 1. Наборный край, соединение петель в круг, первый ряд резинки горловины 

Видео. Резинка горловины 

Видео 2. Начало вязания ростка 

Видео 3. Вязание и прибавки в регланной линии 

Видео 4. Провязать Обвитую петлю в лицевом ряду 

Видео 5. Провязать Обвитую петлю в изнаночном ряду 

Видео. Провязать обвитие  при замыкании в круг после ростка 

Видео 8. Как считать прибавки в регланной линии 

Видео 9. Добор петель на подрезы 

Видео 10. Первый ряд полой резинки 

Видео 10.1. Второй ряд полой резинки 

Видео 11. Закрытие петель полой резинки иглой 

Видео 12. Как соединить первую и последнюю петлю ряда при закрытии петель 

Видео 13. Поднятие петель подреза 

Видео 14. Убавки на рукаве 

. 

ТАКЖЕ ПОКАЖУ, КАК СОЕДИНИТЬ 2 НИТИ МЕРИНОСА, КОГДА 

ЗАКАНЧИВАЕТСЯ НИТЬ ОДНОГО КЛУБКА.  

Соединяем способом валяния. Этот же способ подходит и для соединения нитей 

мериноса с хлопком, а также мохера и пушистой пряжи типа ангоры/пух норки.  

 

Видео. Как соединить нити мериноса 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/5YP0va9S1VA
https://youtu.be/ConYmUAzTA0
https://youtu.be/yuFUwExnL5E
https://youtube.com/shorts/tDHyvvLHnew?feature=share
https://youtube.com/shorts/-BRMSDS5oAE?feature=share
https://youtube.com/shorts/ZlFGtAV5ieU?feature=share
https://youtu.be/NbHlaZI81GA
https://youtu.be/vCMwiBQUtz4
https://youtu.be/acYgQ9A8p40
https://youtu.be/glv62JkQkcA
https://youtu.be/KgoScAbbI4E
https://youtu.be/z2j0YKplflk
https://youtu.be/mkVXAA5LTUo
https://youtu.be/0qdx_KK_rxg
https://youtu.be/7T58Kx6Z7fA
https://youtu.be/SDqE5m5BR7U
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РАЗМЕР 40-42/42-44 

 

СХЕМА РОСТКА 

 

 

                                               

 

 

НАЧАЛО ВЯЗАНИЯ 

 

Набираем не туго на спицы 4мм (3,5мм) (или ваш размер спиц) 95 петель (1 

петля уйдет для  замыкания  петель  в  круг) и вяжем 94 петли узором резинка 1*1  

11 рядов.  

 

Видео 1. Наборный край, соединение петель в круг, первый ряд резинки горловины 

 

По кругу резинкой 1*1  я  вяжу лицевую петлю за переднюю стенку, изнаночную - 

за заднюю. 

 

Видео. Резинка горловины 

 

 

https://youtu.be/5YP0va9S1VA
https://youtu.be/ConYmUAzTA0
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РОСТОК 

 

Прежде чем начать вязать росток, посмотрите видео, чтобы было понятно, как 

вязать укороченные ряды.  

 

Видео 2. Начало вязания ростка 

 

Росток начинаем вывязывать с нижней правой линии плеча перед регланной 

линией. Вяжется укороченными поворотными рядами. Видео 2. 

 

Меняем спицы на основной размер 4,5 (4мм) (или ваш размер) и вяжем один 

установочный ряд  лицевыми петлями, одновременно расставляем маркеры  

регланных линий и маркеры разворота, согласно схеме ростка. 

 

 

Я рекомендую маркеры регланных линий установить одного цвета, чтобы не 

путаться с маркерами разворота.  

 

Регланная линия состоит из 4-х петель,  и маркеры в них я ставлю по центру, то 

есть 2петли, Маркер, 2петли. 

 

 

 

 

УСТАНОВОЧНЫЙ РЯД:   

 

Все петли вяжем лицевыми основными спицами 4,5 (4мм) (или ваш размер).  М0, 

Реглан: 2 лиц, МР, 2 лиц, Рукав: 3 лиц, М4, 4 лиц, М2,  4 лиц, Реглан: 2 лиц, МР, 2 

лиц, Спинка: 24 лиц, Реглан: 2 лиц, МР, 2 лиц, Рукав: 4 лиц, М1, 4 лиц, М3, 3 лиц, 

Реглан: 2 лиц, МР, 2 лиц, Перед: 1 лиц, М5, 2 лиц, М7, 2 лиц., М9, 2 лиц, М11, 3 лиц, 

М13, 12 лиц., М14, 3 лиц., М12, 2 лиц., М10, 2 лиц., М8, 2 лиц., М6, 1 лиц.  

 

1 ряд (лицевой): от М0 до М1 

ПРЛприб (6п), 11 лиц. рукава,  ПРЛприб (6п), 24 лиц. спинки, ПРЛприб (6п), 4 лиц., 

маркер М1 убираем, следующую петлю обвить, разворачиваем вязание.  Видео.  

 

Видео 3. Вязание и прибавки в регланной линии 

 

https://youtu.be/yuFUwExnL5E
https://youtu.be/yuFUwExnL5E
https://youtube.com/shorts/MpvVQ9rZClo?feature=share
https://youtube.com/shorts/tDHyvvLHnew?feature=share
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2 ряд (изнаночный): от М1 до М2 

44 изн., маркер М2 убираем, следующую петлю обернуть, разворачиваем вязание. 

Видео.  

 

3 ряд (лицевой): от М2 до М3 

5 лиц.,  ПРЛприб (6п), 26 лиц. спинки,  ПРЛприб (6п), 5 лиц., ОП провязать лицевой 

(Видео 4), 3 лиц., маркер М3 убираем, следующую петлю обернуть, разворачиваем 

вязание 

 

4 ряд (изнаночный): от М3 до М4 

52 изн., ОП провязать  изнаночной (Видео 5), 3 изн., маркер М4 убираем, 

следующую петлю обернуть, разворачиваем вязание 

 

5 ряд (лицевой): от М4 до М5 

10 лиц., ПРЛприб (6п), 28 лиц., ПРЛприб (6п), 10 лиц., ОП провязать лицевой 

(Видео 4), 2 лиц., ПРЛприб (6п), 1 лиц., маркер М5 убираем, следующую петлю 

обернуть, разворачиваем вязание 

 

6 ряд (изнаночный): от М5 до М6 

70 изн., ОП провязать изнаночной, 9 изн., маркер М6 убираем, следующую петлю 

обернуть, разворачиваем вязание 

 

7 ряд (лицевой): от М6 до М7 

2 лиц., ПРЛприб (6п), 15 лиц., ПРЛприб (6п), 30 лиц., ПРЛприб (6п), 15 лиц., 

ПРЛприб (6п), 2лиц., ОП провязать лицевой, 1 лиц., маркер  М7 убираем, 

следующую петлю обернуть, разворачиваем вязание 

 

8 ряд (изнаночный): от М7 до М8 

90 изн., ОП провязать изнаночной, 1 изн., маркер М8 убираем, следующую петлю 

обернуть, разворачиваем вязание 

 

9 ряд (лицевой): от М8 до М9 

5 лиц.,  ПРЛприб (6п),  17 лиц. рукава,  ПРЛприб (6п),  32 лиц. спинки, ПРЛприб 

(6п), 17 лиц. рукава, ПРЛприб (6п), 5 лиц. переда, ОП провязать лицевой, 1 лиц., 

маркер М9 убираем, следующую петлю обернуть, разворачиваем вязание  

 

10 ряд (изнаночный):  от М9 до М10 

102 изн., ОП провязать изнаночной, 1 изн., маркер М10 убираем, следующую петлю 

обернуть, разворачиваем вязание 

https://youtube.com/shorts/XkPkvSe1LYA?feature=share
https://youtube.com/shorts/-BRMSDS5oAE?feature=share
https://youtube.com/shorts/ZlFGtAV5ieU?feature=share
https://youtube.com/shorts/-BRMSDS5oAE?feature=share
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11 ряд (лицевой): от М10 до М11 

8 лиц., ПРЛприб (6п),  19 лиц. рукава,  ПРЛприб (6п), 34 лиц. спинки, ПРЛприб (6п), 

19 лиц. рукава, ПРЛприб (6п), 8 лиц. переда, ОП провязать лицевой, 1 лиц., М11 

убираем, следующую петлю обернуть, разворачиваем вязание 

 

12 ряд (изнаночный): от М11 до М12 

114 изн., ОП провязать изнаночной, 1 изн., М12 убираем, следующую петлю 

обернуть, разворачиваем вязание 

 

13 ряд (лицевой): от М12 до М13 

11 лиц., ПРЛприб (6п),  21 лиц. рукава,  ПРЛприб (6п), 36 лиц. спинки, ПРЛприб 

(6п), 21 лиц. рукава,  ПРЛприб (6п), 11 лиц. переда,  ОП провязать лицевой, 2 лиц., 

М13 убираем, следующую петлю обернуть, разворачиваем вязание 

 

14 ряд (изнаночный): от М13 до М14 

127  изн., ОП  провязать изнаночной,  2 изн., М14 убираем, следующую петлю 

обернуть,  разворачиваем вязание 

 

15 ряд (лицевой): от М14 до М0 Круговой 

15  лиц.  переда,  ПРЛприб (6п),  23 лиц. рукава,  ПРЛприб (6п),  38 лиц. спинки,  

ПРЛприб (6п),   

23 лиц. рукава,  ПРЛприб (6п), 15 лиц. переда,  ОП провязать лицевой,  10 лиц.,  ОП 

провязать лицевой (Видео),  довязываем до начала вязания до линии реглана, ставим 

Маркер. Теперь в этом месте будет начало круговых рядов кокетки. 

 

16 ряд: Круговой Без прибавок в ЛР 

ПРЛ 4 лиц.,  РУКАВ: 25 лиц., ПРЛ 4лиц.,  СПИНКА:  40 лиц.,  ПРЛ 4 лиц., РУКАВ: 

25 лиц.,  ПРЛ 4 лиц., ПЕРЕД: 44 лиц 

 

 

РОСТОК ГОТОВ 

 

 

ДАЛЕЕ ПЕРЕХОДИМ НА КРУГОВОЕ ВЯЗАНИЕ КОКЕТКИ И НЕ ЗАБЫВАЕМ 

ДЕЛАТЬ ПРИБАВКИ В РЕГЛАННЫХ ЛИНИЯХ ЧЕРЕЗ РЯД, ТО ЕСТЬ В 17ом, 

19ом, 21ом и т.д. 

 

 

https://youtu.be/NbHlaZI81GA
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КОКЕТКА 

 

 

Начало вязания кокетки будет от линии реглана между передом и левым 

рукавом (левый он, если джемпер надет на вас), если разложить изделие перед 

собой, то это правая регланная линия.   

 

Кокетку вяжем лицевыми петлями по кругу,  начиная с 17 ряда  и  по 58 ряд 

включительно. Не забываем делать прибавки в регланных линиях через ряд. Вяжем, 

пока длина регланной  линии  не достигнет  ~23-23,5 см. Измерение делаем ПО 

ПЕРЕДУ! 

 

Напомню, как делать прибавки в регланной линии.  

 

Видео 3. Вязание и прибавки в регланной линии 

 

Проверяем:  ПО ПЕРЕДУ! всего от самого начала вязания  от  горловины  

должно получиться  примерно 27 прибавок.  (Видео 8. Как считать прибавки в РЛ) 

 

Проверяем петли:  ПРЛ 4 по 4 петли, всего 16 петель; РУКАВА: по 67 петель;   

СПИНКА: 82 петель; ПЕРЕД:  86 петли. Длина линии реглана от резинки 

горловины примерно 23-23,5 см. 

 

Если вам кажется, что джемпер узок или, наоборот, шире, чем нужно, довяжите или 

убавьте ряды регланной линии, добавляю при этом прибавки.  

 

Или, если вы хотите, чтобы получился вариант овер, можно также довязать 1-2 ряда 

без прибавок. НО! Учитывайте, что в этом случае расход пряжи увеличится. 

 

Вязание реглана перед распределением петель на тело и рукава заканчиваем рядом 

без прибавок! 

 

Теперь нужно отделить тело от рукавов. Петли регланной линии 4 петли 

делим пополам, по 2 петли пойдет на тело и по 2 петли – на рукава. 

 

 

https://youtube.com/shorts/tDHyvvLHnew?feature=share
https://youtu.be/vCMwiBQUtz4
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Итак,   

 

1. 2 петли РЛ + 67 лиц. рукава + 2 петли РЛ снимаем на дополнительную нить 

или леску;  

2. набираем 5 петель подреза. Видео 9. Добор петель на подрезы 

3. провязываем 2 петли РЛ + 82 лиц. спинки + 2 петли РЛ  

4. 2 петли РЛ + 67 лиц. рукава + 2 петли РЛ снимаем на дополнительную нить 

или леску; 

5. набираем 5 петель подреза. Видео 9. Добор петель на подрезы 

6. провязываем 2 петли РЛ + 86 лиц. переда + 2 петли РЛ 

 

 

ПРОВЕРЯЕМ:  

 

РУКАВА: по 71 петель;   

СПИНКА и ПЕРЕД: 5+2+82+2+5+2+86+2=186 петель 

 

 

 

 

ТЕЛО: 

 

Тело вяжем узором лицевая гладь основными спицами.   

 

ОРИЕНТИРУЕМСЯ  на длину,  указанную  в таблице  Параметры  изделия.  

 

В таблице дана примерная длина изделия по спинке  без учета резинки горловины, 

но включая резинку внизу. Вы можете взять ваше похожее изделие и замерить его 

длину или сделать примерку.  

 

Но, учитывайте, если ваша длина окажется больше той, которая указана в таблице, 

расход пряжи будет выше! 

 

Из общей длины изделия (или вашей расчетной длины) вычитаем 4 см на 

резинку.  

Связав нужное количество сантиметров лицевой гладью, меняем спицы на 1 

размер меньше основных спиц (если вяжем основными 4,5, значит берем 3,5 для 

резинки тела), и вяжем ими еще один лицевой ряд.  

https://youtu.be/acYgQ9A8p40
https://youtu.be/acYgQ9A8p40
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Это нужно для того, чтобы был плавный переход между лицевой гладью и 

резинкой, и  так  резинка будет выглядеть более аккуратно. 

 

Далее вяжем узором резинка 1*1 (1 лиц, 1 изн.) 11 рядов. Если у вас 

получилось нечетное количество петель, в конце просто провязываем две петли 

вместе. 

 

Провязав  11  рядов резинки,  будем закрывать петли способом, похожим на 

фабричный край. Для этого нам нужно провязать 2 ряда полой резинки. 

 

1 ряд полой резинки:  лицевые петли провязываем, изнаночные снимаем как 

провязанные при этом нить перед работой. 

2 ряд полой резинки:  лицевые петли снимаем как провязанные, изнаночные 

провязываем при этом нить за работой. 

 

Видео 10. Первый ряд полой резинки 

 

Видео 10.1. Второй ряд полой резинки 

 

Оставляем нить примерно в 2,5-3 длины изделия по кругу и закрываем петли 

иглой.  

Видео 11. Закрытие петель полой резинки иглой 

 

Видео 12. Как соединить начало и конец ряда при закрытии петель 

 

Нить обрезаем, хвостики прячем, уводим нить по дорожке лицевых петель или 

пропускаем нить вовнутрь полой резинки. 

 

 

 

РУКАВА: 

 

Рукава вяжем круговыми рядами спицами основного размера.  

 

Переснимаем петли с лески или дополнительной нити на спицы основного размера 

на леске 40см или, если вам неудобно, с длинной леской 80-100см для вязания 

способом Magic loop или на чулочные спицы. 

   

https://youtu.be/glv62JkQkcA
https://youtu.be/KgoScAbbI4E
https://youtu.be/z2j0YKplflk
https://youtu.be/mkVXAA5LTUo
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На спицах  71  петель.  К  петлям рукава добавляем петли подреза.   

 

Набирали на подрезы  5 петель, а поднимаем 6 (в ходе поднятия вы поймете 

принцип, а также  смотрите видео).  

 

Также, чтобы не было дырочек слева и справа, поднимаем еще по 1 петле с 

обеих сторон, всего 8 петель будет поднято. И далее, крайние петли слева и справа 

провязываем по две вместе лицевыми.  

 

В итоге у нас останется 6 петель подреза. Маркер устанавливаем между этими 

петлями 3 лиц., Маркер, 3 лиц.  

 

Всего на спицах будет 71+6=77 петель. 

 

Более подробно этот процесс смотрите на видео 

 

Видео 13. Поднятие петель подреза. 

 

Этот первый ряд будет установочным, его мы не считаем при убавках на 

рукаве. 

  

 

УБАВКИ НА РУКАВЕ  будем делать с обеих сторон от маркера в конце ряда 

и сразу в начале ряда таким образом: предыдущий круговой ряд довязываем до трех 

последних петель, 2 лиц вместе с наклоном влево, 1 лиц., и следующий ряд  1 лиц., 2 

лиц. вместе с наклоном вправо.  

 

Я вяжу так, потому что при таком способе убавки получаются на одном 

уровне без ступеньки. 

 

В каком ряду делать убавки дано далее в зависимости от роста. Эти расчеты 

подразумевают, что рукав будет удлиненный. 

 

 на рост 160-170см в длину рукав вяжем  от подреза ~ 40 см  

 

Всего  будет  14  убавок  по 2 петли в каждом 7ом ряду.  В 7ом, 14, 21, 28, 35, 42, 49, 

56, 63, 70, 77, 84, 91, 98.  

Довязываем до 100  ряда включительно. На спицах 51 петля. 

https://youtu.be/0qdx_KK_rxg
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Проверяем длину рукава от подреза по внутренней стороне рукава.  Если у вас 

получилось меньше, просто довязываем до нужной длины.  

 

Далее меняем спицы на меньший размер (тот, которым вязали резинку тела) и 

вяжем еще один ряд лицевыми петлями.  

 

Это нужно для того, чтобы был плавный переход между лицевой гладью и 

резинкой, и  так  резинка будет выглядеть более аккуратно.  

 

Далее вяжем манжет рукава. 

 

 на рост выше 170см в длину рукав вяжем  от подреза ~ 42 см  

 

 Всего  будет  13  убавок по 2 петли в каждом 8ом ряду.  В 8ом, 16, 24, 32, 40, 48, 56, 

64, 72, 80, 88, 96, 104.  

Довязываем до 105  ряда включительно. На спицах 53 петли. 

 

Проверяем длину рукава от подреза по внутренней стороне рукава.  Если у вас 

получилось меньше, просто довязываем до нужной длины.  

 

Далее меняем спицы на меньший размер (тот, которым вязали резинку тела) и 

вяжем еще один ряд лицевыми петлями.  

Это нужно для того, чтобы был плавный переход между лицевой гладью и 

резинкой, и  так  резинка будет выглядеть более аккуратно.  

 

Далее вяжем манжет рукава. 

 

Видео 14. Убавки на рукаве 

                                                     

 

 

 

 

https://youtu.be/7T58Kx6Z7fA
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МАНЖЕТ:    

 

 

Вяжем узором резинка 1*1 (1 лиц, 1 изн.) 11 рядов.  

 

Если у вас получилось нечетное количество петель, в конце просто провязываем две 

петли вместе. Также можно связать резинку на рукаве длиннее,  чтобы рукав 

получился с отворотом.  

 

Провязав  11  рядов резинки,  будем закрывать петли способом, похожим на 

фабричный край. Для этого нам нужно провязать 2 ряда полой резинки. 

 

1 ряд полой резинки:  лицевые петли провязываем, изнаночные снимаем как 

провязанные при этом нить перед работой. 

2 ряд полой резинки:  лицевые петли снимаем как провязанные, изнаночные 

провязываем при этом нить за работой. 

 

Видео 10. Первый ряд полой резинки 

 

Видео 10.1. Второй ряд полой резинки 

 

Оставляем нить примерно в 3-3,5 длины изделия по кругу и закрываем петли 

иглой.  

 

Видео 11. Закрытие петель полой резинки иглой 

 

Видео 12. Как соединить начало и конец ряда при закрытии петель 

 

Нить обрезаем, хвостики прячем, уводим нить по дорожке лицевых петель или 

пропускаем нить вовнутрь полой резинки. 

Второй рукав вяжем аналогично. 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/glv62JkQkcA
https://youtu.be/KgoScAbbI4E
https://youtu.be/z2j0YKplflk
https://youtu.be/mkVXAA5LTUo
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РАЗМЕР 44-46 

 

СХЕМА РОСТКА 

 

                                              

 
 

 

 

НАЧАЛО ВЯЗАНИЯ 

 

Набираем не туго на спицы 4мм (3,5мм) (или ваш размер спиц) 97 петель (1 

петля уйдет для  замыкания  петель  в  круг) и вяжем 96 петель узором резинка 1*1  

11 рядов.  

 

Видео 1. Наборный край, соединение петель в круг, первый ряд резинки горловины 

 

По кругу резинкой 1*1 я вяжу лицевую петлю за переднюю стенку, изнаночную - за 

заднюю. 

 

Видео. Резинка горловины 

https://youtu.be/5YP0va9S1VA
https://youtu.be/ConYmUAzTA0
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РОСТОК 

 

 

Прежде чем начать вязать росток, посмотрите видео, чтобы было понятно, как 

вязать укороченные ряды.  

 

Видео 2. Начало вязания ростка 

 

 

Росток начинаем вывязывать с нижней правой линии плеча перед регланной 

линией. Вяжется укороченными поворотными рядами. Видео 2. 

 

Меняем спицы на основной размер 4,5 (4мм) (или ваш размер) и вяжем один 

установочный ряд  лицевыми петлями, одновременно расставляем маркеры  

регланных линий и маркеры разворота, согласно схеме ростка. 

 

 

Я рекомендую маркеры регланных линий установить одного цвета, чтобы не 

путаться с маркерами разворота.  

 

Регланная линия состоит из 4-х петель,  и маркеры в них я ставлю по центру, то 

есть 2петли, Маркер, 2петли. 

 

 

 

УСТАНОВОЧНЫЙ РЯД:  

 

Все петли вяжем лицевыми основными спицами 4,5 (4мм) (или ваш размер).  

М0, Реглан: 2 лиц, МР, 2 лиц, Рукав: 3 лиц, М4, 4 лиц, М2,  4 лиц, Реглан: 2 лиц, МР, 

2 лиц, Спинка: 25 лиц, Реглан: 2 лиц, МР, 2 лиц, Рукав: 4 лиц, М1, 4 лиц, М3, 3 лиц, 

Реглан: 2 лиц, МР, 2 лиц, Перед: 2 лиц, М5, 2 лиц, М7, 2 лиц., М9, 2 лиц, М11, 3 лиц, 

М13, 11 лиц., М14, 3 лиц., М12, 2 лиц., М10, 2 лиц., М8, 2 лиц., М6, 2 лиц.  

 

1 ряд (лицевой): от М0 до М1 

ПРЛприб (6п), 11 лиц. рукава,  ПРЛприб (6п), 25 лиц. спинки, ПРЛприб (6п), 4 лиц., 

маркер М1 убираем, следующую петлю обвить, разворачиваем вязание.  Видео.  

 

Видео 3. Вязание и прибавки в регланной линии 

 

https://youtu.be/yuFUwExnL5E
https://youtu.be/Ni4pGBZWe9w
https://youtube.com/shorts/MpvVQ9rZClo?feature=share
https://youtube.com/shorts/tDHyvvLHnew?feature=share
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2 ряд (изнаночный): от М1 до М2 

45 изн., маркер М2 убираем, следующую петлю обернуть, разворачиваем вязание. 

Видео.  

 

3 ряд (лицевой): от М2 до М3 

5 лиц.,  ПРЛприб (6п), 27 лиц. спинки,  ПРЛприб (6п), 5 лиц., ОП провязать лицевой 

(Видео 4), 3 лиц., маркер М3 убираем, следующую петлю обернуть, разворачиваем 

вязание 

 

4 ряд (изнаночный): от М3 до М4 

53 изн., ОП провязать  изнаночной (Видео 5), 3 изн., маркер М4 убираем, 

следующую петлю обернуть, разворачиваем вязание 

 

5 ряд (лицевой): от М4 до М5 

10 лиц., ПРЛприб (6п), 29 лиц., ПРЛприб (6п), 10 лиц., ОП провязать лицевой 

(Видео 4), 2 лиц., ПРЛприб (6п), 2 лиц., маркер М5 убираем, следующую петлю 

обернуть, разворачиваем вязание 

 

6 ряд (изнаночный): от М5 до М6 

72 изн., ОП провязать изнаночной, 10 изн., маркер М6 убираем, следующую петлю 

обернуть, разворачиваем вязание 

 

7 ряд (лицевой): от М6 до М7 

3 лиц., ПРЛприб (6п), 15 лиц., ПРЛприб (6п), 31 лиц., ПРЛприб (6п), 15 лиц., 

ПРЛприб (6п), 3лиц., ОП провязать лицевой, 1 лиц., маркер М7 убираем, 

следующую петлю обернуть, разворачиваем вязание 

 

8 ряд (изнаночный): от М7 до М8 

93 изн., ОП провязать изнаночной, 1 изн., маркер М8 убираем, следующую петлю 

обернуть, разворачиваем вязание 

 

9 ряд (лицевой): от М8 до М9 

6 лиц.,  ПРЛприб (6п),  17 лиц. рукава,  ПРЛприб (6п),  33 лиц. спинки, ПРЛприб 

(6п), 17 лиц. рукава, ПРЛприб (6п), 6 лиц. переда, ОП провязать лицевой, 1 лиц., 

маркер М9 убираем, следующую петлю обернуть, разворачиваем вязание  

 

10 ряд (изнаночный):  от М9 до М10 

105 изн., ОП провязать изнаночной, 1 изн., маркер М10 убираем, следующую петлю 

обернуть, разворачиваем вязание 

https://youtube.com/shorts/XkPkvSe1LYA?feature=share
https://youtube.com/shorts/-BRMSDS5oAE?feature=share
https://youtube.com/shorts/ZlFGtAV5ieU?feature=share
https://youtube.com/shorts/-BRMSDS5oAE?feature=share
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11 ряд (лицевой): от М10 до М11 

9 лиц., ПРЛприб (6п),  19 лиц. рукава,  ПРЛприб (6п), 35 лиц. спинки, ПРЛприб (6п), 

19 лиц. рукава, ПРЛприб (6п), 9 лиц. переда, ОП провязать лицевой, 1 лиц., М11 

убираем, следующую петлю обернуть, разворачиваем вязание 

 

12 ряд (изнаночный): от М11 до М12 

117 изн., ОП провязать изнаночной, 1 изн., М12 убираем, следующую петлю 

обернуть, разворачиваем вязание 

 

13 ряд (лицевой): от М12 до М13 

12 лиц., ПРЛприб (6п),  21 лиц. рукава,  ПРЛприб (6п), 37 лиц. спинки, ПРЛприб 

(6п), 21 лиц. рукава,  ПРЛприб (6п), 12 лиц. переда,  ОП провязать лицевой, 2 лиц., 

М13 убираем, следующую петлю обернуть, разворачиваем вязание 

 

14 ряд (изнаночный): от М13 до М14 

129  изн., ОП  провязать изнаночной,  2 изн., М14 убираем, следующую петлю 

обернуть,  разворачиваем вязание 

 

15 ряд (лицевой): от М14 до М0 Круговой 

16 лиц.  переда,  ПРЛприб (6п),  23 лиц. рукава,  ПРЛприб (6п),  39 лиц. спинки,  

ПРЛприб (6п),   

23 лиц. рукава,  ПРЛприб (6п), 16 лиц. переда,  ОП провязать лицевой,  9 лиц.,  ОП 

провязать лицевой (Видео),  довязываем до начала вязания до линии реглана, ставим 

Маркер. Теперь в этом месте будет начало круговых рядов кокетки. 

 

16 ряд: Круговой Без прибавок в ЛР 

ПРЛ 4 лиц.,  РУКАВ: 25 лиц., ПРЛ 4лиц.,  СПИНКА:  41 лиц.,  ПРЛ 4 лиц., РУКАВ: 

25 лиц.,  ПРЛ 4 лиц., ПЕРЕД: 45 лиц 

 

 

РОСТОК ГОТОВ 

 

ДАЛЕЕ ПЕРЕХОДИМ НА КРУГОВОЕ ВЯЗАНИЕ КОКЕТКИ И НЕ ЗАБЫВАЕМ 

ДЕЛАТЬ ПРИБАВКИ В РЕГЛАННЫХ ЛИНИЯХ ЧЕРЕЗ РЯД, ТО ЕСТЬ В 17ом, 

19ом, 21ом и т.д. 

 

 

 

https://youtu.be/NbHlaZI81GA
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КОКЕТКА 

 

 

Начало вязания кокетки будет от линии реглана между передом и левым 

рукавом (левый он, если джемпер надет на вас), если разложить изделие перед 

собой, то это правая регланная линия.   

 

Кокетку вяжем лицевыми петлями по кругу,  начиная с 17 ряда  и  по 60 ряд 

включительно. Не забываем делать прибавки в регланных линиях через ряд. Вяжем, 

пока длина регланной  линии  не достигнет  ~25-25,5 см. Измерение делаем ПО 

ПЕРЕДУ! 

 

Напомню, как делать прибавки в регланной линии.  

 

Видео 3. Вязание и прибавки в регланной линии 

 

Проверяем:  ПО ПЕРЕДУ! всего от самого начала вязания  от  горловины  

должно получиться  примерно  30 прибавок.  (Видео 8. Как считать прибавки в РЛ) 

 

 

Проверяем петли:  ПРЛ 4 по 4 петли, всего 16 петель; РУКАВА: по 73 петель;   

СПИНКА: 89 петель; ПЕРЕД:  93 петли. Длина линии реглана от резинки 

горловины примерно 25-25,5 см. 

 

 

Если вам кажется, что джемпер узок или, наоборот, шире, чем нужно, довяжите или 

убавьте ряды регланной линии.  

 

Или, если вы хотите, чтобы получился вариант овер, можно также довязать 1-2 ряда 

без прибавок. НО! Учитывайте, что в этом случае расход пряжи увеличится. 

 

Вязание реглана перед распределением петель на тело и рукава заканчиваем рядом 

без прибавок! 

 

Теперь нужно отделить тело от рукавов. Петли регланной линии 4 петли 

делим пополам, по 2 петли пойдет на тело и по 2 петли – на рукава. 

 

 

https://youtube.com/shorts/tDHyvvLHnew?feature=share
https://youtu.be/vCMwiBQUtz4
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Итак,   

 

1. 2 петли РЛ + 73 лиц. рукава + 2 петли РЛ снимаем на дополнительную нить 

или леску;  

2. набираем 5 петель подреза. Видео 9. Добор петель на подрезы 

3. провязываем 2 петли РЛ + 89 лиц. спинки + 2 петли РЛ  

4. 2 петли РЛ + 73 лиц. рукава + 2 петли РЛ снимаем на дополнительную нить 

или леску; 

5. набираем 5 петель подреза. Видео 9. Добор петель на подрезы 

6. провязываем 2 петли РЛ + 93 лиц. переда + 2 петли РЛ 

 

 

ПРОВЕРЯЕМ: 

 

РУКАВА: по 77 петель;   

СПИНКА и ПЕРЕД: 5+2+89+2+5+2+93+2=200 петель 

 

 

 

 

ТЕЛО: 

 

Тело вяжем узором лицевая гладь основными спицами.   

 

ОРИЕНТИРУЕМСЯ  на длину,  указанную  в таблице  Параметры  изделия.  

 

В таблице дана примерная длина изделия по спинке  без учета резинки горловины, 

но включая резинку внизу. Вы можете взять ваше похожее изделие и замерить его 

длину или сделать примерку.  

 

Но, учитывайте, если ваша длина окажется больше той, которая указана в таблице, 

расход пряжи будет выше! 

 

Из общей длины изделия (или вашей расчетной длины) вычитаем 4 см на 

резинку.  

Связав нужное количество сантиметров лицевой гладью, меняем спицы на 1 

размер меньше основных спиц (если вяжем основными 4,5, значит берем 3,5 для 

резинки тела), и вяжем ими еще один лицевой ряд.  

https://youtu.be/acYgQ9A8p40
https://youtu.be/acYgQ9A8p40
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Это нужно для того, чтобы был плавный переход между лицевой гладью и 

резинкой, и  так  резинка будет выглядеть более аккуратно. 

 

Далее вяжем узором резинка 1*1 (1 лиц, 1 изн.) 11 рядов. Если у вас 

получилось нечетное количество петель, в конце просто провязываем две петли 

вместе. 

 

Провязав  11  рядов резинки,  будем закрывать петли способом, похожим на 

фабричный край. Для этого нам нужно провязать 2 ряда полой резинки. 

 

1 ряд полой резинки:  лицевые петли провязываем лицевыми, изнаночные 

снимаем не провязывая, при этом нить перед работой. 

2 ряд полой резинки:  лицевые петли снимаем не провязывая, изнаночные 

провязываем изнаночными, при этом нить за работой. 

 

Видео 10. Первый ряд полой резинки 

 

Видео 10.1. Второй ряд полой резинки 

 

Далее оставляем нить примерно в 2,5-3 длины изделия по кругу и закрываем 

петли иглой.  

 

Видео 11. Закрытие петель полой резинки иглой 

 

Видео 12. Как соединить начало и конец ряда при закрытии петель 

 

Нить обрезаем, хвостики прячем, уводим нить по дорожке лицевых петель или 

пропускаем нить вовнутрь полой резинки. 

 

 

 

РУКАВА: 

 

Рукава вяжем круговыми рядами спицами основного размера.  

 

Переснимаем петли с лески или дополнительной нити на спицы основного размера 

на леске 40см или, если вам неудобно, с длинной леской 80-100см для вязания 

способом Magic loop или на чулочные спицы. 

https://youtu.be/glv62JkQkcA
https://youtu.be/KgoScAbbI4E
https://youtu.be/z2j0YKplflk
https://youtu.be/mkVXAA5LTUo
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На спицах  73  петель.  К  петлям рукава добавляем петли подреза.   

 

Набирали на подрезы  5 петель, а поднимаем 6 (в ходе поднятия вы поймете 

принцип, а также  смотрите видео). Также, чтобы не было дырочек слева и справа, 

поднимаем еще по 1 петле с обеих сторон, всего 8 петель будет поднято. И далее, 

крайние петли слева и справа провязываем по две вместе лицевыми.  

 

В итоге у нас останется 6 петель подреза. Маркер устанавливаем между этими 

петлями 3 лиц., Маркер, 3 лиц.  

 

Всего на спицах будет 73+6=79 петель. 

 

Более подробно этот процесс смотрите на видео 

 

Видео 13. Поднятие петель подреза. 

 

Этот первый ряд будет установочным, его мы не считаем при убавках на 

рукаве. 

  

 

УБАВКИ  НА РУКАВЕ  будем делать с обеих сторон от маркера в конце ряда 

и сразу в начале ряда таким образом: предыдущий круговой ряд довязываем до трех 

последних петель, 2 лиц вместе с наклоном влево, 1 лиц., и следующий ряд  1 лиц., 2 

лиц. вместе с наклоном вправо.  

 

Я вяжу так, потому что при таком способе убавки получаются на одном 

уровне без ступеньки.  

 

В каком ряду делать убавки дано далее в зависимости от роста. Эти расчеты 

подразумевают, что рукав будет удлиненный. 

 

 на рост 160-170см в длину рукав вяжем  от подреза ~ 40 см  

 

Всего  будет  14  убавок  по 2 петли в каждом 7ом ряду.  В 7ом, 14, 21, 28, 35, 42, 49, 

56, 63, 70, 77, 84, 91, 98.  

Довязываем до 101  ряда включительно. На спицах 51 петля. 

 

 

https://youtu.be/0qdx_KK_rxg
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Проверяем длину рукава от подреза по внутренней стороне рукава.  Если у вас 

получилось меньше, просто довязываем до нужной длины.  

 

Далее меняем спицы на меньший размер (тот, которым вязали резинку тела) и 

вяжем один ряд лицевыми петлями.  

 

Это нужно для того, чтобы был плавный переход между лицевой гладью и 

резинкой, и  так  резинка будет выглядеть более аккуратно.  

 

Далее вяжем манжет рукава. 

 

 на рост выше 170см в длину рукав вяжем  от подреза ~ 42 см  

 

 Всего  будет  13  убавок по 2 петли в каждом 8ом ряду.  В 8ом, 16, 24, 32, 40, 48, 56, 

64, 72, 80, 88, 96, 104.   

Довязываем до 106  ряда включительно. На спицах 53 петли. 

 

Проверяем длину рукава от подреза по внутренней стороне рукава.  Если у вас 

получилось меньше, просто довязываем до нужной длины.  

 

Далее меняем спицы на меньший размер (тот, которым вязали резинку тела) и 

вяжем один ряд лицевыми петлями.  

 

Это нужно для того, чтобы был плавный переход между лицевой гладью и 

резинкой, и  так  резинка будет выглядеть более аккуратно.  

 

Далее вяжем манжет рукава. 

 

Видео 14. Убавки на рукаве 

                                                                  

 

 

 

 

 

https://youtu.be/7T58Kx6Z7fA
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МАНЖЕТ:    

 

 

Вяжем узором резинка 1*1 (1 лиц, 1 изн.)  11  рядов. 

 

Если у вас получилось нечетное количество петель, в конце просто провязываем две 

петли вместе. Также можно связать резинку на рукаве длиннее,  чтобы рукав 

получился с отворотом, по мере роста ребенка можно будет развернуть резинку.  

 

Провязав  11  рядов резинки,  будем закрывать петли способом, похожим на 

фабричный край. Для этого нам нужно провязать 2 ряда полой резинки. 

 

1 ряд полой резинки:  лицевые петли провязываем лицевыми, изнаночные 

снимаем не провязывая, при этом нить перед работой. 

2 ряд полой резинки:  лицевые петли снимаем не провязывая, изнаночные 

провязываем изнаночными, при этом нить за работой. 

 

Видео 10. Первый ряд полой резинки 

 

Видео 10.1. Второй ряд полой резинки 

 

Оставляем нить примерно в 3-3,5 длины изделия по кругу и закрываем петли 

иглой.  

 

Видео 11. Закрытие петель полой резинки иглой 

 

Видео 12. Как соединить начало и конец ряда при закрытии петель 

 

Нить обрезаем, хвостики прячем, уводим нить по дорожке лицевых петель или 

пропускаем нить вовнутрь полой резинки. 

Второй рукав вяжем аналогично. 

 

 

ДЖЕМПЕР ГОТОВ!  

 

Осталось спрятать кончики нитей и провести ВТО (влажно-тепловую обработку). 

 

https://youtu.be/glv62JkQkcA
https://youtu.be/KgoScAbbI4E
https://youtu.be/z2j0YKplflk
https://youtu.be/mkVXAA5LTUo
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Совет, в месте, где вязали росток, могут образоваться вытянутые петли в местах 

разворота. Их можно аккуратно распределить тонкой спицей или иглой с тупым 

кончиком между соседними петлями, как бы увести лишнее в вязание. 

 

 

 

 

 

 

ВТО (ВЛАЖНО-ТЕПЛОВАЯ ОБРАБОТКА) 

 

Является важным этапом завершения, пропускать его ни в 

коем случае нельзя! Стирка позволяет избавиться от 

фабричной пропитки пряжи, удалить загрязнения пока мы 

вязали изделие и очень преобразить конечный результат. 

После стирки петельки расправляются, появляется 

деликатный блеск и нежный пушок. 

 

 

Изделие стираем ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО ВРУЧНУЮ в прохладной воде с 

использованием жидкого средства для стирки шерстяных изделий или изделий из 

деликатных тканей. Я использую японское средство LION для деликатных тканей. 

Приобрести можно на OZON, WILDBERRIES, Яндекс.Маркет. 

 

Небольшое количество средство  ~5 мл растворяем в прохладной воде, опускаем 

изделие минут на 5, далее аккуратно сжимаем руками, не тереть и не выкручивать! 

Прополаскиваем 2-3 раза, чтобы вымылось средство. Отжимаем, также аккуратно 

сжимая.  

 

Далее я раскладываю изделие на полотенце на ровной поверхности , заворачиваю в 

полотенце и оставляю на 30 мин. Чтобы впитались излишки влаги. Затем меняю 

полотенце, заново раскладываю и оставляю сохнуть, периодически меняю 

полотенце и переворачиваю/выворачиваю изделие.  

 

Сушить вдали от батарей и солнечного света! 
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Если нужно, чтобы быстрее высохло, можно разложить на полотенце на теплый пол 

или на солнце, НО сверху прикрыть другим полотенцем, чтобы прямые солнечные 

лучи не попадали на изделие,  иначе изменится цвет, белый пожелтеет, яркие цвета 

станут бледными в тех местах, куда попадут солнечные лучи. 

 

После того, как изделие высохло, на рукавах и на теле джемпера могут образоваться 

заломы. В этом случае изделие можно отпарить отпаривателем или утюгом с паром 

через тонкую ткань.  

 

К изделию напрямую утюгом прикасаться нельзя! 

 

Все готово! Теперь предлагаю украсить джемпер вышивкой в виде букета. 
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ВЫШИВКА 

 

ВИДЕО УРОКИ ПО ВЫШИВКЕ В ВИДЕ БУКЕТА НА ВЯЗАНОМ ИЗДЕЛИИ 

 

 

Автор:  Елена Тимофеева Instagram*  @elen.a_knitwear 

 

 

 

 

 

 

 

Описание является интеллектуальной собственностью. Текст, фото, видео принадлежат автору 

Елене Тимофеевой. Любое копирование, перепродажа запрещены. 

Это огромной труд, прошу уважать мою работу. 

                                                                     * Деятельность компании Meta запрещены на территории РФ 
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В данном описании будут представлены несколько видео, из которых вы 

научитесь вышивать  разные цветочки, листочки, веточки. И сможете в дальнейшем 

украсить любое изделии. А также, я даю рекомендацию, как закрыть изнанку 

вышивки.  

 

ДЛЯ ВЫШИВКИ  нам потребуется 

 

1. Нитки мулине разных цветов, бусины, бисер 3 мм, подходящих по оттенкам к 

основному цвету джемпера. Более подробно рассказываю в видео  

2. Игла для вышивания, игла для бисера, нить для бисера 

3. Ножницы 

4. Дублерин для закрытия вышивки с изнаночной стороны 

Вдохновение и отличное настроение! 

 

Нитки в основном я использую фирмы Gamma.  

У них очень широкая цветовая палитра и приемлемая стоимость. Также 

иногда и использую шерстяные нитки мулине другой фирмы.  

Приобретаю  в магазине Леонардо или можно купить в любом другом 

магазине для рукоделия.  

Обязательно приобретайте белый и зеленый цвета и 1-2 нежных, они всегда 

пригодятся и сделают вашу вышивку нежной и «живой». 

Бисер и бусины использую 3мм, можно и крупнее по вашему желанию. Также 

можете использовать и другие варианты бусин и камней. Я люблю сдержанность, 

поэтому бусины использую по минимуму. 

 

 Приобрести бусины можно также в любом магазине рукоделия или заказать на 

маркетплейсах типа AliExpress. 
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Для примера вышивать будем 

букет как на этом фото 

 

 

Вы можете придумать свой 

вариант букета или посмотреть 

мои работы для примера. 

 

 

 

 

 

Для начала я рекомендую нарисовать примерный эскиз букета или другой 

вышивки, который вы хотите перенести на свое изделие. 

 Чтобы вам было проще в первый раз работать с вышивкой, предлагаю схему к 

данному букету.  

По такому же принципу вы можете составить свой вариант букета.  

Также нужно ориентироваться на размер изделия. Если маленький размер джемпера, 

уменьшаем размер букета или количество крупных цветочков, если большой 

взрослый размер, соответственно, увеличиваем. 
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СХЕМА БУКЕТ ЦВЕТОВ 
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ВИДЕО С ГОЛОСОВЫМ СОПРОВОЖДЕНИЕМ 

 

Видео 1. Вводная часть к вышивке букета 

Обязательно к просмотру! 

 

Видео 2. Вышиваем объемную розу 

В вышивке объемной розы я использую ниточку вдвое тоньше основной нитки 

мулине  (в стандартной нитке мулине 6 тонких ниточек, нужно ее разделить 

пополам по 3). Это делается для того, чтобы роза была объемная воздушная 

 

Видео 3. Вышивка роза2  

Вышиваем розу, пропуская нить по кругу через один из пяти стяжков (в видео 

подробно показан процесс). Если хотим плотный цветок, нить затягиваем. Если 

хотим объемный цветок, то нить не затягиваем, оставляем свободнее. 

 

Видео 4. Вышивка ветка сирени, французский узелок 

Ветку сирени желательно делать в нежных оттенках и не очень «густую» так как она 

перетянет на себя все внимание. Также не делайте ветки сирени слишком большие, 

так как они итак притягивают внимание. Делайте ее «легкую», оставляйте 

свободные места в ней, лучше позже дополнить цветом компаньоном или 

бисером/бусинами, чем распускать и переделывать в случае слишком густой или 

большой. 

 

Видео 5. Вышивка листочки  

Видео 6. Вышивка ромашка 

Видео 7. Вышиваем мелкий цветок, веточки 

 

Видео 8. Вышивка веточки стебли 

Веточки в данном видео можно вышивать как стандартной толщиной нити, та и 

разделить ее вдвое тоньше. Все зависит от общей картинки, объема букета. Если 

букет большой объемный, есть яркие цвета, лучше такие веточки делать тонкой 

ниткой, они разбавят общую картинку, придадут легкости. Также тонкие зеленые 

https://youtu.be/OPUYc98dWaA
https://youtu.be/NWPo9PS_MOc
https://youtu.be/RbINrMxhj9k
https://youtu.be/XKGWgXCcxG8
https://youtu.be/uapadGx0bL4
https://youtu.be/Ca17gHdf-g0
https://youtu.be/zWzAzOEGyBQ
https://youtu.be/JKQyZ_C4Zxg
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стебельки внутри букета у цветочков тоже делаем тонкой ниточкой, разделенной 

пополам, иначе будут сильно акцентные яркие ветки, которые будут отвлекать 

внимание от общей красоты букета. 

 

Видео 9. Перевязываем букет лентой 

Видео 10. Акценты бисер, бусины 

 

 

 ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП 

 

Изнаночную сторону вышивки можно закрыть дублерином или флизелином. 

Это такая тонкая подкладочная ткань с клеевой стороной.  

 

Приобрести можно также в любом магазине рукоделия.  

 

Вырезаем кусок ткани, равной размеру вышивки, кладем клеевой стороной 

вниз и проутюживаем горячим утюгом.  

Внимание! Делаем это аккуратно, чтобы не повредить основное полотно 

изделия.  

Все подробности вы можете посмотреть на видео. 

 

Видео 8. Закрытие изнанки вышивки 

 

Рекомендация: 

 

В процессе нОски изделия и после стирки объемная вышивка может немного 

примяться, исправить и придать первоначальный вид можно путем отпаривания. 

Если отпариваем утюгом, то не касаемся подошвой утюга полотна, можно отпарить 

через тонкую марлевую ткань. 

Прежде чем вышивать на изделии, нужно проверить, не закрасят ли нитки 

основное полотно. Для этого можно взять кусочек нити, намочить и потереть о 

нитки, из которых связано основное изделие или на незаметном участке основного 

полотна. Из ниток фирмы Гамма у меня не было таких случаев, но лучше 

подстраховаться и проверить предварительно. 

 

https://youtu.be/LZep0eLmodc
https://youtu.be/NaRCzlM9Y2A
https://youtu.be/d8Kjmf-_PNo
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ВОТ ТАКАЯ КРАСОТА У НАС ПОЛУЧИЛАСЬ 

 

 

ВЯЖИТЕ, ВЫШИВАЙТЕ СВОИ ВАРИАНТЫ БУКЕТОВ 

 

ОТМЕЧАЙТЕ ХЭШТЕГОМ  

#ДЖЕМПЕР_LOVEFLOWER 

 

МНЕ БУДЕТ ОЧЕНЬ ИНТЕРЕСНО И ПРИЯТНО 

ПРОСМАТРИВАТЬ ВАШИ РАБОТЫ  

ОБЯЗАТЕЛЬНО БУДУ ДАРИТЬ ВАМ СВОИ СЕРДЕЧКИ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СДЕЛАНО С ЛЮБОВЬЮ  

 

ВСЕ ВОПРОСЫ ВЫ МОЖЕТЕ НАПРАВЛЯТЬ В DIRECT 

INST. @ELEN.A_KNITWEAR 

 

 


