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ABTQPbI MK

P

L

3apacTBynTe, MOU Aoporue
pyKoaenbHUUbI!

Mbl, KceHna u Knpunn ACTallKUHBI,
aBTOPbl AaHHOIo NOMeTenbHOro
MacCTep=KJlacca Mno BA3aHUI0

6asoBoro ceutepa. KoTtopsiii

noaonaeT BCEM U CTaHeT CaMbiM
CaMbIM JIIOBUMBIM.

OH TaKOW YIOTHbIN, UTO HE 3axo4eTcs
€ro CHMMaTb. BAXKeTca nerko u
npocTto. [naBHoe cnepoBaTh
nocnenoBaTteNbHO MHCTPYKLUKM MO
BA3aHMUIO.

0b6asaTtenbHO CMOTpUTE
NOSICHSAIOWME BUAEO UHCTPYKLIUN.
OHU BblAENEHbI CUHUM LIBETOM.

Job6aBneHbl qr KOAbI

( HaBoauTe Kamepy TenedoHa Ha
KOA U OTKPbIBAETCS CCbIJIKA Ha
BUAEO MHCTPYKLMIO).

ECJI/1 B NPOLIECCE BA3AHNA BOSHUKHYT KAKWE-NMB0 BOMPOCDI, TO Bbl BCEFA CMOXETE KO MHE OBPATUTbCA, HAMWCAB B JT1060A M3
COLL.CETEA @KSENIYA_ASTASHKINA /@KIRILL_ASTASHKIN

BAXWTE C Y10BOJIbCTBNEM!

N NYCTb BCE MOSTYYNTCA !

BCE MATEPHAJTbI IAHHOTO MK ABJIAIOTCA MHTEJUIEKTYAJIbHON
COBCTBEHHOCTbH) ACTALIKWUHBIX.




PASMEPbI:

XS - OF ( 78-82 CM.)
S-0lI(84-90 CM.)
M-OTl (92-98 CM.)

L - Ol (92-106 CM.)

XL -0l (108 - 114 CM.)
XXL - Ol (116-120 CM.)

N30enue noanyyaemcs ceobo0HbIM. Ecau xomume ceumep MeHee 06veMHbIl 8aucume Ha
pasmep MeHbwe. Ymobbl bbla10 npowe OpUEHMUPO8AMbCS HUNCE hpuseoeHbl
napamempbl caumepa 8 C/I0UCEHHOM suoe.

LLlupuHa uszdenus : 45/49/54/58/63/66 cm.




HEOBXOZAUMbIE HHCTPYMEHTDI:

e CNNUBI HA NECKE:
(3,0-3,5) - 40-60 CM.
(4.5) - 60- 80- CM.

« MAPKEPbBLI TIETEJIb
e TPUKOTAXHAA UTJTIA C
TYMNMbIM KOHYNKOM

HEOBXOOUMASA NPAXA/PACXOL:

AIR OT DROPS B 50 I'P. 150 M.
AIR OT INFINITI.DESIGN B 50
[P. 150 M.

AIRE OT ASTRA DESIGN B 50
[P. 145 M. ;

& XS &7
e5-8
e M-9
L - 10
e XL - 11
XXL - 13

Bo3moicHa 3ameHa opu2uHaabHoU npaxcu Ha Ao byro 0pyro, hpu ycs108uu NonadnHUs 8
NA0MHOCMb 85A3AHUS.




0bPA3EL:

Cnuuamu 4,5

20 nemenv*28 psioos 8 10*10 cm 8 00HY HUMb
Drops AIR nocne BTO nuuesol 2naovbio.

Yyumeieatime mo, Ymo naA0MHoOCMb 853aHUS Y
ecex pasHasi!

Ecau 0aHHbIM HOMepoM cnuy He honanu 8
300aHHYH NAI0MHOCMb, hpobylime MeHbWUL
uau 6oabwWUti Homep cnuy, 0151 Mo20, UMobbl
8awa NI0MHOCMb €08NA0AA C 3a0dHHOU.

BT0:

N1aMCHO-mensi08adsi obpabomka.

Kak nposecmu BTO :

e Cmupamb 8pyyHyto npu memnepamype He gbiuie 30 2padycos ¢ HUOKUM Cpedcmeom
015 cmupKu u3oesauli u3 wepcmu ( 8 Ucnosb3yo 0emckuli WamMnyHb, a ec/au 006asums
Kanesibky 6asb3ama 0415 8010c¢, U3oesiue cmaHem ewe Mszye)

e Cnezka omxucamo usoesiue 8pyUHyHo , He 8bIKpy4u8amb U He mepemo.

e 3amomame u3desue 6 nosomeHuye. Ocmasumbe noseicame 5 MuH. JluwHmw 6aazy
gnumaem nosiomeHue.

e Cywums Ha 20pu30HMAsIbHOU NogepxHOCMU, NPUOas U30esuro Hy#cHy opmy u
pacnpasus ece CK/iaoKu.

M30enus us xa0nKa uau cMecosbix COCMasos MOMHO CMUpames 8 MawuHKe npu
*[leaukamHom™ pexcume. 1 omucumame npu HUskux obopomax 400.






https://zen.yandex.ru/video/watch/623c16a0e3bb621ab19153e7

YCKAWN BCE
N0JIYYWTCA




X0]1 PABOTbI

3aeme BS;KETCS CBEpXY BHU3 0€3 IIBOB.

[Ha criuisl 3,5 HaOUpaeM 92/92/100/100/108/108 11eTe b + 1 IeTad AIS coeTUHEeHUS
u3neausa B Kpyr. Uro coorsercrByeT pasMepam XS/S/M/L/XL/XXL.

CoepuHsgaeM usjeaue B Kpyr:. C HpaBOﬁ CIIMUbI IIEPEHOCUM OJHY IIE€TJII0O Ha JEBYIO

CIIUITY U TIPOTSATUBAaEM IIePBYI0 HAOPAaHHYIO MET.II0 CKBO3b Hee. Bo3BpalaeM 1meT.Iio
Ha IIpaByIo CIMILY, BelllaeM MapKep. DTo OyeT Hallle Ha4a10 psjia.

1 pag: *2 JI1., 2 3H.* , moBTOopseM OoT * 10 * 710 KOHIIA psja.

Bsukem pesmnkoin 2*2 (2 JI., 2 U3H.) 25/25/25/26/26/26 cM. WA 70/70/70/72/72/72
psa.

IIIupuna BopoTa : 23/23/25/25/27/27 CM.
Bbicora: 25/25/25/26/26/26 cM.

[TepexoauM Ha CIIUIHI (3.0).

MK CBUTEP AK | CTPAHULA O1 | ACTALWKWHBI


https://youtu.be/45N3cXUtG4E

1 pAJa: * 1 merud IuneBasd, HakuL*, IOBTOPUTD 0T * 10 * 10 KOHIIA PsJia.

2 psA: *1 JINI IeTJII0 CHATDH, He IIPOBA3bIBAsA, HUTH 3a pa0d0TOM, 1 NeT./I0 (HaKU1I)
IIPOBA3aTh CKPEeUleHHO U3H*, IIOBTOPUTD OT * 10 *70 KOHIIA PAaa

3 pAA: 1 II€TJIA JIUIT, 1 ITI€TJI0 U3H CHATDL, HE IIPOBA3bIBAA, HUTDH IIEPCE/] pa60T0171.

4 PAL: *1 JINIL TIETJII0 CHATD, He MMPOBA3bIBasg, HUTH 3a pad0TOU, 1 IIET.II0 IPOBA3aTh
U3H*, IOBTOPUTH OT * 10 */10 KOHIIA PsJiA.

5-6 PSAABI BSI3aTh, IIOBTOPSIS 3 U 4 PSJI II00UYEPETHO.

7 PAA: Bech pgaa 1poBsS3aTh 110 2 BMecTe M3HAaHOUYHOU. [lociaeanue 2 M3HaHOYHbIE
IIPOBA3BIBAEM BMECTE C MPOTIKKOI.

Hauunnaem B43aThb CBUTEP C BbIBA3bIBAHUA PErJaaHa C aAHATOMUYCCRUIM
POCTKOM.

11 popMHUPOBAHUS PErJaHa HaAM OTPEOYIOTCS MPUOaBJIEHIS.

[TpubaBJieHNEe JUIEBOU N3 NPOTSKKU ¢ HakJaoHOM Brpaso (IIII) u nmpubaseHue
JUIEBOU U3 IIPOTSKKU ¢ HAKJI0HOM BJeso (ILJI).

Jlanee Oyizem 0003HAYATD:

ITIT - npubaBaIeHne JUIeBOM NeT.IU U3 NPOTSKKU ¢ HAKJIOHOM BIIPaBo.

IIJI - npubaB/ieHue JTUIEBOU METIN U3 MPOTSKKYA ¢ HAKJIOHOM BJIEBO

PJI. - periianHast IMHUS

MK CBUTEP AK | CTPAHULA 02| ACTALWKWHBI


https://youtu.be/Nl3DYVy58l4
https://youtu.be/RcqxSTaOJD8

MensieM cnmunbl Ha OCHOBHBIE. I Oepy mpaBylo CIIUIY 4,5 - JE€BYIO 4,0, YTOObI
HCKJIIOUUTD PSTHOCTD U IET.IN ObLIU POBHEE.

YceTaHoBOYHBIH P (paccTaB isieM MapKepbl PerJIaHHbIX JUHUI) :
16/16/17/17/18/18 JIU1IEeBBIX IETEJIb I10J104YKa, 2 JUIEBbIC IETJIU PerJaHHas JUHUAI,
14/14/16/16/18/18 JMIeBBIX METEJNb PYKaB, 2 JUIEBBIC NETAU perjJaHHass JIMHUSI,
24/24/26/26/28/28 JIN1EBBIX IIETEAb CIIMHKA, 2 JUIEBbIC MCTAN PerJanHas JUHUSI,
14/14/16/16/18/18 JnneBBIX I1eTE]b PYKaB, 2 JUIEBbIC IETJAN perJaHHass JIUHUSI,
16/16/17/17/18/18 JIN1EeBBIX IIE€TEIb 110J10YKA.

AHATOMHNYECKUI1 POCTOK.

AHATOMHYECKNU pPOCTOK OyJeM Bf3aTb YKOPOYEHHBIMU pSJAMU, I 3TOT0
paccTaBuM MapKepbl B KOTOPBIX OyIeM JeaTh TOUKU pa3BopoTa.

MK CBUTEP AK | CTPAHULUA 03| ACTALKWHBI


https://youtu.be/AUWxf0Ly1gw
https://youtu.be/xhIicjI4cFg

I PASMEPOB XS/S:

Havago psaga - 12 - M - 2 M - 2 - PerJlaHHasg JuHUA 2 meTamm - 2 - M -3 -M - 3 -
M- 3 - M- 3 - PerJangas JJMHUS 2 IETJIN - 24 - PerJannast JMHuA 2 neTJam - 3 - M
-3-M-3-M-3-M-2-Peragannas JUHUA 2 €T - 2 - M- 2 - M - 12.

1 psaa: 16 J1. , ITII, 2 neruan auuesbie, 1L, 14
JI., I, 2 nmersan Juuessie, ILJ1 , 24 JI., IIII ,2 mersm Jmuessie, I, 3 JI.,
pa3BoOpavYBaEM BSI3aHUE.

2 pAA: 1 IEeTII0 cHUMaeM TaHeM HUTh OT ce0s, 37 13H., pa3BopayuBaeM Bs3aHUE.

3 pAA: 1 IeTJII0 cHuMaeM TssHeM HuTh HA ceds, 3 J1., III1, 2 nmetan Junesbie, I1L1,
26 JI., IIII, 2 meT/m Jiuespie, 1L .3 JI., ABOMHYIO NETJII0 IPOBI3bIBAEM JIUIEBOU
IeTJIen 3a nmepegnne cTeHOYKH, 3 JI., pa3BopadynuBaeM BsI3aHUe.

4 PAX: 1 NETJII0 CHUMaeM TsSHeM HUTH OT ceds, 43 M3H., ABOUHYIO IETJIIO
IIPOBA3aTh U3HAHOYHOU 34 3QJHIOI0 CTEHKY, 3 VI3H., pa3BepHYTH BA3aHUE.

5 PAJL: 1 IIETJII0 cHUMaeM TssHeM HUTh HA ceos, 7.J1., IIIT ,2 meT.m Jinesbie, ILI, 28
JI. , IIIT , 2 meT.au Jimuesbie, ILJ1 , 7 JI., ABOMHYIO IIETJIIO IIPOBI3bIBAEM JUIIEBOMU, 3
JI., pasBopauynBaeM BA3aHUE.

6 pAA:1 eTaI0 cHuMaeM TaHeM HUTH OT ceds, 53 V3H., IBOMHYIO IIET.JII0 BMECTE
N3HAHOYHOIL, 3 I13H., pa3BepHYTDH BI3aHUE.

7 PAI: 1 IEeTII0 cHUMaeM TaHeM HUTh HA ce06s, 11 JI., IIIT ,2 meT/m Jaunessbie, 1L,
30 JI., IIIT , 2 meTau Jaunessie, I ,11 JI., 7BOMHYIO IIETJII0 IPOBA3BIBAEM JUIIEBOI,
3 JI., pa3sBopauynBaeM BA3aHUE.

8 pax: 1 nmeryo cuuMaeM TgHeM HUTH OT cebd, 63 V3H., IBOUHYIO MET.IIO
IIPOBA3BIBAEM U3HAHOYHOI, 3 I13H., pa3BepHYTH BI3aHUE.

O psII: 1 IIeTJII0 cHuMaeM TssHeM HUTh HA ce64, 15 JI., IIIT ,2 meram JiuneBbie, 111,

32 JI. , IIT1, 2 meT.au JaaneBbie, I ,15 J1., IBOMHYIO IIETJII0 IPOBA3BIBAEM JIUIIEBOI ,
2 JI., I, 2 meTJu auuesble, 1L, 2 JI., pasBopayuBaeM BA3aHUE.

MK CBUTEP AK | CTPAHULUA 04| ACTALWKWHBI



10 pAA: 1 IeTJI0 cHuMaeM TgHeM HUTHL OT cedd, 78 V3H., IBOMHYIO MET.IIO
ITPOBA3BIBAEM U3HAHOYHOU, 8 VI3H., pa3BepHYTH BI3aHUE.

11 pSI: 1 IeTJII0 cHuMaeM TsaHeM HuThb HA cebs, 2 J1., IIIT , 2 meT.au Jinesoble, I11,
20 JI. I, 2 merJmx simuessie, 111, 34 J1., 111, 2 mersm amnessie, 11, 20 JI., IIII ,2
neran Junesbie, IIJI, 2 Jl., IBOUHYI0O NETII0 NIPOBA3bIBaeM .juieBou, 2 JI.,
pa3BOpAUYNBACM BS3aHUE.

12 pAA: 1 NEeTII0 CHUMaeM TgaHeM HUTH OT ceda, 96 I3H., ABOUHYIO IET.IIO
ITPOBA3BIBAEM U3HAHOYHOI, 2 VI3H., pa3BepHYTh BA3aHUE.

13 P 1 IIeTJOI0 CHUMaeM TsHeM HUTh HA ce0s, 5 J1., III1, 2 meTau Jaunesbie, I,
22 J1., I ,2 nersmm Junessie, 1L ,36 J1., 1111 ,2 nmerau unessie, I, 22 J1., 1111, 2

ner.u smuesble, ILI, 5 JI. , 1BOITHYIO IIET.II0 IPOBA3BIBAEM JUIIEBOI , 12 JI. Hadaro
psaa.

Jlasiee MbI OyjaeM Bsi3aThb N0 Kpyry. YerHble psabl Ba:KeM BE3 npuoaBok B
PErJIAHHBIX JUHUAX.

14 psa: 12 J1., IBOMHYIO MIETJIIO IIPOBA3BIBAEM JUIIEBOM , 119 JI.

15 psin: 19 JL., 1111, 2 JI., ILJL., 24 JI., 110, 2 JI., ILJL., 38 JI., I, 2 JL., ILJL., 24 JI., 1001, 2
J., 1., 19 JI.

16 psaj;: 140 JI.

17 psix: 20 J1., I, 2 J1., ILL., 26 JI., 1111, 2 JI., IL]L., 40 JI., I1I1, 2 JI., ILJI., 26 JI., 1111, 2
J., ILJI., 20 JI.

18 psaj: 148 JI.

19 psix: 21 J1., I, 2 J1., ILL., 28 JI., III1, 2 JI., ILJL., 42 J1., IO, 2 JL., ILJL., 28 JI., III1, 2
J., ILI., 21 JI.

20 psaj;: 156 JI.

MK CBUTEP AK |CTPAHUUA 05| ACTAWKWHDbI



21 paa: 22 J1., I, 2 JI., ILJL., 30 JI., 1111, 2 JI., I11., 44 JI1., 1001, 2 J1., ILJ1., 30 JI., I111, 2
J., ILI., 22 J1.

22 pAaja: 164 J1.

23 psix: 23 JI., I, 2 JL., ILJL., 32 J1., I, 2 JI., ILJL., 46 JI., 1111, 2 JI., ILJ1., 32 JI., 1101, 2
J., 1., 23 1.

24 pax: 172 JI.

25 psaj: 24 JL., IHI, 2 J1., IL1., 34 J1., 1111, 2 JL., ILJL., 48 JI., 111, 2 JI., ILJL., 34 JI., 1111, 2
J., 1., 24 JIL.

26 psia: 180 JI.

27 psaa: 25 J1., I, 2 J1., IL]L., 36 JI., III1, 2 JI., IL]L., 50 JI., III1, 2 JI., ILJ1., 36 JI., I1I1, 2
J., ILI., 25 1.

28 psaa;: 188 JI.

29 psaja: 26 JI., I, 2 J1., IL1., 38 JI., 1111, 2 JL., IL1., 52 J1., 001, 2 JI., ILJ1., 38 JI., I1I1, 2
JL., 1., 26 JI.

30 pAaa: 196 JI.

31 psia: 27 J1., 1, 2 JI1., 1LL., 40 JI., III1, 2 JI., ILJ1., 54 JI., I1I1, 2 JI., ILJ1., 40 JI., 1111, 2
J., ILI., 27 1.

32 pAaa: 204 J.

33 psaa: 28 JI., 1111, 2 JL., ILJL., 42 JI., III1, 2 JI1., ILJL., 56 JI., I001, 2 JI., ILJL., 42 JI., 1101, 2
JL., ILI., 28 JI.

34 panx: 212 JL.

35 paa: 29 JL., I, 2 JL., IL., 44 JI., 1111, 2 JI., ILJL., 58 JI., IO, 2 JI., ILJL., 44 JI., I101, 2
J., IL., 29 JI.

MK CBUTEP AK |CTPAHUUA 06 | ACTAWKWHDI



36 psia: 220 JI.

37 psaa: 3o J1., 111, 2 JI., ILJL., 46 JI., 1111, 2 J1., ILJL., 60 JI., III1, 2 JI., ILI., 46 JI., I1I1, 2
J., IL., 30 JI.

38 psia: 228 JI.

39 psia: 31 J1L, 10, 2 JI., 1L, 48 JI., TIO0, 2 JI., I0LJL., 62 JI., IIO1, 2 JI., ILJL., 48 JI., 111, 2
J., ILI., 31 JL

40 psaxa: 236 JI.

41 psa: 32 JI1., 11, 2 JI., IL1., 50 JI., III1, 2 JI., ILJL., 64 JI., 1101, 2 JI., ILJL., 50 JI., D111, 2
J., IL., 32 1.

42 pAx: 244 J1.

43 pax: 33 JL., 11, 2 J., 1L, 52 JIL., I, 2 JI., IL1., 66 JI., III1, 2 JI., ILJ1., 52 JI., I1I1, 2
J., IL., 33 JI.

44 pan: 252 J1.

45 psja: 34 J1., 1, 2 J1., ILL., 54 J1., 1111, 2 JL., ILJI., 68 JI., III1, 2 JI., ILJL., 54 JI., I1I1, 2
J., IL., 34 1.

46 psja: 260 JI.

47 psi: 35 J1L, IO, 2 J1., ILI., 56 JI., III1, 2 JI1., IL]L., 70 JI., 1111, 2 JI., ILJL., 56 JI., 1111, 2
J., IL., 35 1.

48 psan: 268 JI.

49 psja: 360 J1., 1111, 2 JI., ILI., 58 JI., 1111, 2 JI., ILJL., 72 J1., 1010, 2 J1., ILJL., 58 JI., IO11, 2
J., ILJL., 36 JI.

50 psia: 276 JI.

MK CBUTEP AK | CTPAHWUA 07 | ACTAWKWHDI



Ooparure BHuManue! /lanee NmMpHMOAaBKH BJ0Jb PErJAHHBIX JUHUII PYKaBOB
AeJaeM HeE B KasKJIOM HEYETHOM psAay. Psaapl B KOTOPBIX JeJaeM He Bce
NMPUOABKU I BBIJIE/JII0 KPACHBIM IIBETOM.

51 psaa: 37 J1., I, 2 JI., 60 JI., 2 JL., ILJL., 74 JI., III1, 2 JI., 60 JI., 2 JL., ILJL., 37 L

52 psaja: 280 JI.

53 psa: 38 J1., 11, 2 JI1., IL., 60 JI., III1, 2 JI., ILJI., 76 JI., I1I1, 2 JI., ILJL., 60 JI., I1I1, 2
JL., ILJ1., 38 JI.

54 psaj: 288 JI.

55 ps: 39 J1., I, 2 JI., 62 JI., 2 JI., ILJ., 78 JI., I1I1, 2 JI., 62 J1., 2 JL., II1., 39 JI.

56 psijx: 292 JI.

57 psia: 40 JL., IO, 2 JI1., ILJL., 62 JI., 1111, 2 JI., IL]L., 8o JI., III1, 2 JI., IL1., 62 JI., I1II, 2
J., ILJ1., 40 JI.

58 psi: 300 JI.

Jloist pa3dMmepa XS 3aKkaHuMBaeM Bsi3aHUeE.
JIJist pazMepa S npojgoJKRacM BsA3aHue:

50 ps: 41 J1., I, 2 JI., 64 JI., 2 JI., ILJ1., 82 JI., 1111, 2 JI., 64 JI., 2 JL., IIU1., 41 1.

60 psiL: 304 JI.

61 psia: 42 J1., I, 2 J1., ILL., 64 JI., III1, 2 JI., ILJL., 84 JI., III1, 2 JI., ILJL., 64 JI., I1II, 2
JI, IV, 42 1.

62 psaa;: 312 JI.

63 psan: 43 JI1., I, 2 JI., 66 J., 2 JI., IL1., 86 JI., IIII, 2 JI., 66 JI., 2 JI., ILJI., 43 JI.

64 psia: 316 JI.

MK CBUTEP AK | CTPAHULUA 08| ACTALKWHbI



65 psan: 44 J1., 1111, 2 JI., ILJL., 66 JI., III1, 2 JI., IL1., 88 JI., III1, 2 JI., II1., 66 JI., I1II, 2
J., ILL., 44 JI.

66 psan: 324 JI.
JI1s1 pa3Mmepa S 3aKaHUYMBacM BsI3aHUEC.
NJIAA PASMEPOB M/L:

Havaqopsaga-11-M-2-M-2-M - 2 - Pers1anHas JUHUA 2 €T - 2 - M - 3 -
M-3-M-4-M - 4 - PerJganHasi JJUHUA 2 1IeTaU - 26 - PerJiaHHass JIMHUS 2
neram-4-M-4-M-3-M-3-M -2 -PerJianbHag JJMHUS 2 IETJAN - 2 - M- 2 -
M-2-M -11.

1 psaj: 17 J1., HIT, 2 neran aunessie, 1L, 16 JI., ITIT ,2 ner/mm qunessie, ILT , 26 JI.,
III1, 2 mersma simuenswie, 1L, 4 J1., pa3sBopauynBaeM BsA3aHUE.

2 pAA: 1 HeTaI0 cHuMaeM TaHeM HUTH OT cels, 41 IeTeab H3HAHOYHBIX,
pasBopadunBaeM BsI3aHMUe.

3 pAA: 1 HEeTJI0 cCHUMaeM TaHeM HUTh HA ceds, 4 nerum auiesbix, I, 2 meT/m
auunesbie, I1IJI, 28 JI. , IIII, 2 nmeT/m Junesblie, 1L ,4 1eT/i JIMIEBBIX, IBOMHYIO
IIEeTJII0 IIPOBA3bBIBAEM JIMIIEBOM MeTJeld 3a [epeanue creHouyku, 4 JL.,
pa3BopadyuBaeM BA3AHUE.

4 pAX: 1 NHeTaI0 cHuMaeM TaHeM HHUTH OT ceb0s, 48 V3H., IBOUHYIO MET.IIO
[IPOBA3aTh U3HAHOYHOU 3a 3a/IHIOI0 CTEHKY, 4 VI3H., pa3BepHYThH BI3aHUE.

5 PSIA: 1 IIETJII0 cHUMaeM TsgHeM HUTH HA ce6s, o JI., IIII, 2 meT/m Jimuesbie, 111,
30 JI., IIIT , 2 meTau Jaunesslie, 111, 9 JI., IBOMHYIO IIETJII0 IPOBA3BIBAEM JIUIIEBOI,

3 JI., pa3sBopauynBacM BA3aHUE.

6 psAA: 1 IeTJII0 CHUMaeM TgHeM HUTH OT cedsd, 59 M3H., IBOUHYIO IIET.II0 BMECTE
N3HAHOYHOIL, 3 I13H., pa3BepHYTDH BI3aHUE.

MK CBUTEP AK | CTPAHULUA 09| ACTALKWHbI



7 PSL: 1 TIEeTJII0 CHUMaeM TaHeM HUTh HA ceos, 13 JI., III1 , 2 met i Janessie, 111,
32 JI. , III1, 2 meTJm JauneBbie, I1LJI, 13 JI., IBOMHYIO IET/II0 IPOBI3bIBAEM JTUIIEBOII,
3 JI., pa3BopauynBaeM BA3aHUeE.

8 pax: 1 merao cuumMmaeM TaHeM HHUTH OT cebsa, 69 V3H., IBOMHYIO MET.IIO
ITPOBA3BIBAEM U3HAHOYHOM, 3 I13H., pa3BepHYTDH BI3aHUE.

0 PSA/L: 1 IIETJII0 CHUMaeM TaHeM HUTh HA ce0s, 17 J1., 111, 2 meTsmu auiieBbie, 111, 34
JI., TIII, 2 mersm .JmuesBble, IIJI, 17 mereab JIUIEBBIX, IBONHYIO IIETJIIO
poBga3bIBaeM Jjmieson , 2 JI., IIII, 2 merum Junesble, IV, 2 JI., pa3BopaunBaeM
BA3aHUE.

10 pAJ: 1 NHeTJI0 CHUMaeM TgaHeM HUTH OT cebs, 84 I3H., ABOMHYIO MET.IIO
ITPOBA3BIBAEM U3HAHOYHOI, 8 VI3H., pa3BepHYTH BI3aHUE.

11 pSA: 1 TIETJII0 CHUMaeM TsSsHeM HUTh HA ce6s, 2 JI., III1, 2 meTam Jaunessbie, I1L1,
22 JI., I, 2 nersmm imuesoie, 1L, 36 JI., 1111, 2 nersm guuessie, 111, 22 JI., IIIT , 2
neran Junesbie, IIJI, 2 JI., IBOWHYI0O MHETII0 IPOBA3bIBaeM .JuiieBout, 2 JI.,
pa3BOpavYNBaAEM BI3aHUE.

12 pAa: 1 NeTaI0 cHuMaeM TgHeM HUTH OT ce0Of, 102 V3H., IBOUHYIO MET.IIO
IIPOBA3BIBAEM U3HAHOYHOI, 2 VI3H., pa3BepHYTh BA3aHUE.

13 P 1 IIeTJII0 cCHUMaeM TsHeM HUTh HA ce0s, 5 JI., III1, 2 meTau Jaunesbie, I,
24 J1., IIII , 2 nersm Juuesslie, 1L, 38 J1., 1111, 2 meram imuessie, I, 24 J1., 1111, 2
neran Junesble, IIJI, 5 Jl., IBONHYI0O IIETJI0 NIpPOBA3bIBaeM Jauieson , 2 JI.,
pa3BOpaAUYNBAECM BS3aHUE.

14 pAA: 1 IEeTJI0 cHUMaeM TgHeM HUTH OT ce0d, 114 M3H., IBOUMHYIO IMET.IIO
ITPOBA3BIBAEM U3HAHOYHOU, 2 IIETIN U3HAHOYHBIX, pa3BEPHYTH BA3aHUE.

15 pAA: 1 IeTJI0 cHuMaeM TaHeM HuTh HA ce6s, 8 JI., III1, 2 meT.au Jaunessbie, 111,
26 JIL., III1, 2 nmer s Juuesslie, IL1, 40 JI., 1111, 2 neTrsim aunessie, 111, 26 JIL,IIIT , 2
neran Jmuesble, IIJI, 8 merenb auieBble , ABOUHYIO IIETJII0 IPOBA3BIBAEM
JuieBoin ,11 JI.

MK CBUTEP AK |CTPAHUUA 10| ACTAWKWHDI



Jlaee MbI OyjaeM BsI3aTb IO Kpyry. Yernnie psabpl BszkeM BE3 mpuoaBork B
perJaHHbIX JUHIAX.

16 psa: 11 J1., ABOMHYIO IIET.II0 IPOBA3BIBAEM JUIIEBOM, 136 JI.

17 psi: 21 JI1L, I, 2 JI., ILJI., 28 JI., I1I1, 2 JI., ILJL., 42 JI., IO, 2 JI., ILJL., 28 JI., 1101, 2
J., ILI., 21 JI.

18 psaa: 156 JI.

19 psaa: 22 J1., 1, 2 JI., IL/L., 30 JI., 111, 2 JL., ILJL., 44 JI., 1111, 2 J1., ILJL., 30 JI., 1111, 2
J., ILI., 22 J1.

20 pAx: 164 JL.

21 psaa: 23 J1., I, 2 JI., ILL., 32 J1., I, 2 JI., ILI., 46 JI., III1, 2 JI., ILJ1., 32 JI., 1101, 2
J., IL., 23 1.

22 psaa: 172 JI.

23 psin: 24 J1., I, 2 J1., IL., 34 J1., 1111, 2 JL., ILJL., 48 JI., 1111, 2 JI., ILJL., 34 JI., I111, 2
J., IL., 24 JI.

24 psana: 180 JI.

25 psaja: 25 J1., I, 2 J1., IL1., 36 JI., III1, 2 JI., IL]L., 50 JI., III1, 2 JI., IIJ1., 36 JI., I111, 2
J., ILI., 25 1.

26 psaj: 188 JI.

27 psaa: 26 J1., 1101, 2 J1., IL1., 38 JI., III1, 2 JI., ILJL., 52 JI., III1, 2 JL., ILJ1., 38 JI., 1101, 2
J., ILI., 26 JI.

28 psia: 196 JI.

29 psaxa: 27 JI1., I, 2 JI., IL1., 40 JL., 1111, 2 JI1., ILJL., 54 JI., II11, 2 JL., ILJ1., 40 JI., 1111, 2
J., I, 27 1.

MK CBUTEP AK |CTPAHULUA 11| ACTALWKWHbI



30 pAx: 204 Jl.

31 psia: 28 JI., I, 2 JI., ILI., 42 JI., 1111, 2 J1., ILJI., 56 JI., 1001, 2 JI., ILJL., 42 JI., 1111, 2
J., ILI., 28 JIL.

32 paa: 212 JL.

33 psaa: 29 JL., I, 2 J1., ILL., 44 JI., 1111, 2 JI., ILJL., 58 JI., 001, 2 JI., ILJL., 44 JI., I101, 2
J., IL1., 29 JI.

34 pAax: 220 Jl.

35 psaja: 30 J1., I, 2 JI., ILI., 46 JI., I1I1, 2 J1., ILJL., 60 JI., III1, 2 JI., ILJL., 46 JI., X111, 2
J., IL., 30 JI.

36 psaj;: 228 JI.

37 paa: 31.J1., I, 2 J1., IL., 48 JI., 1111, 2 JL., ILJ1., 62 JI., I1I1, 2 JI., ILJL., 48 JI., I1II, 2
J., ILI., 31 JL

38 psaa: 236 JI.

39 psaja: 32 J1., 11, 2 JI., IL/1., 50 JI., III1, 2 JL., ILJL., 64 JI., 10O, 2 JI., ILJL., 50 JI., 1111, 2
J., IL., 32 1.

40 pAd: 244 JI.

41 psaa: 33 JI1., 11, 2 J., IL1., 52 JL., I, 2 JI., IL/1., 66 JI., 1111, 2 JI., ILJL., 52 JI., I111, 2
J., IL., 33 JL.

42 psaa: 252 J.

43 pajx: 34 J1., 1111, 2 JL., ILJL., 54 J1., IIO1, 2 JI., ILJ1., 68 JI., III1, 2 JI., ILJL., 54 JI., I1I1, 2
J., IL., 34 1.

44 psia: 260 JI.

MK CBUTEP AK |CTPAHUUA 12| ACTAWKWNHDI



45 pan: 35 J1., I, 2 J1., IL]., 56 JI., III1, 2 JI., I1J1., 70 JI., 1111, 2 JI., ILJ1., 56 JI., 1111, 2
J., ILI., 35 1.

46 psax: 268 JI.

47 pan: 36 J1., 1111, 2 JI., ILJL., 58 JI., III1, 2 J1., I1J1., 72 J1., IIO0, 2 JI1., ILJI., 58 JI., 1111, 2
J., ILJL., 36 JI.

48 psax: 276 JI.

49 psa: 37 JI1., 111, 2 JI., IL1., 60 JI., III1, 2 JL., ILJL., 74 J1., III1, 2 JI., ILJL., 60 JI., 1111, 2
J., ILI., 37 J1.

50 psij: 284 J1.

Ooparure BHuManue! /lanee nmMpHMOAaBKH BJ0Jb PErJaHHBLIX JUHUII PYKaBOB
JCJaeM HCE B KayKJAOM HCYCTHOM psay. Psjabl B KOTOPBIX JIeJlaeéM HeE BCe
NPNOABKHU I BbLIEJII0 KPACHBIM I[BETOM.

51 psa: 38 JI., I, 2 J1., 62 J1., 2 JI., ILJL., 76 JI., III1, 2 JIL., 62 JI., 2 JI., ILJ1., 38 .I.

52 psaj: 288 JI.

53 psa: 39 J1., 1111, 2 JI., ILJI., 62 JI., 1111, 2 JI., IL1., 78 JI., III1, 2 JI., ILJL., 62 JI., I1I1, 2
J., IL., 39 JI.

54 pAx: 296 JI.
55 psa: 40 J., I, 2 J1., 64 J1., 2 J1., II1., 8o JI., III1, 2 JI., 64 JI., 2 JI., IL1., 40 .l
56 psii: 300 JI.

57 psaa: 41 J1., I, 2 J1., IL., 64 JI., 1111, 2 JL., ILJ1., 82 JI., I1I1, 2 JI., ILJL., 64 JI., I111, 2
J., ILL., 41 JI.

58 psi: 308 JI.

MK CBUTEP AK |CTPAHULUA 13| ACTALWKWHbI



59 ps: 42 JI., I, 2 JI., 66 JI., 2 JL., ILJ1., 84 JI., III1, 2 JI., 66 J1., 2 JI., ILJL., 42 .1.

60 psax: 312 JI.

61 psaja: 43 JI., I, 2 JI., IL/I., 66 JI., 1111, 2 JI., ILJL., 86 JI., III1, 2 JI., IL/L., 66 JI., I1I1, 2
J., IL., 43 1.

62 psia: 320 JL

63 psan: 44 J1., 111, 2 JI., 68 JI., 2 JI., II1., 88 JI., II11, 2 JI., 68 JI., 2 JI., ILJL., 44 JI.

64 psia: 324 JI.

65 psin: 45 J1., 11, 2 JI1., ILI., 68 JI., III1, 2 JI., IL1., 9o JI., I1I1, 2 JI., ILJL., 68 JI., I1I1, 2
JL., ILL., 45 J1.

66 psin: 332 JI.

67 psa: 46 J1., 1111, 2 JI., 70 JI1., 2 JI., IL., 92 JI., III1, 2 JI., 70 JI., 2 JL., ILJL., 46 JI.

68 ps: 336 JI.

69 psijn: 47 J1., 1101, 2 J1., ILJL., 70 JI., III1, 2 JI., ILJL., 94 JI., 1111, 2 JI., ILJ1., 70 JI., 1111, 2
J., I, 47 JL.

70 PSL: 344 J1.

71 psan: 48 JI., I, 2 J., 72 J., 2 JI1., IL/., o6 JI., III1, 2 JI., 72 JI., 2 JL., IIJL., 48 L.

72 psaj; 348 J.

JLast pasmepa M 3akaHuUHMBaEM BsI3aHUC.
st pasmepa L mpojaoJizkaeM BA3aHue:

73 pAax: 49 J1., 1, 2 JI., ILJ1., 72 JL., III1, 2 JI., ILJ1., 98 JI., III1, 2 JI., ILJL., 72 JI., 1111, 2
J., 1., 49 JI.

MK CBUTEP AK |CTPAHULUA 14| ACTALWKWHBI



74 pAL: 356 JL
75 ps: 5o JIL, I, 2 J1., 74 JI., 2 JI., ILJ1., 100 JI., III1, 2 JI., 74 JI., 2 JL., IL1., 50 JI.
76 psax: 360 JI.

77 pax: 51 J1., I, 2 J1., IL., 74 JI1., 1111, 2 JL., ILJ1., 102 J1., 1111, 2 JL., ILJIL., 74 JI., D11, 2
J., ILI., 511

78 psaa: 368 JI.

79 psay: 52 J1., I, 2 JI., 76 J1., 2 JI., ILJL., 104 JI., 1111, 2 JI., 76 JI., 2 JI., ILJI., 52 J1.

80 psajx: 372 J.

I pasmepa L 3akaHuuBaeM BA3aHUE.

NJA PASMEPOB XL/XXL:

Havaqopsaga-10-M-2-M-2-M-2-M - 2 - PerJraHHasg JIMHUA 2 IIETJIH - 3 -
M-3-M-4-M-4-M -4 - PerJaanHas JUHUA 2 IIETJIU - 28 - PerJianHast JNMHUA
2nerm-4-M-4-M-4-M-3-M -3 -2 -PerjanHast JUHUSA 2 IETJAN - 2 -
M-2-M-2-M-2-M -10

1 psaa: 18 JI. , I, 2 nerau auuesbie, I, 18

JL., IIIT ,2 nersam Juuessie, I, 28 JI., IIII , 2 ner s Junessie, ILV1, 4 neranm JI.,
pa3BopavynBacM BS3aHUE.

2 PAL: 1 TIEeTJII0 CHUMaeM TssHeM HUTh OT ce0s, 43 VI3H., pa3BopaunBaeM Bg3aHUe.

3 psa: 1 IIEeTJI0 cCHUMaeM TsHeM HUTh HA ce0s, 4 JI., IIII, 2 meT/m Jimuesbie, 111,
30 JI. , IIIT , 2 meT/m JmaneBsbie, I1LJI, 4 JI., IBOMHYIO IIET.II0 ITPOBSA3BIBAEM JTUIIEBON

meTIel 3a nepejgHue CTeHOYKH, 4 J1., pa3BopadyuBaeM Bs3aHUe.

4 pAX: 1 NmeTaI0 cHuMaeM TaHeM HUTH OT cebs, 50 M3H., IBOUHYIO MET.IIO
IIPOBA3aTh U3HAHOYHOU 3a 3aJHIOI0 CTEHKY, 4 I13H., pa3BepHYTDb BI3aHUE.

MK CBUTEP AK |CTPAHULUA 15| ACTALWKWHbI



5 PAA: 1 IeTJII0 CHUMaeM TaHeM HUTb HA ce0d, 9 neTesb jauneBbix, 111, 2 meTan
aunessie, I1JI, 32 JI. , IIII, 2 merum Jmnesble, I1JI, o Jl., ABOMHYIO MET.IIO
IIPOBA3BIBAEM JINIIEBOM, 4 JI., pa3BopauynBaeM Bg3aHUeE.

6 pAA:1 IEeTII0 CHUMaeM TgHeM HUTH OT ce0s, 62 V3H., IBOMHYIO IIETJII0 BMECTE
N3HAHOYHOM, 4 IIETJIU U3HAHOYHBIE, pAa3BEPHYTH BA3aHIUE.

7 PAA: 1 IIETJII0 CHUMaeM TssHeM HUTh HA ce04, 14 JI., III1, 2 meT.m Jaunessie, I1L1,
34 JI., TII , 2 mersm Jmuesble, ILJ, 14 merenb JIUIEBBIX,IBOMHYIO IIET.IIO
ITPOBA3BIBAEM JHIEBO, 3 JI., pa3BopaynBaeM BsI3aHIUE.

8 pax: 1 mero cHuMaeM TSHeM HUTH OT ceb0s, 73 V3H., IBOUHYIO IIET.IIO
ITPOBA3BIBAEM U3HAHOYHOM, 3 I13H., pa3BepHYTDH BI3aHUE.

0 pAA: 1 IIeTJII0 cHUMaeM THeM HUTHh HA ce64, 18 JI., IIII, 2 meT.m Jaunessbie, 111,
36 JI., IIII, 2 meTsm Juuesble, 1171, 18 JI., ABOMHYIO IIETJII0 TPOBA3BIBAEM JIUIIEBOM ,
3 JI., I, 2 meTu aunessie, 11, 2 JI., pasBopayuBaeM BA3aHUE.

10 pSAA: 1 MeTJI0 cHuMaeM TsaHeM HUThb OT cebsd, 89 I3H., ABOUHYIO IIET.IIO
ITPOBA3BIBAEM U3HAHOYHOU, 9 VI3H., pa3BepHYTH BI3aHUE.

11 P 1 IIeTJII0 CHUMaeM TsSsHeM HUTh HA ceos, 2 JI., IIII, 2 neT i Jaunesble, 111,
24 JI., III1, 2 mersm Junessle, 111, 38 J1., III1, 2 nmerau Juuessie, 111, 24 J1., III1, 2
neran Junesble, IIJI, 2 JI. , IBOUHYIO IIET.II0O IPOBA3bIBaeM .JauieBoi, 2 JI.,
pa3BOpaAYNBAEM BS3aHUE.

12 pAa: 1 IEeTJI0 cCHUMaeM TaHeM HuTh OT cebd, 108 M3H., IBOMHYIO IIET.IIO
IIPOBA3BIBAEM U3HAHOYHOI, 2 VI3H., pa3BepHYTh BA3aHUE.

13 pAA: 1 IIeTJII0 cHUMaeM TaHeM HUTh HA ce04, 5 J1., IIII, 2 meT.au Jaunessbie, 111,
260 JI., III1 , 2 nerJim Jaunessle, ILV1, 40 J1., 1111, 2 nersm Jquuessie, 1L, 26 J1., 1111, 2
neran Junesble, IIJI, 5 Jl., IBOUHYIO IIETJII0 NpPOBA3bIBaeM JauieBon , 2 JI.,
pa3BOpaAvYNBAEM BI3aHUE.

14 pAA: 1 NeTJaI0 cHuMaeM TgHeM HUTH OT cebs, 120 V3H., IBOUHYIO IET.IIO
IIPOBA3BIBAEM U3HAHOYHOI, 2 VI3H., pa3BepHYTh BA3aHUE.

MK CBUTEP AK |CTPAHUUA 16| ACTAWKWHDI



15 PSUL: 1 IIETJI0 cHUMaeM TaHeM HUTH HA ce0s, 8 JI., ITII ,2 nmerm Jimnesbie, I1,
28 JI., III1, 2 nmerJsim Jinuesslie, 111, 42 JI., III1, 2 mersn aunesoie, ILJI, 28 JI., IIII, 2
neran Junesbie, ILJI, 8 JI.,, ABOMHYIO MET/JII0 IPOBA3bIBaeM .Jumesou , 2 JI.,
pa3BOpPAUYNBAEM BI3aHUE.

16 psAa: 1 IEeTJI0 cHUMaeM TsHeM HUTHL OT ce0s, 132 M3H., JIBOMHYIO HET.II0
IIPOBA3BIBAEM U3HAHOYHOMU, 2 TIeT./ I VI3H., pa3BepHYTh BI3aHUE.

17 PAA: 1 IEeTJI0 cHUMaeM TaHeM HUTh HA ce0s, 11 J1., III1, 2 merau Jaunessie, 111,
30 JI., III1, 2 merJim Jimuensie, IL1, 44 J1., 1111, 2 nersim Jianaesswie, 1L, 30 JI., III1, 2

ner.au Jmuesbie, I, 11 JI., IBOMHYIO ET.II0 IIPOBA3bIBAEM JUIEBON , 10 JI.

Jla1iee Mbl OyjaeM BsA3aThb 10 Kpyry. YerHble psijabl Bs:keM DE3 npuoaBok B
perJaHHbIX JUHUAX.

18 psaa: 10 JI., IBOMHYIO IETJIIO ITPOBI3BIBAEM JHUIEBOU, 153 JI.

19 psin: 23 JL., I, 2 J1., 1L, 32 JI., I1I1, 2 JI., ILJL., 46 JI., IO, 2 JI., ILJ1., 32 J1., I101, 2
J., IL., 23 1.

20 psaa: 172 Jl.

21 psaa: 24 J1., I, 2 J1., IL1., 34 JI., III1, 2 JI., ILJL., 48 JI., III1, 2 JI., ILJ1., 34 JI., I101, 2
J., IL., 24 JI.

22 psa;: 180 JI.

23 psix: 25 J1., 1101, 2 JL., ILJL., 36 JI., 1111, 2 JI., IL]L., 50 JI., 1111, 2 JL., IIJ1., 36 JI., I1I1, 2
J., ILI., 25 1.

24 psan: 188 JI.

25 psaa: 260 J1., 1, 2 J1., IL/L., 38 JI., 1111, 2 J1., ILJL., 52 JI., 1000, 2 JI., ILJL., 38 JI., 1111, 2
JL., 1., 26 JI.

26 psia: 196 JI.

MK CBUTEP AK | CTPAHULUA 17| ACTALWKWHBI



27 pan: 27 J1., I, 2 JI., ILJ1., 40 JI., II11, 2 JL., ILJL., 54 JI., IDI1, 2 JL., I1J1., 40 JI., 1111, 2
J., ILL., 27 1.

28 psia: 204 JI.

29 psaa: 28 JI., 1111, 2 JI., ILII., 42 JI., 1111, 2 JI1., ILI., 56 JI., X011, 2 JL., I1J1., 42 JI., I001, 2
JL., 1., 28 JI.

30 psax: 212 JI.

31 psaja: 29 J1., I, 2 J1., IL., 44 J1., III1, 2 J1., ILJL., 58 JI., 111, 2 JI., ILJL., 44 JI., I101, 2
J., IL1., 29 JI.

32 pAax: 220 Jl.

33 psaa: 30 JI1., IIII, 2 JI., ILJL., 46 JI., 1111, 2 JI., ILJL., 60 JI., I1I1, 2 JI., ILJ1., 46 JI., X111, 2
J., IL., 30 JI.

34 psaa: 228 JI.

35 paa: 31.J1., I, 2 JI., ILI., 48 JI., I111, 2 JI., IL1., 62 JI., I1I1, 2 JI., ILJL., 48 JI., I1I1, 2
J., ILI., 31 JL

36 psaja: 236 JI.

37 paa: 32 J1., 11, 2 JI1., ILI., 50 JI., III1, 2 JI., IL]L., 64 JI., 1111, 2 JI., ILJL., 50 JI., I101, 2
J., IL., 32 1.

38 psaa: 244 J.

39 psaja: 33 J1., I, 2 J1., IL., 52 JI., III1, 2 JI., ILJL., 66 JI., 111, 2 JI., ILJL., 52 JI., T1I1, 2
J., IL., 33 JL.

40 psax: 252 Jl.

41 psaja: 34 J1., 110, 2 JL., ILL., 54 JI., 1111, 2 JI., ILJL., 68 JI., I1I1, 2 JI., ILJL., 54 JI., 1011, 2
J., IL., 34 1.

MK CBUTEP AK |CTPAHUUA 18| ACTAWKWHDI



42 pAajx: 260 JI.

43 psa: 35 J1., I, 2 JI., ILJL., 56 JI., 1111, 2 J1., II1., 70 JI., 1111, 2 JI., ILJ1., 56 JI., 1111, 2
J., ILI., 35 .1

44 psia: 268 JI.

45 psja: 36 J1., 111, 2 JI., ILI., 58 JI., III1, 2 JI., ILJL., 72 J1., IIO0, 2 JI., ILJL., 58 JI., IOI1, 2
J., ILJL., 36 JI.

46 psia: 276 JI.

47 psi: 37 J1., I, 2 JI., IL1., 60 JI., III1, 2 JI., IL1., 74 JI., III1, 2 JI., ILJL., 60 JI., 1111, 2
J., ILI., 37 J1.

48 pan: 284 JI.

49 psa: 38 JI., 11, 2 JI1., ILI., 62 JI., III1, 2 JI., IL1., 76 JI., 1111, 2 JI., ILJ1., 62 JI., III1, 2
JL., ILJ1., 38 JI.

50 pAx: 292 JI.

Ooparure BHuManue! /lanee nmpHMOAaBKH BJ0Jb PErJAHHBIX JUHUII PYKaBOB
AeJaeM He B KayKI0OM HEUYeTHOM psay. Pajabl B KOTOPBIX JeJaeM He Bce
NIPUOABKHU I BbIJIE.I0 KPACHBIM IIBETOM.

51 ps: 39 J1L, I, 2 JI., 64 JI., 2 J1., ILJL., 78 JI., III1, 2 JI., 64 JI., 2 JI., ILJI., 39 L.

52 pAJ: 296 JI.

53 psja: 40 JI1., 111, 2 J1., ILJL., 64 JI., 1111, 2 JI., ILJ1., 8o JI., 1111, 2 JI., ILJL., 64 JI., I1II, 2
J., ILJ1., 40 JI.

54 PAA: 304 JL

55 psia: 41 J1., I, 2 J1., 66 JI., 2 JI., ILJL., 82 JI., III1, 2 JI., 66 JI., 2 JL., ILJI., 41.I.

MK CBUTEP AK |CTPAHULUA 19| ACTALWKWHbI



56 psaa: 308 JI.

57 psaa: 42 JI., I, 2 JI., IL]L., 66 JI., III1, 2 JI., ILJL., 84 JI., III1, 2 JI., IL1., 66 JI., I1II, 2
J., ILI., 42 JL.

58 psana: 316 JI.

50 ps: 43 J1., I, 2 JI., 68 JI., 2 JI., ILJL., 86 JI., III1, 2 JI., 68 JI., 2 JI., IL1., 43 JI.

60 psja: 320 JI.

61 psa: 44 J1., 101, 2 J1., ILJL., 68 JI., 1111, 2 JI., ILJL., 88 JI., IIII, 2 JI., ILJI., 68 JI., I1II, 2
JI, TV, 44 JI.

62 psina: 328 JI.

63 psan: 45 J1., I, 2 JI., 70 JI., 2 JI., ILL., 90 JI., III1, 2 JI., 70 JI., 2 JI., ILL., 45 .I.

64 psia: 332 JL.

65 psin: 46 J1., 1111, 2 J1., ILJL., 70 JI., III1, 2 JI., ILJL., 92 JI., 1111, 2 JI., II1., 70 JI., I1II, 2
JL, 1., 46 JI.

66 psi: 340 JI.

67 ps: 47 J1., I, 2 JI., 72 JI., 2 JI., ILL., o4 JI., I1I1, 2 JI., 72 JI., 2 JL., I0JL., 47 JI.

68 psn: 344 JI.

69 psin: 48 JI., 1, 2 JI., ILI., 72 JI., IO, 2 JI., ILJL., o6 JI., 1111, 2 JI., ILJI., 72 JI., 1111, 2
JI., I, 48 JI.

70 pAx: 352 J1.

71 psaj: 49 J1., I, 2 J1., 74 J1., 2 JI., ILJL., o8 JI., III1, 2 J1., 74 J1., 2 JL., ILJL., 49 1.

72 psaj: 356 JI.

MK CBUTEP AK | CTPAHUUA 20| ACTAWKWHDbI



73 pax: 5o JI., I, 2 JI., ILL., 74 J1., 1111, 2 J1., ILJL., 100 JI., 1111, 2 J1., ILJL., 74 JI., I01I,
2 JI., ILI., 50 JI.

74 PAX: 364 JL.
75 paa: 51JIL, I, 2 J., 76 JI., 2 J1., I1J1., 102 JI., III1, 2 JI., 76 J1., 2 JL., IIJ1., 51 J1.
76 psija: 368 Jl.

77 psin: 52 J1., I, 2 JI., IL., 76 JI., 1111, 2 JI., ILJL., 104 JI., III1, 2 JI., ILJI1., 76 JI., 1111, 2
J., ILI., 52 1.

78 psaa: 376 JI.
79 psay: 53 J., I, 2 JI., 78 J1., 2 JL., II1., 106 JI., III1, 2 J1., 78 JI., 2 JI., ILJ1., 53 JI.
80 psaa: 380 JI.

81 psan: 54 JI., 11, 2 JI., ILL., 78 JL., 1111, 2 JI., ILJ1., 108 JL., 1111, 2 JL., ILJ1., 78 JI., 111,
2 JI., ILL., 54 Jl.

82 psia: 388 JI.

83 pax: 55 JI., IIII, 2 JI., 8o JI., 2 JI., IL/L., 110 JI., III1, 2 JI., 80 JI., 2 JI., ILL., 55 .1

84 psin: 392 JI.

85 pax: 56 JL., III1, 2 JI., ILJL., 8o JI., IIIL, 2 JI., ILJ1., 112 JI., I, 2 JL., ILJ1., 8o JI., III1,
2 JI., IL/1., 56 JL.

86 ps: 400 JI.

JLast pasmepa XL 3akaHuYnBaeM BsA3aHUE.
st pasmepa XXL nmpojgoJizkaeM BA3aHue:
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87 pan: 57 J1., 11, 2 JI., 82 J1., 2 JI., ILI., 114 JI., III1, 2 JI., 82 JI., 2 JI., ILJI., 57 JL.

88 psan: 404 JI.

89 paxa: 58 JI., I, 2 JI., ILJL., 82 JI., IIII, 2 JI., IIJL., 116 JI., 1111, 2 JI., I1J1., 82 JI., I1I1,
2 JI., ILJ1., 58 JL.

90 psa: 412 JI.

91 psaj: 59 JI., I, 2 JI1., 84 JI., 2 JI., ILJI., 118 JI., III1, 2 JI., 84 JI., 2 JI., ILL., 59 JI.

92 psija: 416 JI.

st pasmepa XXL 3akanuuBaeM Bsi3aHue.
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TEJIO CBMTEPA

IIpeaaaraio ¢cBEpUThH KOJIUMYECTBO METEAb HA CIINIIAX:

XS: 110J10YKa 41 neTJas1/ 2 p.J1./ 64 NeTJIu PpyKaB/ 2 p.1./ 82 NeTJIU COUHKA/ 2 P.J1./ 64
IeTaIu pyKas/ 2 p.J1./ 41 HeTJIA 0JI0UYKa

S: I10JI0UKA 45 IIeTeab/ 2 p.J1./ 68 1eTeab pykas/ 2 p.J1./ 90 1eTeIb CIIMHKA/ 2 P.J1./ 68
rneTeab pyKaB/ 2 p.a1./ 45 1IeTeJb I10I09Ka

M: 110J104YKa 49 11eTeJab/ 2 p.JI./ 72 NIETJAU PyKas/ 2 p.ja./ 98 nmereb CIIMHKa/ 2 p.J./ 72
IICT.JIN PYKaB/ 2 P.J1./ 49 IIETEJIb I10J109Ka

L: moJsiouka 53 ner/ 2 p.ji./ 76 mereJab pykas/ 2 p.J1./ 106 neTeb COUMHKa/ 2 p.Ja./ 76
rnereb pykas/ 2 p.Ja./ 53 HETJIU I0JI0UYKA

XL: noJsiouka 57 mereb/ 2 p.Ji./ 82 neTi pyKaB/ 2 p.J1./ 114 IeTeab CIIMHKa/ 2 p.J1./ 82
IeTaIu pykas/ 2 p.J./ 57 IeTe b I10J109Ka

XXL: mosiouka 60 nereab/ 2 p.Ji./ 84 eTId pyKas/ 2 p.Ja1./ 120 IIE€TEJAb CIIMHKA/ 2 P.JL./
84 mmeTM pykas/ 2 p.J1./ 60 eTe b I0J04YKa

Ec.mi Bce BEpPHO, MPOI0JZKAEeM BA3aHUE I HAUNHAEM 0TCOEINHATH PYKaBa.
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https://youtu.be/fZQxRxzsqSI

Jst Bcex pasMmepoB. JlaHHBIC KOJMYECTBA IIETEJAb B COOTBETCTBUM C Pa3MepoOM
3alCaHbl yepes /.

1 psAa:

e IIPOBA3BIBAEM 41/45/49/53/57/60 JI. iepeaHen mosiouyku + 1 netuasa PJI. ( Bcero
IIPOBA3BIBAEM 42/46/50/54/58/61 J1.),

e CHUMAaEM Ha JOIOJHUTEIbHYIO JIECKY IETIN PYKaBa 64/68/72/76/82/84 et +
2 et PJI ( Bcero cHumaeM 66/70/74/78/84/86 meren),

e HabupaeM 6/6/8/8/10/10 BO3AYIIHBIX IIETEIb 119 GOPMUPOBAHUS IT0IPE30B,

e 1IpoBA3bIBaEM 82/90/98/106/114/120 JI. + 2 metrau PJI. ( Bcero mnpoBs3pIiBaeM
84/92/100/108/116/122 JI.),

e CHUMAaEM Ha JOIOJHUTEIbHYIO JIECKY IETIN PYKaBa 64/68/72/76/82/84 et +
2 et PJI ( Bcero cHumaeM 66/70/74/78/84/86 meren),

e HabupaeM 6/6/8/8/10/10 BO3AYIIHBIX IIETEIb 119 GOPMUPOBAHUS IT0IPE30B,

e IIPOBA3BIBAEM 41/45/49/53/57/60 JI. iepeaHen mosiouyku + 1 netuasa PJI. ( Bcero
IIPOBA3BIBAEM 42/46/50/54/58/61 J1.).

2 pAa: 180/196/216/232/252/264 JI.

Jlasiee MpoOBA3bIBACM JUIECBBIMHU PSAJaMHU Ha HY;KHYIO JJAUHY cBUTepa. Jlydine
OPUEHTHPOBATHCA Ha MOJEJIb. B 3aBHCHMOCTH OT pocTa OyJeT MEHATbhCS
JJINHA.

3MepbTe paccTOSIHUE OT MOJAMBIIIKH 0 JKeJAeMOI T JIUHDI. 3AIUIINTE TaHHOe

3HAaYEeHNEe ¥ BBIUTHTE 15 cM. U1 NpPOBA3BIBAIITE 3TO PACCTOSITHHE JUIEBOI
IJ1a]bI0.
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Huske g mpuBey CpeHeCTAaTUCTUYCCKUE 3HAUCHUA.
3 pAJI - 53/59/64/70/76/81 psAABI IIPOBA3BIBAEM JINIEBOU IJI/IbIO.
o 19/21/23/25/27/29 eM. VI3MepsaeM OT 110pe3sa.

Jlajiee mepexo M K BBIBS3BIBAHNIO PE3NHKU 2%2. Bcero mpoBsA3bIBaeM 42 psjia
(15 caHTUMETPOB).

IlepexoaM Ha CIIMIIBI 3,5.

3aTeM 1peoopasyeM Pe3UHRY 2*2 B PE3MHRY 1*1 M BsKEM 3 psja IOJOI
PE3UHKHU:

1 psa: 1 JaneBasa netrad, 1 Msnanounyio HE mmpoBgsbpiBaeM, padodasg HUTH Iepen
paboTOI.

2 pax: 1 anneBylw cHnMaeM HE mpossaszannon, pabodagd HuTbh 3A pabdorTon, 1
M3Hano4YHas.

3 pAJ KaK 1 pAL.

3akppIBaeM IIETJIN UTJION.

JIimHAa cBUTEpa OT 1MoJApe3a 10 HU3a PE3NHKU: 34/36/38/40/44/46 cM.

MK CBUTEP AK |CTPAHULUA 25| ACTALWKWHbI


https://youtu.be/N3q6FPKplcw

PYKABA

[TeT/ M1 ¢ JONOJHUTEJILHON HUTU IIEPECHATDH HA CIUIIBI 66/70/74/78/84/86 neT.im.

CraBuM Mapkep, NDOJHUMAaEM 3/3/4/4/5/5 T1eTJaU 1oOApe3a, IIPOBA3BIBACM
66/70/74/78/84/86 juueBbie neTIU, IOJHUMaEM elue 3/3/4/4/5/5 IeTJaU 110Apesa.

Ha cinunax 72/76/82/86/94/96 11eTe.b.
Oo0masg aamHa pykasa 48/48/50/50/52/52 ¢M ( 13 HHUX 15 CM PE€3NHKH).

JlimHa pykaBa 0e3 pe3uHKu : 33/33/35/35/37/37 ¢M. 1 92/92/98/98/104/104 psija.

XS : npoBsA3bIBaeM 92 psaa (33 cm), geaad 1o 2 yOaBKM B HadaJe U KOHIIE psjaa B
6/12/18/24/30/36/42/48/54/60/66/72/80/90 pamax. [Tocae y0aBOK Ha CUIIAX 44 METJIN.

S : nmpoBg3bIBaeM 92 pgaa (33 ¢M), JAeaasd 1o 2 yOaBKM B Havyale U KOHIE PSIa B
6/12/18/24/30/36/42/48/54/60/66/72/78/84/90/92 psamax. Ilocie y0aBOK Ha CIIUIIAX 44
e TJIN.

M : npossa3biBaeM 98 psAnoB (35 ¢M), Jesasg 10 2 VOABKU B Hadaje U KOHIlE PAaa B
5/10/15/20/25/30/35/40/45/50/55/60/65/70/75/80/85/90/95 pagax. Ilocae y0aBoOK Ha
CIIUIIAX 44 IIETJIU.

L : npoBasbpiBaeM 98 psaaoB (35 cM), Jeasd Mo 2 yOaBKU B Hauvajde M KOHIlE pAga B

5/10/15/20/25/30/35/40/45/50/55/60/65/70/75/80/85/90/95 pagax. Ilocae y0aBOK Ha
CIINILIAX 48 11eTeIb.

MK CBUTEP AK | CTPAHULUA 26| ACTALWKWHbI


https://youtu.be/dMhoGf80Nu4
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XL : npoBsg3bpIiBaeM 104 psaaa (37 M), Jesas 110 2 yOaBKU B HadaJle U KOHIE pSAIa B
4/8/12/16/20/24/28/32/36/40/44/48/52/56/60/64/68/72/76/80/88/96/104 psijgax.
[Tocse yOaBOK Ha CIIUIIAX 48 meTeIb.

XXL : IpoBsA3BIBaeM 104 pgaa (37 cM), jgeJad 1Mo 2 yoaBKM B Havyajie U KOHIIE PsAjga B
4/8/12/16/20/24/28/32/36/40/44/48/52/56/60/64/68/72/76/80/84/88/96/104 psiax.

[Tocae yOABOK Ha CIIUIIAX 48 meTeIb.

Jlatee mpoBg3bpIiBaeM 15 CM. (42 psaga pe3mHku 2%*2). M3 HuUX 7 cMm (21 psn)
OCHOBHBIMHU CIIMIIAMU U 7 CM (21 psJ) CIIUIIAMU 3,5.

3aTreM mpeoopasyeM Pe3UHRY 2*2 B PE3MHRY 1*1 M BsKEM 3 psja IOJOI
PE3UHKU:

1 psa: 1 auneBas netJasd, 1 M3aanounyio HE npoBgspiBaeM, padouyass HUTH mepe
padboToI.

2 psaja: 1 JguieByilo cHuMaemM HE mpoBsisanHol, pabouas HUTH 3A padoTou, 1
M3HanouyHas

3 P Kak 1 P
3aKpbIBaeM IIE€TIN UTIOM.
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[0T0B!

A1 )KE TOBOPWUJIA, YTO BCE
MNOJIYYUTCA! TENEPH Bbl
OBNALOATE/Ib CAMOIO YIOTHOIo
CBUTEPA. HOCUTE EIO C

Y, OBOJIbCTBUEM U TOPOO
NOoAHATON rONOBOM.

CBou paboTbl B Instagram Bbl MOXKeTe
OTMEeTUTb TErom:
#ceutep_AK

CaMbIMM SIy4LLIMMU Mbl 0653aTEe/IbHO
noaesiuMca Ha CBOUX CTpPaHUYKaX

@Kseniya_astashkina
@Kirill_astashkin

C yBa)keHueMm, ceMbsi ACTaLLKUHbBIX.

Bce MK MO)>XHO nocMoTpeTb Ha canTe:

https://kseniya-astashkina.ru/
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