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Требуемые навыки 
Итальянский набор петель, обычное закрытие петель, закрытие петель иглой, вязание 

лицевых и изнаночных петель, провязывание 2 вместе лицевой с наклоном вправо/влево, 
провязывание 3 вместе лицевой, умение читать схемы, набор петель по краю полотна, 
внимательность. 

Размер 
По обхвату груди 80 (88, 96, 104) см и на средний рост 168 см, что условно 

соответствует размерам XS (S, M, L). 
В этой модели размер готового жилета определяется выбранной плотностью вязания. 

Чтобы жилет был максимально похож на жилет с фотографии, выбирайте в таблице 
раскладку на 3 раппорта узора. Для этой раскладки обозначено, какой плотности вязания 
нужно достичь для своего размера. Так, для размера S (на фото) вязать следует в плотности 
10 п. х 13 р. = 10 см х 10 см узором «листья». В случае, если указанная плотность не 
достижима на выбранной пряже, жилет нужно вязать по второй раскладке на 4 раппорта 
узора. Для нее также обозначена требуемая плотность для каждого размера. Для примера, 
чтобы по раскладке на 4 раппорта связать жилет размера S, вязать следует в плотности 13 п. 
х 16 р. = 10 см х 10 см узором «листья». 

Таблица соответствия размера и плотности вязания в зависимости от раскладки узора. 

 Плотность вязания для 
раскладки на 3 раппорта 

Плотность вязания для 
раскладки на 4 раппорта 

размер   
XS 11 п. х 14 р. = 10 см х 10 см 14 п. х 17 р. = 10 см х 10 см 

S 10 п. х 13 р. = 10 см х 10 см 13 п. х 16 р. = 10 см х 10 см 

M 9,5 п. х 12,5 р. = 10 см х 10 см 12,5 п. х 15,5 р. = 10 см х 10 см 

L 9 п. х 12 р. = 10 см х 10 см 11,5 п. х 14,5 р. = 10 см х 10 см 

Выберите раскладку узора и определите требуемую плотность вязания для своего 
размера. Под эту плотность необходимо будет подобрать спицы, связав образец, как указано 
ниже. 

В описании цифры петель и рядов относятся к раскладке на 3 раппорта узора. 
Отличающиеся данные для второй раскладки указаны в скобках. 

Конструктивные особенности 
Жилет оверсайз с прямыми проймами и воротником-стойкой. Жилет вяжется 

отдельными деталями снизу вверх. На готовых деталях переда и спинки выполняются 
боковые и плечевые швы. По краям горловины и пройм выполняются обвязки. 

Материалы 
Пряжа LOKI (35% шерсть, 30% акрил, 35% полиамид; 230 м/100 г). Потребуется 300 

(350, 400, 500) м. Расход указан при длине по выкройке на средний рост. При корректировке 
длины расход изменится. 

Для этой модели важно выбрать легкую объемную пряжу, с которой можно попасть в 
нужную плотность для выбранного размера и при этом получить желаемую фактуру полотна. 
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По расходу следует ориентироваться на общий расход в метрах, а не в граммах, т.к. вся 
пряжа имеет различный метраж, и более толстой пряжи в граммах уйдет больше, чем более 
тонкой. 

Пример пряжи. Morgana Luxury Fine (48% альпака, 8% шерсть, 21% полиамид, 23% 
полиэстер; 110 м/50 г). Ориентируемся на расход в метрах. Так, для размера S необходимо 
350 м пряжи. Общее количество требуемой пряжи делим на метраж мотка: 350/110=3,18. 
Округляем до целого и получаем 4 мотка. Расход этой пряжи по размерам XS (S, M, L) будет 
3 (4, 4, 5) мотка. 

Другой пример пряжи. Austermann Alpaca Star (36% альпака, 35% полиамид, 14% хлопок; 
150 м/50 г). Эту пряжу для достижения требуемой плотности пришлось сложить в 3 нити. Т.е. 
метраж сложенной нити получился 150 м/150 г или 100 м/100 г. Для размера M необходимо 
400 м пряжи. Общее количество требуемой пряжи делим на метраж сложенной нити: 
400/100=4. Т.е. 4 раза по 100 г или 400 г. Мотков по 50 г потребуется 400/50=8. Расход этой 
пряжи по размерам XS (S, M, L) будет 6 (7, 8, 10) мотков. 

Инструменты 
̶ круговые спицы 10 мм (или другие, обеспечивающие указанную плотность); 
̶ дополнительные круговые спицы 5 мм (или другие для вязания резинок); 
̶ крючок (для убирания кончиков); 
̶ игла (для выполнения швов). 

Список сокращений 
п. – петля; 
р. – ряд; 
лиц. – лицевая петля; 
изн. – изнаночная петля; 
ЛС – лицевая сторона; 
ИС – изнаночная сторона; 
2 вм. лиц. пр. – 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо (= 2 петли вместе лицевой); 
2 вм. лиц. л. – 2 петли вместе лицевой с наклоном влево (= протяжка: 1 петлю снять как 

лицевую, 1 лиц., протянуть провязанную петлю через снятую); 

3 вм. лиц. – 3 петли вместе лицевой с центральной петлей сверху (= снять 2 петли 
одновременно как лицевые, 1 лиц., протянуть провязанную петлю через 
снятые) 

Кромочные петли входят в общий счет петель и 
провязываются в каждом ряду, как указано. 

Используемые узоры 
Итальянский набор петель 
См. видео по итальянскому набору и полой резинке: https://youtu.be/kbrmbWz8-Dw. 

Полая резинка в вязании поворотными рядами (нечетное количество петель) 
1-й ряд: кромочную снять, как изнаночную, нить перед работой, *1 лиц., 1 п. снять как 

изнаночную, нить перед работой, повторять от * до конца ряда. 
Повторять ряд 1. 

Резинка 1х1 в вязании поворотными рядами (нечетное количество петель) 

1-й ряд: 1 лиц., *1 изн., 1 лиц., повторять от * до конца ряда. 
2-й ряд: 1 изн., *1 лиц., 1 изн., повторять от * до конца ряда. 
Повторять ряды 1-2. 

Резинка 1х1 в вязании по кругу (количество петель четное) 
1-й ряд: *1 изн., 1 лиц., повторять от * до конца ряда. 
Повторять ряд 1. 
Секрет красивой резинки 1х1 см. в видео: https://youtu.be/hy-vjldkyHQ 

https://www.instagram.com/belka_handmade/
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Узор «листья» 
Раппорт узора составляет 18 п. и 28 р. 

 

На схеме обозначены только ряды по ЛС. По ИС вязать по 
рисунку: лицевые петли – лицевыми, изнаночные и накиды – 
изнаночными. При вязании только одного раппорта в ширину после 
кромочной вязать петлю до обведенного в рамку раппорта, а 
вместо18-ой петли раппорта вязать петлю по схеме перед 
кромочной с левой стороны. 

 
 
 
 

Образец 
Спицы 10 мм. 
Набрать 21 петлю обычным способом. 
Связать 28 рядов узором «листья». 
Петли закрыть. 
Образец постирать и дать ему отлежаться/отвисеться, после чего произвести замеры: 
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В приведенной ниже таблице найдите требуемую для своего размера и раскладки 
плотность вязания. Найдите для нее, какими должны получиться горизонтальный и 
вертикальный замеры образца. 

Требуемая плотность вязания 
Горизонтальный 
замер раппорта узора 
(красная линия) 

Вертикальный замер 
раппорта узора 
(синяя линия) 

14 п. х 17 р. = 10 см х 10 см 12,9 см 16,5 см 

13 п. х 16 р. = 10 см х 10 см 13,8 см 17,5 см 

12,5 п. х 15,5 р. = 10 см х 10 см 14,4 см 18 см 

11,5 п. х 14,5 р. = 10 см х 10 см 15,6 см 19,3 см 

11 п. х 14 р. = 10 см х 10 см 16,3 см 20 см 

10 п. х 13 р. = 10 см х 10 см 18 см 21,5 см 

9,5 п. х 12,5 р. = 10 см х 10 см 19 см 22,4 см 

9 п. х 12 р. = 10 см х 10 см 20 см 23,3 см 

Пример. По первой таблице была выбрана раскладка на 3 раппорта, размер S. 
Требуемая плотность вязания 10 п. х 13 р. 10 см х 10 см. По таблице выше находим строку с 
этой плотностью. Горизонтальный замер образца должен быть 18 см, вертикальный – 21,5 
см. 

ВАЖНО!!! Обязательно подберите такой номер спиц, на котором вы попадете в 
плотность для выбранного размера. Указанный номер спиц не гарантирует вам попадания в 
заданную плотность, т.к. манера вязания у каждого своя. 

В случае, если замер в ширину получился более указанного для выбранного размера 
(т.е. ваше вязание более рыхлое), нужно сменить спицы на более тонкие. Если замер в 
ширину получился меньшим (т.е. ваше вязание более плотное), нужно сменить спицы на 
более толстые. 

Отклонение от указанной плотности повлечет изменение размеров готового изделия. 

Выкройка 

 
*на выкройке указаны измерения жилета для размеров XS (S, M, L) без учета обвязки горловины и пройм. 

https://www.instagram.com/belka_handmade/
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Начало работы 

Перед началом работы обязательно прочитайте всю вводную информацию и подберите 
спицы, обеспечивающие указанную плотность вязания. Это будут основные спицы.  

Перед 
Для вязания резинок необходимо подобрать такие спицы, на которых резинка будет 

слегка стягивать основное полотно. Подбирать следует опытным путем, т.к. манера вязания у 
каждого своя. 

Спицы для резинок. 
Набрать итальянским способом 57 (75) петель. 
Связать 2 ряда полой резинкой. 
Связать 8 (10) рядов резинкой 1х1 или другое количество рядов до высоты резинки 

примерно 5 см. 
Сменить спицы на основные. 
Вязать по схеме узора «листья», начиная с 1-го ряда, следующим образом: кромочная, 

1 п. до обведенного в рамку раппорта, 3 (4) раппорта узора «листья», кромочная. 
!!! в 5-м и 13-м рядах в последнем раппорте вместо 3 вм. провязывать 2 вм.лиц. пр. 

Корректировка на рост 
В случае необходимости удлинения жилета на рост или в соответствии с личными 

предпочтениями, связать дополнительные ряды предыдущего раппорта узора по высоте. Т.е. 
при добавлении 6 рядов сначала следует провязать узор с 23-го по 28-й ряд, а затем вязать 
схему с 1-го ряда. Это же количество рядов нужно довязать и на детали спинки. 

Связать в высоту 2 (2,5) раппорта узора «листья», что составляет 56 (70) рядов. По ходу 
работы отметить маркерами кромочные в 32-м (40) ряду (начало пройм). 

Со следующего ряда начинается формирование скосов плеч и выреза горловины. 
Вязать по схеме кокетки переда для выбранной раскладки. На схемах указаны все ряды. 
Закрытие петель справа идет по ЛС, закрытие петель слева по ИС. По ИС вязать по рисунку, 
как и ранее. После закрытия указанного количества петель на правой спице остается петля, 
которая на схеме после значков закрытия отмечена «+». Закрытие выполнять 
бесступенчатым способом (см.ниже). 

Устранение ступенек от закрытия петель группами 

В предыдущем ряду перед закрытием очередной группы петель не довязывать 
последнюю петлю ряда, снять ее, не провязывая. Развернуть работу. Снять 2 петли, 
протянуть одну через другую. Закрыта одна петля. Продолжить закрывать петли 
привычным образом до указанного количества. 

После закрытия петель горловины обе стороны вяжутся отдельно. Сначала левая 
сторона детали. Правая сторона детали начинается с ИС присоединением нити к вырезу 
горловины. 

На обоих плечах оставить концы нитей, достаточные для выполнения плечевых швов. 

Спинка 
Для спинки набор петель, как для переда. 
Только резинкой 1х1 провязать на 1 ряд больше: 9 (11) рядов. Это нужно для того, чтобы 

при сшивании боковых швов в резинке не нарушалось чередование лицевых и изнаночных 
петель. 

Далее вязать, как перед, на высоту 56 (70) рядов, не забыв отметить маркерами начало 
пройм. 

Со следующего ряда начинается формирование скосов плеч. Вырез горловины на 
спинке менее глубокий. Вязать по схеме кокетки спинки для выбранной раскладки. 

После завершения второй стороны нить не обрывать. Этой нитью будет выполняться 
обвязка выреза горловины. 

https://www.instagram.com/belka_handmade/
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Обвязка горловины 
Выполнить плечевые швы, используя оставленные от закрытия плеч переда нити. 
Видео: https://youtu.be/veRH_91LSNQ. 
Затем нитью от закрытия одного плеча спинки спицами для резинок набрать петли по 

краю выреза горловины: 
̶ вдоль кромки с кромочной петлей (на вертикальных участках и на участке закрытия по 

1 п.) по 1 п. из каждого ряда. Набор выполнять из промежутка между кромочной и 
соседней петлями; 

̶ на участках с плавным закрытием нескольких петель по 1 п. из каждой петли под 
косичкой от закрытия. 

По вырезу горловины спинки набрано 23 (29) петли, по вырезу горловины переда – 29 
(35) петель. 

На спицах 52 (64) петли. Замкнуть вязание в круг, поместить маркер начала ряда. 
Связать 12 (14) рядов резинкой 1х1. 
Закрыть петли иглой с имитацией итальянского набора. 
Видео: https://youtu.be/jEj-slaF1DI. 

Обвязка пройм 
Выполнить боковые швы матрасным швом. 
Видео: https://youtu.be/sIQ8G0oRZ-0. 
На спицы для резинок набрать петли по краю проймы, начиная от подмышки, по 1 п. из 

каждого ряда: 24 (30) петли по краю проймы переда и 24 (30) петли по краю проймы спинки. 
Набор выполнять из промежутка между кромочной и соседней петлями 

На спицах 48 (60) петель. Замкнуть вязание в круг, поместить маркер начала ряда. 
Связать 4 (5) рядов резинкой 1х1. Закрыть петли иглой с имитацией итальянского 

набора. 
Вторая пройма обвязывается аналогично. 

Завершение работы 
Спрятать концы нитей. 
Жилет постирать, разложить на горизонтальной поверхности, расправить и дать 

высохнуть. Свериться с размерами по выкройке 
Готово! 
Носите с удовольствием, делитесь фото на своих страничках в Инстаграм с хэштегом 

#leafy_vest и отметкой моего профиля @belka_handmade, чтобы я не пропустила Ваше 
воплощение. 

https://www.instagram.com/belka_handmade/
https://youtu.be/veRH_91LSNQ
https://youtu.be/jEj-slaF1DI
https://youtu.be/sIQ8G0oRZ-0
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