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Все материалы этого мастер-класса являются 

объектами авторского права. Запрещено 

копировать, распространять 

(в том числе путем копирования на другие веб-сайты 

и ресурсы в Интернете) или любое другое 

использование информации и объектов без 

предварительного согласия правообладателя 
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Необходимые навыки для прохождения мастер-

класса: 

Волшебное кольцо КА, воздушная петля (ВП), столбик без накида (СБН), 

столбик с накидом (СН), стежок скольжения (СП), увеличение (ПР) и 

уменьшение (УБ), вязание крючком по спирали, вязание крючком не той 

стороной. 
 

Инструменты: 

Тонкий крючок (0,6 - 1,0, в зависимости от производителя вашего крючка и 

выбранной пряжи) 

* Ирис (Гамма) Рекомендую крючки 0,6 и 0,75) 

◆ Тонкие иглы - иглы для штопки N1 и иглы для бисероплетения 

игла для валяния - финишная игла, N38 или 40, в форме звезды или 

треугольный в разрезе. 

* Будьте внимательны: обратная игла не подойдет! 

◆ Круглогубцы, плоскогубцы и кусачки 

◆ острые ножницы 

◆ пинцет 

◆ тонкая кисточка для макияжа  

◆ зубочистка 
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Materials: 

◆ Пряжа хлопчатобумажная Iris от Gamma * (87м - 10 г) бежевого цвета - 

1 шт. 

* N1225, 3225, 0001, 0802, 0803, 0804 - цвета кожи 

* Вы можете заменить его любой хлопковой пряжей цвета кожи или 

молочного цвета. 

◆ шерстяная мулине Riolis или Rainbow для волос, глаз, 

платье и сапоги - по 1 шт. 

* Вы можете сделать волосы шерстью для валяния или любой другой 

тонкой шерстяной / полушерстяной пряжей. 

* Для одежды, сапог и глаз вы можете взять мягкую хлопчатобумажную 

нитку или мулине. 

Черная швейная нить 

Ниполнитель 

* Жесткая проволока диаметром 0,4 - 0,6 мм. Проволока для 

бисероплетения не подойдет! 

* Подойдет металлическое основание для ожерелий / колец с памятью 

◆ Акриловые краски - черно-белые 

◆ сухие пастельные карандаши, цветные карандаши или румяна 

◆ клей ПВА 
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Шаг 1. Голова 
 

 
Материалы и инструменты: хлопчатобумажная пряжа, крючок, 

любая контрастная нить, пинцет, наполнитель, ножницы. 

Вязание крючком по спирали (без СП и ВП) за счет одинарного 

вязания крючком. 
 
 
1: 6 СБН в КА. Оставьте 

длинный свободный конец нити 

(~ 35 см) для будущих ушей и 

носа. 

2: 6 ПР (12) 

3: (1 СБН, 1 ПР)*6 (18) 

4: (2 СБН, 1 ПР)*6 (24) 

5: (3 СБН, 1 ПР)*6 (30) 
 

 

Чтобы не колебаться в количестве 

рядов, отметьте последний стежок 

из 5 рядов. 

 
6-14: 30 

СБН 

Отметьте также последнюю петлю 

из 14 ряда - это поможет позже 

определить положение ушей. Оба 

маркера будут на затылке куклы. 

Сейчас уменьшается. Мы будем 

неравномерно уменьшаться по 

мере того, как увеличиваем 

вязание крючком, но на 3 стежка 

слева и справа, чтобы придать 

голове более естественную форму. 

15: 2 СБН, 3 УБ, 10 СБН, 3 УБ, 6 СБН (24) 

16: 1 СБН, 3 УБ, 7 СБН, 3 УБ, 4 СБН (18) 

17: 3 УБ, 4 СБН, 3 УБ, 2 СБН (12) 
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Возьмите пинцет и плотно набейте голову наполнителем 
 

 
 
 
 
 

18: 6 УБ (СБН), 1 СП, обрежьте 

нить и затяните нить, скройте 

конец нити внутри головки. 
 

 
 
 

Расставьте начинку пальцами, 

придайте необходимую форму 

голове. 
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Шаг 2. Уши и нос 
 
 

Материалы и инструменты: крючок, булавки, 

иголка для штопки. 

 
 

 
 
 
 
 

Последний стежок 14-го ряда, 

который мы отметили, будет 

стартовой площадкой. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Из него на 2 ряда вверх (конец 12-

го ряда) отсчитайте 7 СБН вправо 

и 3 СБН слева. Отметьте отверстия 

после 7-й и 3-й стежков с 

помощью булавок. 
 
 
 
 
 
 

 
Расстояние между штифтами со 

стороны лица составляет 19 ст. 

Мы будем вязать уши для 8-х 

стежков из 12 и 13 рядов (правый) 

и для 4-х стежков из 13 и 14 рядов 

(левый). 
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Обратите внимание: связывайте 

правое ухо сверху донизу, а левое - 

снизу вверх. Держите голову все 

время лицом к себе. Пропустите 

конец нити, который мы оставили 

в начале, через иглу. Вставьте иглу 

в головку и выньте ее из правого 

отверстия булавкой. 

 
 

Правое ухо: зацепите крючок в 8-й ст 12-го ряда, сделайте 

крючком 1 ВП и 2 СН, спуститесь на один ряд вниз, в 8-й ст 13-

рядного вязания крючком 1 СП и вытяните нить до конца. 
 

Снова вставьте нить в иглу, 

пропустите иглу через головку и 

выньте ее из левого отверстия с 

помощью булавки. 

 
Левое ухо: для 4-го ст из 14-

го ряда - 1 ВП, для 4-го ст из 13-

го ряда - 2 СН, 1 СП и вытянуть 

нить до конца. 
 

Вышивайте нос той же нитью: 

отсчитайте по лицу 8 ст от нижнего 

края левого уха (вы можете 

опустить нос на один ряд), 

проденьте иглу в голову, выньте ее 

между 

8 и 9, вышейте 2 легких стежка 

вокруг 9 ст. Аккуратно закрепите и 

спрячьте нить, при этом не 

стягивая нос. 
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Шаг 3. Тело 
 
Материалы и инструменты: хлопчатобумажная пряжа, 

крючок, пинцет, наполнитель. 
 

Шея. Мы будем вязать его прямо с головы. 

1: Шаг 2 рядами вниз от маркера и найдите отверстие, которое 

находится на одинаковом расстоянии от обоих ушей. Вставьте крючок 

в это отверстие, выньте его на один ряд сверху, возьмитесь за пряжу и 

1 крючок. Далее от этого самого крючка 6 СБН, двигаемся против 

часовой стрелки. Вяжите последний столбик в 1 ВП, чтобы замкнуть 

круг. 
 

 

1 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 4 
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2,3: 6 СБН 

 
 
 
 
 
 

 
Плечи: 

4: 6 ПР (12) 

5: 1 СБН, 1 ПР - 6 раз (18) 

Сформируйте плечи. Четвёртый ряд должен заканчиваться не 

посередине спины, а ближе к левому плечу. Если ваше вязание 

крючком скручено, его необходимо раскрутить пальцами и 

разровнять, как показано на фото. Уменьшение оказалось прямо по 

бокам. 

6: 2 СБН, 1 УБ, 7 СБН, 1 УБ, 5 СБН (16) 

7: 1 СБН, 1 УБ, 6 СБН, 1 УБ, 5 СБН (14) 

8: 14 СБН 

 

6 7 
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Далее живот и бедра - крючком по 1 прибавки с каждой стороны 

под убавкой. 
 
 
9: 1 СБН, 1 ПР, 6 СБН, 1 ПР, 5 СБН (16) 

 
 
10: 1 СБН, 1 ПР, 7 СБН, 1 ПР, 6 СБН (18) 

 
 
11, 12: 18 СБН 

 
 
13: вязание крючком 16 СБН и наполнить. 

(Фото 8). 

(Фото 4а) 
 
 

8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Материал не очень тугой, так как живот должен быть мягким и не 

должен сильно выступать. 
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 Теперь нам нужно связать спину и живот крючком, оставляя место 

для ног. Для начала свяжите крючком вместе 16-й и 11-й ст 12-го 

ряда. (1б, 
 

9 10 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11 12 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13 
 

Таким образом вяжем крючком  

4 СБН. 
 
 
 
 
 
 

Не отрезайте пряжу, 

идите прямо по ноге. 
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Шаг 4. Ноги 
 

Материалы и инструменты: хлопчатобумажная пряжа, 

крючок, проволока, щипцы, кусачки, плоскогубцы. 

 
Продолжаем: 

1: продолжайте вязать крючком той же пряжей: вдоль спины 

поверните к животу и закройте по кругу 4 СБН. 
 
 

1 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2-9: 4 СБН 

Теперь нога. 

Выровните ногу, чтобы она не скручивалась. Тогда первое 

увеличение будет на внешней стороне ноги. 
 

 
 

1: 1 ПР, 1 СБН - 2 раз (6 СБН) 3 
2-4: 6 СБН. 

 
 
 

Слегка вытянуть петлю, 

так что нога не распустилась, и  

обрезать пряжу, оставив 

маленький конец (~ 10 см). 
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 Вставьте крючок на 2 стежка перед швом, вяжите 4 СБН, закройте 

круг и вяжите правую ногу так же, как левую. 

 

4 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6 7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Теперь нам нужно вставить проволоку в ножки. Отрежьте кусочки 

проволоки необходимой длины и с помощью круглогубцев 

сделайте небольшие скругления на концах. 

Вставьте в ножки, закройте с двух сторон, обрежьте пряжу, скройте 

концы внутри ножек. 
 

8 9 
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Шаг 5. Руки 
 
Материалы и инструменты: хлопчатобумажная пряжа, 

крючок, проволока, щипцы, кусачки, плоскогубцы. 

 
Правая рука: вставьте крючок, как вы можете видеть на фото, и 

связать цепочку крючком 10 ВП. 

 

1 2 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Вяжите крючком еще 1 ВП, поверните, вставьте крючок во вторую 

петлю от крючка и поднимитесь по цепочке обратно к плечу - 10 

СБН. 
 

 

3 
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Теперь вставьте крюк в то же самое уменьшение в 5-м ряду и выньте 

его в соседнем отверстии в 4-м ряду 

 

4 5 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  6 
Вязать крючком 1 СП, 

повернуть связать 9 СБН. Вязать 

крючком 1 СП в последней 

петле, обрезать пряжу, оставив 

длинный конец (~ 20 см), и 

вытянуть ее до конца. 
 

 
 
 

Вязать крючком левую руку симметрично. 
 

 

7 8 
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Скройте торцы, выступающие из плеч внутри тела. Лучше их закрепить 

заранее. 

Провод в руках пройдет через тело. Вставьте его в место уменьшения, на 

одной стороне и выньте его из уменьшения на противоположной стороне. 

Согните концы проволоки, чтобы они не выступали наружу и не 

разрывали пряжу. Провод должен быть немного короче, чем руки. 

 

9 10 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Теперь нужно аккуратно сшить края будущих рук. Пришиваем, как 

мы шнуруем ботинки, каждый раз вынимаем иглу изнутри и 

хорошо затягиваем шов. 

 

11 12 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13 14 
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15 
 

Стоп. Вяжите 2 ВП от этого 

столбика и вытяните нитку до 

конца - это палец. 
 

 
 
 
 

Вставьте опять нить в иглу, протяните ее через основание пальца 

(держите палец, чтобы он не убегал) и продолжайте шить, как мы 

делали раньше, до подмышки. 
 

16 17 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Когда вы шьете 2 последние строчки, сделайте небольшой узелок и 

протяните нить через тело пару раз. 

Повторите то же самое для правой руки. Обратите внимание, палец 

должен быть на нужной стороне. 
 

18 19 
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Шаг 6. Глаза 

Материалы и инструменты: шерстяная нить для мулине Riolis 

или хлопковая нить для мулине в 2 нити для ириса, черная нить, 

иголка для бисероплетения. 
 
 

Шаг от носа 2 СБН влево и  

2 СБН вправо     1 
эти точки будут внутренними 

уголками глаз. Пропустите нить 

через иглу, закрепите на 

затылке, протяните через 

головку и сделайте 10-12 

стежков вокруг 3-х ст от носа, 

кладя их рядом друг с другом, 

чтобы сформировать круглый 

глаз. 

 

Теперь веки. Пропустите тонкую черную нить через иглу, 

закрепите на затылке, выньте ее во внутренний угол глаза и 

перейдите к отверстию через 2 стежка, закруглите глаз сверху. 

2 3 
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Ресницы - 2 стежка от 
внешний угла глаза 1ст                                       4 
в сторону и наклон вверх. 

Вышить брови, принять во 

внимание небольшой сдвиг. 

Начало брови должно быть 

выше середины глаза, конец - 2 

СБН в сторону и 1 ряд вниз от 

начала брови. 

5 
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Шаг 7. Платье 
 
 

Материалы и инструменты:  крючок 0,75, шерстяная мулине 

или хлопковая мулине в 2 нитки, игла для бисероплетения. 

 
Вязать платье довольно свободно, так как оно должно быть не 

«деревянным». 
 

 
 
 

1:  цепочка крючком  18  ВП  и 1 
1 ВП. Вяжем1 ВП в конце  
каждого ряда. 

2: 2 СБН, 1 ПР - 6 раз (24) 

3: 3 СБН, 1 ПР - 6 раз (30) 

4: 30 СБН 
 

 

Примерьте. Плечи куклы должны 

быть закрыты. 
 

 

В 5-м ряду вяжем крючком реглан рукава. 

5: 4 СБН, пропустить 6 СБН, 10 СБН, пропустить 6 СБН, 4 СБН (18) 

(Пояснение: 4 СБН, пропустить 6 стежков и в 7петлю от крючка1 

СБН, 9 СБН, снова пропустить 6 и в 7петлю 1 СБН, 3 СБН) 
 
 
 

2 3 
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4 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

6: 18 СБН 6 
Теперь немного расширить 

платье по бокам. 

7: 4 СБН, 1 ПР, 8 СБН, 1 ПР, 4 СБН (20) 

8: 5 СБН, 1 ПР, 8 СБН, 1 ПР, 5 СБН (22) 

9: 6 СБН, 1 ПР, 8 СБН, 1 ПР, 6 СБН (24) 

11-13: 24 СБН 
 

 
Если вы хотите более длинное платье, вяжите еще несколько рядов, 

пока результат не удовлетворит вас. 

Теперь наденьте платье на куклу и аккуратно сшейте ее края сзади. 

С помощью иглы спрячьте свободные концы нитки внутри ткани. 
 

 

7 8 
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Шаг 8. Волосы 

Материалы и инструменты: шерстяная мулине Riolis (или 

другая нитка, которую вы выбрали для волос), нитка того же 

цвета, игла для бисероплетения, игла для валяния N38 или N40, 

треугольная или звездообразная фигурные в разрезе 

плоскогубцы (чтобы протянуть иглу сквозь ткань) острые 

ножницы. 

Мы будем шить волосы по прядям  1 
вдоль пробора и прочесывать их 

до головы. Я выбрал такой 

метод, чтобы не утяжелять 

голову и не создавать гиперволу. 

Если вы выбрали для волос нить 

Riolis или Rainbow, отрежьте из 

мотка нить длиной ~ 35 см. Мы 

будем шить этим. 
 

Определите сами количество и длину волос, а также толщину 

прядей. Например, я беру за 1 прядь 5-6 ниток Риолиса. Закрепите 

нить на затылке и протяните ее через головку в точке начала 

пробора волос. 
 

Пришейте пряди вдоль отмеченного ряда волос, разделяющих 

заднюю строку. 
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2 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Сделайте одну прострочку в конце стрижки, чтобы закрепить нить. 

Не обрезайте нить, не вытаскивайте из иглы. 
 

 

4 
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Разгладьте волосы на голове с одной стороны шва. Для этого нужно 

равномерно расположить волосы от виска к центру затылка и 

плотно прикрыть ими голову. Вставьте иглу в голову минимум на 1 

см строго под прямым углом, и прошейте параллельно пробору, все 

время, держась за волосы. 

5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Теперь переложите волосы с правой стороны на левую часть волос, 

проведите вдоль корней волос иглой, на затылке и слегка 

причешите, по всей левой поверхности головы, чтобы волосы не 

щетинились. 
 

 
 

6 7 
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 Прошейте вторую половину волоса по той же линии, что и пробор, 

но с противоположной стороны - от затылка до лба. Отстегнуть, так 

же чувствовал волосы. 
 

 

8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Если вы хотите, чтобы ваша кукла стояла уверенно, оставьте 

длинные волосы. 
 
 

9 
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Шаг 9. Обувь 
 
Материалы и инструменты:  хлопчатобумажная пряжа, 

шерстяная нить из мулине или хлопковая нить из двух нитей, 

крючок, игла для бисероплетения, ножницы, клей ПВА, вода. 

Нам нужно связать крючком 2 овала. Возьмите ту же пряжу, 

которую вы использовали для вязания куклы или пряжу с 

аналогичными данными нужного цвета. 
 

Вязаная цепочка 3 ВП и 2ВП подъема. В 3-й петле от крючка 3 СН, в 

последнюю петлю - 6 СН. Далее продолжайте вязать крючком вдоль 

второй стороны цепи, одновременно вяжем крючком на конце нити: 2 

СН, в последней петле - 3 СН. Закончите с СП и ВП. 

 

1 2 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 4 
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6 

5 
Теперь смешайте каплю клея 

ПВА с водой 1/4 и смочите 

подошву с обеих сторон, не 

касаясь последнего ряда стежков. 

Затем разгладьте подошвы 

пальцами или плоскогубцами и 

оставьте сохнуть на несколько 

минут. 
 

 Когда подошвы высохнут, 

вставьте крючок в стежок и 

провяжите крючком за заднюю 

стенку петли в 2 нити мулине 

1: 14 СБН  

2: 14 СБН за обе стенки 

3: 4 СБН, 3 СБН, 4 СБН, СП, 2 ВП (11) 
 

4: 10 СН, 1 ПР, СП(12) 

 

 

Затяните нить и с помощью иглы для бисероплетения спрячьте ее 

внутри ткани. Согните ноги в том месте, где они начинают расширяться 

(~ 4 ряда от конца стопы) и наденьте ботинки. 
 

7 8 
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Шаг 10. Тонировка 
 

 

Материалы и инструменты: акриловые краски белого и черного 

цвета, сухие пастельные мелки (румяна, цветные карандаши), 

зубочистка, тонкая кисточка для макияжа (губка для теней для век), 

хороший свет. 

Совет: если у вас нет пастельных 

мелков, и вы не хотите 

использовать румяна - возьмите 

цветные карандаши и нож. 

Немного очистите грифельный 

карандаш ножом, чтобы 

получить порошок, и хорошо 

перемешайте, чтобы частицы 

порошка стали очень 

маленькими. 

Преимущество этого метода заключается в том, что вы можете 

смешивать несколько цветов, чтобы получить необходимый 

оттенок, соответствующий цвету кожи вашей куклы. 

Прежде чем подкрашивать куклу, стряхните излишки порошка с 

вашей руки. Оттенок легкими движениями: щеки, над глазами, нос, 

линия роста волос, уши, руки, локти, колени и место соединения 

шеи с головой. Не очень яркий, чтоб кукла не была похожа на 

больную (самая частая ошибка в тонировке - избыточная яркость). 

Лучше подкрашивать при дневном свете. 
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Оживите глаза. Окуните 

зубочистку в черную краску и 

раскрасьте зрачки.  

Высушите.  
 

 
 
 
 
 

Окуните другой кончик 

зубочистки в белую краску и в 

правую / левую верхнюю 

четверть глаза нанесите блик. 
 

 
 
 
 
 
 
 

Закрепите. Вы можете закрепить с помощью специального 

акрилового спрея или лака для волос. Кукла готова. 
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