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Macmep-kaacc aeaaemcsa moei aemopckoii paoomoit! Cozoan 6 aneape 20212.
MK BECIUTATHBIH! IIpowy ne konupoeamsv u ne npooasams oannwiii MK.
Bosmoorcen monvko penocm ¢ moux cmpanuy 6 coucemsx.

Macmep-wwcc npeOHasuatteH MOIbKO 07151 6AULE20 TUYHO20 NOIb306AHUS.

byoy npuznamenwvna, eciu npu nyonukauyuu eauiux paoom, ne 3adyoeme ynomMaHyms ums' a
HOnusa llloma @shoti_m
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CITHCOK HEOBXO/IHUMBbBIX MATEPHAJIOB:

MO’KHO MCIOJIB30BaTh A0COJIFOTHO JI00YI0 Apyryro npsxky, MK yHuBepcanbHbIii!!!
YyuThIiBaeM, 4TO Mpsi’Ka Ha HOC JI0JKHA OBITH TOHBIIE MPSYKU HA TEJIO MUHUMYM B TPH pasa.
[[BeTa Ha Balle ycMOTpeHHUE!

Pa3Mepsbl Oy1yT OTIMYATHCS B 3aBUCUMOCTHU OT TUIOTHOCTH BA3aHUS M BEIOPAHHOM TPSIKHU.
Pa3mep 13 peKOMEHI0BaHHBIX MaTepHrajoB: 21cm.

1. ITpspxka YarnArt «Jeans»: 50r — 160m, 55% xnonok, 45% nonuakpu,
1BETa OEJIbIN U YEepPHBbI (OCHOBHOM)

2. Ilpspxa ITHK um. C.M. Kuposa «Upuc»: 25 - 150 M, 100% xJ1010K,
IBET aJIbIi (HOC)

3. Kprouok Ne 2
4. Kproyok Ne 1 wnm 1.2 (HOC)
5. bycunsl: 4 mt., uepHoro usera 0,5-1cm — mro00bie (y MeHs 0,5¢m)

6. IlyroBku: 4 mit., uepHoro u 6eoro nera 0,5-1cm - moOkIe
(y mens 0,5¢cwm - uepHble u cepaeuku 0,8cM KpacHbIE)

7. Hanomaurenp - mro00MH

8. JImrHHas uriia Ay Urpyuek ¢ TOHKUM YIIKOM M ITPOYHasi KalpoHOBasi WJIM XJIOMKOBAs
HUTH (77151 KPETUJICHUS TTOJIBUKHBIX PYUECK)

9. BcriomorarenbHble MTHCTPYMEHTBI: HOKHUIIBI, IIIBEMHAS UIJIa C TOHKUM YIIKOM, IIIBEHHasI
HUTOYKA (I[BETa — B TOH MPSKU), OyJIaBKU, MapKEPhl pa3HOLBETHBIE (TOHKUE, XJIOMKOBBIE
HUTOYKHM JIJISI TIOJICUETA PSAJIOB).

YC/IOBHBIE ObO3HAYEHHA:

KA - konp1o amMmurypymu

cOH. - cToOuK 0e3 HakuIa

np. - npubaBKa, MPOBA3bIBAEM 2COH. U3 OJTHOTO COH.

np.(1/3) - npubaBka aBOMHAs, IPOBSI3bIBaEM 3 COH. U3 OJHOTO COH.

y0. - yOaBKa, MpOBSI3bIBAEM 3a MEePEeTHNUE CTCHOUKH TEeTIu - 2 B 1 cOH.
y0.(1/3) - yOaBka aBOIHAsI, MPOBSI3BIBAEM 32 ITEPETHUE CTCHOUKH 3 1. B 1 COH.
1. - IeTJIs

BII. - BO3AYIIIHAS TTETIIS

CC. - COCIMHUTEIbHBIN CTOJIOUK

p. - pan

pp. - PSLIBI Ilnan oevicmeuii:

Bskem cHauana aetanu: XBOCTHK, JIANKHA PYYKH, VIIKA
BsixkeMm 00J1b1110€ Y MAJICHBKOE CEPICHKO.

[IpummBaeM K Te€Iry XBOCTHUK, YIIIKH.

[IpuimmBaeM ma3ku K MaJCHbKOMY CEPIACUKY.

Kpennm nanku pydku.

Aemop MK FOnus ILIOTA
BK «Bsascem_c_Illomeiin: https://vk.com/shoti_m_mk
uncmazpam @shoti_m  https://www.instagram.com/shoti_m
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XBOCTuk

Ip.) - Habpars B KA 6 cOH. CTaBuM Mapkep.

2p.) -6 mp. - (12)

3p.)- (1 cOn., 1 mp.) x 6 - (18)

4p.) - 1 cOH., 1 mp., (2 cOH., 1 p.) X 5, 1 cOH. - (24)
5p.) - 24 cO6H..

6p.) - (3¢coH., 1 ip.) x 6 - (30)

7-9pp.) - 30 cOH. BspkeM 3 psna
10p.) - (1 y6., 3 cOH.) X 6 - (24)
11p.) - 24 cOH. Haunnaem HaOWBaTh HAIOJIHUTENIEM, TJIOTHO!
12p.) - 1c6H., y0., (2 cOH., y0.) X 5, 1 cOH. - (18)

13p.) - 9y6. - (9)

OkoHYaTeIbHO HAOMBAEM HAIOJIHUTEIEM.
XBOCTHK CIIY>KUT OIIOPOM, MOITOMY HAOMBAEM €r0 OUYEHb IJIOTHO!

- CranyTh 9 nerensb. 3akpenutb. OCTABUTH HATH U NPUITABAHUS XBOCTHUKA.

PYUku (J/lanku) - 2 oemanu.

1p.) - HaOpars B KA 6 cOH.
2p.) - 6 mp. - (12) B”gg}:’; iY;lKM
3p.)- (1 cOn., 1 mp.) x 6 - (18)

4-Tpp.) - 18 coH. Bsxem 4 psina

8p.) - 6 cOH., 3 y0., 6 cOH. - (15)

9p.) - 5¢c6Hn.,1y0., 1 cOH., 1 y6.,5 comn. - (13)

10p.) - 5 cOH., 1 y6 1/3 (mmpoBsi3arh 1 cOH. U3 Tpex 11.), 5 cOH. - (11)
HaOuBaeM HaIOJIHUTEIIEM, TOJBKO HIDKHIOK YacTh JIATKH.
BepxHsist octaeTcst 63 HAOMBKHU.
11-12pp.) - 11 cOH. BsKeM 2 psija
13p.) - 1 y0., 9 c6nH. - (10)

14p.) - 10 cOH.

15p.) - 1 y6., 8 cOmH. - (9)
16p.) - 9 cOH.

17p.) - 1 y6., 7 cOH. - (8)
18p.) - 8 cOH.

19p.) - 1 y6., 6 cOH. - (7)
20-21pp.) - 7 cOH. BsxeM 2 psana

- CTaHyTh 7 NETEIIb.
3aKpenuTh U CIPATATh HUTD.

BstzxkeM BTOpPYIO pYUKY. Asmop MK IOn

BK «Bsaowcem_c_Illomeiy:
uncmazpam @shoti_m  https;
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YIIIKH - 2 oemanu.

1p.) - Habpars B KA 6 coH.. CTaBuM Mapkep.
2p.) - 6 mp. - (12)

3p.)- (1L cOn., 1 mp.) x 6 - (18)
4p.) - (5cOH., 1 mp.) x 3 - (21)
5-8pp.) - 21 cOH. BskeM 4 psia
9p.) - 7 c6H., 4 y0., 6 cOH. - (17)
10-11pp.) - 17 cOH. BsxeM 2 psna
12p.) - 1 y6., 15 c6mH. - (16)
13-14pp.) - 16 cOH. BsixkeM 2 psiga
15p.) - 1 y0., 14c06H. - (15)
16-17pp.) - 15 cOH. BsixkeM 2 psiga
18p.) - 1 y6., 13cOn. - (14)
19-20pp.) - 14 cOH. BsixkeM 2 psifa
21p.) - 1y6., 12¢6H. - (13)
22-23pp.) - 13 cOH. BsxeM 2 psina
24p.) - 1 y0., 11 cOn. - (12)
25-26pp.) - 12 cOH. BsKeM 2 psna
27p.) - 1y6., 10 con. - (11)
28-29pp.) - 11 cOH. BsikeM 2 psiga
30p.) - 1 y6., 9 cOn. - (10)
31-32pp.) - 10 cOH. BsxxeM 2 psa
33p.)- 1y6., 8 comn. - (9)
34-35pp.) - 9 cOH. BsxkeM 2 pszia
36p.) - 1 y6., 7 cOnH. - (8)
37-40pp.) - 8 cOH. BsikeM 4 psifa
3akpenutb. OCTaBUTH HUTH JJI CIIMBaHUS yuek, 15-20 cm.
Buumanue!

[1110THO HAOUTH TOIBKO MOCAEAHHUE 7 - 9 PSAIOB.
BepxHioro yacTth ocTaBisemM 0€3 HAOUBKH.

Bsaosicem emopoe yuiko.

Aemop MK KOnusa IHOTA
BK «Bsscem ¢ Illomeny: https://vk.com/shoti_m_mk
uncmazpam @shoti_m  https://www.instagram.com/shoti_m
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CEPIIE o6onvuoe (meno)

1p.) - Habpars B KA 6 cOH. CTaBUM Mapkep.

2p.) - 6 mp. - (12)

3p.)- (1 cOn., 1 mp.) x 6 - (18)

4p.) - 1 cOn., 1 mmp., (2 cOH., 1 p.) X 5, 1 cOH. - (24)
5p.)- (3 cOH., 1 mp.) x 6 - (30)

6p.) - 30 cOH.

7p.) - 2 cOH., 1 1p., (4 cOH., 1 Ip.) X 5, 2 cOH. - (36)
8-12pp.) - 36 cOH. BsKEM 5 PsJIOB

13p.) - 35 cOH., 1 cc. - (36)

3aKpenuTh.
OOpes3aeM HUTb, OCTaBJISISE KOHYMK 25-30 cM. U1l KpeIUIeHUs JIBYX ITOJIOBHH.

BskeM aHAJIOTUYHO BTOPYIO A€TaJb.
Hutb HE 00pe3aem, MpoAOIKAEM BSI3aHUE.

Buumanue! Ilepen TeM kak IpUCTYNHTh K AaibHEWIIeH padoTe, peKOMEHAYIO OCMOTPETh BUJIEO:

https://youtu.be/lomk3c8WKdAY ?si=W-HfPFcPCBIOQO6MxC

14p.) B aTOM psiny coeauHsAEM CO BTOPOIl TOJIOBUHKOM
- 16 cOH., mepexoarM Ha BTOPYIO J€Tallb (COEIMHEHHUE CM. BUEO), 32 COH., IEpeX0oquM Ha IIEPBYIO JAeTallb
(coemuHeHHEe CM. BUI€0), 16 cOH. - (64)

15p.) - 15 c6H., 1 y6., 30 cOH., 1 y0., 15 cOH. - (62)
16p.) - 15 cOH., 1 y0., 29 cOH., 1 y0., 14 c6H. - (60)

3aKpbIBAEM OCTABIIEECS OTBEPCTUE MEKY ABYMS IMOJTOBUHKAMMU.
MoxxHO npoBsi3aTh 4 CC NETIN.

A MOXHO NIPOCTO CUIATh OTBEPCTHUE.
Hcronb3yem HUTh, OCTaBIIYIOCS OT IEPBOU
MTOJOBUHKU 25-30 cM.

17p.) - 14 c6H., 1 y6., 28 cOH., 1 y0., 14 cOH. - (58)
18p.) - 14 c6H., 1 y0., 27 c6H., 1 y6., 13 cOH. - (56)

OOpamaiite BHMMaHue Ha Mapkep!
OH J0J>KEH UITH POBHO 1O OOKOBOM CTOPOHE.

19p.) - 13 ¢cOH., 1 y0., 26 cOH., 1 y0., 13 cOH. - (54)
20p.) - 13 cOH., 1 y6., 25 c6H., 1 y0., 12 cOH. - (52)
21p.) - 12 c6H., 1 y6., 24 cOH., 1 yO., 12 cOH. - (50)
22p.) - 12 c6H., 1 y6., 23 cOH., 1 yO., 11 cOH. - (48)

23p.) - 11 c6H., 1 y0., 22 cOH., 1 y6., 11 cOH. - (46)

24p.) - 11 c6H., 1 y0., 21 cOH., 1 y6., 10 cOH. - (44) Aemop MK FOnus HIOTA
BK «Bsaxcem_c_Illomeny: hitps://vk.com/shoti m 1
uncmazpam @shoti_m  https:/Mmaminstagram.com/s

Haunnaem HadOuBarh HamogaurteaeM. 11n1oTHo!
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25p.) - 10 c6H., yo., 20 c6H., yoO., 10 cOH. - (42)
26p.) - 10 cOH., y0., 19 cOH., y0., 9 cOH. - (40)
27p.) - 9 c6H., y6., 18 cOH., y0., 9 cOH. - (38)
28p.) - 9 cOH., y0., 17 cOH., y0., 8 cOH. (36)
29p.) - 8 c6H., y0., 16 c6H., y0., 8 cOH. (34)

IIponomkaeM HaOMBaTh HAMMOJHUTEIEM, TIJIOTHEHBKO.

30p.) - 8 cOH., y0., 15 c6H., y0., 7 cOH. (32)
31p.) - 7 cOH., yO., 14¢c0OH., yO., 7 cOH. (30)
32p.) - 7 cOH., yO., 13 cOH., y0., 6 cOH. (28)
33p.) - 6 cOH., yO., 12¢0OH., y0., 6 cOH. (26)
34p.) - 6 cOH., y0., 11 cOH., y0., 5 cOH. (24)

[Ipogomkaem HaOMBATh HAMIOJHUTEJIEM, TIJIOTHEHBKO.

35p.) - 5 cOH., 1 y6.1/3 (mpoBsi3ath oauH cOH. U3 Tpex), 9cOH., 1 y6.1/3, 4 cOH. - (20)
36p.) - yo0., 1 cOH., 2 y0., 1 cOH.. 2y0., 1 cOH., 2 yO., 1 cOH., yO. - (12)
3aKpenuTh. 3aKpenuTh U 00pe3aTh HUTh, OCTABJISAS KOHYUK JIJIS MPUIIMBAHUS yiiek 25-30 cm.

HaOuBaeM koHYMK HE TUIOTHO. OTBEPCTUE HE 3aTSTUBAEM, B HETO Oy/IEM CTaBUTh YIIIKHU.

CEPIIIE maJjoe (HoC)

1p.) - Habpars B KA 6 cOH.. CTaBuUM Mapkep.

2p.) -6 mp. - (12)

3p.)- (1 cOn., 1 mp.)x 6 - (18)

4p.) - 1 cOH., 1 tip., (2 cOH., 1 Ip.) X 5, 1 cOH. - (24)
5p.) - 24 comn.

6p.) - (3 con., 1 mp.) x 6 - (30)

7-10pp.) - 30 cOH. Bspxem 4 psana

11p.) - 29 c6H., 1 cc. - (30)

3akpenuTb. OCTAaBUTH HUTH JIJIA KPETUIEHHS JBYX MOJOBUH 20-25 cM.

Bsxem aHaJIIOTUYHO BTOPYIO AETAJb.
Hute HE Kpenum, npogoIKaEM BSI3aHUE.

12p.) B aTOM psiny coeluHsieM CO BTOPOM MOJIOBUHKOM MO aHAJIOTUU C
OOJIBIIIUM CepilieM (CM. BUJICO).

- 13¢0OH., nmepexoauM Ha 210 JAeTalb, 26 COH., mepexoauM Ha 110
netanb 13 cOH. - (52)

Aemop MK FOnusa HHIOTAH
BK «Bsoscem_c_Illomeiiy: https://vk.com/shoti_m_mk wuncmazpam @shoti_m  https://www.ing
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Buumanue!!! Jlanee Bce yoaBku nenaem oauH cOH. u3 Tpex (1/3)
13p.) - 12 c6H., 1 y6.(1/3), 23 cOH., 1 y0.(1/3), 11 cOH. - (48)

3aKkpbIBa€M OCTABIIEECS OTBEPCTHUE MEKIY JIBYMsI ITOJTOBUHKAMMU.
MoxHO TIpoBsi3aTh 4 cC nmeTm. A MOXKHO MPOCTO CIIUTh OTBEPCTHE.
Hcnonb3yeM HUTH, OCTABIIYIOCA OT NEPBOM MOJIOBUHKHU 25-30 cM.

14p.) - 11 ¢6H., 1 y6.(1/3), 21 c6H., 1 y6.(1/3), 10 c6wH. - (44)
15p.) - 10 c6H., 1 y6.(1/3), 19 cOH., 1 y0.(1/3), 9 cOn. - (40)
16p.) - 9 c6H., 1 y6.(1/3), 17 c6H., 1 y6.(1/3), 8 coH. - (36)

HaunnaeM HaOMBaTh HAMOIHUTENEM U MPOJIOJIKAEM IO MEpE BSI3aHMUS.
He nnotno. Hocuk gomxen aepxkarb GopmMy U pU 3TOM OCTaBaThCA JIETKUM.

17p.) - 8 c6H., 1 y6.(1/3), 15 c6H., 1 y6.(1/3), 7 cOH. - (32)
18p.) - 7 cOH., 1 y0.(1/3), 13 c6H., 1 y6.(1/3), 6 cOH. - (28)
19p.) - 6 c6H., 1 y6.(1/3), 11 cOH., 1 y0.(1/3), 5 cOH. - (24)
20p.) - 5 ¢6H., 1 y0.(1/3), 9 c6H., 1 y6.(1/3), 4 cOH. - (20)
[Tponomxaem HaOMBATh.

21p.) - 4 cOH., 1 y0.(1/3), 7 cOH., 1 y0.(1/3), 3 cOH. - (16)
22p.) - 3 ¢c6H., 1 y0.(1/3), 5 c6H., 1 y6.(1/3), 2 cOH. - (12)
23p.) - 2 cOH., 1 y0.(1/3), 3 cOH., 1 y0.(1/3), 1 cOn. - (8)
[Tpomomxaem HaOMBATh.

24p.) - 1 c6H., 1 y6.(1/3), 1 cOH., 1y0.(1/3) - (4)

CrsayTh 4 neTiiv. 3aKpEenuTh U CIPSITATh HUTD.

CBOPKA

Bce neranu rortossl!
OcTanock BCE€ COEIUHUTD.

Buumanue! [Ipouecc coenMHeHUsT yIIEeK U XBOCTUKA
MOKa3aH Ha BU/ICO. PEKOMEH1y10 TOCMOTPETh:

https://youtu.be/19gParpfBeU?si=aj66 XGtFWCcGYEUC

1) Haunnaewm c yurex.

2) 3areM KpeluM XBOCTHUK.

HanomuHaro, XBOCTHK CIYKUT OMIOPOU U
TTOJKEH OBITh OUEHB IJIOTHO HAOWUT.

B pa6ote nHag MK 0b11a eliie ojiHa MOJeb 3aiiKu:
Ot1o ocHoBHas mipsika GA ZZAL «GIZAx:

50r, 125m, 100% mepcepru30BaHHBIN XJIOIOK.

N «puc» Ha HOCHK.

Aemop MK FOnusa LHHIOTA
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3) Hpemz[e 49EM KPCIIMTh HOCHUK, PCKOMCHAYIO ITIOCAANUTD

rma3ku. Ha Buaeo mokasasia caMblii IPOCTOM CIIOCo0.

Pexomenayto:
https://youtu.be/nT3p9XL1hJ0?si=nRA5SWVwa70OkC-Buo

A pemnia 106aBUTH U3IOMUHKY !
Pemnia pacimth Oucepom.
[Tosryunnochs O4€Hb KPacHBO.

DT0 He o0s3aTeIbHAs MIporpaMma.

4) Hocuxk npuimmBaeM TOHKOM MIVION U IIBEWHBIMU

HUTOYKAMH B TOH OCHOBHOU ITPSKU.

5) [Tocnenuuit mrpux!

Kpenum pydyku Ha IMyTrOBKH.

Ham nonamoOuTcst ToHKast JJIMHHAS WIVIA I UTPYIIEK,
MPOYHas HUTh JUISI KPEIUICHUS U TTOAXOSAIINE TYTOBKH.

[Ipexnae, 4eM CTaBUTh PYUYKH NPUMEPSIEM HECKOJIBKO BAPUAHTOB.
[TocMoTpuTE, KaKOM JTyUIlI€ MOJXOIUT JJIsl BAIIEro 3au.

HpOIICCC COCIHUHCHMU 51 CHAJIA HA BUJICO.
https://youtu.be/8tmcpfZ51AM?si=envg TysNX5Tr5T Gt

Hawu kpacaeuuxu 2omoegwi!

@Shoti_m

Aemop MK FOnusa LHIOTA
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Moun MK moxkH0 nmocmotpeTs B [ pynne B VK

«Bspxkem ¢ Ioreii»: hitps://vk.com/shoti_m_mk

C HEKOTOPBIMH U3 HUX MHOTHE

YK€ 3HAKOMBI:
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