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Миссия. 
 

Эта универсальная футболка с рукавом-погон станет изюминкой вашего базового 
гардероба! Она выигрышно выделит ваш образ как в официальной, так и в неформальной 

обстановке. В ней вы будете чувствовать себя свободно и уверенно. Легкий оверсайз позволяет 
носить данную вещь в различных вариациях: на выпуск, заправленную в юбку или брюки, с 

поясом или ремнем. 
 

В описании представлены два варианта: мужская версия с узкой горловиной, с 
небольшим запасом на свободу облегания и женская версия с широкой горловиной, оверсайз. 

Вы можете выбрать любую версию, футболка универсальна, однако, в силу некоторых 
различий женской и мужской фигуры, узкая горловина более выигрышно будет смотреться на 

мужчинах. У женщин же выбор, как всегда, больше: и женская, и мужская версия на них 
смотрится гармонично и каждая по своему стильно! 

 
Процесс вязания не займет у вас много времени и доставит удовольствие,  если вы 

вначале внимательно прочитаете всю информацию. С вязанием справится даже новичок, 
который умеет вязать лицевые и изнаночные петли, делать прибавки и убавки, все остальное я 

расскажу или покажу в видеоподсказках. 
 

ОБО МНЕ: 
 

Приветствую вас, дорогие рукодельницы! Благодарю, что выбрали мою работу! 
Расскажу немного о себе. 

Вязанием я увлеклась в далеком детстве, осваивала разные техники по первым журналам, 
попадавшим ко мне в руки: Verena, Sabrina, Sandra. 

Процесс вязания всегда очень увлекал меня и успокаивал. 
Уже в детстве я начала экспериментировать с узорами и техниками. Кроме спиц владею 

также крючком и немного освоила вязальную машину. 
Но больше всего я люблю спицы! Когда я вяжу руками, мне кажется, что я вкладываю частичку 

своей души в каждое новое изделие. 
Описания начала создавать недавно, с 2019 года.. 

Для меня создание описания - это захватывающий квест, в результате прохождения которого 
получаешь неповторимое созидательное удовлетворение. 

Мне очень нравится структурировать информацию и доносить ее до аудитории наиболее 
удобным и рациональным способом. 

Итак, мы приступаем с вами к волшебному процессу создания вашей новой футболки! 
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Что нам понадобится для работы: 

 

- Оригинальная пряжа Katia Concept DUOMO 50г/100м; 

- Расход оригинальной пряжи: МУЖСКАЯ ВЕРСИЯ - р.р.40-42, 42-44 - 7          

мотков, р.р.44-46, 46-48 - 8 мотков, 48-50 - 9,5 мотков, р.р.50-52,           

52-54 - 10 мотков. ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ - р.р.40-42, 42-44 - 7,5 мотков,            

р.р.44-46 - 8,5 мотков, р.р.46-48, 48-50 - 9,5 мотков, р.р.50-52, 52-54 -            

10,5 мотков.  

*обратите внимание, что расход может меняться в зависимости от         

длины вашего изделия; 

- При вязании из альтернативной пряжи расход может отличаться от         

вышеперечисленного; 

- Круговые спицы 40-60 см № 3,5 для резинки; 

- Круговые спицы 40-60 см № 4,5 для основного полотна; 

- Трикотажная игла или крючок для того, чтобы спрятать кончики 

* диаметр спиц вы подбираете индивидуально для попадания в         

заданную плотность. 

 

ПРОМОКОД “UNIVERSAL_TSHIRT” Салон-магазин пряжи Или-Или     

https://www.instagram.com/salon_ili_ili/ любезно предоставляет   

скидку на приобретение оригинальной пряжи Katia DUOMO 

- дополнительно +5% к карте постоянного покупателя; 

- 7% для новых покупателей. 
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Основные моменты: 

 

- В описании представлены два варианта: с широкой горловиной, модель         

оверсайз (предпочтительно для женщин) и с узкой горловиной        

(предпочтительно для мужчин); 

- Размеры указаны ниже в размерной таблице; 

- Изделие вяжется по кругу сверху вниз, с вывязыванием “ростка”; 

- Плотность вязания образца 10х10 см после ВТО составляет - 16          

петель на  27 рядов; 

- Количество петель для каждого размера указано через “/”, если         

указано только одно число, то оно используется для всех размеров; 

- При желании вы можете удлинить или укоротить изделие, провязав         

больше или меньше рядов, чем указано в описании; 

- Кромочные петли в конце ряда провязываем изнаночной, в начале ряда          

- снимаем; 

- Нумерация рядов: нечетные - лицевые, четные - изнаночные, наборный         

ряд - нулевой.  

 

Размерная таблица для мужской версии (узкая горловина): 

 

Размер 40-42 42-44 44-46 46-48  48-50 50-52 52-54 

Обхват груди (см) 84 88 92 96 100 104 108 

Обхват изделия (см) 100 105 110 115 120 125 130  

Длина изделия (см) 63 64 65 68 68 69 70 

Общее кол-во петель 

по низу изделия 

160 168 176 184 192 200 208 

 

Размерная таблица для женской версии (широкая горловина): 

 

Размер 40-42 42-44 44-46 46-48 48-50 50-52 52-54 

Обхват груди (см) 80 84 88 92 96 100 104 

Обхват изделия (см) 112 116 120  124 128 132 136 

Длина изделия (см) 64 66 69 69 73 74 77 

Общее кол-во петель 

по низу изделия 

180 186 194 198 206 212 214 
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ТЕХНИЧЕСКИЙ РИСУНОК. 

 

 

  

 ​   МУЖСКАЯ ВЕРСИЯ       ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ 

 

* Длина изделия указана из расчета роста 174-178 см для женской версии, и 

роста 178-182 для мужской версии. 

 

Условные обозначения: 

 

ЛП      - лицевая петля 

ИП     - изнаночная петля 

КР      - кромочная петля 

ПРП  - прибавка из протяжки вправо 

ПРЛ  - прибавка из протяжки влево 

ДВ     - сделать петлю двойной (в укороченных рядах) 

ДВЛ  - двойную петлю провязать как одну лицевой петлей 

ДВИ  - двойную петлю провязать как одну изнаночной петлей 

ЛПР  - лицевая петля регланной линии 

 

Полезные ссылки: 

 

Итальянский наборный край, замыкание в круг -  

https://drive.google.com/file/d/1uIDQ_F5-lNUpDNxs7aqLc3BU9X9b1ngQ/view?u

sp=sharing 

 

Укороченные ряды, лицевая сторона -  

https://drive.google.com/file/d/1VSd1uKiI7w-3SBitKcmlh80Xbc-Zxmsf/view?usp

=sharing 

https://drive.google.com/file/d/1C4fYjDmjcqM-3fyCVjZThqBvQ67HJ6hU/view?us

p=sharing 

https://drive.google.com/file/d/1zUd9fjC65Uoq4zBdIEyMIMctvWHmrPLZ/view?

usp=sharing 
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https://drive.google.com/file/d/1wXrtnrS-AvyYtrEf2Ze3JLsLwJmBgPD5/view?us

p=sharing 

https://drive.google.com/file/d/1wRSVh9LIhGx2HhshZDeOJqnUyR0sSbeF/view?

usp=sharing 

 

Укороченные ряды, изнаночная сторона - 

https://drive.google.com/file/d/14KeqtoBFYfSa2devoK4D0OR6VRNfV14u/view?u

sp=sharing 

 

Закрытие резинки  с помощью иглы - 

https://drive.google.com/file/d/1i65QzdeiVlMrI80XoXT5be2uGkcfQhwR/view?us

p=sharing 

 

Прежде чем приступать к работе, ОБЯЗАТЕЛЬНО прочитайте всю 

информацию в данном файле, чтобы не упустить важные моменты и 

последовательность действий! 

 

Образец: 

 

Свяжите образец, набрав на спицы № 4,5 30 петель, и провяжите 30            

рядов лицевой гладью.  

 

Постирайте образец и высушите. Измерьте участок 10*10 см. Если вы          

попали в нужную плотность, приступайте к вязанию.  

 

* Учитывайте индивидуальные особенности вязания. Возможно, вам       

понадобятся спицы большего или меньшего размера. 

 

МУЖСКАЯ ВЕРСИЯ (узкая горловина) 

 

Раздел 1. ОПИСАНИЕ РАБОТЫ 

 

Набираем на спицы 3,5 мм 91/91/91/91/95/95/99 петель итальянским        

способом, соединяем вязание в круг, накинув первую петлю на последнюю. 

 

Итого на спицах - 90/90/90/90/94/94/98 петель. 
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Схема распределения петель горловины. 

Два первых ряда провязываем укрепленной резинкой: 

1 ряд:​ лицевую петлю снять (нить за работой), изнаночную провязать 

2 ряд:​ изнаночную петлю снять (нить перед работой), лицевую провязать 

Далее вяжем 10 рядов резинкой 1х1 и переходим на основные спицы -  4,5 мм. 

 

Приступаем к вывязыванию ростка. Для удобства, нумерация рядов начинается         

заново. 

1.1 РОСТОК 

 

Схема распределения укороченных рядов ростка. 
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Таблица распределения петель горловины. 
 

Размер 40-42 42-44 44-46 46-48 48-50 50-52 52-54 

Спинка 32 32 32 32 32 32 32 

Перед 40 40 40 40 40 40 40 

Рукава 9*2 9*2 9*2 9*2 11*2 11*2 13*2 

 

  

 

 ПРИБАВКА ВПРАВО   ПРИБАВКА ВЛЕВО 

 

Вязание начинаем от отметки М1. 

 

Укороченные ряды выполняем немецким способом (двойная петля). 

Прибавки вдоль регланных линий выполняем из низлежащей протяжки. 

 

Порядное описание ростка: 

 

Нулевой ряд: (распределение маркеров, вывязывание рисунка):  

М1, 32ЛП, М2, 9/9/9/9/11/11/13ЛП, М3, 3ИП, 34ЛП, 3ИП, М4,         

9/9/9/9/11/11/13ЛП 

 

1 ряд (лицевой):​ М1, ПРЛ, 32ЛП, ПРП, М2, 3/3/3/3/3/3/4ЛП, разворот 
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2 ряд (изнаночный): ДВ, 2/2/2/2/2/2/3ИП, М2, 34ИП, М1,        

3/3/3/3/3/3/4ИП, разворот 

 

3 ряд: ДВ, 2/2/2/2/2/2/3ЛП, М1, ПРЛ, 34ЛП, ПРП, М2, 2/2/2/2/2/2/3ЛП,          

ДВЛ, 2/2/2/2/3/3/4ЛП,  разворот 

 

4 ряд: ДВ, 4/4/4/4/5/5/7ИП, М2, 36ИП, М1, 2/2/2/2/2/2/3ИП, ДВИ,         

2/2/2/2/3/3/4ИП, разворот 

 

5 ряд: ​ДВ, 4/4/4/4/5/5/7ЛП, М1, ПРЛ, 36ЛП, ПРП, М2, 4/4/4/4/5/5/7ЛП, ДВЛ,           

2/2/2/2/3/3/3ЛП, разворот 

 

6 ряд: ДВ, 6/6/6/6/8/8/10ИП, М2, 38ИП, М1, 4/4/4/4/5/5/7ИП, ДВИ,         

2/2/2/2/3/3/3ИП, разворот 

 

7 ряд: ​ДВ, 6/6/6/6/8/8/10ЛП, М1, ПРЛ, 38ЛП, ПРП, М2, 6/6/6/6/8/8/10ЛП,          

ДВЛ, 2/2/2/2/2/2/2ЛП, разворот 

 

8 ряд: ​ДВ, 8/8/8/8/10/10/12ИП, М2, 40ИП, М1, 6/6/6/6/8/8/10ИП, ДВИ,         

2/2/2/2/2/2/2ИП, разворот 

 

9 ряд: ДВ, 8/8/8/8/10/10/12ЛП, М1, ПРЛ, 40ЛП, ПРП, М2,         

8/8/8/8/10/10/12ЛП, ДВЛ, М3, ПРЛ (изнаночной), 3ИП, разворот 

 

10 ряд: ДВ, 3/3/3/3/3/3/3ЛП, М3, 9/9/9/9/11/11/13ИП, М2, 42ИП, М1,         

8/8/8/8/10/10/12ИП, ДВИ, М4, 3ЛП, разворот 

 

11 ряд: ​ДВ, 2/2/2/2/2/2/2ИП, ПРП (изнаночной), М4, 9/9/9/9/11/11/13ЛП, М1,         

ПРЛ, 42ЛП, ПРП, М2, 9/9/9/9/11/11/13ЛП, М3, ПРЛ (изнаночной), 3ИП, ДВИ,  

3ЛП, разворот 

 

12 ряд: ​ДВ, 2ИП, 5ЛП, М3, 9/9/9/9/11/11/13ИП, М2, 44ИП, М1,          

9/9/9/11/11/11/13ИП, М4, 3ЛП, ДВЛ, 3ИП, разворот 

 

13 ряд: ​ДВ, 2ЛП, 4ИП, ПРП (изнаночной), М4, 9/9/9/9/11/11/13ЛП, М1, ПРЛ,           

44ЛП, ПРП, М2, 9/9/9/11/11/11/13ЛП, М3, ПРЛ (изнаночной), 5ИП, 2ЛП, ДВЛ,          

3ЛП, разворот 

 

14 ряд: ДВ, 5ИП, 6ЛП, М3, 9/9/9/9/11/11/13ИП, М2, 46ИП, М1,          

9/9/9/11/11/11/13ИП, М4, 5ЛП, 2ИП, ДВИ, 3ИП, разворот 

 

15 ряд: ​ДВ, 5ЛП, 5ИП, ПРП (изнаночной), М4, 9/9/9/9/11/11/13ЛП, М1, ПРЛ,           

46ЛП, ПРП, М2, 9/9/9/9/11/11/13ЛП, М3, ПРЛ (изнаночной), 6ИП, 5ЛП, ДВЛ,          

3ЛП, разворот 
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16 ряд: ДВ, 8ИП, 7ЛП, М3, 9/9/9/9/11/11/13ИП, М2, 48ИП, М1,          

9/9/9/9/11/11/13ИП, М4, 6ЛП, 5ИП, ДВИ, 3ИП, разворот 

 

17 ряд: ​ДВ, 8ЛП, 6ИП, ПРП (изнаночной), М4, 9/9/9/11/11/11/13ЛП, М1, ПРЛ,           

48ЛП, ПРП, М2, 9/9/9/11/11/11/13ЛП, М3, ПРЛ (изнаночной), 7ИП, 8ЛП, ДВЛ,          

2ЛП, разворот 

 

18 ряд: ДВ, 10ИП, 8ЛП, М3, 9/9/9/9/11/11/13ИП, М2, 50ИП, М1,          

9/9/9/9/11/11/13ИП, М4, 7ЛП, 8ИП, ДВИ, 2ИП, разворот  

 

 

Далее вяжем круговой ряд,    

провязывая обе двойные петли    

одной петлей. 

 

19 ряд: ДВ, 10ЛП, 7ИП, ПРП      

(изнаночной), М4,  

9/9/9/9/11/11/13ЛП, М1, ПРЛ,   

50ЛП, ПРП, М2,   

9/9/9/9/11/11/13ЛП, М3, ПРЛ   

(изнаночной), 8ИП, 10ЛП, ДВЛ,    

12ЛП, ДВЛ, 10ЛП, 8ИП, ПРП     

(изнаночной) 

 

Далее смещаем маркеры и располагаем их на лицевых петлях регланных          

линий - ЛПР. 

 

20 ряд: 1ЛПР=М1, 7/7/7/7/9/9/11ЛП, 1ЛПР=М2, 52ЛП, 1ЛПР=М3,       

7/7/7/7/9/9/11ЛП, 1ЛПР=М4, 9ИП, 34ЛП, 9ИП 

 

Таблица распределения петель после формирования ростка: 

 

Размер 40-42 42-44 44-46 46-48  48-50 50-52 52-54 

Спинка 52 52 52 52 52 52 52 

Линии реглана 4 4 4 4 4 4 4 

Рукава 7*2 7*2 7*2 7*2 9*2 9*2 11*2 

Перед 52 52 52 52 52 52 52  

 

С этого момента начинаем формирование рукава-погон, и информация        

будет поделена на размеры. 
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Раздел 2. ФОРМИРОВАНИЕ РУКАВА-ПОГОН 

 

Схема направления и количества прибавок. 
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2.1 ПОГОН. Размер 40-42 

 

Вязание начинаем от маркера М1 (первая регланная линия левого рукава),          

который является началом каждого ряда. Далее в тексте маркеры будут          

заменены обозначением ЛПР. 

 

Прибавки делаем по внешней стороне погона (итого 4 прибавки в каждом           

нечетном ряду). 

 

21 ряд: ЛПР, 7ЛП, ЛПР, ПРЛ, 52ЛП, ПРП, ЛПР, 7ЛП, ЛПР, ПРЛ (изнаночной),             

9ИП, 34ЛП, 9ИП ПРП (изнаночной) 

22 ряд: ​по рисунку 

Чередуем 21 и 22 ряд еще 3 раза (всего 4 раза) - до 28 ряда 

 

28 ряд​: ЛПР, 7ЛП (рукав), ЛПР, 60ЛП (спинка), ЛПР, 7ЛП (рукав), ЛПР,            

13ИП, 34ЛП, 13ИП, (петли переда)  

 

Прибавки делаем по внутренней стороне погона (итого 4 прибавки в каждом           

нечетном ряду) 

 

29 ряд: ЛПР, ПРЛ, 7ЛП, ПРП, ЛПР, 60ЛП, ЛРП, ПРЛ, 7ЛП, ПРП, ЛПР, 13ИП,              

34ЛП, 13ИП 

30 ряд: ​по рисунку 

Чередуем 29 и 30 ряды еще 8 раз (всего 9 раз) - до 46 ряда 

 

46 ряд: ЛПР, 25ЛП (петли рукава), ЛПР, 60ЛП (петли спинки), ЛПР, 25ЛП            

(петли рукава), ЛПР, 13ИП, 34ЛП, 13ИП (петли переда) 

 

Прибавки делаем с обеих сторон регланных линий (итого 8 прибавок в           

каждом нечетном ряду) 

*В нечетных рядах первая прибавка идет всегда перед первой регланной          

линией! 

 

47 ряд: ПРП (изнаночной), ЛПР, ПРЛ, 25ЛП, ПРП, ЛПР, ПРЛ, 60ЛП, ПРП,            

ЛПР, ПРЛ, 25ЛП, ПРП, ЛПР, ПРЛ (изнаночной), 13ИП, 34ЛП, 14ИП 

48 ряд:​ по рисунку 

Чередуем 47 и 48 ряды еще 7 раз (всего 8 раз) - до 62 ряда 

 

62 ряд​: ЛПР, 41ЛП (рукав), ЛПР, 76ЛП (спинка), ЛПР, 41ЛП (рукав), ЛПР,            

21ИП, 34ЛП, 21ИП (перед) 

 

Провязываем по рисунку еще 4 ряда. 
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2.2 ПОГОН. Размер 42-44 

 

Вязание начинаем от маркера М1 (первая регланная линия левого рукава),          

который является началом каждого ряда. Далее в тексте маркеры будут          

заменены обозначением ЛПР. 

 

Прибавки делаем по внешней стороне погона (итого 4 прибавки в каждом           

нечетном ряду). 

 

21 ряд: ​ЛПР, 7ЛП, ЛПР, ПРЛ, 52ЛП, ПРП, ЛПР, 7ЛП, ЛПР, ПРЛ (изнаночной),             

9ИП, 34ЛП, 9ИП ПРП (изнаночной) 

22 ряд: ​по рисунку 

Чередуем 21 и 22 ряд еще 4 раза (всего 5 раз) - до 30 ряда 

 

30 ряд​: ЛПР, 7ЛП (рукав), ЛПР, 62ЛП (спинка), ЛПР, 7ЛП (рукав), ЛПР,            

14ИП, 34ЛП, 14ИП, (петли переда)  

 

Прибавки делаем по внутренней стороне погона (итого 4 прибавки в каждом           

нечетном ряду) 

 

31 ряд: ЛПР, ПРЛ, 7ЛП, ПРП, ЛПР, 62ЛП, ЛПР, ПРЛ, 7ЛП, ПРП, ЛПР, 14ИП,              

34ЛП, 14ИП 

32 ряд: ​по рисунку 

Чередуем 31 и 32 ряды еще 8 раз (всего 9 раз) - до 48 ряда 

 

48 ряд​: ЛПР, 25ЛП (петли рукава), ЛПР, 62ЛП (петли спинки), ЛПР, 25ЛП            

(петли рукава), ЛПР, 14ИП, 34ЛП, 14ИП (петли переда) 

 

Прибавки делаем с обеих сторон регланных линий (итого 8 прибавок в           

каждом нечетном ряду) 

*В нечетных рядах первая прибавка идет всегда перед первой регланной          

линией! 

 

49 ряд: ПРП (изнаночной), ЛПР, ПРЛ, 25ЛП, ПРП, ЛПР, ПРЛ, 62ЛП, ПРП,            

ЛПР, ПРЛ, 25ЛП, ПРП, ЛПР, ПРЛ (изнаночной), 14ИП, 34ЛП, 15ИП 

50 ряд:​ по рисунку 

Чередуем 49 и 50 ряды еще 8 раз (всего 9 раз) - до 66 ряда 

 

66 ряд: ЛПР, 43ЛП (рукав), ЛПР, 80ЛП (спинка), ЛПР, 43ЛП (рукав), ЛПР,            

23ИП, 34ЛП, 23ИП (перед) 

 

Провязываем по рисунку еще 4 ряда. 
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2.3 ПОГОН. Размер 44-46 

 

Вязание начинаем от маркера М1 (первая регланная линия левого рукава),          

который является началом каждого ряда. Далее в тексте маркеры будут          

заменены обозначением ЛПР. 

 

Прибавки делаем по внешней стороне погона (итого 4 прибавки в каждом           

нечетном ряду). 

 

21 ряд: ​ЛПР, 7ЛП, ЛПР, ПРЛ, 52ЛП, ПРП, ЛПР, 7ЛП, ЛПР, ПРЛ (изнаночной),             

9ИП, 34ЛП, 9ИП ПРП (изнаночной) 

22 ряд: ​по рисунку 

Чередуем 21 и 22 ряд еще 5 раз (всего 6 раз) - до 32 ряда 

 

32 ряд​: ЛПР, 7ЛП (рукав), ЛПР, 64ЛП (спинка), ЛПР, 7ЛП (рукав), ЛПР,            

15ИП, 34ЛП, 15ИП (петли переда)  

 

Прибавки делаем по внутренней стороне погона (итого 4 прибавки в каждом           

нечетном ряду) 

 

33 ряд: ЛПР, ПРЛ, 7ЛП, ПРП, ЛПР, 64ЛП, ЛПР, ПРЛ, 7ЛП, ПРП, ЛПР, 15ИП,              

34ЛП, 15ИП 

34 ряд:​ по рисунку 

Чередуем 33 и 34 ряды еще 7 раз (всего 8 раз) - до 48 ряда 

 

48 ряд​: ЛПР, 23ЛП (петли рукава), ЛПР, 64ЛП (петли спинки), ЛПР, 23ЛП            

(петли рукава), ЛПР, 15ИП, 34ЛП, 15ИП (петли переда) 

 

Прибавки делаем с обеих сторон регланных линий (итого 8 прибавок в           

каждом нечетном ряду) 

*В нечетных рядах первая прибавка идет всегда перед первой регланной          

линией!  

 

49 ряд: ПРП (изнаночной), ЛПР, ПРЛ, 23ЛП, ПРП, ЛПР, ПРЛ, 64ЛП, ПРП,            

ЛПР, ПРЛ, 23ЛП, ПРП, ЛПР, ПРЛ (изнаночной), 15ИП, 34ЛП, 16ИП 

50 ряд: ​по рисунку 

Чередуем 49 и 50 ряды еще 9 раз (всего 10 раз) - до 68 ряда 

 

68 ряд​: М1, ЛПР, 43ЛП (рукав), ЛПР, 84ЛП (спинка), ЛПР, 43ЛП (рукав),            

ЛПР, 25ИП, 34ЛП, 25ИП (перед) 

 

Провязываем по рисунку еще 4 ряда. 
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2.4 ПОГОН. Размер 46-48 

 

Вязание начинаем от маркера М1 (первая регланная линия левого рукава),          

который является началом каждого ряда. Далее в тексте маркеры будут          

заменены обозначением ЛПР. 

 

Прибавки делаем по внешней стороне погона (итого 4 прибавки в каждом           

нечетном ряду). 

 

21 ряд: ЛПР, 7ЛП, ЛПР, ПРЛ, 52ЛП, ПРП, ЛПР, 7ЛП, ЛПР, ПРЛ (изнаночной),             

9ИП, 34ЛП, 9ИП, ПРП (изнаночной) 

22 ряд:​ по рисунку 

Чередуем 21 и 22 ряд еще 5 раз (всего 6 раз) - до 32 ряда 

 

32 ряд​: ЛПР, 7ЛП (рукав), ЛПР, 64ЛП (спинка), ЛПР, 7ЛП (рукав), ЛПР, 15ИП,             

34ЛП, 15ИП (петли переда)  

 

Прибавки делаем по внутренней стороне погона (итого 4 прибавки в каждом           

нечетном ряду) 

 

33 ряд: ЛПР, ПРЛ, 7ЛП, ПРП, ЛПР, 64ЛП, ЛПР, ПРЛ, 7ЛП, ПРП, ЛПР, 15ИП,              

34ЛП, 15ИП 

34 ряд:​ по рисунку 

Чередуем 33 и 34 ряды еще 7 раз (всего 8 раз) - до 48 ряда 

 

48 ряд​: ЛПР, 23ЛП (петли рукава), ЛПР, 64ЛП (петли спинки), ЛПР, 23ЛП            

(петли рукава), ЛПР, 15ИП, 34ЛП, 15ИП (петли переда) 

 

Прибавки делаем с обеих сторон регланных линий (итого 8 прибавок в           

каждом нечетном ряду) 

*В нечетных рядах первая прибавка идет всегда перед первой регланной          

линией!  

 

49 ряд: ПРП (изнаночной), ЛПР, ПРЛ, 23ЛП, ПРП, ЛПР, ПРЛ, 64ЛП, ПРП,            

ЛПР, ПРЛ, 23ЛП, ПРП, ЛПР, ПРЛ (изнаночной), 15ИП, 34ЛП, 16ИП 

50 ряд: ​по рисунку 

Чередуем 49 и 50 ряды еще 11 раз (всего 12 раз) - до 72 ряда 

 

72 ряд​: ЛПР, 47ЛП (рукав), ЛПР, 88ЛП (спинка), ЛПР, 47ЛП (рукав), ЛПР,            

27ИП, 34ЛП, 27ИП (перед) 

 

Провязываем по рисунку еще 4 ряда. 
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2.5 ПОГОН. Размер 48-50 

 

Вязание начинаем от маркера М1 (первая регланная линия левого рукава),          

который является началом каждого ряда. Далее в тексте маркеры будут          

заменены обозначением ЛПР. 

 

Прибавки делаем по внешней стороне погона (итого 4 прибавки в каждом           

нечетном ряду). 

 

21 ряд: ЛПР, 9ЛП, ЛПР, ПРЛ, 52ЛП, ПРП, ЛПР, 9ЛП, ЛПР, ПРЛ            

(изнаночной), 9ИП, 34ЛП, 9ИП ПРП (изнаночной) 

22 ряд:​ по рисунку 

Чередуем 21 и 22 ряд еще 5 раз (всего 6 раз) - до 32 ряда 

 

32 ряд: ЛПР, 9ЛП (рукав), ЛПР, 64ЛП (спинка), ЛПР, 9ЛП (рукав), ЛПР,            

15ИП, 34ЛП, 15ИП, (петли переда)  

 

Прибавки делаем по внутренней стороне погона (итого 4 прибавки в каждом           

нечетном ряду) 

 

33 ряд: ЛПР, ПРЛ, 9ЛП, ПРП, ЛПР, 64ЛП, ЛРП, ПРЛ, 9ЛП, ПРП, ЛПР, 15ИП,              

34ЛП, 15ИП 

34 ряд: ​по рисунку 

Чередуем 35 и 36 ряды еще 5 раз (всего 6 раз) - до 44 ряда 

 

44 ряд: ЛПР, 21ЛП (петли рукава), ЛПР, 64ЛП (петли спинки), ЛПР, 21ЛП            

(петли рукава), ЛПР, 15ИП, 34ЛП, 15ИП (петли переда) 

 

Прибавки делаем с обеих сторон регланных линий (итого 8 прибавок в           

каждом нечетном ряду) 

*В нечетных рядах первая прибавка идет всегда перед первой регланной          

линией!  

 

45 ряд: ПРП (изнаночной), 1ЛПР, ПРЛ, 21ЛП, ПРП, 1ЛПР, ПРЛ, 64ЛП, ПРП,            

1ЛПР, ПРЛ, 21ЛП, ПРП, 1ЛПР, ПРЛ (изнаночной), 15ИП, 34ЛП, 16ИП 

46 ряд: ​по рисунку 

Чередуем 45 и 46 ряды еще 13 раз (всего 14 раз) - до 72 ряда 

 

72 ряд: ЛПР, 49ЛП (рукав), ЛПР, 92ЛП (спинка), ЛПР, 49ЛП (рукав), ЛПР,            

29ИП, 34ЛП, 29ИП (перед) 

 

Провязываем по рисунку еще 4 ряда. 
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2.6 ПОГОН. Размер 50-52 

 

Вязание начинаем от маркера М1 (первая регланная линия левого рукава),          

который является началом каждого ряда. Далее в тексте маркеры будут          

заменены обозначением ЛПР. 

 

Прибавки делаем по внешней стороне погона (итого 4 прибавки в каждом           

нечетном ряду). 

 

21 ряд: ЛПР, 9ЛП, ЛПР, ПРЛ, 52ЛП, ПРП, ЛПР, 9ЛП, ЛПР, ПРЛ            

(изнаночной), 9ИП, 34ЛП, 9ИП ПРП (изнаночной) 

22 ряд:​ по рисунку 

Чередуем 21 и 22 ряд еще 5 раз (всего 6 раз) - до 32 ряда 

 

32 ряд: ЛПР, 9ЛП (рукав), ЛПР, 64ЛП (спинка), ЛПР, 9ЛП (рукав), ЛПР,            

15ИП, 34ЛП, 15ИП (петли переда)  

 

Прибавки делаем по внутренней стороне погона (итого 4 прибавки в каждом           

нечетном ряду) 

 

33 ряд: ЛПР, ПРЛ, 9ЛП, ПРП, ЛПР, 64ЛП, ЛРП, ПРЛ, 9ЛП, ПРП, ЛПР, 15ИП,              

34ЛП, 15ИП 

34 ряд: ​по рисунку 

Чередуем 33 и 34 ряды еще 5 раз (всего 6 раз) - до 44 ряда 

 

44 ряд​: ЛПР, 21ЛП (петли рукава), ЛПР, 64ЛП (петли спинки), ЛПР, 21ЛП            

(петли рукава), ЛПР, 15ИП, 34ЛП, 15ИП (петли переда) 

 

Прибавки делаем с обеих сторон регланных линий (итого 8 прибавок в           

каждом нечетном ряду) 

*В нечетных рядах первая прибавка идет всегда перед первой регланной          

линией!  

 

45 ряд: ​ПРП (изнаночной), ЛПР, ПРЛ, 21ЛП, ПРП, ЛПР, ПРЛ, 64ЛП, ПРП,            

ЛПР, ПРЛ, 21ЛП, ПРП, ЛПР, ПРЛ (изнаночной), 15ИП, 34ЛП, 16ИП 

46 ряд: ​по рисунку 

Чередуем 45 и 46 ряды еще 15 раз (всего 16 раз) - до 76 ряда 

 

76 ряд: ЛПР, 53ЛП (рукав), ЛПР, 96ЛП (спинка), ЛПР, 53ЛП (рукав), ЛПР,            

31ИП, 34ЛП, 31ИП (перед) 

 

Провязываем по рисунку еще 2 ряда. 
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2.7 ПОГОН. Размер 52-54 

 

Вязание начинаем от маркера М1 (первая регланная линия левого рукава),          

который является началом каждого ряда. Далее в тексте маркеры будут          

заменены обозначением ЛПР. 

 

Прибавки делаем по внешней стороне погона (итого 4 прибавки в каждом           

нечетном ряду). 

 

21 ряд: ЛПР, 11ЛП, ЛПР, ПРЛ, 52ЛП, ПРП, ЛПР, 11ЛП, ЛПР, ПРЛ            

(изнаночной), 9ИП, 34ЛП, 9ИП ПРП (изнаночной) 

22 ряд: ​по рисунку 

Чередуем 21 и 22 ряд еще 5 раз (всего 6 раз) - до 32 ряда 

 

32 ряд​: ЛПР, 11ЛП (рукав), ЛПР, 64ЛП (спинка), ЛПР, 11ЛП (рукав), ЛПР,            

15ИП, 34ЛП, 12ИП (петли переда)  

 

Прибавки делаем по внутренней стороне погона (итого 4 прибавки в каждом           

нечетном ряду) 

 

33 ряд: ЛПР, ПРЛ, 11ЛП, ПРП, ЛПР, 64ЛП, ЛРП, ПРЛ, 11ЛП, ПРП, ЛПР, 15ИП,              

34ЛП, 15ИП 

34 ряд: ​по рисунку 

Чередуем 33 и 34 ряды еще 5 раз (всего 6 раз) - до 44 ряда 

 

44 ряд: ЛПР, 23ЛП (петли рукава), ЛПР, 64ЛП (петли спинки), ЛПР, 23ЛП            

(петли рукава), ЛПР, 15ИП, 34ЛП, 15ИП (петли переда) 

 

Прибавки делаем с обеих сторон регланных линий (итого 8 прибавок в           

каждом нечетном ряду) 

*В нечетных рядах первая прибавка идет всегда перед первой регланной          

линией!  

 

45 ряд: ПРП (изнаночной), ЛПР, ПРЛ, 23ЛП, ПРП, ЛПР, ПРЛ, 64ЛП, ПРП,            

ЛПР, ПРЛ, 23ЛП, ПРП, ЛПР, ПРЛ (изнаночной), 15ИП, 34ЛП, 16ИП 

46 ряд:​ по рисунку 

Чередуем 45 и 46 ряды еще 17 раз (всего 18 раз) - до 80 ряда 

 

80 ряд​: ЛПР, 59ЛП (рукав), ЛПР, 100ЛП (спинка), ЛПР, 59ЛП (рукав), ЛПР,            

33ИП, 34ЛП, 33ИП (перед) 

 

Провязываем по рисунку еще 2 ряда. 
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Таблица распределения петель после формирования погона. 

 

Размер 40-42 42-44 44-46 46-48  48-50 50-52 52-54 

Спинка 76 80 84 88 92 96 100 

Линии реглана 4 4 4 4 4 4 4 

Рукава 41*2 43*2 43*2 47*2 49*2 53*2 59*2 

Перед 76 80 84 88 92 96 100  

 

РАЗДЕЛ 3. Отделение рукавов от тела, вязание тела. 

 

 

  

   ПОГОН     ПОГОН        ПОДРЕЗ 

 

3.1 ТЕЛО. Все размеры (значения для всех размеров указаны через 

дробь) 

 

В следующем ряду добираем 4 петли подреза, путем набора на спицу           

воздушных петель (в дальнейшем провязываем их лицевыми петлями),        

снимаем 43/45/45/49/51/55/61ЛП - петли рукава (регланные линии входят в         

петли рукава) на вспомогательную нить, провязываем      

76/80/84/88/92/96/100ЛП - петли спинки, снимаем 43/45/45/49/51/55/61ЛП -       

петли рукава на вспомогательную нить, добираем 4 петли подреза,         

провязываем 21/23/25/27/29/31/33ИП, 34ЛП, 21/23/25/27/29/31/33ИП - петли      

переда. 

 

Итого на спицах: 160/168/176/184/192/200/208 петель. 

 

Далее вяжем по рисунку до нужной вам длины. 
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Делим наше изделие на перед и спинку и заканчиваем по отдельности. 

 

Сначала заканчиваем перед, затем спинку. ​Для этого мы провязываем         

84/88/92/96/100/104/108ЛП (петли спинки), откладываем их на спицах       

(петли подреза относятся к спинке) и, не отрезая нить, продолжаем вязать           

перед, прибавив в конце ряда 1ИП, для симметрии, 21/23/25/27/29/31/33ИП,         

34ЛП, 19/21/23/25/27/29/31ИП, 1ПРП (изнаночной), 1ИП, КР (последнюю       

изнаночную петлю переда провязываем изнаночной). 

 

Далее разворачиваем вязание и вяжем на спицах 3,5 (меньше основного          

диаметра на 1 размер) резинку 1х1 поворотными рядами, начиная и заканчивая           

изнаночной петлей. 

 

*Первая и последняя петли становятся кромочными. 

 

По лицевой стороне резинка должна начинаться с лицевой петли и          

заканчиваться лицевой (не считая кромочных). 

Закрываем край иглой. 

 

Присоединяем новую нить к спинке и вяжем лицевой гладью 10 рядов           

96/100/104/106/110/112/116 петель, в последнем ряду добавляем одну лицевую,        

на спицах получается 97/101/105/107/111/113/117 петель.  

 

*Первая и последняя петли становятся кромочными. 

 

Далее вяжем резинкой 1х1 10 рядов спицами 3,5 (меньше основного диаметра           

на 1 размер). 

 

По лицевой стороне резинка должна начинаться с лицевой петли и          

заканчиваться лицевой (не считая кромочных). 

Закрываем край иглой. 

 

РАЗДЕЛ 4. Рукава. Все размеры 

(значения для всех размеров указаны через дробь) 

 

Переносим петли рукава на спицы 4,5 с леской длиной 40 см. 

 

Начинаем вязать рукав с петель после подреза.  

 

Провязав 43/45/45/49/51/55/61ЛП, добираем с обеих сторон подреза       

дополнительно 5 петель (2 петли с одной стороны, 3 петли с другой) во             

избежание образования дырочек. 
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На спицах получается 52/54/54/58/60/64/70 петель =      

43/45/45/49/51/55/61+4 (петли подреза)+5 (дополнительные петли). 

 

Отмечаем маркером центр рукава (центральная петля подреза). 

 

Вяжем лицевой гладью 21 ряд, делая 3 раза убавки в каждом 7 ряду (начиная с               

7 ряда). 

 

Убавки делаем вокруг маркера (перед маркером - с наклоном влево, после           

маркера - с наклоном вправо, по центру между убавками остается 1 петля). 

 

На спицах 46/48/48/52/54/58/64 петли. 

 

*При желании вы можете связать длинный рукав, провязав необходимое         

количество рядов до нужной вам длины, параллельно продолжая делать         

симметричные убавки в каждом 7-м ряду. 

 

Далее вяжем резинкой 1х1 10 рядов спицами 3,5 (меньше основного диаметра           

на 1 размер). 

Закрываем край иглой. 

 

ВАША ФУТБОЛКА ГОТОВА! 
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ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ (широкая горловина, оверсайз) 

 

Раздел 1. ОПИСАНИЕ РАБОТЫ 

 

Набираем на спицы 3,5 мм 103/103/103/107/107/107/107 петель итальянским        

способом, соединяем вязание в круг, накинув первую петлю на последнюю. 

 

Итого на спицах - 102/102/102/106/106/106/106 петель. 

 

Схема распределения петель горловины. 

 

Два первых ряда провязываем укрепленной резинкой: 

1 ряд: ​лицевую петлю снять (нить за работой), изнаночную провязать 

2 ряд: ​изнаночную петлю снять (нить перед работой), лицевую провязать 

 

Далее вяжем 10 рядов резинкой 1х1 и переходим на основные спицы -  4,5 мм. 

 

Приступаем к вывязыванию ростка. Для удобства, нумерация рядов        

начинается заново. 

1.1 РОСТОК 

 

Таблица распределения петель горловины: 

 

Размер 40-42 42-44 44-46 46-48 48-50 50-52 52-54 

Спинка 36 36 36 36 36 36 36 

Перед 44 44 44 44 44 44 44 

Рукава 11*2 11*2 11*2 13*2 13*2 13*2 13*2 
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Схема распределения укороченных рядов ростка. 

 

 

 

Вязание начинаем от отметки М1. 

 

Укороченные ряды выполняем немецким способом (двойная петля). 

Прибавки вдоль регланных линий выполняем из низлежащей протяжки. 

 

Порядное описание ростка: 

 

Установочный ряд (распределение маркеров, вывязываем рисунок):  

М1, 36ЛП, М2, 11/11/11/13/13/13/13/ЛП, М3, 5ИП, 34ЛП, 5ИП, М4,         

11/11/11/13/13/13/13ЛП 

 

1 ряд (лицевой): ​М1, ПРЛ, 36ЛП, ПРП, М2, 3/3/3/4/4/4/4ЛП, разворот 

 

2 ряд (изнаночный): ДВ, 2/2/2/3/3/3/3ИП, М2, 38ИП, М1,        

3/3/3/4/4/4/4ИП, разворот 

 

3 ряд: ДВ, 2/2/2/3/3/3/3ЛП, М1, ПРЛ, 38ЛП, ПРП, М2, 2/2/2/3/3/3/3ЛП,          

ДВЛ, 3/3/3/4/4/4/4ЛП,  разворот 

 

4 ряд: ​ДВ, 5/5/5/7/7/7/7ИП, М2, 40ИП, М1, 2/2/2/3/3/3/3ИП, ДВИ,         

3/3/3/4/4/4/4ИП, разворот 

 

5 ряд: ​ДВ, 5/5/5/7/7/7/7ЛП, М1, ПРЛ, 40ЛП, ПРП, М2, 5/5/5/7/7/7/7ЛП, ДВЛ,           

3/3/3/3/3/3/3ЛП, разворот 
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6 ряд: ДВ, 8/8/8/10/10/10/10ИП, М2, 42ИП, М1, 5/5/5/7/7/7/7/7ИП, ДВИ,         

3/3/3/3/3/3/3ИП, разворот 

 

7 ряд: ДВ, 8/8/8/10/10/10/10ЛП, М1, ПРЛ, 42ЛП, ПРП, М2,         

8/8/8/10/10/10/10ЛП, ДВЛ, 2/2/2/2/2/2/2ЛП, разворот 

 

8 ряд: ДВ, 10/10/10/12/12/12/12ИП, М2, 44ИП, М1, 8/8/8/10/10/10/10ИП,        

ДВИ, 2/2/2/2/2/2/2ИП, разворот 

 

9 ряд: ​ДВ, 10/10/10/12/12/12/12ЛП, М1, ПРЛ, 44ЛП, ПРП, М2,         

10/10/10/12/12/12/12ЛП, ДВЛ, М3, ПРЛ (изнаночной), 3ИП, разворот 

 

10 ряд: ДВ, 3/3/3/3/3/3/3ЛП, М3, 11/11/11/13/13/13/13ИП, М2, 46ИП, М1,         

10/10/10/12/12/12/12ИП, ДВИ, М4, 3ЛП, разворот 

 

11 ряд: ДВ, 2/2/2/2/2/2ИП, ПРП (изнаночной), М4, 11/11/11/13/13/13/13ЛП,        

М1, ПРЛ, 46ЛП, ПРП, М2, 11/11/11/13/13/13/13ЛП, М3, ПРЛ (изнаночной),         

3ИП, ДВИ, 2ИП, 1ЛП, разворот 

 

12 ряд: ДВ, 7ЛП, М3, 11/11/11/13/13/13/13ИП, М2, 48ИП, М1,         

11/11/11/13/13/13/13ИП, М4, 3ЛП, ДВЛ, 2ЛП, 1ИП, разворот 

 

13 ряд: ​ДВ, 6ИП, ПРП (изнаночной), М4, 11/11/11/13/13/13/13ЛП, М1, ПРЛ,          

48ЛП, ПРП, М2, 11/11/11/13/13/13/13ЛП, М3, ПРЛ (изнаночной), 7ИП, ДВЛ,         

3ЛП, разворот 

 

14 ряд: ​ДВ, 3ИП, 8ЛП, М3, 11/11/11/13/13/13/13ИП, М2, 50ИП, М1,          

11/11/11/13/13/13/13ИП, М4, 7ЛП, ДВИ, 3ИП, разворот 

 

15 ряд: ДВ, 3ЛП, 7ИП, ПРП (изнаночной), М4, 11/11/11/13/13/13/13ЛП, М1,          

ПРЛ, 50ЛП, ПРП, М2, 11/11/11/13/13/13/13ЛП, М3, ПРЛ (изнаночной), 8ИП,         

3ЛП, ДВЛ, 3ЛП, разворот 

 

16 ряд: ДВ, 6ИП, 9ЛП, М3, 11/11/11/13/13/13/13ИП, М2, 52ИП, М1,          

11/11/11/13/13/13/13ИП, М4, 8ЛП, 3ИП, ДВИ, 3ИП, разворот 

 

17 ряд: ​ДВ, 6ЛП, 8ИП, ПРП (изнаночной), М4, 11/11/11/13/13/13/13ЛП, М1,          

ПРЛ, 52ЛП, ПРП, М2, 11/11/11/13/13/13/13ЛП, М3, ПРЛ (изнаночной), 9ИП,         

6ЛП, ДВЛ, 3ЛП, разворот 

 

18 ряд: ДВ, 9ИП, 10ЛП, М3, 11/11/11/13/13/13/13ИП, М2, 54ИП, М1,          

11/11/11/13/13/13/13ИП, М4, 9ЛП, 6ИП, ДВИ, 3ИП, разворот  

 

Далее вяжем круговой ряд, провязывая обе двойные петли одной петлей. 
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19 ряд: ​ДВ, 9ЛП, 9ИП, ПРП (изнаночной), М4, 11/11/11/13/13/13/13ЛП, М1,          

ПРЛ, 54ЛП, ПРП, М2, 11/11/11/13/13/13/13ЛП, М3, ПРЛ (изнаночной), 10ИП,         

9ЛП, ДВЛ, 14ЛП, ДВЛ, 9ЛП, 10ИП, ПРП(изнаночной), М4 

 

Далее смещаем маркеры и располагаем их на лицевых петлях регланных          

линий - ЛПР. 

 

20 ряд: ​ЛПР=М1, 9/9/9/11/11/11/11ЛП, ЛПР=М2, 56ЛП, ЛПР=М3,       

9/9/9/11/11/11/11ЛП, ЛПР=М4, 11ИП, 34ЛП, 11ИП 

 

Таблица распределения петель после формирования ростка: 

 

Размер 40-42 42-44 44-46  46-48 48-50 50-52 52-54 

Спинка 56 56 56 56 56 56 56 

Рукава 9*2 9*2 9*2 11*2 11*2 11*2 11*2 

Линии реглана 4 4 4 4 4 4 4 

Перед 56 56 56 56 56 56  56 

 

Раздел 2. ФОРМИРОВАНИЕ РУКАВА-ПОГОН. 

 

Схема направления и количества прибавок. 
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2.1 ПОГОН. Размер 40-42 

 

Вязание начинаем от маркера М1 (первая регланная линия левого рукава),          

который является началом каждого ряда. Далее в тексте маркеры будут          

заменены обозначением ЛПР.  

 

Прибавки делаем по внешней стороне погона (итого 4 прибавки в каждом           

нечетном ряду). 

 

21 ряд: ЛПР, 9ЛП, ЛПР, ПРЛ, 56ЛП, ПРП, ЛПР, 9ЛП, ЛПР, ПРЛ            

(изнаночной), 11ИП, 34ЛП, 11ИП, ПРП (изнаночной) 

22 ряд:​ по рисунку 

Чередуем 21 и 22 ряд еще 4 раза (всего 5 раз) - до 30 ряда 

 

30 ряд: ЛПР, 9ЛП (рукав), ЛПР, 66ЛП (спинка), ЛПР, 9ЛП (рукав), ЛПР,            

16ИП, 34ЛП, 16ИП, (петли переда)  

 

Прибавки делаем по внутренней стороне погона (итого 4 прибавки в каждом           

нечетном ряду) 

 

31 ряд: ​ЛПР, ПРЛ, 9ЛП, ПРП, ЛПР,66ЛП, ЛРП, ПРЛ, 9ЛП, ПРП, ЛПР, 16ИП,             

34ЛП, 16ИП 

32 ряд: ​по рисунку 

Чередуем 31 и 32 ряды еще 8 раз (всего 9 раз) - до 48 ряда 

 

48 ряд​: ЛПР, 27ЛП (петли рукава), ЛПР, 66ЛП (петли спинки), ЛПР, 27ЛП            

(петли рукава), ЛПР, 16ИП, 34ЛП, 16ИП (петли переда) 

 

Прибавки делаем с обеих сторон регланных линий (итого 8 прибавок в           

каждом нечетном ряду). 

*В нечетных рядах первая прибавка идет всегда перед первой регланной          

линией!  

 

49 ряд: ПРП (изнаночной), ЛПР, ПРЛ, 27ЛП, ПРП, ЛПР, ПРЛ, 66ЛП, ПРП,            

ЛПР, ПРЛ, 27ЛП, ПРП, ЛПР, ПРЛ (изнаночной), 16ИП, 34ЛП, 17ИП 

50 ряд: ​по рисунку 

Чередуем 49 и 50 ряды еще 8 раз (всего 9 раз) - до 66 ряда 

 

66 ряд​: ЛПР, 45ЛП (рукав), ЛПР, 84ЛП (спинка), ЛПР, 45ЛП (рукав), ЛПР,            

25ИП, 34ЛП, 25ИП (перед) 

 

Провязываем по рисунку еще 4 ряда. 
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2.2 ПОГОН. Размер 42-44 

 

Вязание начинаем от маркера М1 (первая регланная линия левого рукава),          

который является началом каждого ряда. Далее в тексте маркеры будут          

заменены обозначением ЛПР.  

 

Прибавки делаем по внешней стороне погона (итого 4 прибавки в каждом           

нечетном ряду). 

 

21 ряд: ​ЛПР, 9ЛП, ЛПР, ПРЛ, 56ЛП, ПРП, ЛПР, 9ЛП, ЛПР, ПРЛ            

(изнаночной), 11ИП, 34ЛП, 11ИП, ПРП (изнаночной) 

22 ряд: ​по рисунку 

Чередуем 21 и 22 ряд еще 4 раза (всего 5 раз) - до 30 ряда 

 

30 ряд​: ЛПР, 9ЛП (рукав), ЛПР, 66ЛП (спинка), ЛПР, 9ЛП (рукав), ЛПР,            

16ИП, 34ЛП, 16ИП, (петли переда)  

 

Прибавки делаем по внутренней стороне погона (итого 4 прибавки в каждом           

нечетном ряду) 

 

31 ряд: ЛПР, ПРЛ, 9ЛП, ПРП, ЛПР,66ЛП, ЛРП, ПРЛ, 9ЛП, ПРП, ЛПР, 16ИП,             

34ЛП, 16ИП 

32 ряд: ​по рисунку 

Чередуем 31 и 32 ряды еще 9 раз (всего 10 раз) - до 50 ряда 

 

50 ряд: ЛПР, 29ЛП (петли рукава), ЛПР, 66ЛП (петли спинки), ЛПР, 29ЛП            

(петли рукава), ЛПР, 16ИП, 34ЛП, 16ИП (петли переда) 

 

Прибавки делаем с обеих сторон регланных линий (итого 8 прибавок в           

каждом нечетном ряду) 

*В нечетных рядах первая прибавка идет всегда перед первой регланной          

линией!  

 

51 ряд: ​ПРП (изнаночной), ЛПР, ПРЛ, 29ЛП, ПРП, ЛПР, ПРЛ, 66ЛП, ПРП,            

ЛПР, ПРЛ, 29ЛП, ПРП, ЛПР, ПРЛ (изнаночной), 16ИП, 34ЛП, 17ИП 

52 ряд: ​по рисунку 

Чередуем 51 и 52 ряды еще 10 раз (всего 11 раз) - до 72 ряда 

 

72 ряд: ЛПР, 51ЛП (рукав), ЛПР, 88ЛП (спинка), ЛПР, 51ЛП (рукав), ЛПР,            

27ИП, 34ЛП, 27ИП (перед) 

 

Провязываем по рисунку еще 4 ряда. 
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2.3 ПОГОН. Размер 44-46 

 

Вязание начинаем от маркера М1 (первая регланная линия левого рукава),          

который является началом каждого ряда. Далее в тексте маркеры будут          

заменены обозначением ЛПР.  

 

Прибавки делаем по внешней стороне погона (итого 4 прибавки в каждом           

нечетном ряду). 

 

21 ряд: ​ЛПР, 9ЛП, ЛПР, ПРЛ, 56ЛП, ПРП, ЛПР, 9ЛП, ЛПР, ПРЛ            

(изнаночной), 11ИП, 34ЛП, 11ИП, ПРП (изнаночной) 

22 ряд:​ по рисунку 

Чередуем 21 и 22 ряд еще 4 раза (всего 5 раз) - до 30 ряда 

 

30 ряд: ЛПР, 9ЛП (рукав), ЛПР, 66ЛП (спинка), ЛПР, 9ЛП (рукав), ЛПР,            

16ИП, 34ЛП, 16ИП, (петли переда)  

 

Прибавки делаем по внутренней стороне погона (итого 4 прибавки в каждом           

нечетном ряду) 

 

31 ряд: ЛПР, ПРЛ, 9ЛП, ПРП, ЛПР,66ЛП, ЛРП, ПРЛ, 9ЛП, ПРП, ЛПР, 16ИП,             

34ЛП, 16ИП 

32 ряд: ​по рисунку 

Чередуем 31 и 32 ряды еще 9 раз (всего 10 раз) - до 50 ряда 

 

50 ряд​: ЛПР, 29ЛП (петли рукава), ЛПР, 66ЛП (петли спинки), ЛПР, 29ЛП            

(петли рукава), ЛПР, 16ИП, 34ЛП, 16ИП (петли переда) 

 

Прибавки делаем с обеих сторон регланных линий (итого 8 прибавок в           

каждом нечетном ряду) 

*В нечетных рядах первая прибавка идет всегда перед первой регланной          

линией!  

 

51 ряд: ПРП (изнаночной), ЛПР, ПРЛ, 29ЛП, ПРП, ЛПР, ПРЛ, 66ЛП, ПРП,            

ЛПР, ПРЛ, 29ЛП, ПРП, ЛПР, ПРЛ (изнаночной), 16ИП, 34ЛП, 17ИП 

52 ряд:​ по рисунку 

Чередуем 51 и 52 ряды еще 12 раз (всего 13 раз) - до 76 ряда 

 

76 ряд: ЛПР, 55ЛП (рукав), ЛПР, 92ЛП (спинка), ЛПР, 55ЛП (рукав), ЛПР,            

29ИП, 34ЛП, 29ИП (перед) 

 

Провязываем по рисунку еще 4 ряда. 
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2.4 ПОГОН. Размер 46-48 

 

Вязание начинаем от маркера М1 (первая регланная линия левого рукава),          

который является началом каждого ряда. Далее в тексте маркеры будут          

заменены обозначением ЛПР.  

 

Прибавки делаем по внешней стороне погона (итого 4 прибавки в каждом           

нечетном ряду). 

 

21 ряд: ​ЛПР, 11ЛП, ЛПР, ПРЛ, 56ЛП, ПРП, ЛПР, 11ЛП, ЛПР, ПРЛ            

(изнаночной), 11ИП, 34ЛП, 11ИП, ПРП (изнаночной) 

22 ряд:​ по рисунку 

Чередуем 21 и 22 ряд еще 4 раза (всего 5 раз) - до 30 ряда  

 

30 ряд: ЛПР, 11ЛП (рукав), ЛПР, 66ЛП (спинка), ЛПР, 11ЛП (рукав), ЛПР,            

16ИП, 34ЛП, 16ИП, (петли переда)  

 

Прибавки делаем по внутренней стороне погона (итого 4 прибавки в каждом           

нечетном ряду) 

 

31 ряд: ЛПР, ПРЛ, 11ЛП, ПРП, ЛПР,66ЛП, ЛРП, ПРЛ, 11ЛП, ПРП, ЛПР, 16ИП,             

34ЛП, 16ИП 

32 ряд:​ по рисунку 

Чередуем 31 и 32 ряды еще 9 раз (всего 10 раз) - до 50 ряда 

 

50 ряд: ​ЛПР, 31ЛП (петли рукава), ЛПР, 66ЛП (петли спинки), ЛПР, 31ЛП            

(петли рукава), ЛПР, 16ИП, 34ЛП, 16ИП (петли переда) 

 

Прибавки делаем с обеих сторон регланных линий (итого 8 прибавок в           

каждом нечетном ряду) 

*В нечетных рядах первая прибавка идет всегда перед первой регланной          

линией!  

 

51 ряд: ПРП (изнаночной), ЛПР, ПРЛ, 31ЛП, ПРП, ЛПР, ПРЛ, 66ЛП, ПРП,            

ЛПР, ПРЛ, 31ЛП, ПРП, ЛПР, ПРЛ (изнаночной), 16ИП, 34ЛП, 17ИП 

52 ряд: ​по рисунку 

Чередуем 51 и 52 ряды еще 13 раз (всего 14 раз) - до 78 ряда 

 

78 ряд: ​ЛПР, 59ЛП (рукав), ЛПР, 94ЛП (спинка), ЛПР, 59ЛП (рукав), ЛПР,            

30ИП, 34ЛП, 30ИП (перед) 

 

Провязываем по рисунку еще 2 ряда. 
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2.5 ПОГОН. Размер 48-50 

 

Вязание начинаем от маркера М1 (первая регланная линия левого рукава),          

который является началом каждого ряда. Далее в тексте маркеры будут          

заменены обозначением ЛПР.  

 

Прибавки делаем по внешней стороне погона (итого 4 прибавки в каждом           

нечетном ряду). 

 

21 ряд: ЛПР, 11ЛП, ЛПР, ПРЛ, 56ЛП, ПРП, ЛПР, 11ЛП, ЛПР, ПРЛ            

(изнаночной), 11ИП, 34ЛП, 11ИП, ПРП (изнаночной) 

22 ряд:​ по рисунку 

Чередуем 21 и 22 ряд еще 4 раза (всего 5 раз) - до 30 ряда 

 

30 ряд: ЛПР, 11ЛП (рукав), ЛПР, 66ЛП (спинка), ЛПР, 11ЛП (рукав), ЛПР,            

16ИП, 34ЛП, 16ИП, (петли переда)  

 

Прибавки делаем по внутренней стороне погона (итого 4 прибавки в каждом           

нечетном ряду) 

 

31 ряд: ЛПР, ПРЛ, 11ЛП, ПРП, ЛПР,66ЛП, ЛРП, ПРЛ, 11ЛП, ПРП, ЛПР, 16ИП,             

34ЛП, 16ИП 

32 ряд: ​по рисунку 

Чередуем 31 и 32 ряды еще 9 раз (всего 10 раз) - до 50 ряда 

 

50 ряд​: ЛПР, 31ЛП (петли рукава), ЛПР, 66ЛП (петли спинки), ЛПР, 31ЛП            

(петли рукава), ЛПР, 16ИП, 34ЛП, 16ИП (петли переда) 

 

Прибавки делаем с обеих сторон регланных линий (итого 8 прибавок в           

каждом нечетном ряду) 

*В нечетных рядах первая прибавка идет всегда перед первой регланной          

линией!  

 

51 ряд: ​ПРП (изнаночной), ЛПР, ПРЛ, 31ЛП, ПРП, ЛПР, ПРЛ, 66ЛП, ПРП,            

ЛПР, ПРЛ, 31ЛП, ПРП, ЛПР, ПРЛ (изнаночной), 16ИП, 34ЛП, 17ИП 

52 ряд:​ по рисунку 

Чередуем 51 и 52 ряды еще 15 раз (всего 16 раз) - до 82 ряда 

 

82 ряд​: ЛПР, 63ЛП (рукав), ЛПР, 98ЛП (спинка), ЛПР, 63ЛП (рукав), ЛПР,            

32ИП, 34ЛП, 32ИП (перед) 

 

Провязываем по рисунку еще 2 ряда. 
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2.6 ПОГОН. Размер 50-52 

 

Вязание начинаем от маркера М1 (первая регланная линия левого рукава),          

который является началом каждого ряда. Далее в тексте маркеры будут          

заменены обозначением ЛПР.  

 

Прибавки делаем по внешней стороне погона (итого 4 прибавки в каждом           

нечетном ряду). 

 

21 ряд: ​ЛПР, 11ЛП, ЛПР, ПРЛ, 56ЛП, ПРП, ЛПР, 11ЛП, ЛПР, ПРЛ            

(изнаночной), 11ИП, 34ЛП, 11ИП, ПРП (изнаночной) 

22 ряд: ​по рисунку 

Чередуем 21 и 22 ряд еще 4 раза (всего 5 раз) - до 30 ряда 

 

30 ряд: ЛПР, 11ЛП (рукав), ЛПР, 66ЛП (спинка), ЛПР, 11ЛП (рукав), ЛПР,            

16ИП, 34ЛП, 16ИП, (петли переда)  

 

Прибавки делаем по внутренней стороне погона (итого 4 прибавки в каждом           

нечетном ряду) 

 

31 ряд: ​ЛПР, ПРЛ, 11ЛП, ПРП, ЛПР,66ЛП, ЛРП, ПРЛ, 11ЛП, ПРП, ЛПР, 16ИП,             

34ЛП, 16ИП 

32 ряд:​ по рисунку 

Чередуем 31 и 32 ряды еще 9 раз (всего 10 раз) - до 50 ряда 

 

50 ряд​: ЛПР, 31ЛП (петли рукава), ЛПР, 66ЛП (петли спинки), ЛПР, 31ЛП            

(петли рукава), ЛПР, 16ИП, 34ЛП, 16ИП (петли переда) 

 

Прибавки делаем с обеих сторон регланных линий (итого 8 прибавок в           

каждом нечетном ряду) 

*В нечетных рядах первая прибавка идет всегда перед первой регланной          

линией!  

 

51 ряд: ​ПРП (изнаночной), ЛПР, ПРЛ, 31ЛП, ПРП, ЛПР, ПРЛ, 66ЛП, ПРП,            

ЛПР, ПРЛ, 31ЛП, ПРП, ЛПР, ПРЛ (изнаночной), 16ИП, 34ЛП, 17ИП 

52 ряд:​ по рисунку 

Чередуем 51 и 52 ряды еще 16 раз (всего 17 раз) - до 84 ряда 

 

84 ряд: ЛПР, 65ЛП (рукав), ЛПР, 100ЛП (спинка), ЛПР, 65ЛП (рукав), ЛПР,            

33ИП, 34ЛП, 33ИП (перед) 

 

Провязываем по рисунку еще 2 ряда. 

 

 

32 



2.7 ПОГОН. Размер 52-54 

 

Вязание начинаем от маркера М1 (первая регланная линия левого рукава),          

который является началом каждого ряда. Далее в тексте маркеры будут          

заменены обозначением ЛПР.  

 

Прибавки делаем по внешней стороне погона (итого 4 прибавки в каждом           

нечетном ряду). 

 

21 ряд: ЛПР, 11ЛП, ЛПР, ПРЛ, 56ЛП, ПРП, ЛПР, 11ЛП, ЛПР, ПРЛ            

(изнаночной), 11ИП, 34ЛП, 11ИП, ПРП (изнаночной) 

22 ряд:​ по рисунку 

Чередуем 21 и 22 ряд еще 4 раза (еще 5 раз) - до 30 ряда 

 

30 ряд​: ЛПР, 11ЛП (рукав), ЛПР, 66ЛП (спинка), ЛПР, 11ЛП (рукав), ЛПР,            

16ИП, 34ЛП, 16ИП, (петли переда)  

 

Прибавки делаем по внутренней стороне погона (итого 4 прибавки в каждом           

нечетном ряду) 

 

31 ряд: ​ЛПР, ПРЛ, 11ЛП, ПРП, ЛПР,66ЛП, ЛРП, ПРЛ, 11ЛП, ПРП, ЛПР, 16ИП,             

34ЛП, 16ИП 

32 ряд:​ по рисунку 

Чередуем 31 и 32 ряды еще 9 раз (всего 10 раз) - до 50 ряда 

 

50 ряд​: ЛПР, 31ЛП (петли рукава), ЛПР, 66ЛП (петли спинки), ЛПР, 31ЛП            

(петли рукава), ЛПР, 16ИП, 34ЛП, 16ИП (петли переда) 

 

Прибавки делаем с обеих сторон регланных линий (итого 8 прибавок в           

каждом нечетном ряду) 

*В нечетных рядах первая прибавка идет всегда перед первой регланной          

линией!  

 

51 ряд: ​ПРП (изнаночной), ЛПР, ПРЛ, 31ЛП, ПРП, ЛПР, ПРЛ, 66ЛП, ПРП,            

ЛПР, ПРЛ, 31ЛП, ПРП, ЛПР, ПРЛ (изнаночной), 16ИП, 34ЛП, 17ИП 

52 ряд: по рисунку 

Чередуем 51 и 52 ряды еще 18 раз (всего 19 раз) - до 88 ряда 

 

88 ряд​: ЛПР, 69ЛП (рукав), ЛПР, 104ЛП (спинка), ЛПР, 69ЛП (рукав), ЛПР,            

35ИП, 34ЛП, 35ИП (перед) 

 

Провязываем по рисунку еще 2 ряда. 
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Таблица распределения петель после формирования ростка: 

 

Размер 40-42 42-44 44-46  46-48 48-50 50-52 52-54 

Спинка 84 88 92 94 98 100 104 

Петли реглана 4 4 4 4 4 4 4 

Рукава 45*2 51*2 55*2 59*2 63*2 65*2 69*2 

Перед 84 88 92 94 98 100  104 

 

РАЗДЕЛ 3. Отделение рукавов от тела, вязание 

тела. 

 

3.1 ТЕЛО. Все размеры (значения для всех размеров указаны через          

дробь) 

 

В следующем ряду добираем 6 петель подреза путем набора на спицу           

воздушных петель (в дальнейшем провязываем их лицевыми петлями),        

снимаем 47/53/57/61/65/67/71ЛП - петли рукава (регланные линии входят в         

петли рукава) на вспомогательную нить, провязываем      

84/88/92/94/98/100/104ЛП - петли спинки, снимаем 47/53/57/61/65/67/71ЛП      

- петли рукава на вспомогательную нить, добираем 6 петель подреза,          

провязываем 25/27/29/30/32/33/35ИП, 34ЛП, 25/27/29/30/32/33/35ИП -     

петли переда. 

 

Итого на спицах: 180/188/196/200/208/212/220 петель. 

 

Далее вяжем по рисунку до нужной вам длины. 

 

Делим наше изделие на перед и спинку и заканчиваем по отдельности. 

 

Сначала заканчиваем перед, затем спинку. Для этого мы провязываем         

96/100/104/106/110/112/116 ЛП (петли спинки), откладываем их на спицах        

(петли подреза относятся к спинке) и, не отрезая нить, продолжаем вязать           

перед, прибавив в конце ряда 1ИП, для симметрии, 25/27/29/30/32/33/35ИП,         

34ЛП, 23/25/27/28/30/31/33ИП, 1ПРП (изнаночной), 1ИП, КР (последнюю       

изнаночную петлю переда провязываем изнаночной). 

 

Далее разворачиваем вязание и вяжем на спицах 3,5 (меньше основного          

диаметра на 1 размер) резинку 1х1 поворотными рядами, начиная и заканчивая           

изнаночной петлей. 
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*Первая и последняя петли становятся кромочными. 

 

По лицевой стороне резинка должна начинаться с лицевой петли и          

заканчиваться лицевой (не считая кромочных). 

Закрываем край иглой. 

 

Присоединяем новую нить к спинке и вяжем лицевой гладью 10 рядов           

96/100/104/106/110/112/116 петель, в последнем ряду добавляем одну лицевую,        

на спицах получается 97/101/105/107/111/113/117 петель.  

 

*Первая и последняя петли становятся кромочными. 

 

Далее вяжем резинкой 1х1 10 рядов спицами 3,5 (меньше основного диаметра           

на 1 размер). 

 

По лицевой стороне резинка должна начинаться с лицевой петли и          

заканчиваться лицевой (не считая кромочных). 

Закрываем край иглой. 

 

РАЗДЕЛ 4. Рукава. Все размеры 

(значения для всех размеров указаны через дробь) 

 

Переносим петли рукава на спицы 4,5 (основные спицы) с леской 40 см. 

 

Начинаем вязать рукав с петель после подреза.  

 

Провязав 47/53/57/61/65/67/71ЛП, добираем с обеих сторон подреза       

дополнительно 5 петель (2 петли с одной стороны, 3 петли с другой) во             

избежание образования дырочек. 

 

На спицах получается 47/53/57/61/65/67/71+6 (петли подреза)+5      

(дополнительные петли)=58/64/68/72/76/78/82 петель. 

 

Отмечаем маркером центр рукава (центральная петля подреза). 

Вяжем лицевой гладью 21 ряд, делая 3 раза убавки в каждом 7 ряду (начиная с               

7 ряда). 

 

Убавки делаем вокруг маркера (перед маркером - с наклоном влево, после           

маркера - с наклоном вправо, по центру между убавками остается 1 петля). 

 

На спицах 52/58/62/66/70/72/76 петель. 
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*При желании вы можете связать длинный рукав, провязав необходимое         

количество рядов до нужной вам длины, параллельно продолжая делать         

симметричные убавки в каждом 7-м ряду. 

 

Далее вяжем резинкой 1х1 10 рядов спицами 3,5 (меньше основного диаметра           

спиц на 1 размер). 

Закрываем край иглой. 

 

ВАША ФУТБОЛКА ГОТОВА! 

 

 

 

 

 
 

Жду Ваши воплощения под тегом  

#UNIVERSAL_TSHIRT и с отметкой автора @tatyana.shh 

 

По всем возникающим вопросам, связанным с данным описанием, свяжитесь 

со мной любым удобным способом: 

 

Instagram: @tatyana.shh 

E-mail: ​t.shabalkina@gmail.com 

WA: +79166316025 

 

Информация, содержащаяся в данном файле, является объектом авторского 

права и предназначена только для личного пользования. 

Копирование и распространение данного файла запрещено! 
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