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Описание шлема «Mimi shlem» 
 
 

 
 

Здравствуйте, дорогие мастерицы! Для вязания данной 
модели нам понадобятся: знания основ вязания, 

материалы, описанные ниже, и хорошее настроение! 
Удачи!  

Перед началом работы внимательно ознакомьтесь с 
описанием до конца! 

 
Купив данный мастер-класс, вы осведомлены, что он является 

интеллектуальной собственностью мастера Марии Мерлушкиной 
(@marymer_knit) И несете ответственность за его использование  
(согласно ст. 1225 Гражданского кодекса РФ, «Об интеллектуальной 

собственности») 

 
 

https://www.instagram.com/marymer_knit/
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ВАМ ПОНАДОБИТСЯ:  

Пряжа: Lana Gatto Super Soft (50гр 125м) в две нити,  
3-5 мотков, в зависимости от размера и наличия 

подкладки. 
 

Вы можете использовать любую другую пряжу, схожую по 
метражу, либо рассчитать самостоятельно количество 
петель под свою пряжу и плотность по формуле ниже. 

 
Для вас действует скидка 10%  

на наличие в магазине @alpachina_shop   
по промо-коду MARYMER10  

до 24.11 включительно. 
 

Спицы: круговые на леске 40-60см  
3,5мм, 4мм, 4.5мм, 5мм. 

 
Другие инструменты:  

-доп. нить; 
-маркеры;  

-игла с широким ушком;  
-ножницы;  
-крючок;  

-сантиметр; 
-булавки; 

 
 

Сокращения:  
Лиц. – лицевая.  
Изн. – изнаночная. 
Кром. – кромочная. 

https://www.instagram.com/alpachina_shop/
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Используемые узоры: 
 

Платочная вязка – в поворотном вязании каждый ряд 
вяжется лицевыми петлями. Первая кром. снимается, 
последняя кром. провязывается изнаночной. 

В круговом вязании платочная вязка вяжется 
чередованием изнаночных и лицевых рядов. 

Лицевая гладь – в поворотном вязании лицевой ряд 
вяжем лицевыми петлями, изнаночный ряд - изнаночными. 
Первая кром. снимается, последняя кром. провязывается 
изнаночной 

Резинка 1х1 – чередуем 1 лиц. и 1 изн. петли. 
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Для вязания нам необходимы мерки: 
1 – окружность головы 
2 – глубина головы (замеряем и делим эту величину 

пополам). 
3 – высота шеи, Вш 
4 – длина плеча, Дп 
 
Важно! Не ленитесь снять мерки, чтобы изделие село 

отлично! 
 

Таблица среднестатистических размеров. 
 

Объем 
головы 

глубина 
«Круглая 

макушка», 
в см 

глубина 
«макушка 
гномик », 

в см 

Вш Дп Кол-во 
петель 
пл-ть 
1,6п 

34-35    11    9 1.5 4    56п 

36-37 12 10 1.5 4 60п 
38-39 13 11 2 5 62п 

40-41 14 12 2 5 66п 

42-43 15 13 2 6 68п 

44-45 16 14 3 6 72п 

46-47 16,5 14,5 3 7 76п 

48-49 17 15 3 7 78п 
50-51 18 16 4 8 82п 

52-54 19 17 5 9 86п 
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Моя плотность платочной вязкой, на спицах 4.5мм, после 
ВТО: 
10см - 18п 
10см – 34р 
 

Чтобы сделать расчеты под свою плотность, свяжите 
образец платочной вязкой 12см х 12см спицами, которыми 
будете вязать основное полотно, постирайте и высушите 
его. 

Посчитайте, сколько петель в 10 см, у меня это 18п. 
Теперь от этого числа нужно отнять 10-15% на облегание, 
либо взять образец и потянуть его немного в стороны до 
комфортного состояния (видео). 

Полученное число поделите на 10 = Х (у меня получилось 
1,6) 

Теперь число Х умножаем на объем головы (1-ю мерку) и 
полученное число нужно округлить до четного числа. 

 
Например, у меня по 1-ой мерке получилось 47см 
47*1,6=75,2.  Я округляю до 76п. 

 Предлагаю при вязании ориентироваться на размеры, 
указанные в таблице. 
 

Важно! Если шлем будет с подкладкой, берите расчет на 
размер больше. 
 

Для вязания резинки я предлагаю брать размер спиц 
на 1мм меньше, чем на платочную вязку, для лучшего 
прилегания. 
 
 

https://youtu.be/UBOkoBWRXv8
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На спицы 3,5мм набираем обычным способом нужное 
количество петель + 1 петля для замыкания в круг 
(видео). Вешаем маркер. 
Вяжем резинку по кругу 1х1. 
 
Высота резинки: 
0-3 мес 1,5см. 
3-6 мес  2см. 
6-12 мес  3см. 
12+ мес  3,5см. 

 
С помощью доп. нити закрываем крючком в начале ряда 
нечетное количество петель для симметрии (видео), 
либо просто переносим их на булавку. 
Они нам пригодятся чуть позже. 
 
Кол-во закрытых петель:  
0-6 мес  7п   3,5см 
6-12 мес  9п  4,5см 
12+ мес  11п  5,5см 

 
Меняем размер спиц на 1мм больше (у меня это 4.5мм) 
и приступаем к вязанию платочной вязки поворотными 
рядами. 
 
Первая и последняя петли  у нас будут кромочные 
(видео). 
С лицевой стороны можете повесить булавочку, которая 
будет обозначать лицевую сторону, чтобы не запутаться. 
 
Вяжем платочной вязкой в высоту согласно глубине 
вашей макушки, указанной в таблице, отмеряя от 
наборного края. 

https://youtu.be/6IMR86_kz_Q
https://youtu.be/33A1wRYI17M
https://youtu.be/E4c986YUDp4
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В последнем лицевом ряду расставляем маркеры для 
дальнейшего формирования затылочной части. 
Для этого нам необходимо наше количество петель 
поделить на 3 части (не забываем от общего количества 
отнять снятые петли). 
У меня это 76п-9п=67п 
67п : 3 =22,3 
 

Макушка «Гномик». 
 
Если у вас будет макушка “гномик”, то большее 
количество петель отводим на заднюю часть, чтобы наш 
уголок был пошире. 
Например, 22-23-22=67п 
 
Маркеры расставляем в изнаночном ряду. 
С лицевого ряда начинаем формирование «гномика».  
 
Провязав все петли боковой части, после маркера 
провязываем 1 лиц., в дальнейшем она будет кромочной. 
 
Делаем убавки с лицевой стороны: две лицевые с 
наклоном вправо. Далее вяжем все лицевые, не довязав 
до второго маркера три петли (видео). Две лицевые с 
наклоном влево. 1 лиц., в дальнейшем - кромочная 
(видео). 
 

 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/BVSjRDzMSk0
https://youtu.be/mPcTaj-Q0FY
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Убавка с наклоном вправо. 

   
 

Убавка с наклоном влево. 

  
 
Разворачиваем вязание и вяжем без убавок. Первую 
кром. петлю снимаем, последнюю кром. провязываем 
изнаночной. 
 
Продолжаем делать убавки через ряд, в начале и в конце, 
пока не останется 4-5 петель. 
 
Если у вас в конце осталось 4 петли, то провязываете две 
центральные вместе, чтобы осталось всего 3 петли.  
Далее изнаночный ряд и снова лицевой без убавок. 
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Если осталось 5 петель, то провязываете три 
центральные петли вместе, чтобы тоже осталось всего 3 
петли. Далее изнаночный ряд и снова лицевой без 
убавок (видео). 

    

   

 

https://youtu.be/JmvK5WHo7Os
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Теперь по кромочным петлям мы будем возвращать 
количество петель в конце каждого провязанного ряда.  
 
Предлагаю повесить булавочку с лицевой стороны, 
чтобы не запутаться с какой стороны какую петлю вам 
набирать. 
 
На спицах провязаны три петли, теперь с лицевой 
стороны поднимаем петлю из кромочной - лицевой, 
разворачиваем вязание. 
Снимаем первую непровязанной, далее все лицевые, в 
конце с изнаночной стороны поднимаем петлю из 
кромочной - изнаночной. 
 
Так повторяем каждый ряд, пока количество петель в 
центральной части не станет прежним (видео). 
 

   

https://youtu.be/XKBffmnN2mU
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Завершаем последней набранной петлей в изнаночном 
ряду. Проверяем количество петель, оно должно быть 
первоначальным. 
 
Разворачиваем вязание, провязываем ряд до конца и 
переходим к соединению центральной части с боковыми 
(видео).  
 
Параллельно будем делать убавки в центральной части по 
бокам от кромочных. 
 
 
 

https://youtu.be/BqMZ6IOYi0U
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Как рассчитать, в каком ряду делать убавки (видео): 
 
У меня в центре 23п, от них отнимаем 9п, которые были 
сняты в начале для симметрии. 
23-9=14 
Т.к. убавки будут по бокам, то 14 мы делим на 2. 
14:2=7 
7 раз нам нужно сделать убавки. 
На боковых частях у нас в сумме 44п. 
44:7=6,2 
Значит делаем в каждом 6-ом ряду убавки, пока не 
останется 9 петель. Далее будем соединять части без 
убавок. 
 
Если вы вдруг сбились со счета, в каком ряду была 
убавка, найти ее просто (видео). 
 
Вяжем изнаночный ряд лицевыми петлями до второго 
маркера, не довязав 1 петлю. 
 
Теперь последнюю петлю центральной части и первую 
боковой провязываем лицевой с наклоном влево, 
разворачиваем вязание (видео). 
 

https://youtu.be/Sn1bwynhnDw
https://youtu.be/nTwjyQKVqdI
https://youtu.be/c1LnrPA3ilE
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В лицевом ряду рабочую нить заводим за работу, снимаем 
первую петлю. 
 

  
 

Далее вяжем лицевыми, не довязав до маркера 1 петлю. 
Последнюю петлю центральной части и первую боковой 
провязываем изнаночной, разворачиваем вязание (видео). 
 

https://youtu.be/1LtYmn7QrSc
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В изнаночном ряду рабочая нить перед работой. Снимаем 
первую петлю. 
 

  
 

Далее повторяем соединение в изнаночном и лицевом 
рядах, не забывая про убавки в центральной части после 
(видео) и до (видео) кромочных. 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/6q8kgErkWZo
https://youtu.be/2CBSNl10Yng
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Вот, что у нас получилось. 
 

  
Лицо                                 Изнанка 

 
На этом этапе предлагаю произвести примерку. 
 
 

Круглая макушка. 
 
Если у вас будет круглая макушка, то полученное число 
распределяем так, чтобы на боковые части было больше 
петель, либо поровну. 
Например: 23-21-23=67п 
 

 

С изнаночного ряда мы начнем соединять боковые части с 
центральной в конце каждого ряда.  
 
Параллельно будем делать убавки в центральной части по 
бокам от кромочных. 
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Высчитаем, в каких рядах будут убавки (видео) 
В этом случае получается: 
23-21-23=67п 
 
У меня в центре 21п, от них отнимаем 9п, которые были 
сняты в начале для симметрии. 
21-9=12 
Т.к. убавки будут по бокам, то 12 мы делим на 2. 
12:2=6 
6 раз нам нужно сделать убавки. 
На боковых частях у нас в сумме 46п. 
46:6=7,6 
Значит делаем в каждом 7-ом ряду убавки, пока не 
останется 9 петель. Далее будем соединять части без убавок 
до конца.  
 
Вяжем изнаночный ряд лицевыми петлями до второго 
маркера, не довязав 1 петлю. 
Теперь последнюю петлю центральной части и первую 
боковой провязываем лицевой с наклоном влево, 
разворачиваем вязание (видео). 
 

   

https://youtu.be/Sn1bwynhnDw
https://youtu.be/c1LnrPA3ilE
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В лицевом ряду рабочую нить заводим за работу, снимаем 
первую петлю. 

  
 

Далее вяжем лицевыми, не довязав до маркера 1 петлю. 
Последнюю петлю центральной части и первую боковой 
провязываем изнаночной, разворачиваем вязание (видео). 
 

   
 

 
 
 
 
 

https://youtu.be/1LtYmn7QrSc
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В изнаночном ряду рабочая нить перед работой. Снимаем 
первую петлю. 
 

  
 
Далее повторяем соединения в изнаночном и лицевом 
рядах, не забывая про убавки в центральной части после и 
до кромочных.   
 
Делаем убавку: две лицевых с наклоном вправо. 
Далее вяжем все лицевые, не довязав до второго 
маркера три петли (видео). 
 

   
 
 

https://youtu.be/6q8kgErkWZo
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Делаем убавку: две лицевые с наклоном влево. 1 лиц., в 
дальнейшем- кромочная (видео). 
 

  
 
На этом этапе предлагаю произвести примерку. 
 
Формируем резинку в области шеи. 
 
После того, как мы сделали последнее соединение с 
боковой частью, мы переходим на круговое вязание, 
формируя резинку в области шеи. 
 
Для этого нам необходимо набрать петли по 
кромочным: сначала набираем с одной стороны, далее 
провязываем закрытые петли резинки и снова набираем 
петли по кромочным с другой стороны (видео). 
 
Набираем петли по кромочным.  
Под кромочными есть вот такие петли. Вводим крючок 
именно в них, избегая дырочек при поднятии петель 
(видео). 
 

https://youtu.be/2CBSNl10Yng
https://youtu.be/RnyIkqyqwS0
https://youtu.be/4vL9g2lHYTI
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Дойдя до средних закрытых петель, переносим их на 
спицу, и первую лицевую провязываем таким образом: 
поднимаем справа протяжку и провязываем вместе 
лицевой с наклоном вправо (видео). 

 

   
 

Далее вяжем петли резинки и последнюю лицевую 
провязываем с боковой протяжкой вместе с наклоном влево 
(видео). 
 
 

https://youtu.be/PUm89a247Hw
https://youtu.be/ThzOE11y3sg
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Теперь снова набираем петли с другой стороны по 
кромочным (видео). 
 

  
 

В конце у вас должно быть одинаковое количество 
набранных петель по бокам. 
 
Повесьте маркер на начало ряда. Возьмите спицы на 
0.5мм меньше. 
 
Теперь мы вяжем по кругу резинку 1х1.  
Проверьте, с какой петли у вас начнется ряд, 
ориентируясь на резинку, которая спереди (видео). 
 

https://youtu.be/h6VgMAFIqzw
https://youtu.be/6WqFxJ2ZvWs
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Вяжем в высоту резинку 1х1: 
0-3 мес 2см 
3-6 мес 3см 
6-12 мес 3,5см 
12-18мес 4см 
18-24мес 4,5см и т.д. 
 

Формирование реглана. 
 

Закончив резинку, переходим к вязанию платочной вязки 
и формированию реглана. 

 
Переходим на спицы размером больше на 1мм. У меня это 
спицы 5мм. 
 

Как рассчитать количество петель на реглан (видео): 
 

 
После набора петель из кромочных 

у меня получилось 
64 петли 
64 - 4п реглана = 60 
60 : 3 части (перед, спинка, плечи) 

= 20 
20 : 2 части (два плеча) = 10 

https://youtu.be/oqEG4ImmM2U
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Получаем по 20п на перед и спинку и по 10п на плечи. Не 

забываем и про петли реглана. К каждому числу +1п 
реглана. 

 
От 20п спинки нам надо отнять количество центральных 

петель. У меня это 9п. 
 

20 - 9 = 11 
Значит 11п нам нужно распределить по бокам, 

получается,  отсчитываем 6 п влево и 5п +1п реглана вправо.  
 
Важно! Если у вас получилось не целое число, то четное 

оставляйте на плечи, а остаток делите на перед и спинку. 
Например: 
56-4п=52 
52:3=17,3 
18п делаем на плечи - по 9п на каждое.  
В остатке 34п - по 17п на перед и спинку. 
 
Т.к. платочная вязка по кругу вяжется чередованием 

лицевых и изнаночных рядов, мы начнем с изнаночного 
ряда, параллельно расставляя маркеры, отмечая петли 
спинки, переда и плеч. На начало ряда предлагаю повесить 
маркер другого цвета (видео). 
 

В каждом лицевом ряду мы будем прибавлять по 
регланным линиям по 2 петли (одну до и одну после 
регланных петель)  
 

https://youtu.be/W2eRBKHVSL0
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Перед каждой регланной петлей делаем накид на себя, 
переносим маркер на правую спицу, 1 лицевая, накид от 
себя (видео). 
 

   
 
В изнаночном ряду накиды провязываем скрещенными 
изнаночными петлями (видео). 

 

 
 

https://youtu.be/G49X6Ma2ypY
https://youtu.be/ifbJ9cJnvCw
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Напомню, т.к. платочная вязка вяжется по кругу 
чередованием лицевых и изнаночных рядов, то в конце 
изнаночного ряда я предлагаю избежать грубого 
перехода с помощью такого метода провязывания 
последней изнаночной петли (видео).  

 

   

   
 

Вяжем платочной вязкой в высоту: 
0-6 мес 3см 
6-12 мес 4 см 
12-18 мес 5см 
18+ 6см и тд. 
 
Продолжаем делать прибавки в каждом лицевом ряду. 
 
Вяжем необходимую величину по мерке Дп, завершив 

изнаночным рядом, и теперь переходим к вывязыванию 
мысика на грудке. 

 

https://youtu.be/Xl2-h3lkvgg
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Если хотите ровный край у манишки, то просто 
закройте все петли удобным для вас способом. 

  
Вяжем мысик: 
 
Сейчас мы переходим к поворотному вязанию  

укороченными рядами. 
 
Вяжем лицевыми без прибавок в регланных линиях, не 

довязав одну петлю до М3 на грудке (видео). 
 

   
 
Разворачиваем вязание и переносим первую петлю на 

правую спицу, заводя рабочую нить за работу таким 
образом, чтобы получилось две дужки от петли (видео). 

 
Далее вяжем лицевыми, не довязав до М2 две петли. 
Снова разворачиваем вязание и переносим первую 
петлю на правую спицу, заводя рабочую нить за работу 
(видео). 

 

https://youtu.be/xeGSWiNpQoA
https://youtu.be/NVaQwQpNxA4
https://youtu.be/JPEFA32ecMk
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Таким образом мы вяжем укороченные ряды, доходя до 
разворотных петель (видео). 

 
Если вы хотите мысик острый, то разворачиваем на 

каждой петельке. 
 
Для мысика менее острого разворачиваем ряд, не 

довязав одну петельку до разворотной петли. 
 

  

https://youtu.be/f9yHdxVuXIY
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Продолжаем делать развороты, пока на спицах не 
останется 2-3петли. 

 
С лицевого ряда начинаем вязать резинку 1х1. 
Те петли, которые мы разворачивали, стали 

двойными, их мы провязываем таким образом (видео). 
 

Лицевой: 

  
 

 
Изнаночной: 

   
 

  

https://youtu.be/3dMAZwmPUMU
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Вяжем резинку 1х1 , дойдя до разворотных петель 
справа, и тоже провязываем их за две дужки. 
 
Резинку вяжем высотой 2-3 см и закрываем петли 
(видео). 
 

   

   

https://youtu.be/r-8NwOtoLRU
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Вяжем ушки. 
 
Свяжите прямоугольник платочной вязкой. У меня 
получился 10см х 4см (20п х 16р). 
Сложите его пополам и сшейте по наборному краю. 
Далее предлагаю посмотреть (видео). 
 

 
 
Вяжем подкладку. 
 
Подкладку рекомендую вязать в одну нить, если вы 
вязали шлем в две из 125м 50гр. Если вязали в одну нить 
из более толстой пряжи, то на подкладку советую взять 
пряжу 125м 50гр и вязать ее в одну нить. 

https://youtu.be/5yUrmC-jyp8
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Выворачиваем шлем наизнанку и вводим спицу 3,5-4мм 
в последние лицевые петли резинки перед платочной 
вязкой. 
 

  
 

Оставьте кончик 30-40см, он пригодится нам для 
пришивания края подкладки. 
 

Прикладываем нить и вяжем лицевыми петлями до 
конца ряда, провязывая каждую полупетельку от 
лицевых и за каждую дужку от изнаночных (видео). 

 

 
 
Вяжем лицевую гладь в высоту на 1см меньше, чем 

шлем до соединений. 
 

https://youtu.be/U7VWvSaxz0g
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Переходим к соединению боковых частей и 

центральной.  
Высчитываем по тому же принципу количество петель 

на каждую часть и в каком ряду будут убавки (видео). 
 
Соединяем в изнаночном ряду, провязав в конце две 

вместе изнаночной. 
 

  
 

В лицевом ряду - провязав в конце две вместе лицевой 
с наклоном влево. 

https://youtu.be/_hPIPaYLcU0
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Вяжем так до конца и не забываем про убавки в 
центральной части. 

Закрываем оставшиеся петли и переходим к 
сшиванию подкладки с основным полотном (видео). 

 
Вот, что у нас получилось. 

 
 

  

https://youtu.be/GsqBw_kjW04
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Далее обязательно ВТО! Краткое видео, как я стираю и 
раскладываю изделие (видео). 
 

 
 
Стираем изделие в воде не более 30*. При стирке я 
добавляю средство для шерсти. Хорошо прополаскиваем, 
аккуратно отжимаем полотенцем, не перекручивая, и 
раскладываем на горизонтальную поверхность (у меня 
сетка для сушки вязаных изделий) до полного 
высыхания. После ВТО все петельки разглаживаются, и 
изделие приобретает товарный вид. Шлем готов! 

 
Отмечайте свои работы по этому МК #mimi_shlem от @marymer_knit в 

инстаграме. Все данные (описание, видео и фото) в этом материале 
являются собственностью Мерлушкиной Марии.  

Только для личного пользования! Не занимайтесь пиратством, не 
обменивайтесь схемами, не выкладывайте их в общий доступ. 

Уважайте труд других. Надеюсь на ваше понимание!  
Желаю творческих успехов!  

Ваша @marymer_knit Остальные мк собраны тут #marymer_mk  
*По вопросам, возникшим в работе с описанием, просьба писать в 

директ, вайбер/вотсап +79199888465 Мария 

https://youtu.be/ZZoL4HZdIos
https://www.instagram.com/explore/tags/mimi_shlem/
https://www.instagram.com/marymer_knit/
https://www.instagram.com/marymer_knit/
https://www.instagram.com/explore/tags/marymer_mk/
https://mssg.me/marymer

