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Описание #релакс_рубаха (жен.) 

 

 

Все материалы, содержащиеся в данном документе (текст, фотографии, схемы, рисунки, 

видео) являются собственностью Елены Яковлевой. Описание предназначено только для 

личного использования. Все возникающие по данным материалам вопросы можно задать на 

электронную почту yakovleva.knitting@gmail.com. 
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ПРЯЖА 

Изделие можно связать из полухлопка, хлопка, а также из пряжи шерстяного состава с метражом 400-

420 м/100 г.  

Варианты: 

Полухлопок/хлопок 

 YarnArt  FLOWERS: 

- классическая (1000 м/250 г, 55% хлопок, 45% полиакрил) 

- VIVID (1000 м/250 г, 55% хлопок, 45% полиакрил, неоновые цвета) 

- MOONLIGHT (1000 м/260 г, 53% хлопок, 43% полиакрил, 4% металлик полиэстр) 

- UNICOLOR (200 м/50 г, 55% хлопок, 45% полиакрил, однотонная) 

 YarnArt  ROSEGARDEN (1000 м/250 г, 100% хлопок) 

 Gazzal  BABY COTTON 205 (205 м/50 г, 50% хлопок, 50% акрил)  

 Gazzal  BABY COTTON RAINBOW (205 м/50 г, 50% хлопок, 50% акрил, секционно-окрашенная) 

 Alize  COTTON GOLD FINE BABY (470 м/100 г, 55% хлопок, 45% акрил) 

 Alize  COTTON GOLD FINE MOTIF (230 м/50 г, 55% хлопок, 45% акрил) 

 Пехорка  МУЛЬТИЦВЕТНАЯ (180 м/50 г, 35% хлопок, 65% полиэстер) 

Шерсть – любая носочная четырехниточная пряжа с составом 75% шерсть, 25% па / 80% шерсть, 20% па 

(нейлон). Например, Alize  SUPERWASH COMFORT SOCKS, Alize  SUPERWASH ARTISAN, Infinity  MAGIC и 

другие.  

При использовании бобинной пряжи обязательно обратите внимание на возможную усадку полотна 

после ВТО. 

Расход рекомендованной пряжи (400 м/100 г): 

 

ИНСТРУМЕНТЫ 

 крючок 3.5 мм для основного полотна (при условии попадания в заявленную плотность); 

 крючок 4 мм (на пол размера больше основного) для набора петель на линии реглана; 

 крючок 3 мм (на пол размера меньше основного) для обработки выреза горловины; 

 съемные маркеры; 

 игла с широким ушком для сшивания деталей и заправления кончиков; 

 5 пуговиц диаметром 10-12 мм; 

 ножницы; 

 сантиметровая лента. 

________________________________________________________________________________________ 

 

Размер в 
описании: 

Мерка 
обхвата 
груди: 

Расход на рост: 

до 170 см 
укороченный вариант 

до 170 см 
удлиненный вариант 

выше 170 см 
укороченный вариант 

выше 170 см 
удлиненный вариант 

1 80 – 88 см 450 г (1800 м) 530 г (2120 м) 560 г (2240м) 640 г (2560 м) 

2 92 – 100 см 500 г (2000 м) 580 г (2320 м) 610 г (2440 м) 690 г (2760 м) 

3 104 – 112 см 550 г (2200 м) 630 г (2520 м) 660 г (2640 м) 740 г (2960 м) 
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ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ (измеряем после ВТО) 

Крючком 3.5 мм наберите 24 воздушные петли и свяжите 26 рядов Основным узором (стр. 6). После 

ВТО ширина и высота образца должны быть равны 10 см (+/- 2 мм). Если Вы не попадаете в плотность, 

скорректируйте номер крючка:  

 Высота и ширина Вашего образца меньше 10 см – возьмите крючок на пол размера больше. 

 Высота и ширина Вашего образца больше 10 см – возьмите крючок на пол размера меньше. 

 Высота Вашего образца равна 10 см, а его ширина меньше 10 см – возьмите крючок на пол 

размера больше и вяжите плотнее. 

 Высота Вашего образца равна 10 см, а его ширина больше 10 см – возьмите крючок на пол 

размера меньше и вяжите чуть свободнее. 

 Ширина Вашего образца равна 10 см, а его высота меньше 10 см – возьмите крючок на пол 

размера больше и вяжите плотнее. 

 Ширина Вашего образца равна 10 см, а его высота больше 10 см – возьмите крючок на пол 

размера меньше и вяжите чуть свободнее. 

 

КАК РАБОТАТЬ С ОПИСАНИЕМ 

Изделие сшивное. Состоит из четырех деталей: спинка, перед и два рукава. Все детали вяжутся 

отдельно, поворотными рядами, в технике поперечного вязания и объединяются швами, после чего 

выполняется обработка выреза горловины. 

Описание рассчитано на 3 размера – 1/2/3. Свобода облегания зависит от выбора размера. 

1 размер подойдет на обхват груди 80 – 88 см (свобода облегания варьируется от 28 до 20 см). 

2 размер рассчитан на обхват груди 92 – 100 см (свобода облегания – от 24 до 16 см). 

3 размер – на обхват груди 104 – 112 см (свобода облегания – от 20 до 10 см). 

Расчет вязания по размерам влияет на ширину деталей. При поперечном вязании ширину (спинки, 

переда, рукавов, горловины и т.д.) определяет количество провязанных рядов. Поэтому части 

документа, описывающие количество рядов, которое нужно провязать, привязаны именно к 

размерам. 

Также некоторые этапы вязания описаны с привязкой к росту: до 170 см - выше 170 см. Расчет вязания 

по росту определяет длину деталей, а также глубину вырезов. При поперечном вязании меркам длины 

и глубины (длины спинки, переда, рукавов, регланных линий, выреза горловины) соответствует 

количество столбиков (петель) в ряду. Поэтому те части документа, в которых описывается наборное 

количество петель, частичное вязание для сужения рукава, привязаны к росту.  

При этом под свой рост Вы можете выбрать укороченный или удлиненный вариант изделия (влияет 

только на длину переда и спинки, длина линий реглана и рукавов остается неизменной). Укороченная 

модель доходит до паховой области, удлиненная – прикрывает ее. В тексте описания количество 

столбиков (петель) для удлиненного варианта указано в круглых скобках (). Например, текст 

"наберите цепочку из 65 (89) - 89 (113) воздушных петель" означает, что на рост ДО 170 см нужно 

набрать 65 петель, если Вы вяжете укороченную модель, и 89 петель, если модель удлиненная. А на 

рост ВЫШЕ 170 см нужно набрать 89 петель на укороченную модель и 113 петель – на удлиненную. 

Также Вы можете регулировать длину деталей в соответствии с личными предпочтениями. Например, 

связать короткий (футболочный) рукав или рукав ¾.  
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ТЕХНИЧЕСКИЙ РИСУНОК 

Мерки даны после ВТО в см. 

Мерки ширины даны для 1/2/3 размеров (см. таблицу расхода пряжи). 

Мерки длины тела (от подреза) и длины рукава даны для роста до 170 см (удл.) - выше 170 см (удл.). 

Допустимы погрешности в  1 – 1.5 см.  

 

 

 

СОКРАЩЕНИЯ 

 

 

ЛС – лицевая сторона 
ИС – изнаночная сторона 
п. – петля 
возд.п. – воздушная петля 
возд.п.п. – воздушная петля подъема 
соед.ст. – соединительный столбик 
соед.ст.с/н – соединительный столбик с накидом 

 
ст.б/н – столбик без накида 
полуст.с/н – полустолбик с накидом 
ст.с/н – столбик с накидом 
приб. – 2 полустолбика с накидом из одной петли 
уб. – 1 полустолбик с накидом и 1 столбик без 
накида с одной вершиной 
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УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ 

 

ОПИСАНИЕ УЗОРОВ 

Полотно связано Основным узором, раппорт которого равен двум рядам. Все нечетные ряды (ЛС) 

вяжутся соединительными столбиками за заднюю стенку (нить) петли предыдущего ряда, все четные 

ряды (ИС) вяжутся полустолбиками с накидом за обе стенки (нити) петли. 

Низ деталей (спинки, переда, рукавов) и вырез горловины обработаны Плотным узором из 

соединительных столбиков с накидом, которые провязываются в каждом ряду за заднюю стенку 

(нить) петли.  

Внимание! Для создания ровного края полотна в начале каждого ряда выполняются воздушные петли 

подъема, которые не учитываются при подсчете количества столбиков (петель) в ряду, а последний 

столбик КАЖДОГО РЯДА провязывается за обе стенки петли! 

Пояснения к схемам: 

Нечетные ряды (ЛС) в схемах обозначены черным цветом, их номера указаны справа. Четные ряды 

(ИС) показаны розовым цветом, их номера указаны слева. При вязании лицевых рядов читайте схемы 

справа налево, а при вязании изнаночных рядов – слева направо. Стрелки под номерами рядов 

указывают направление вязания. 

Все убавления/прибавления столбиков для формирования полотна выполняются только по ИС, в 

рядах, которые выделены розовым цветом. Именно в этих рядах показано место провязывания 

убавок и прибавок. По ЛС полотна ряды вяжутся соединительными столбиками во все петли, 

оставшиеся от предыдущего ряда. По ним можно считать количество столбиков, задействованных в 

работе. 

Так как большая часть изделия вяжется частичным вязанием, то бежевые стрелки на схемах  

показывают места провязывания последних столбиков удлиненных рядов и места, куда нужно ввести 

крючок для закрытия разрывов между укороченными рядами. 

Внимание! Все схемы представлены на стр. 49 – 71, а также их можно скачать по ссылке 

https://drive.google.com/drive/folders/1XBIhP1hI7tWq2h7_Hd_Yttp-RlzhHBJl?usp=sharing 

 

Символ: Обозначение: Как вязать: 

 
воздушная петля видео 

 
соединительный столбик (соединительная петля) видео 

 
соединительный столбик с накидом видео 

 
столбик без накида видео 

 
полустолбик с накидом видео 

 

вывязать 2 полустолбика с накидом из одной петли  
(одного основания) (в тексте - приб.) 

видео 

 

провязать 1 полустолбик с накидом и 1 столбик без 
накида с одной вершиной (в тексте - уб.) 

видео 

https://drive.google.com/drive/folders/1XBIhP1hI7tWq2h7_Hd_Yttp-RlzhHBJl?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=M6g3iIQ4kUM&list=PLVWHRhz7SG7LeBkQ0N9B4uSKaWigSavP1&index=1&t=26s
https://www.youtube.com/watch?v=NjQYxuvvj2c&list=PLVWHRhz7SG7LeBkQ0N9B4uSKaWigSavP1&index=41
https://www.youtube.com/watch?v=KiD13l7r-9I&list=PLVWHRhz7SG7LeBkQ0N9B4uSKaWigSavP1&index=40
https://www.youtube.com/watch?v=cuqGZ39AxG4&list=PLVWHRhz7SG7LeBkQ0N9B4uSKaWigSavP1&index=42
https://www.youtube.com/watch?v=CHrwdunLFzs&list=PLVWHRhz7SG7LeBkQ0N9B4uSKaWigSavP1&index=39
https://www.youtube.com/watch?v=bdT3CT1rKqA&list=PLVWHRhz7SG7LeBkQ0N9B4uSKaWigSavP1&index=43
https://www.youtube.com/watch?v=g4D_mHzMgJs&list=PLVWHRhz7SG7LeBkQ0N9B4uSKaWigSavP1&index=44
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Основной узор (односторонний): 

Описание для поворотного вязания: 

Раппорт равен 2 рядам. 

Наберите цепочку из необходимого количества 

возд.п.. 

1 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., соед.ст. в петли наборной 

цепочки до конца ряда. 

2 ряд (ИС): 2 возд.п.п., полуст.с/н за обе стенки 

(нити) петель предыдущего ряда. 

3 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., соед.ст. за заднюю стенку 

(нить) петель предыдущего ряда, кроме последней 

петли: 1 соед.ст. за обе стенки (нити) последней 

петли ряда.  

4 ряд (ИС): как 2 ряд.  

Узор формируется повторением 3 и 4 рядов, 

которые образуют полосу с "косичкой" сверху. 

ВИДЕО 

 

Плотный узор (односторонний): 

Описание для поворотного вязания: 

Раппорт равен 2 рядам. 

Наберите цепочку из необходимого количества 

возд.п.. 

1 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., соед.ст.с/н в петли наборной 

цепочки до конца ряда. 

2 ряд (ИС): 1 возд.п.п., соед.ст.с/н за заднюю стенку 

(нить) петель предыдущего ряда , кроме последней 

петли: 1 соед.ст.с/н за обе стенки (нити) последней 

петли ряда. 

3 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., соед.ст.с/н за заднюю стенку 

(нить) петель предыдущего ряда , кроме последней 

петли: 1 соед.ст.с/н за обе стенки (нити) последней 

петли ряда. 

4 ряд (ИС): как 2 ряд. 

Узор формируется повторением 3 и 4 рядов, которые 

образуют полосу с "косичкой" сверху. ВИДЕО 

https://www.youtube.com/watch?v=UoHGp7E4NzA&list=PLVWHRhz7SG7LeBkQ0N9B4uSKaWigSavP1&index=37
https://www.youtube.com/watch?v=XLnoJdCmmFU&list=PLVWHRhz7SG7LeBkQ0N9B4uSKaWigSavP1&index=38
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ОПИСАНИЕ РАБОТЫ 

СПИНКА 

Внимание! Название деталей отражает их положение на теле. 

Деталь вяжется поворотными рядами, поперечно (от левого подреза к центру детали и от центра к 

правому подрезу), с частичным вязанием для расширения полотна вдоль регланных линий, с 

прибавлением и убавлением столбиков для углубления выреза горловины.  

Количество столбиков в ряду соответствует длине детали, количество провязанных рядов – ее 

ширине. 

Спинка вяжется Основным узором. 

По низу детали (справа, если смотреть на ЛС полотна) – Плотный узор (см. ОПИСАНИЕ УЗОРОВ), 

который образует "резинку". Я предлагаю вязать в укороченной модели резинку, равную 15 

столбикам (5 см), а в удлиненной модели – 26 столбикам (8 см). Вы можете скорректировать ширину 

резинки в соответствии с личными предпочтениями.  

Для создания ровного края полотна в начале каждого ряда провязываются воздушные петли подъема: 

в начале ряда по ЛС – 1 воздушная петля, в начале ряда по ИС – 2 воздушные петли (эти воздушные 

петли не учитываются при подсчете количества столбиков (петель) в ряду). В конце каждого ряда 

последний столбик провязывается за обе стенки (нити) последней  петли ряда. 

Подрез 

Вязание детали спинки начинается подрезом. 

Рост до 170 см - выше 170 см 

Наберите цепочку из 65 (89) - 89 (113) воздушных петель. 

Внимание! При наборе оставить кончик нити с запасом в  1 м минимум  для выполнения шва. 

Видео, как набирать цепочку из воздушных петель 

Столбики 1-го ряда вяжутся в петли наборной цепочки. 

1 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 15 (26) соед.ст.с/н, соед.ст. до конца ряда. 

2 ряд (ИС): 2 возд.п.п., полуст.с/н до последних 15 (26) петель ряда: 15 (26) соед.ст.с/н. 

Повторить 1 – 2 ряды еще 7 раз. 

От наборного края провязано 16 рядов (8 полос узора).  

В зависимости от роста в работе: 

рост до 170 см: 65 (89) столбиков; 

рост выше 170 см: 89 (113) столбиков. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=M6g3iIQ4kUM&list=PLVWHRhz7SG7LeBkQ0N9B4uSKaWigSavP1&index=1&t=26s
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Расширение полотна вдоль линии реглана  

Размеры 1/2/3 

Схемы A1/B1/C1 

17 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 15 (26) соед.ст.с/н, соед.ст. до конца ряда. 

 

В начале следующего ряда нужно прибавить 

57/63/69 столбиков линии реглана. Для этого 

после 1-го ряда, не разворачивая вязание, 

провяжите 57/63/69 воздушных петель. 

Внимание! Чтобы край не стягивало, выполните 

набор крючком, размер которого на пол 

размера больше основного. 

 

 

 

 

Разверните вязание и провяжите 18 ряд (ИС): 2 

возд.п.п., 57/63/69 полуст.с/н в возд.п. цепочки, 

полуст.с/н в петли предыдущего ряда до 

последних 15 (26) петель: 15 (26) соед.ст.с/н. 

В зависимости от роста в работе: 

рост до 170 см: 122/128/134 (146/152/158) 

столбиков; 

рост выше 170 см: 146/152/158 (170/176/182) 

столбиков. 
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Со следующего ряда начинается расширение полотна вдоль линии реглана. Выполняется частичным 

вязанием удлиненными рядами, с разворотом по ЛС полотна. Т.е. с каждым новым лицевым рядом 

количество провязываемых столбиков увеличивается, а сам ряд удлиняется. Разрыв между рядами 

закрывается следующим удлиненным рядом, который длиннее предыдущего на 3 столбика (для всех 

размеров). 

Чтобы уменьшить разрыв между рядами, каждый удлиненный ряд завершает соед.ст., а после 

разворота в начале следующего ряда (ИС) вяжем 1 возд.п.п., 1 ст.б/н во вторую петлю от крючка (за 

обе стенки петли) и продолжаем вязать ряд по рисунку – полуст.с/н. Закрытие разрыва между рядами 

выполняется по ЛС с помощью соединительного столбика. 

Видео, как выполнять разворот и закрывать разрыв между рядами по ЛС полотна 

19 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 15 (26) соед.ст.с/н, 53 (66) - 77 (90) соед.ст., развернуть вязание.  

20 ряд (ИС): 1 возд.п.п., 1 ст.б/н во вторую петлю от крючка (за обе стенки петли), полуст.с/н до 

последних 15 (26) петель ряда: 15 (26) соед.ст.с/н. 

21 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 15 (26) соед.ст.с/н, соед.ст. до разрыва, 1 соед.ст. для закрытия разрыва, 2 

соед.ст., развернуть вязание. 

22 ряд (ИС): 1 возд.п.п., 1 ст.б/н во вторую петлю от крючка, полуст.с/н до последних 15 (26) петель 

ряда: 15 (26) соед.ст.с/н. 

Повторить 21 – 22 ряды еще 16/18/20 раз. 

От наборного края провязано 54/58/62 ряда (27/29/31 полоса узора). Из них вдоль линии реглана 

частичным вязанием провязано 36/40/44 ряда (18/20/22 полосы узора). 

Провяжите последний удлиненный ряд (ЛС, 55-й/59-й/63-й ряды): 1 возд.п.п., 15 (26) соед.ст.с/н, 

соед.ст. до разрыва, 1 соед.ст. для закрытия разрыва, 2 соед.ст. 

В зависимости от роста в работе: 

рост до 170 см: 122/128/134 (146/152/158) столбиков; 

рост выше 170 см: 146/152/158 (170/176/182) столбиков. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=gyUvh7g6dp4&list=PLVWHRhz7SG7LeBkQ0N9B4uSKaWigSavP1&index=46
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Углубление выреза горловины 

До центра детали углубление выреза формируется плавным убавлением столбиков в верхней части 

полотна (слева, если смотреть на ЛС). Всего 6 убавлений по одному столбику в каждом. Все убавления 

выполняются только по ИС полотна (в начале ряда с полуст.с/н сразу после петель подъема). Первые 

5 убавлений – в начале каждого четного ряда (ИС). Последнее убавление (шестое) – пропустив один 

четный ряд. 

Убавление одного столбика провязывается как 2 столбика с одной вершиной (1 полустолбик с 

накидом и 1 столбик без накида с одной вершиной, в тексте обозначено как уб.). 

Видео, как убавить полуст.с/н 

Размер 1 

Схема A1 

56 ряд (ИС): 2 возд.п.п., уб., полуст.с/н до последних 15 (26) петель ряда: 15 (26) соед.ст.с/н. 

57 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 15 (26) соед.ст.с/н, соед.ст. до конца ряда. 

Повторить 56 – 57 ряды еще 4 раза. 

66 ряд (ИС): 2 возд.п.п., полуст.с/н до последних 15 (26) петель ряда: 15 (26) соед.ст.с/н. 

67 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 15 (26) соед.ст.с/н, соед.ст. до конца ряда. 

68 ряд (ИС): 2 возд.п.п., уб., полуст.с/н до последних 15 (26) петель ряда: 15 (26) соед.ст.с/н. 

69 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 15 (26) соед.ст.с/н, соед.ст. до конца ряда. 

70 ряд (ИС): 2 возд.п.п., полуст.с/н до последних 15 (26) петель ряда: 15 (26) соед.ст.с/н. 

Повторить 69 – 70 ряды еще 2 раза.  

От наборного края до центра детали провязано 74 ряда (37 полос узора).  

В зависимости от роста в работе: 

рост до 170 см: 116 (140) столбиков; 

рост выше 170 см: 140 (164) столбиков. 

Размер 2 

Схема B1 

60 ряд (ИС): 2 возд.п.п., уб., полуст.с/н до последних 15 (26) петель ряда: 15 (26) соед.ст.с/н. 

61 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 15 (26) соед.ст.с/н, соед.ст. до конца ряда. 

Повторить 60 – 61 ряды еще 4 раза. 

70 ряд (ИС): 2 возд.п.п., полуст.с/н до последних 15 (26) петель ряда: 15 (26) соед.ст.с/н. 

71 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 15 (26) соед.ст.с/н, соед.ст. до конца ряда. 

72 ряд (ИС): 2 возд.п.п., уб., полуст.с/н до последних 15 (26) петель ряда: 15 (26) соед.ст.с/н. 

https://www.youtube.com/watch?v=g4D_mHzMgJs&list=PLVWHRhz7SG7LeBkQ0N9B4uSKaWigSavP1&index=44
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73 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 15 (26) соед.ст.с/н, соед.ст. до конца ряда. 

74 ряд (ИС): 2 возд.п.п., полуст.с/н до последних 15 (26) петель ряда: 15 (26) соед.ст.с/н. 

Повторить 73 – 74 ряды еще 3 раза.  

От наборного края до центра детали провязано 80 рядов (40 полос узора).  

В зависимости от роста в работе: 

рост до 170 см: 122 (146) столбиков; 

рост выше 170 см: 146 (170) столбиков. 

Размер 3 

Схема C1 

64 ряд (ИС): 2 возд.п.п., уб., полуст.с/н до последних 15 (26) петель ряда: 15 (26) соед.ст.с/н. 

65 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 15 (26) соед.ст.с/н, соед.ст. до конца ряда. 

Повторить 64 – 65 ряды еще 4 раза. 

74 ряд (ИС): 2 возд.п.п., полуст.с/н до последних 15 (26) петель ряда: 15 (26) соед.ст.с/н. 

75 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 15 (26) соед.ст.с/н, соед.ст. до конца ряда. 

76 ряд (ИС): 2 возд.п.п., уб., полуст.с/н до последних 15 (26) петель ряда: 15 (26) соед.ст.с/н. 

77 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 15 (26) соед.ст.с/н, 

соед.ст. до конца ряда. 

78 ряд (ИС): 2 возд.п.п., полуст.с/н до последних 

15 (26) петель ряда: 15 (26) соед.ст.с/н. 

Повторить 77 – 78 ряды еще 4 раза.  

От наборного края до центра детали провязано 

86 рядов (43 полосы узора).  

В зависимости от роста в работе: 

рост до 170 см: 128 (152) столбиков; 

рост выше 170 см: 152 (176) столбиков. 

 

От центра (отметить маркером) правая часть детали спинки вяжется зеркально левой. Поэтому, 

провязав 6/8/10 рядов основным узором, перейдите к углублению выреза, который формируется 

плавным прибавлением столбиков в верхней части полотна (слева, если смотреть на ЛС). Все 

прибавления выполняются только по ИС полотна (в начале ряда с полуст.с/н сразу после петель 

подъема). После первого прибавления в начале четного ряда пропустите один четный ряд и 

следующие 5 прибавлений выполните в начале каждого четного ряда. 

Прибавления провязываются как 2 полустолбика с накидом из одной петли  (одного основания, в 

тексте обозначено как приб.). 

Видео, как прибавить полуст.с/н 

https://www.youtube.com/watch?v=bdT3CT1rKqA&list=PLVWHRhz7SG7LeBkQ0N9B4uSKaWigSavP1&index=43
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Размер 1 

Схема A2 

1 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 15 (26) соед.ст.с/н, соед.ст. до конца ряда. 

2 ряд (ИС): 2 возд.п.п., полуст.с/н до последних 15 (26) петель ряда: 15 (26) соед.ст.с/н. 

Повторить 1 – 2 ряды еще 2 раза. 

7 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 15 (26) соед.ст.с/н, соед.ст. до конца ряда. 

8 ряд (ИС): 2 возд.п.п., приб., полуст.с/н до последних 15 (26) петель ряда: 15 (26) соед.ст.с/н. 

9 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 15 (26) соед.ст.с/н, соед.ст. до конца ряда. 

10 ряд (ИС): 2 возд.п.п., полуст.с/н до последних 15 (26) петель ряда: 15 (26) соед.ст.с/н. 

11 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 15 (26) соед.ст.с/н, соед.ст. до конца ряда. 

12 ряд (ИС): 2 возд.п.п., приб., полуст.с/н до последних 15 (26) петель ряда: 15 (26) соед.ст.с/н. 

Повторить 11 – 12 ряды еще 4 раза. 

От центра детали провязано 20 рядов (10 полос узора). 

В зависимости от роста в работе: 

рост до 170 см: 122 (146) столбиков; 

рост выше 170 см: 146 (170) столбиков. 

Размер 2 

Схема B2 

1 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 15 (26) соед.ст.с/н, соед.ст. до конца ряда. 

2 ряд (ИС): 2 возд.п.п., полуст.с/н до последних 15 (26) петель ряда: 15 (26) соед.ст.с/н. 

Повторить 1 – 2 ряды еще 3 раза. 

9 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 15 (26) соед.ст.с/н, соед.ст. до конца ряда. 

10 ряд (ИС): 2 возд.п.п., приб., полуст.с/н до последних 15 (26) петель ряда: 15 (26) соед.ст.с/н. 

11 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 15 (26) соед.ст.с/н, соед.ст. до конца ряда. 

12 ряд (ИС): 2 возд.п.п., полуст.с/н до последних 15 (26) петель ряда: 15 (26) соед.ст.с/н. 

13 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 15 (26) соед.ст.с/н, соед.ст. до конца ряда. 

14 ряд (ИС): 2 возд.п.п., приб., полуст.с/н до последних 15 (26) петель ряда: 15 (26) соед.ст.с/н. 

Повторить 13 – 14 ряды еще 4 раза. 

От центра детали провязано 22 ряда (11 полос узора). 

В зависимости от роста в работе: 

рост до 170 см: 128 (152) столбиков; 

рост выше 170 см: 152 (176) столбика. 
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Размер 3 

Схема C2 

1 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 15 (26) соед.ст.с/н, соед.ст. до конца ряда. 

2 ряд (ИС): 2 возд.п.п., полуст.с/н до последних 15 (26) петель ряда: 15 (26) соед.ст.с/н. 

Повторить 1 – 2 ряды еще 4 раза. 

11 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 15 (26) соед.ст.с/н, соед.ст. до конца ряда. 

12 ряд (ИС): 2 возд.п.п., приб., полуст.с/н до последних 15 (26) петель ряда: 15 (26) соед.ст.с/н. 

13 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 15 (26) соед.ст.с/н, соед.ст. до конца ряда. 

14 ряд (ИС): 2 возд.п.п., полуст.с/н до последних 15 (26) петель ряда: 15 (26) соед.ст.с/н. 

15 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 15 (26) соед.ст.с/н, 

соед.ст. до конца ряда. 

16 ряд (ИС): 2 возд.п.п., приб., полуст.с/н до 

последних 15 (26) петель ряда: 15 (26) 

соед.ст.с/н. 

Повторить 15 – 16 ряды еще 4 раза. 

От центра детали провязано 24 ряда (12 полос 

узора). 

В зависимости от роста в работе: 

рост до 170 см: 134 (158) столбиков; 

рост выше 170 см: 158 (182) столбиков. 

Расширение полотна вдоль линии реглана 

Выполняется частичным вязанием укороченными рядами с разворотом по ЛС полотна. Т.е. каждый 

новый лицевой ряд становится короче предыдущего лицевого за счет уменьшения количества 

провязываемых столбиков на 3 (для всех размеров).  

Формируется "лестница" из рядов.  

 

Чтобы уменьшить разрыв между рядами, 

каждый укороченный ряд завершает соед.ст., а 

после разворота в начале следующего ряда 

(ИС) вяжем 1 возд.п.п., 1 ст.б/н во вторую 

петлю от крючка (за обе стенки петли) и 

продолжаем вязать ряд по рисунку полуст.с/н. 

Закрытие разрывов между всеми рядами 

выполняется по ЛС лицевым рядом с помощью 

соединительных столбиков. 

Видео, как выполнять разворот и закрывать 

разрыв между рядами по ЛС полотна 

https://www.youtube.com/watch?v=gyUvh7g6dp4&list=PLVWHRhz7SG7LeBkQ0N9B4uSKaWigSavP1&index=46
https://www.youtube.com/watch?v=gyUvh7g6dp4&list=PLVWHRhz7SG7LeBkQ0N9B4uSKaWigSavP1&index=46
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Размер 1 

Схема A2 

21 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 15 (26) соед.ст.с/н, соед.ст. до последних 3-х петель ряда, развернуть вязание. 

22 ряд (ИС): 1 возд.п.п., 1 ст.б/н во вторую петлю от крючка, полуст.с/н до последних 15 (26) петель 

ряда: 15 (26) соед.ст.с/н. 

Повторить 21 – 22 ряды еще 17 раз. 

Размер 2 

Схема B2 

23 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 15 (26) соед.ст.с/н, соед.ст. до последних 3-х петель ряда, развернуть вязание. 

24 ряд (ИС): 1 возд.п.п., 1 ст.б/н во вторую петлю от крючка, полуст.с/н до последних 15 (26) петель 

ряда: 15 (26) соед.ст.с/н. 

Повторить 23 – 24 ряды еще 19 раз. 

Размер 3 

Схема C2 

25 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 15 (26) соед.ст.с/н, 

соед.ст. до последних 3-х петель ряда, 

развернуть вязание. 

26 ряд (ИС): 1 возд.п.п., 1 ст.б/н во вторую петлю 

от крючка, полуст.с/н до последних 15 (26) 

петель ряда: 15 (26) соед.ст.с/н. 

Повторить 25 – 26 ряды еще 21 раз. 

 

В последнем ряду по ЛС (57-й/63-й/69-й ряды) 

сделайте 1 возд.п.п., провяжите 15 (26) 

соед.ст.с/н "резинки" и продолжите вязать ряд 

соед.ст. до разрыва между укороченными 

рядами. *Закройте разрыв 1 соед.ст., провяжите 

2 соед.ст. до следующего разрыва*. Повторите 

действие *-* еще 17/19/21 раз. 

Последний ряд (ИС, 58-й/64-й/70-й): 2 возд.п.п., 

полуст.с/н до последних 15 (26) петель ряда: 15 

(26) соед.ст.с/н. 

 

От центра детали провязано 58/64/70 рядов (29/32/35 полос узора). Из них вдоль линии реглана 

частичным вязанием провязано 36/40/44 ряда (18/20/22 полосы узора). 
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В зависимости от роста в работе: 

рост до 170 см: 122/128/134 (146/152/158) столбиков; 

рост выше 170 см: 146/152/158 (170/176/182) столбиков. 

 

Подрез 

Вязание детали спинки заканчивается подрезом. Его ширина для всех размеров равна 16 рядам (8 

полос узора), длина зависит от роста. 

Рост до 170 см - выше 170 см  

Ряд по ЛС: 1 возд.п.п., 15 (26) соед.ст.с/н, 50 (63) - 74 (87) соед.ст. 

Ряд по ИС: 2 возд.п.п., 50 (63) - 74 (87) полуст.с/н, 15 (26) соед.ст.с/н. 

Повторить эти два ряда еще 7 раз. 

От центра детали провязано 74/80/86 рядов (37/40/43 полосы узора).  

В зависимости от роста в работе: 

рост до 170 см: 65 (89) столбиков; 

рост выше 170 см: 89 (113) столбиков. 

Рабочую нить отрезать с небольшим запасом в 10 см для заправления кончика. 
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ПЕРЕД 

Внимание! Название деталей отражает их положение на теле. 

Деталь вяжется поворотными рядами, поперечно, справа налево, с частичным вязанием для 

расширения полотна вдоль регланных линий, с прибавлением и убавлением столбиков для 

углубления выреза горловины.  

Количество столбиков в ряду соответствует длине детали, количество провязанных рядов – ее 

ширине. 

Деталь переда вяжется Основным узором. 

Плотный узор по низу детали и кромочный край формируется так же, как и по спинке. 

Вязание начинается с линии реглана.  

Рост до 170 см - выше 170 см 

Размеры 1/2/3 

Схемы A3/B3/C3 

Наберите цепочку воздушных петель, количество которых зависит от роста и размера. Рост 

определяет длину тела изделия от начала "резинки" до линии реглана. Размер определяет длину 

регланной линии. Наборное количество воздушных петель смотрите в таблице ниже: 

 

Внимание! Чтобы край регланной линии не стягивало, первую часть петель наборной цепочки (петли 

регланной линии – 51/57/63) наберите крючком на пол размера больше основного. 

При наборе оставить кончик нити с запасом в  1 м минимум  для выполнения шва! 

Продолжите вязание основным номером крючка. Провяжите 2 ряда регланной линии. Столбики 1-го 

ряда вяжутся в петли наборной цепочки. 

1 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 15 (26) соед.ст.с/н, соед.ст. до конца ряда. 

2 ряд (ИС): 2 возд.п.п., полуст.с/н до последних 15 (26) петель ряда: 15 (26) соед.ст.с/н. 

Расширение полотна вдоль линии реглана 

Выполняется частичным вязанием удлиненными рядами, с разворотом по ЛС полотна. Т.е. с каждым 

новым лицевым рядом количество провязываемых столбиков увеличивается, а сам ряд удлиняется. 

Разрыв между рядами закрывается следующим удлиненным рядом, который длиннее предыдущего 

на 3 столбика (для всех размеров). 

Чтобы уменьшить разрыв между рядами, каждый удлиненный ряд завершает соед.ст., а после 

Рост: 
Наборное количество петель: 

1 размер 2 размер 3 размер 

до 170 см 
укороченный вариант 

116 122 128 

до 170 см 
удлиненный вариант 

140 146 152 

выше 170 см 
укороченный вариант 

140 146 152 

выше 170 см 
удлиненный вариант 

164 170 176 
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разворота в начале следующего ряда (ИС) вяжем 1 возд.п.п., 1 ст.б/н во вторую петлю от крючка (за 

обе стенки петли) и продолжаем вязать ряд по рисунку – полуст.с/н. Закрытие разрыва между рядами 

выполняется по ЛС с помощью соединительного столбика. 

Видео, как выполнять разворот и закрывать разрыв между рядами по ЛС полотна 

3 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 15 (26) соед.ст.с/н, 53 (66) - 77 (90) соед.ст., развернуть вязание. 

4 ряд (ИС): 1 возд.п.п., 1 ст.б/н во вторую петлю от крючка (за обе стенки петли), полуст.с/н до 

последних 15 (26) петель ряда: 15 (26) соед.ст.с/н. 

5 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 15 (26) соед.ст.с/н, соед.ст. до разрыва, 1 соед.ст. для закрытия разрыва, 2 

соед.ст., развернуть вязание. 

6 ряд (ИС): 1 возд.п.п., 1 ст.б/н во вторую петлю от крючка, полуст.с/н до последних 15 (26) петель 

ряда: 15 (26) соед.ст.с/н. 

Повторить 5 – 6 ряды еще 14/16/18 раз. 

От наборного края провязано 34/38/42 ряда (17/19/21 полоса узора). Из них вдоль линии реглана 

частичным вязанием провязано 32/36/40 рядов (16/18/20 полос узора). 

Провяжите последний удлиненный ряд (ЛС, 35-й/39-й/43-й ряды): 1 возд.п.п., 15 (26) соед.ст.с/н, 

соед.ст. до разрыва, 1 соед.ст. для закрытия разрыва, 2 соед.ст. 

В зависимости от роста в работе: 

рост до 170 см: 116/122/128 (140/146/152) столбиков; 

рост выше 170 см: 140/146/152 (164/170/176) столбиков. 

 

Углубление выреза горловины 

До центра детали углубление выреза формируется убавлением столбиков в верхней части полотна 

(слева, если смотреть на ЛС). Все убавления выполняются только по ИС полотна (в начале ряда с 

полуст.с/н). Убавление одного столбика провязывается как 2 столбика с одной вершиной (1 

полустолбик с накидом и 1 столбик без накида с одной вершиной, в тексте обозначено как уб.). 

Расположение убавок в ряду и частота повторения рядов с убавками описаны ниже для каждого 

размера отдельно.  

https://www.youtube.com/watch?v=gyUvh7g6dp4&list=PLVWHRhz7SG7LeBkQ0N9B4uSKaWigSavP1&index=46
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Размер 1 

Схема A3 

36 ряд (ИС): 2 возд.п.п., уб., 1 полуст.с/н, уб., полуст.с/н до последних 15 (26) петель ряда: 15 (26) 

соед.ст.с/н. 

37 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 15 (26) соед.ст.с/н, соед.ст. до конца ряда. 

Повторить 36 – 37 ряды еще 2 раза. 

42 ряд (ИС): 2 возд.п.п., уб., полуст.с/н до последних 15 (26) петель ряда: 15 (26) соед.ст.с/н. 

43 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 15 (26) соед.ст.с/н, соед.ст. до конца ряда. 

Повторить 42 – 43 ряды еще 4 раза. 

52 ряд (ИС): 2 возд.п.п., полуст.с/н до последних 15 (26) петель ряда: 15 (26) соед.ст.с/н. 

53 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 15 (26) соед.ст.с/н, соед.ст. до конца ряда. 

54 ряд (ИС): 2 возд.п.п., полуст.с/н до последних 15 (26) петель ряда: 15 (26) соед.ст.с/н. 

От наборного края провязано 54 ряда (27 полос узора). 

В зависимости от роста в работе: 

рост до 170 см: 105 (129) столбиков; 

рост выше 170 см: 129 (153) столбиков. 

Размер 2 

Схема B3 

40 ряд (ИС): 2 возд.п.п., уб., 1 полуст.с/н, уб., полуст.с/н до последних 15 (26) петель ряда: 15 (26) 

соед.ст.с/н. 

41 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 15 (26) соед.ст.с/н, соед.ст. до конца ряда. 

Повторить 40 – 41 ряды еще 2 раза. 

46 ряд (ИС): 2 возд.п.п., уб., полуст.с/н до последних 15 (26) петель ряда: 15 (26) соед.ст.с/н. 

47 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 15 (26) соед.ст.с/н, соед.ст. до конца ряда. 

Повторить 46 – 47 ряды еще 5 раз. 

58 ряд (ИС): 2 возд.п.п., полуст.с/н до последних 15 (26) петель ряда: 15 (26) соед.ст.с/н. 

59 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 15 (26) соед.ст.с/н, соед.ст. до конца ряда. 

60 ряд (ИС): 2 возд.п.п., полуст.с/н до последних 15 (26) петель ряда: 15 (26) соед.ст.с/н. 

От наборного края провязано 60 рядов (30 полос узора). 

В зависимости от роста в работе: 

рост до 170 см: 110 (134) столбиков; 

рост выше 170 см: 134 (158) столбиков. 
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Размер 3 

Схема C3 

44 ряд (ИС): 2 возд.п.п., уб., 1 полуст.с/н, уб., полуст.с/н до последних 15 (26) петель ряда: 15 (26) 

соед.ст.с/н. 

45 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 15 (26) соед.ст.с/н, соед.ст. до конца ряда. 

Повторить 44 – 45 ряды еще 2 раза. 

50 ряд (ИС): 2 возд.п.п., уб., полуст.с/н до последних 15 (26) петель ряда: 15 (26) соед.ст.с/н. 

51 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 15 (26) соед.ст.с/н, соед.ст. до конца ряда. 

Повторить 50 – 51 ряды еще 6 раз. 

64 ряд (ИС): 2 возд.п.п., полуст.с/н до последних 

15 (26) петель ряда: 15 (26) соед.ст.с/н. 

65 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 15 (26) соед.ст.с/н, 

соед.ст. до конца ряда. 

66 ряд (ИС): 2 возд.п.п., полуст.с/н до последних 

15 (26) петель ряда: 15 (26) соед.ст.с/н. 

От наборного края провязано 66 рядов (33 

полосы узора). 

В зависимости от роста в работе: 

рост до 170 см: 115 (139) столбиков; 

рост выше 170 см: 139 (163) столбиков. 

 

Отверстие для планки (одинаково для всех размеров)  

Ширина = 8 рядов (4 полосы узора), длина (глубина) = 30 столбиков.  

Рост до 170 см 

Размеры 1/2/3 

Схемы A3/B3/C3 

Ряд по ЛС: 1 возд.п.п., 15 (26) соед.ст.с/н, 60/65/70 (73/78/83) соед.ст. (т.е. не довязываем до конца 

ряда 30 соед.ст.). 

В работе 75/80/85 (99/104/109) столбиков. 

Ряд по ИС: 2 возд.п.п., полуст.с/н до последних 15 (26) петель ряда: 15 (26) соед.ст.с/н. 

Повторить описанные ряды еще 3 раза. 

Провязано 8 рядов (4 полосы узора). 
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Рост выше 170 см 

Размеры 1/2/3 

Схемы A3/B3/C3 

Ряд по ЛС: 1 возд.п.п., 15 (26) соед.ст.с/н, 

84/89/94 (97/102/107) соед.ст. (т.е. не 

довязываем до конца ряда 30 соед.ст.). 

В работе 99/104/109 (123/128/133) столбиков. 

Ряд по ИС: 2 возд.п.п., полуст.с/н до последних 15 

(26) петель ряда: 15 (26) соед.ст.с/н. 

Повторить описанные ряды еще 3 раза. 

Провязано 8 рядов (4 полосы узора). 

Внимание! Если Вы хотите связать джемпер без планки, то провяжите 8 рядов основным узором, не 

уменьшая количество столбиков в ряду. 

Далее левая часть детали переда вяжется зеркально правой  

 

Для всех размеров: 

1 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 15 (26) соед.ст.с/н, соед.ст. 

до конца ряда. 

В начале следующего ряда нужно прибавить 30 

столбиков. Поэтому, завершив лицевой ряд, не 

разворачивая вязание, провяжите цепочку из 30 

воздушных петель. 

 

 

 

Разверните вязание на ИС и провяжите 

следующий ряд.  

2 ряд (ИС): 2 возд.п.п., 30 полуст.с/н в возд.п. 

цепочки, полуст.с/н в петли предыдущего ряда 

до последних 15 (26) петель: 15 (26) соед.ст.с/н. 

В зависимости от роста в работе: 

рост до 170 см: 105/110/115 (129/134/139) 

столбика; 

рост выше 170 см: 129/134/139 (153/158/163) 

столбиков. 



helenyakovleva.com  #релакс_рубаха        #relax_shirt 

21 
 

Углубление выреза горловины 

Углубление горловины слева формируется плавным прибавлением столбиков в верхней части полотна 

(слева, если смотреть на ЛС). Все прибавления выполняются только по ИС полотна (в начале ряда с 

полуст.с/н). Прибавления провязываются как 2 полустолбика с накидом из одной петли  (одного 

основания, в тексте обозначено как приб.). Расположение прибавок в ряду и частота повторения 

рядов с прибавками описаны ниже для каждого размера отдельно. 

Размер 1 

Схема A4 

3 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 15 (26) соед.ст.с/н, соед.ст. до конца ряда. 

4 ряд (ИС): 2 возд.п.п., полуст.с/н до последних 15 (26) петель ряда: 15 (26) соед.ст.с/н. 

5 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 15 (26) соед.ст.с/н, соед.ст. до конца ряда. 

6 ряд (ИС): 2 возд.п.п., приб., полуст.с/н до последних 15 (26) петель ряда: 15 (26) соед.ст.с/н. 

Повторить 5 – 6 ряды еще 4 раза. 

15 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 15 (26) соед.ст.с/н, соед.ст. до конца ряда. 

16 ряд (ИС): 2 возд.п.п., приб., 1 полуст.с/н, приб., полуст.с/н до последних 15 (26) петель ряда: 15 (26) 

соед.ст.с/н. 

Повторить 15 – 16 ряды еще 2 раза.  

От отверстия для планки в углублении горловины слева провязано 20 рядов (10 полос узора). 

В зависимости от роста в работе: 

рост до 170 см: 116 (140) столбиков; 

рост выше 170 см: 140 (164) столбика. 

Размер 2 

Схема B4 

3 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 15 (26) соед.ст.с/н, соед.ст. до конца ряда. 

4 ряд (ИС): 2 возд.п.п., полуст.с/н до последних 15 (26) петель ряда: 15 (26) соед.ст.с/н. 

5 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 15 (26) соед.ст.с/н, соед.ст. до конца ряда. 

6 ряд (ИС): 2 возд.п.п., приб., полуст.с/н до последних 15 (26) петель ряда: 15 (26) соед.ст.с/н. 

Повторить 5 – 6 ряды еще 5 раз. 

17 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 15 (26) соед.ст.с/н, соед.ст. до конца ряда. 

18 ряд (ИС): 2 возд.п.п., приб., 1 полуст.с/н, приб., полуст.с/н до последних 15 (26) петель ряда: 15 (26) 

соед.ст.с/н. 

Повторить 17 – 18 ряды еще 2 раза. 
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От отверстия для планки в углублении горловины слева провязано 22 ряда (11 полос узора). 

В зависимости от роста в работе: 

рост до 170 см: 122 (146) столбика; 

рост выше 170 см: 146 (170) столбиков. 

Размер 3 

Схема C4 

3 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 15 (26) соед.ст.с/н, соед.ст. до конца ряда. 

4 ряд (ИС): 2 возд.п.п., полуст.с/н до последних 15 (26) петель ряда: 15 (26) соед.ст.с/н. 

5 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 15 (26) соед.ст.с/н, соед.ст. до конца ряда. 

6 ряд (ИС): 2 возд.п.п., приб., полуст.с/н до последних 15 (26) петель ряда: 15 (26) соед.ст.с/н. 

Повторить 5 – 6 ряды еще 6 раз. 

19 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 15 (26) соед.ст.с/н, 

соед.ст. до конца ряда. 

20 ряд (ИС): 2 возд.п.п., приб., 1 полуст.с/н, 

приб., полуст.с/н до последних 15 (26) петель 

ряда: 15 (26) соед.ст.с/н. 

Повторить 19 – 20 ряды еще 2 раза. 

От отверстия для планки в углублении горловины 

слева провязано 24 ряда (12 полос узора). 

В зависимости от роста в работе: 

рост до 170 см: 128 (152)  столбиков; 

рост выше 170 см: 152 (176) столбика. 

 

Расширение полотна вдоль линии реглана 

Как и в детали спинки, выполняется частичным вязанием укороченными рядами с разворотом по ЛС 

полотна. Т.е. каждый новый лицевой ряд становится короче предыдущего лицевого за счет 

уменьшения количества провязываемых столбиков на 3 (для всех размеров).  

Чтобы уменьшить разрыв между рядами, каждый укороченный ряд завершает соед.ст., а после 

разворота в начале следующего ряда (ИС) вяжем 1 возд.п.п., 1 ст.б/н во вторую петлю от крючка (за 

обе стенки петли) и продолжаем вязать ряд по рисунку полуст.с/н. Закрытие разрывов между всеми 

рядами выполняется по ЛС последним лицевым рядом с помощью соединительных столбиков. 

Видео, как выполнять разворот и закрывать разрыв между рядами по ЛС полотна 

Размер 1 

Схема A4 

21 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 15 (26) соед.ст.с/н, соед.ст. до последних 3-х петель ряда, развернуть вязание.  

22 ряд (ИС): 1 возд.п.п., 1 ст.б/н во вторую петлю от крючка, полуст.с/н до последних 15 (26) петель 

https://www.youtube.com/watch?v=gyUvh7g6dp4&list=PLVWHRhz7SG7LeBkQ0N9B4uSKaWigSavP1&index=46
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ряда: 15 (26) соед.ст.с/н. 

Повторить 21 – 22 ряды еще 15 раз. 

Размер 2 

Схема B4 

23 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 15 (26) соед.ст.с/н, соед.ст. до последних 3-х петель ряда, развернуть вязание. 

24 ряд (ИС): 1 возд.п.п., 1 ст.б/н во вторую петлю от крючка, полуст.с/н до последних 15 (26) петель 

ряда: 15 (26) соед.ст.с/н. 

Повторить 23 – 24 ряды еще 17 раз. 

Размер 3 

Схема C4 

25 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 15 (26) соед.ст.с/н, 

соед.ст. до последних 3-х петель ряда, развернуть 

вязание. 

26 ряд (ИС): 1 возд.п.п., 1 ст.б/н во вторую петлю 

от крючка, полуст.с/н до последних 15 (26) петель 

ряда: 15 (26) соед.ст.с/н. 

Повторить 25 – 26 ряды еще 19 раз. 

 

В последнем ряду по ЛС (53-й/59-й/65-й ряды) 

сделайте 1 возд.п.п., провяжите 15 (26) 

соед.ст.с/н "резинки" и продолжите вязать ряд 

соед.ст. до разрыва между укороченными 

рядами. *Закройте разрыв 1 соед.ст., провяжите 2 

соед.ст. до следующего разрыва*. Повторите 

действие *-* еще 15/17/19 раз. 

Последний ряд (ИС, 54-й/60-й/66-й): 2 возд.п.п., 

полуст.с/н до последних 15 (26) петель ряда: 15 

(26) соед.ст.с/н. 

 

От отверстия для планки провязано 54/60/66 рядов (27/30/33 полосы узора). Из них вдоль линии 

реглана частичным вязанием провязано 32/36/40 рядов (16/18/20 полос узора). 

В зависимости от роста в работе: 

рост до 170 см: 116/122/128 (140/146/152) столбиков; 

рост выше 170 см: 140/146/152 (164/170/176) столбиков. 
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Рабочую нить отрезать с небольшим запасом в 10 см для заправления кончика.  

 

ЛЕВЫЙ РУКАВ 

Внимание! Название деталей отражает их положение на теле. 

Рукав вяжется поворотными рядами, поперечно, Основным узором. 

Количество столбиков в ряду соответствует длине рукава, количество провязанных рядов – его 

ширине. По низу детали (справа, если смотреть на ЛС полотна) – Плотный узор (см. ОПИСАНИЕ 

УЗОРОВ), который образует "резинку". В рукаве резинка равна 12 столбикам. Вы можете 

скорректировать ширину резинки в соответствии с личными предпочтениями.  

Для создания ровного края полотна в начале каждого ряда провязываются воздушные петли подъема: 

в начале ряда по ЛС – 1 воздушная петля, в начале ряда по ИС – 2 воздушные петли (эти воздушные 

петли не учитываются при подсчете количества столбиков (петель) в ряду). В конце каждого ряда 

последний столбик провязывается за обе стенки (нити) последней  петли ряда. 

Вязание начинается с линии реглана.  

Рост до 170 см - выше 170 см 

Размеры 1/2/3 

Схемы A5/B5/C5 

Наберите цепочку воздушных петель, количество которых зависит от роста и размера. Рост 

определяет длину рукава до линии реглана. Размер определяет длину регланной линии. 

Наборное количество воздушных петель смотрите в таблице ниже: 

Рост: 
Наборное количество петель: 

1 размер 2 размер 3 размер 

до 170 см 142 148 154 

выше 170 см 156 162 168 

 

Внимание! Чтобы край линии реглана не стягивало, первую часть петель наборной цепочки (петли 

регланной линии 51/57/63) наберите крючком на пол размера больше основного. Вторую часть петель 

(петли длины рукава 91 - 105) наберите основным номером крючка. 

При наборе оставить кончик нити с запасом в  1,5 м минимум  для выполнения шва! 



helenyakovleva.com  #релакс_рубаха        #relax_shirt 

25 
 

Продолжите вязание основным номером крючка. Провяжите 2 ряда линии реглана. Столбики 1-го 

ряда вяжутся в петли наборной цепочки. 

1 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 12 соед.ст.с/н, соед.ст. до конца ряда. 

2 ряд (ИС): 2 возд.п.п., полуст.с/н до последних 12 петель ряда: 12 соед.ст.с/н. 

Расширение полотна вдоль линии реглана 

Выполняется частичным вязанием удлиненными рядами (аналогично удлиненным рядам по переду). 

Т.е. с каждым новым лицевым рядом количество провязываемых столбиков увеличивается, а сам ряд 

удлиняется. Разрыв между рядами закрывается следующим удлиненным рядом, который длиннее 

предыдущего на 3 столбика (для всех размеров). 

Чтобы уменьшить разрыв между рядами, каждый удлиненный ряд по ЛС завершает соед.ст., а после 

разворота в начале следующего ряда (ИС) вяжем 1 возд.п.п., 1 ст.б/н во вторую петлю от крючка (за 

обе стенки петли) и продолжаем вязать ряд по рисунку – полуст.с/н. Закрытие разрыва между рядами 

выполняется по ЛС с помощью соединительного столбика. 

Видео, как выполнять разворот и закрывать разрыв между рядами по ЛС полотна 

Одновременно с расширением полотна вдоль регланной линии вывязывается и сужение рукава по его 

длине (от подреза к резинке). Сужение выполняется удлиненными рядами с разворотом по ИС 

полотна. Всего 7 удлиненных рядов (для всех размеров), каждый из которых длиннее предыдущего на 

13 столбиков, если рост до 170 см, и на 15 столбиков, если рост выше 170 см. 

Изнаночные ряды в Основном узоре вяжутся полуст.с/н. Поэтому каждый удлиненный ряд по ИС 

завершают 1 ст.б/н и 1 соед.ст., а после разворота в начале следующего ряда (ЛС) выполняем 1 

возд.п.п. и вяжем весь ряд соединительными столбиками, начиная с третьей петли от крючка. 

Закрытие разрыва между рядами выполняется по ИС полотна с помощью 1 ст.б/н.  

Видео, как выполнять разворот и закрывать разрыв между рядами по ИС полотна 

По ИС полотна, двигаясь справа налево, 

отсчитайте 51/57/63 столбика регланной линии 

и поставьте съемный маркер, который будет 

отделять столбики линии реглана от столбиков 

длины рукава. 

 

 

 

 

 

3 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 12 соед.ст.с/н, соед.ст. до маркера (79 - 93 соед.ст.), 3 соед.ст. после маркера, 

развернуть вязание.  

4 ряд (ИС): 1 возд.п.п., 1 ст.б/н во вторую петлю от крючка (за обе стенки петли), 2 полуст.с/н до 

маркера, маркер убрать, 12 - 14 полуст.с/н, 1 ст.б/н, 1 соед.ст., развернуть вязание. 

https://www.youtube.com/watch?v=gyUvh7g6dp4&list=PLVWHRhz7SG7LeBkQ0N9B4uSKaWigSavP1&index=46
https://www.youtube.com/watch?v=Vudy6ADRK-Q&list=PLVWHRhz7SG7LeBkQ0N9B4uSKaWigSavP1&index=46
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5 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 1 соед.ст. в третью петлю от крючка, соед.ст. до разрыва, 1 соед.ст. для 

закрытия разрыва, 2 соед.ст., развернуть вязание. 

6 ряд (ИС): 1 возд.п.п., 1 ст.б/н во вторую петлю от крючка, полуст.с/н до разрыва, 1 ст.б/н для 

закрытия разрыва, 11 - 13 полуст.с/н, 1 ст.б/н, 1 соед.ст., развернуть вязание. 

Повторить 5 – 6 ряды еще 4 раза.  

15 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 1 соед.ст. в третью петлю от крючка, соед.ст. до разрыва, 1 соед.ст. для 

закрытия разрыва, 2 соед.ст., развернуть вязание. 

16 ряд на рост до 170 см (ИС): 1 возд.п.п., 1 ст.б/н во вторую петлю от крючка, полуст.с/н до разрыва, 

1 ст.б/н для закрытия разрыва, 12 соед.ст.с/н. 

16 ряд  на рост выше 170 см (ИС): 1 возд.п.п., 1 ст.б/н во вторую петлю от крючка, полуст.с/н до 

разрыва, 1 ст.б/н для закрытия разрыва, 2 полуст.с/н, 12 соед.ст.с/н. 

 

Завершив сужение рукава, продолжаем вязать удлиненные ряды вдоль линии реглана, пока в работу 

не будут введены все ее столбики. 

17 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 12 соед.ст.с/н, соед.ст. до разрыва, 1 соед.ст. для закрытия разрыва, 2 соед.ст., 

развернуть вязание. 

18 ряд (ИС): 1 возд.п.п., 1 ст.б/н во вторую петлю от крючка, полуст.с/н до последних 12 петель ряда: 

12 соед.ст.с/н. 

Повторить 17 – 18 ряды еще 8/10/12 раз. 

От наборного края (считаем от маркера) провязано 34/38/42 ряда (17/19/21 полоса узора). Из них 

частичным вязанием провязано: вдоль линии реглана –  32/36/40 рядов (16/18/20 полос узора), для 

сужения рукава – 14 рядов (7 полос узора). 
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Провяжите последний удлиненный ряд (ЛС, 35-й/39-й/43-й ряды): 1 возд.п.п., 12 соед.ст.с/н, соед.ст. 

до разрыва, 1 соед.ст. для закрытия разрыва, 2 соед.ст. 

Последний удлиненный ряд – это и 1-й ряд в нумерации центральной части рукава! 

В зависимости от роста в работе: 

рост до 170 см: 142/148/154 столбика; 

рост выше 170 см: 156/162/168 столбиков. 

 

Центральная часть рукава 

Со следующего ряда начинается прибавление столбиков в районе плечевого сустава для небольшого 

скругления полотна и уменьшения натяжения горловины. Всего 2 прибавления по одному столбику в 

каждом.  

Все прибавления выполняются только по ИС 

полотна после первых 17/19/21 столбика ряда 

(поставьте маркер, который нужно оставить до 

следующей линии реглана!). Второе 

прибавление – спустя 5 рядов после первого. 

Прибавление провязывается как 2 полустолбика 

с накидом из одной петли  (одного основания, в 

тексте обозначено как приб.). 

 

 

 

Размеры 1/2/3 

Схемы A6/B6/C6 

2 ряд (ИС): 2 возд.п.п., 17/19/21 полуст.с/н, приб., полуст.с/н до последних 12 петель ряда: 12 

соед.ст.с/н. 

3 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 12 соед.ст.с/н, соед.ст. до конца ряда. 

4 ряд (ИС): 2 возд.п.п., полуст.с/н до последних 12 петель ряда: 12 соед.ст.с/н. 

5 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 12 соед.ст.с/н, соед.ст. до конца ряда. 
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6 ряд (ИС): 2 возд.п.п., полуст.с/н до последних 12 петель ряда: 12 соед.ст.с/н. 

7 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 12 соед.ст.с/н, соед.ст. до 

конца ряда. 

8 ряд (ИС): 2 возд.п.п., 17/19/21 полуст.с/н, 

приб., полуст.с/н до последних 12 петель ряда: 

12 соед.ст.с/н. 

9 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 12 соед.ст.с/н, соед.ст. до 

конца ряда. 

В зависимости от роста в работе: 

рост до 170 см: 144/150/156 столбиков; 

рост выше 170 см: 158/164/170 столбиков. 

Со следующего ряда начинается прибавление столбиков для увеличения длины линии реглана со 

стороны спинки. Выполняется  в верхней части рукава у кромки. Всего 6 прибавок по одному столбику 

в каждом изнаночном ряду (ИС) сразу после воздушных петель подъема. Прибавление провязывается 

как 2 полустолбика с накидом из одной петли  (одного основания, в тексте обозначено как приб.). 

10 ряд (ИС): 2 возд.п.п., приб., полуст.с/н до последних 12 петель ряда: 12 соед.ст.с/н. 

11 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 12 соед.ст.с/н, соед.ст. 

до конца ряда. 

12 ряд (ИС): 2 возд.п.п., приб., полуст.с/н до 

последних 12 петель ряда: 12 соед.ст.с/н. 

13 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 12 соед.ст.с/н, соед.ст. 

до конца ряда. 

 

В зависимости от роста в работе: 

рост до 170 см: 146/152/158 столбиков; 

рост выше 170 см: 160/166/172 столбиков. 

 

Продолжая выполнять прибавление столбиков в верхней части рукава, вывязываем убавление 

столбиков в районе плечевого сустава (синхронно прибавлениям, выполненным в 2-ом – 9-ом рядах). 

Всего 2 убавления по одному столбику в каждом. Все убавления выполняются только по ИС полотна 

(можно ориентироваться по тому же маркеру). Второе убавление – спустя 5 рядов после первого. 

Убавление одного столбика провязывается как 2 столбика с одной вершиной (1 полустолбик с 

накидом и 1 столбик без накида с одной вершиной, в тексте обозначено как уб.). 

14 ряд (ИС): 2 возд.п.п., приб., 18/20/22 полуст.с/н, уб., полуст.с/н до последних 12 петель ряда: 12 

соед.ст.с/н. 

15 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 12 соед.ст.с/н, соед.ст. до конца ряда. 
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16 ряд (ИС): 2 возд.п.п., приб., полуст.с/н до последних 12 петель ряда: 12 соед.ст.с/н. 

17 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 12 соед.ст.с/н, соед.ст. до конца ряда. 

18 ряд (ИС): 2 возд.п.п., приб., полуст.с/н до последних 12 петель ряда: 12 соед.ст.с/н. 

19 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 12 соед.ст.с/н, соед.ст. до конца ряда. 

20 ряд (ИС): 2 возд.п.п., приб., 21/23/25 полуст.с/н, уб., полуст.с/н до последних 12 петель ряда: 12 

соед.ст.с/н. 

В зависимости от роста в работе: 

рост до 170 см: 148/154/160 столбиков; 

рост выше 170 см: 162/168/174 столбиков. 

От начала детали всего провязано 54/58/62 

ряда (27/29/31 полоса узора). 

 

 

 

 

 

Расширение полотна вдоль линии реглана 

Выполняется частичным вязанием укороченными рядами (аналогично укороченным рядам по 

спинке), т.е. каждый новый лицевой ряд становится короче предыдущего лицевого за счет 

уменьшения количества провязываемых столбиков на 3 (для всех размеров). Разворот – по ЛС 

полотна.  

Чтобы уменьшить разрыв между рядами, каждый укороченныйряд завершает соед.ст., а после 

разворота в начале следующего ряда (ИС) вяжем 1 возд.п.п., 1 ст.б/н во вторую петлю от крючка (за 

обе стенки петли) и продолжаем вязать ряд по рисунку – полуст.с/н. Закрытие разрывов между всеми 

рядами выполняется по ЛС последним лицевым рядом детали с помощью соединительного столбика. 

Видео, как выполнять разворот и закрывать разрыв между рядами по ЛС полотна 

Размеры 1/2/3 

Схемы A7/B7/C7 

1 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 12 соед.ст.с/н, соед.ст. до последних 3-х петель ряда, развернуть вязание. 

2 ряд (ИС): 1 возд.п.п., 1 ст.б/н во вторую петлю от крючка, полуст.с/н до последних 12 петель ряда: 12 

соед.ст.с/н. 

Повторить 1 – 2 ряды еще 11/13/15 раз. 

Следом, продолжая вывязывать расширение полотна вдоль регланной линии, выполняем и сужение 

рукава по его длине от подреза к манжете. Сужение выполняется также укороченными рядами, но с 

разворотом по ИС полотна. Всего 7 укороченных рядов, каждый из которых короче предыдущего на 

13 - 15 столбиков (в зависимости от роста). 

https://www.youtube.com/watch?v=gyUvh7g6dp4&list=PLVWHRhz7SG7LeBkQ0N9B4uSKaWigSavP1&index=46
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Изнаночные ряды в Основном узоре вяжутся полуст.с/н. Поэтому каждый удлиненный ряд по ИС 

завершают 1 ст.б/н и 1 соед.ст., а после разворота в начале следующего ряда (ЛС) выполняем 1 

возд.п.п. и вяжем весь ряд соединительными столбиками, начиная с третьей петли от крючка. 

Закрытие разрыва между рядами выполняется по ИС полотна с помощью 1 ст.б/н. 

Видео, как выполнять разворот и закрывать разрыв между рядами по ИС полотна 

По ИС полотна, двигаясь от манжеты к подрезу, отсчитайте и отделите маркерами: 

рост до 170 см – 12 столбиков резинки и следом 6 отрезков по 13 столбиков; 

рост выше 170 см – 12 столбиков резинки + 2 столбика основного полотна и следом 6 отрезков по 15 

столбиков. 

 

Размер 1 

Рост до 170 см - выше 170 см 

Схема A7 

25 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 12 соед.ст.с/н, соед.ст. до последних 3-х петель ряда, развернуть вязание. 

26 ряд (ИС): 1 возд.п.п., 1 ст.б/н во вторую петлю от крючка, полуст.с/н до последних 14 -16 петель 

ряда (2 петли до маркера у манжеты): 1 ст.б/н, 1 соед.ст., развернуть вязание. 

27 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., соед.ст. (начиная с третьей петли от крючка) до последних 3-х петель ряда, 

развернуть вязание. 

28 ряд (ИС): 1 возд.п.п., 1 ст.б/н во вторую петлю от крючка, полуст.с/н до последних 14 - 16 петель 

ряда (2 петли до маркера): 1 ст.б/н, 1 соед.ст., развернуть вязание. 

Повторить 27 – 28 ряды еще  4 раза. 

Размер 2 

Рост до 170 см - выше 170 см 

Схема B7 

29 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 12 соед.ст.с/н, соед.ст. до последних 3-х петель ряда, развернуть вязание. 

30 ряд (ИС): 1 возд.п.п., 1 ст.б/н во вторую петлю от крючка, полуст.с/н до последних 14 - 16 петель 

ряда (2 петли до маркера у манжеты): 1 ст.б/н, 1 соед.ст., развернуть вязание. 

31 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., соед.ст. (начиная с третьей петли от крючка) до последних 3-х петель ряда, 

развернуть вязание. 

https://www.youtube.com/watch?v=Vudy6ADRK-Q&list=PLVWHRhz7SG7LeBkQ0N9B4uSKaWigSavP1&index=46
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32 ряд (ИС): 1 возд.п.п., 1 ст.б/н во вторую петлю от крючка, полуст.с/н до последних 14 - 16 петель 

ряда (2 петли до маркера): 1 ст.б/н, 1 соед.ст., развернуть вязание. 

Повторить 31 – 32 ряды еще  4 раза. 

Размер 3 

Рост до 170 см - выше 170 см 

Схема C7 

33 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 12 соед.ст.с/н, соед.ст. до последних 3-х петель ряда, развернуть вязание. 

34 ряд (ИС): 1 возд.п.п., 1 ст.б/н во вторую петлю от крючка, полуст.с/н до последних 14 - 16 петель 

ряда (2 петли до маркера у манжеты): 1 ст.б/н, 1 соед.ст., развернуть вязание. 

35 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., соед.ст. (начиная с третьей петли от крючка) до последних 3-х петель ряда, 

развернуть вязание. 

36 ряд (ИС): 1 возд.п.п., 1 ст.б/н во вторую петлю от крючка, полуст.с/н до последних 14 - 16 петель 

ряда (2 петли до маркера): 1 ст.б/н, 1 соед.ст., развернуть вязание. 

Повторить 35 – 36 ряды еще  4 раза. 

 

В предпоследнем ряду (ЛС, 37/41/45-й ряды) 

сделайте 1 возд.п.п., провяжите соед.ст. 

(начиная с третьей петли от крючка) до первого 

разрыва между укороченными рядами 

регланной линии. *Закройте разрыв 1 соед.ст., 

провяжите 2 соед.ст. до следующего разрыва*. 

Повторите действие *-* еще 17/19/21 раз. 
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В последнем ряду (ИС, 38/42/46-й ряды) 

сделайте 2 возд.п.п., провяжите полуст.с/н до 

первого разрыва между укороченными рядами 

сужения рукава. *Закройте разрыв 1 ст.б/н, 

провяжите 12 - 14 полуст.с/н до следующего 

разрыва*. Повторите действие *-* еще 4 раза. 

Закройте последний разрыв 1 ст.б/н и завершите 

ряд 12 соед.ст.с/н, если рост до 170 см, и 2 

полуст.с/н + 12 соед.ст.с/н, если рост выше 170 

см.  

В зависимости от роста в работе: 

рост до 170 см: 148/154/160 столбиков; 

рост выше 170 см: 162/168/174 столбика. 

От наборного края (считаем от маркера) провязано 92/100/108 рядов (46/50/54 полосы узора). 

Рабочую нить отрежьте с запасом в 10 см для заправления кончика. 

 

ПРАВЫЙ РУКАВ 

Внимание! Название деталей отражает их положение на теле. 

Вяжется аналогично левому рукаву с расширением полотна вдоль линий реглана, сужением рукава от 

подреза к манжете, с наращиванием полотна со стороны спинки. Но все этапы вязания выполняются в 

обратном направлении. 

Деталь вяжется Основным узором. 

Плотный узор по низу детали и кромочный край формируется так же, как и по левому рукаву. 
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Вязание начинается с линии реглана.  

Рост до 170 см - выше 170 см 

Размеры 1/2/3 

Схемы B5/C5/C8-1 - C8-2 

Наберите цепочку воздушных петель, количество которых указано в  таблице ниже: 

 

Внимание! Чтобы край регланной линии не стягивало, первую часть петель наборной цепочки (петли 

регланной линии 57/63/69) наберите крючком на пол размера больше основного. Вторую часть петель 

(петли длины рукава 91 - 105) наберите основным номером крючка. 

При наборе оставить кончик нити с запасом в  1,5 м минимум  для выполнения шва! 

Продолжите вязание основным номером крючка. Провяжите 2 ряда регланной линии. Столбики 1-го 

ряда вяжутся в петли наборной цепочки. 

1 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 12 соед.ст.с/н, соед.ст. до конца ряда. 

2 ряд (ИС): 2 возд.п.п., полуст.с/н до последних 12 петель ряда: 12 соед.ст.с/н. 

Расширение полотна вдоль линии реглана 

Выполняется частичным вязанием удлиненными рядами (аналогично удлиненным рядам по спинке). 

Т.е. с каждым новым лицевым рядом количество провязываемых столбиков увеличивается, а сам ряд 

удлиняется. Разрыв между рядами закрывается следующим удлиненным рядом, который длиннее 

предыдущего на 3 столбика (для всех размеров). 

Чтобы уменьшить разрыв между рядами, каждый удлиненный ряд по ЛС завершает соед.ст., а после 

разворота в начале следующего ряда (ИС) вяжем 1 возд.п.п., 1 ст.б/н во вторую петлю от крючка (за 

обе стенки петли) и продолжаем вязать ряд по рисунку – полуст.с/н. Закрытие разрыва между рядами 

выполняется по ЛС с помощью соединительного столбика. 

Видео, как выполнять разворот и закрывать разрыв между рядами по ЛС полотна 

Одновременно с расширением полотна вдоль регланной линии вывязывается и сужение рукава по его 

длине (от подреза к резинке). Сужение выполняется удлиненными рядами с разворотом по ИС 

полотна. Всего 7 удлиненных рядов (для всех размеров), каждый из которых длиннее предыдущего на 

13 столбиков, если рост до 170 см, и на 15 столбиков, если рост выше 170 см. 

Изнаночные ряды в Основном узоре вяжутся полуст.с/н. Поэтому каждый удлиненный ряд по ИС 

завершают 1 ст.б/н и 1 соед.ст., а после разворота в начале следующего ряда (ЛС) выполняем 1 

возд.п.п. и вяжем весь ряд соединительными столбиками, начиная с третьей петли от крючка. 

Закрытие разрыва между рядами выполняется по ИС полотна с помощью 1 ст.б/н. 

 Видео, как выполнять разворот и закрывать разрыв между рядами по ИС полотна 

 

Рост: 
Наборное количество петель: 

1 размер 2 размер 3 размер 

до 170 см 148 154 160 

выше 170 см 162 168 174 

https://www.youtube.com/watch?v=gyUvh7g6dp4&list=PLVWHRhz7SG7LeBkQ0N9B4uSKaWigSavP1&index=46
https://www.youtube.com/watch?v=Vudy6ADRK-Q&list=PLVWHRhz7SG7LeBkQ0N9B4uSKaWigSavP1&index=46
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По ИС полотна, двигаясь справа налево, 

отсчитайте 57/63/69 столбиков регланной линии 

и поставьте съемный маркер, который будет 

отделять столбики линии реглана от столбиков 

длины рукава. 

Провяжите 3 – 16 ряды по описанию левого 

рукава (стр. 25 – 26).  

 

 

 

Завершив сужение рукава, продолжаем вязать удлиненные ряды вдоль линии реглана, пока в работу 

не будут введены все ее столбики. 

17 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 12 соед.ст.с/н, соед.ст. до разрыва, 1 соед.ст. для закрытия разрыва, 2 соед.ст., 

развернуть вязание. 

18 ряд (ИС): 1 возд.п.п., 1 ст.б/н во вторую петлю от крючка, полуст.с/н до последних 12 петель ряда: 

12 соед.ст.с/н. 

Повторить 17 – 18 ряды еще 10/12/14 раз. 

От наборного края (считаем от маркера) провязано 38/42/46 рядов (19/21/23 полосы узора). Из них 

частичным вязанием провязано: вдоль линии реглана –  36/40/44 ряда (18/20/22 полосы узора), для 

сужения рукава – 14 рядов (7 полос узора). 

Провяжите последний удлиненный ряд (ЛС, 39-й/43-й/47-й ряды): 1 возд.п.п., 12 соед.ст.с/н, соед.ст. 

до разрыва, 1 соед.ст. для закрытия разрыва, 2 соед.ст. 

Последний удлиненный ряд – это и 1-й ряд в нумерации центральной части рукава! 

В зависимости от роста в работе: 

рост до 170 см: 148/154/160 столбиков; 

рост выше 170 см: 162/168/174 столбиков. 
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Центральная часть рукава 

Со следующего ряда начинается убавление столбиков для сокращения длины линии реглана со 

стороны переда. Выполняется в верхней части рукава у кромки. Всего 6 убавок по одному столбику в 

каждом изнаночном ряду (ИС) сразу после воздушных петель подъема. Убавление одного столбика 

провязывается как 2 столбика с одной вершиной (1 полустолбик с накидом и 1 столбик без накида с 

одной вершиной, в тексте обозначено как уб.). 

Одновременно с этим выполняется прибавление столбиков в районе плечевого сустава. Всего 2 

прибавления по одному столбику в каждом. Все прибавления выполняются только по ИС полотна. 

Второе прибавление – спустя 5 рядов после первого. Прибавление провязывается как 2 полустолбика 

с накидом из одной петли  (одного основания, в тексте обозначено как приб.). 

 

Для удобства ориентирования в полотне 

отсчитайте по ИС от начала манжеты 

125/129/133 - 139/143/147 столбиков и 

поставьте маркер. Прибавки/убавки столбиков в 

плече необходимо выполнять по ИС сразу после 

маркера. 

 

 

 

 

Размеры 1/2/3 

Схемы A9/B9/C9 

2 ряд (ИС): 2 возд.п.п., уб., 21/23/25 полуст.с/н (до маркера), приб., полуст.с/н до последних 12 петель 

ряда: 12 соед.ст.с/н.  

3 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 12 соед.ст.с/н, соед.ст. до конца ряда.  

4 ряд (ИС): 2 возд.п.п., уб., полуст.с/н до последних 12 петель ряда: 12 соед.ст.с/н. 

5 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 12 соед.ст.с/н, соед.ст. до конца ряда. 

6 ряд (ИС): 2 возд.п.п., уб., полуст.с/н до последних 12 петель ряда: 12 соед.ст.с/н. 

7 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 12 соед.ст.с/н, соед.ст. до конца ряда. 

8 ряд (ИС): 2 возд.п.п., уб., 18/20/22 полуст.с/н (до маркера), приб., полуст.с/н до последних 12 петель 

ряда: 12 соед.ст.с/н.  

9 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 12 соед.ст.с/н, соед.ст. до конца ряда. 

10 ряд (ИС): 2 возд.п.п., уб., полуст.с/н до последних 12 петель ряда: 12 соед.ст.с/н. 

11 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 12 соед.ст.с/н, соед.ст. до конца ряда. 
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12ряд (ИС): 2 возд.п.п., уб., полуст.с/н до 

последних 12 петель ряда: 12 соед.ст.с/н. 

13 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 12 соед.ст.с/н, соед.ст. 

до конца ряда. 

В зависимости от роста в работе: 

рост до 170 см: 144/150/156 столбиков; 

рост выше 170 см: 158/164/170 столбиков. 

 

 

Со следующего ряда начинается убавление столбиков в районе плечевого сустава. Всего 2 убавления 

по одному столбику в каждом. Все убавления выполняются только по ИС полотна после первых 

17/19/21 столбика ряда (можно ориентироваться по тому же маркеру). Второе убавление – спустя 5 

рядов после первого. 

Убавление одного столбика провязывается как 2 столбика с одной вершиной (1 полустолбик с 

накидом и 1 столбик без накида с одной вершиной, в тексте обозначено как уб.). 

14 ряд (ИС): 2 возд.п.п., 17/19/21 полуст.с/н (до маркера), уб., полуст.с/н до последних 12 петель ряда: 

12 соед.ст.с/н. 

15 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 12 соед.ст.с/н, соед.ст. до конца ряда. 

16 ряд (ИС): 2 возд.п.п., полуст.с/н до последних 12 петель ряда: 12 соед.ст.с/н. 

17 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 12 соед.ст.с/н, соед.ст. до конца ряда. 

18 ряд (ИС): 2 возд.п.п., полуст.с/н до последних 12 петель ряда: 12 соед.ст.с/н. 

19 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 12 соед.ст.с/н, соед.ст. до конца ряда. 

20 ряд (ИС): 2 возд.п.п., 17/19/21 полуст.с/н (до маркера), уб., полуст.с/н до последних 12 петель ряда: 

12 соед.ст.с/н. 

В зависимости от роста в работе: 

рост до 170 см: 142/148/154 столбиков; 

рост выше 170 см: 156/162/168 столбиков. 

От наборного края (считаем от маркера) 

провязано 58/62/66 рядов (29/31/33 полосы 

узора). 
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Расширение полотна вдоль линии реглана 

Выполняется частичным вязанием укороченными рядами (аналогично укороченным рядам по 

переду), т.е. каждый новый лицевой ряд становится короче предыдущего лицевого за счет 

уменьшения количества провязываемых столбиков на 3 (для всех размеров). Разворот – по ЛС 

полотна.  

Чтобы уменьшить разрыв между рядами, каждый укороченныйряд завершает соед.ст., а после 

разворота в начале следующего ряда (ИС) вяжем 1 возд.п.п., 1 ст.б/н во вторую петлю от крючка (за 

обе стенки петли) и продолжаем вязать ряд по рисунку – полуст.с/н. Закрытие разрывов между всеми 

рядами выполняется по ЛС последним лицевым рядом детали с помощью соединительного столбика. 

Видео, как выполнять разворот и закрывать разрыв между рядами по ЛС полотна 

Размеры 1/2/3 

Схемы A10/A7/B7 

1 ряд (ЛС): 1 возд.п.п., 12 соед.ст.с/н, соед.ст. до последних 3-х петель ряда, развернуть вязание. 

2 ряд (ИС): 1 возд.п.п., 1 ст.б/н во вторую петлю от крючка, полуст.с/н до последних 12 петель ряда: 12 

соед.ст.с/н. 

Повторить 1 – 2 ряды еще 9/11/13 раз. 

Следом, продолжая вывязывать расширение полотна вдоль регланной линии, выполняем и сужение 

рукава по его длине от подреза к манжете. Сужение выполняется также укороченными рядами, но с 

разворотом по ИС полотна. Всего 7 укороченных рядов, каждый из которых короче предыдущего на 

13 - 15 столбиков (в зависимости от роста). 

Изнаночные ряды в Основном узоре вяжутся полуст.с/н. Поэтому каждый удлиненный ряд по ИС 

завершают 1 ст.б/н и 1 соед.ст., а после разворота в начале следующего ряда (ЛС) выполняем 1 

возд.п.п. и вяжем весь ряд соединительными столбиками, начиная с третьей петли от крючка. 

Закрытие разрыва между рядами выполняется по ИС полотна с помощью 1 ст.б/н. 

Видео, как выполнять разворот и закрывать разрыв между рядами по ИС полотна 

По ИС полотна, двигаясь от манжеты к подрезу, отсчитайте и отделите маркерами: 

рост до 170 см – 12 столбиков резинки и следом 6 отрезков по 13 столбиков; 

рост выше 170 см – 12 столбиков резинки + 2 столбика и следом 6 отрезков по 15 столбиков. 

 

Свяжите сужение правого рукава по описанию сужения левого рукава (стр. 30 – 31). 

 

https://www.youtube.com/watch?v=gyUvh7g6dp4&list=PLVWHRhz7SG7LeBkQ0N9B4uSKaWigSavP1&index=46
https://www.youtube.com/watch?v=Vudy6ADRK-Q&list=PLVWHRhz7SG7LeBkQ0N9B4uSKaWigSavP1&index=46
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В предпоследнем ряду (ЛС, 29/33/37-й ряды) 

сделайте 1 возд.п.п., провяжите соед.ст. 

(начиная с третьей петли от крючка) до первого 

разрыва между укороченными рядами 

регланной линии. *Закройте разрыв 1 соед.ст., 

провяжите 2 соед.ст. до следующего разрыва*. 

Повторите действие *-* еще 15/17/19 раз. 

 

 

 

 

В последнем ряду (ИС, 30/34/38-й ряды) 

сделайте 2 возд.п.п., провяжите полуст.с/н до 

первого разрыва между укороченными рядами 

сужения рукава. *Закройте разрыв 1 ст.б/н, 

провяжите 12 - 14 полуст.с/н до следующего 

разрыва*. Повторите действие *-* еще 4 раза. 

Закройте последний разрыв 1 ст.б/н и завершите 

ряд 12 соед.ст.с/н, если рост до 170 см, и 2 

полуст.с/н + 12 соед.ст.с/н, если рост выше 170 

см.  

 

 

В зависимости от роста в работе: 

рост до 170 см: 142/148/154 столбика; 

рост выше 170 см: 156/162/168 столбиков. 

От наборного края (считаем от маркера) провязано 92/100/108 рядов (46/50/54 полосы узора). 

Рабочую нить отрежьте с запасом в  10 см для заправления кончика. 
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ВТО деталей: 

После стирки полотно, связанное Основным узором, расправляется по ширине. Поэтому перед 

сборкой необходимо провести ВТО деталей и убедиться, что их ширина Вас устраивает.  

Постирайте готовые детали, следуя рекомендациям, которые указаны на этикетке от пряжи. При 

стирке не трите изделие, отжимая, не перекручивайте его. Остатки влаги удалите при помощи 

полотенца. Сушите детали до полного высыхания на горизонтальной поверхности, расправив и придав 

нужную форму. 

СБОРКА: 

Выполняется двумя видами швов. 

Первый вид шва соединяет наборный край с петлями последнего ряда (боковые швы, швы вдоль 

регланных линий, шов по рукаву). ВИДЕО 

Боковые швы 

Расположите детали переда и спинки лицевой стороной наверх так, чтобы последний провязанный 

ряд переда был сверху, а наборный край спинки – снизу. По левому краю детали переда (последний 

провязанный ряд) по ЛС полотна, двигаясь от начала резинки к линии реглана отсчитайте 65 (89) - 89 

(113) петель и поставьте съемный маркер на последнюю петлю. Нитью, оставленной при наборе 

петель на спинку, выполните боковой шов, двигаясь от подреза к резинке.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=w5z1a2EUohA&list=PLVWHRhz7SG7LeBkQ0N9B4uSKaWigSavP1&index=33
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1. Закрепив нить несколькими стежками в углах 

полотна, разверните деталь с последним 

провязанным рядом "косичкой" к себе и 

введите иглу под нижнюю стенку (переднюю) 

первой петли движением "сверху – вниз".  

 

2. Сразу, не протягивая нить, введите иглу под 

нижнюю стенку (переднюю) второй петли 

движением "снизу – вверх". Подхваченные 

стенки соседних петель образуют на игле букву 

"л". Протяните нить. 

 

3. Перейдите к наборному краю нижней 

детали. Введите иглу в первую петлю наборной 

цепочки и выведите ее из второй петли 

движением "от себя – к себе". Протяните нить.  

4. Вернитесь к верхней детали. Введите иглу 

сначала под нижнюю стенку второй петли 

("сверху – вниз") и сразу – под нижнюю стенку 

третьей петли ("снизу – вверх"). Протяните 

нить. 

Повторяя описанные 3-й и 4-й шаги, выполните боковой шов. Каждая петля, кроме первой, 

прошивается в обеих деталях по два раза. 

Видео выполнения бокового шва 

https://www.youtube.com/watch?v=le2t3wf0J_g&list=PLVWHRhz7SG7LeBkQ0N9B4uSKaWigSavP1&index=35
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Расположите детали спинки и переда лицевой 

стороной наверх так, чтобы последний 

провязанный ряд спинки был сверху, а наборный 

край переда – снизу. По правому краю детали 

переда (наборный край), двигаясь по ЛС полотна 

от начала резинки к линии реглана отсчитайте 65 

(89) - 89 (113) столбиков и поставьте съемный 

маркер после последнего. Отрежьте нить длиной 

1 м минимум, вставьте ее в иглу с широким 

ушком, закрепите ее несколькими стежками в 

углах полотна и, двигаясь от подреза к резинке, 

выполните второй боковой шов. 

Вшивание рукава 

При вышивании рукава помимо описанного первого вида шва, который соединяет наборный край с 

петлями последнего ряда (шов вдоль регланных линий), используется и второй вид шва, который 

соединяет наборный край/последний провязанный ряд одной детали с кромочным краем другой 

(шов по подрезу).  

Поэтому расположите детали спинки и правого рукава лицевой стороной наверх так, чтобы последний 

ряд регланной линии спинки был сверху, а наборный край регланной линии рукава – снизу. 

Отсчитайте по 57/63/69 столбиков регланных линий обеих деталей и объедините последние столбики 

маркером. Нитью, оставленной при наборе петель на рукав, выполните первый вид шва, двигаясь 

сверху вниз (от выреза горловины к подрезу). 

 

Контролируйте симметричное расположение 

удлиненных/укороченных рядов вдоль обеих 

регланных линий, которые сшиваете. Для этого 

первой нужно прошить возд.п.п. верхней детали. 

Последний стежок вдоль регланной линии – в 

детали сверху. 

Видео вшивания рукава (1 часть) 

https://www.youtube.com/watch?v=oQNnWUmKH20&list=PLVWHRhz7SG7LeBkQ0N9B4uSKaWigSavP1&index=36
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Далее нужно сшить 8 столбиков рукава (после 

маркера) с половиной подреза, которая равна 8 

рядам (4 полосам узора). Соедините вторым 

маркером 8-й столбик рукава и 8 ряд подреза. 

Для сшивания используется второй вид шва, 

соединяющий наборный край одной детали с 

кромочным краем другой. 

ВИДЕО (1 часть) 

 

 

 

 

1. Выполните первый стежок в детали снизу 

(рукав), введя иглу в две соседние петли 

наборной цепочки движением "от себя – к 

себе". Протяните нить. 

2. В детали сверху (кромочный край подреза) 

прошейте один ряд, введя иглу движением "от 

себя – к себе" между столбиком и воздушными 

петлями подъема. Вытяните нить. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Tvjz0B7eviU&list=PLVWHRhz7SG7LeBkQ0N9B4uSKaWigSavP1&index=34
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3. Вернитесь к наборному краю нижней 

детали. Введите иглу в уже прошитую петлю 

движением "от себя" и сразу – в соседнюю с 

ней петлю движением "к себе", протяните 

нить. 

4. В детали сверху прошейте следующий ряд, 

подхватывая иглой обе стенки "косички". 

Протяните нить.

Сшейте половину подреза, повторяя описанные   

1-й – 4-й шаги. Последним стежком прошейте 

"косичку" кромочного края подреза.  

Нить оставить для дальнейшего сшивания самого 

рукава. 

Видео вшивания рукава (2 часть) 

 

 

 

Расположите детали правого рукава и переда лицевой стороной наверх так, чтобы последний ряд 

регланной линии рукава был сверху, а наборный край регланной линии переда – снизу. Отсчитайте по 

51/57/63 столбика вдоль регланных линий обеих деталей и объедините последние столбики 

маркером. Нитью, оставленной при наборе петель на перед, выполните первый вид шва, двигаясь 

сверху вниз (от выреза горловины к подрезу).  

 

 

При сшивании контролируйте симметричное расположение удлиненных/укороченных рядов вдоль 

обеих регланных линий, которые сшиваете. Для этого первой нужно прошить возд.п.п. верхней 

детали. Последний стежок вдоль регланной линии – в детали сверху. 

Видео вшивания рукава (3 часть) 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=oQNnWUmKH20&list=PLVWHRhz7SG7LeBkQ0N9B4uSKaWigSavP1&index=36
https://www.youtube.com/watch?v=oQNnWUmKH20&list=PLVWHRhz7SG7LeBkQ0N9B4uSKaWigSavP1&index=36
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Далее нужно сшить 8 столбиков рукава (после 

маркера) со второй половиной подреза, которая 

равна 8 рядам (4 полосам узора). Соедините 

вторым маркером 8-й столбик рукава и 8 ряд 

подреза. 

Для сшивания используется второй вид шва, 

соединяющий последний провязанный ряд одной 

детали с кромочным краем другой. 

ВИДЕО (2 часть) 

 

 

1. Выполните первый стежок в детали снизу 

(кромочный край подреза), подхватывая иглой 

обе стенки "косички". Протяните нить. 

 

2. В детали сверху (рукав) введите иглу в уже 

прошитую один раз петлю последнего ряда 

движением "сверху – вниз" и сразу – в 

соседнюю петлю движением "снизу – вверх". 

Протяните нить. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Tvjz0B7eviU&list=PLVWHRhz7SG7LeBkQ0N9B4uSKaWigSavP1&index=34
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3. Вернитесь к кромочному краю нижней 

детали и прошейте один ряд, введя иглу 

движением "от себя – к себе" между 

столбиком и воздушными петлями подъема. 

Вытяните нить. 

4. В детали сверху прошейте иглой две 

соседние петли последнего ряда рукава, введя 

иглу сначала в уже прошитую петлю 

движением "сверху – вниз" и во вторую петлю 

движением "снизу – вверх". Вытяните нить. 

 

Сшейте вторую половину подреза, повторяя 

описанные 1-й – 4-й шаги. Последним стежком 

прошейте петли последнего ряда рукава. 

Кончик нити заправить.  

Видео вшивания рукава (4 часть) 

 

 

 

 

Нитью, оставленной у подреза, сшейте рукав, аналогично боковым швам.  

 

При сшивании контролируйте симметричное расположение точек разворота 

удлиненных/укороченных рядов сужения рукава. Видео вшивания рукава (5 часть) 

https://www.youtube.com/watch?v=oQNnWUmKH20&list=PLVWHRhz7SG7LeBkQ0N9B4uSKaWigSavP1&index=36
https://www.youtube.com/watch?v=oQNnWUmKH20&list=PLVWHRhz7SG7LeBkQ0N9B4uSKaWigSavP1&index=36
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Аналогично вшейте левый рукав. 

Расположите детали переда и левого рукава 

лицевой стороной наверх так, чтобы последний 

ряд регланной линии переда был сверху, а 

наборный край регланной линии рукава – снизу. 

Отсчитайте по 51/57/63 столбика регланных 

линий обеих деталей и объедините последние 

столбики маркером. Нитью, оставленной при 

наборе петель на рукав, выполните первый вид 

шва, двигаясь сверху вниз (от выреза горловины 

к подрезу). 

 

Следом сшейте 8 столбиков рукава с половиной подреза, используя второй вид шва, как описано на 

стр. 42 – 43. Оставив нить для дальнейшего сшивания самого рукава, перейдите ко второй его 

регланной линии. Отсчитайте по 57/63/69 столбиков на регланных линиях рукава и спинки и 

объедините последние столбики маркером. Присоедините рабочую нить длиной около 1 м и сшейте 

регланные линии деталей, используя первый вид шва. Далее сшейте 8 петель рукава со второй 

половиной подреза, как описано на стр. 44 – 45. Завершите работу швом по рукаву.  

ОБРАБОТКА ВЫРЕЗА ГОРЛОВИНЫ 

Присоединив рабочую нить у отверстия для 

планки, крючком на пол размера меньше 

основного проложите по ЛС полотна тамбурный 

шов вдоль всего выреза горловины (на фото 

показано контрастным цветом). При этом 

провязывайте по одному столбику тамбурного 

шва из каждой петли наборной 

цепочки/последнего провязанного ряда 

(отверстие для планки) и так же по одному 

столбику тамбурного шва из каждого ряда 

кромочного края выреза.  

 

По нижнему краю отверстия для планки 

выделите тамбурный шов нитью контрастного 

цвета.  

Видео, как проложить тамбурный шов и 

выделить его контрастной нитью 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8aa3sPrE9mY&list=PLVWHRhz7SG7LeBkQ0N9B4uSKaWigSavP1&index=47
https://www.youtube.com/watch?v=8aa3sPrE9mY&list=PLVWHRhz7SG7LeBkQ0N9B4uSKaWigSavP1&index=47
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Завершив тамбурный шов, не обрезая нить, 

наберите цепочку из 9 воздушных петель. Это 

ширина внутренней части планки. 

 

 

 

 

 

 

Планка, как и в дальнейшем ворот, вяжется 

Плотным узором, крючком на пол размера 

меньше основного.  

При этом каждый ряд по ЛС начинается с 1 

возд.п.п. и завершается присоединением ворота 

к тамбурному шву двумя соед.ст.. 

А каждый ряд по ИС начинается с соед.ст.с/н в 

третью петлю от крючка и завершается 

соед.ст.с/н за обе стенки последней петли ряда. 

 

Видео, как присоединять планку к тамбурному 

шву 

Предпоследний ряд внутренней части планки выполняется по ЛС полотна. В последнем ряду (ИС) 

необходимо присоединить планку к внутренней (изнаночной) части тамбурного шва, выделенной 

контрастной нитью. 

Видео окончания внутренней части планки 

Связав внутреннюю часть планки, переходим к вязанию ее внешней части. 

На ЛС полотна присоединяем рабочую нить в 

первую петлю тамбурного шва, проложенного по 

нижнему краю отверстия для планки. 

Провязываем две дополнительные воздушные 

петли, т.к. ширина внешней части планки равна 

11 столбикам. Выполняем 1 возд.п.п. и 

переходим к вязанию Плотным узором, 

аналогично внутренней части планки.  

Первый ряд вяжем по ЛС соед.ст.с/н.. При этом 

два первых столбика провязываем в 

дополнительно набранные воздушные петли, а 

следующие 9 столбиков ряда, вводя крючок под 

https://www.youtube.com/watch?v=FEPf7vSR_bI&list=PLVWHRhz7SG7LeBkQ0N9B4uSKaWigSavP1&index=48
https://www.youtube.com/watch?v=FEPf7vSR_bI&list=PLVWHRhz7SG7LeBkQ0N9B4uSKaWigSavP1&index=48
https://www.youtube.com/watch?v=4VtkCfv0S7E&list=PLVWHRhz7SG7LeBkQ0N9B4uSKaWigSavP1&index=51
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верхнюю стенку 9-ти столбиков тамбурного шва. Завершив первый ряд присоединением к 

тамбурному шву по левому краю отверстия для планки, продолжаем вязать внешнюю часть планки 

аналогично ее внутренней части, чередуя лицевой и изнаночный ряды.  

Видео начала внешней части планки 

Во внешней части планки выполняем отверстия 

для пуговиц. Всего 4 отверстия шириной в два 

столбика. Отверстие вывязывается в лицевом 

ряду после первых 5-ти столбиков. Вывязывается 

как 2 возд.п. над двумя петлями предыдущего 

ряда. Первое отверстие  формируется после 

первых 4-х рядов. Следующие три отверстия – 

через 7 рядов после предыдущего. Последнее 

(четвертое) отверстие вывязывается в 

предпоследнем ряду внешней части планки.  

Видео, как выполнить отверстие для пуговицы 

 

Завершив планку изнаночным рядом, переходим 

к вязанию ворота, высота которого равна 11 

столбикам. Поэтому набираем цепочку из 11 

возд.п. и вяжем Плотным узором, сразу 

присоединяя ворот к основному полотну: в 

начале его вязания – к петлям последнего ряда 

внешней части планки (за обе стенки), вдоль 

выреза горловины – к тамбурному шву, в конце 

вязания ворота – к наборному краю внутренней 

части планки. 

Видео, как присоединить ворот к планке 

 

Последнее отверстие для пуговицы выполняется 

при вязании ворота, в пятом ряду (ЛС), после 

первых 4-х столбиков ряда.  

 

 

 

 

Выполнив сборку и обработку выреза, проведите 

повторное ВТО изделия. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=2ybV8jpgiys&list=PLVWHRhz7SG7LeBkQ0N9B4uSKaWigSavP1&index=52
https://www.youtube.com/watch?v=y9fKaNZjpNo&list=PLVWHRhz7SG7LeBkQ0N9B4uSKaWigSavP1&index=49
https://www.youtube.com/watch?v=FDnWsq6QCYs&list=PLVWHRhz7SG7LeBkQ0N9B4uSKaWigSavP1&index=50
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