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Женский кардиган 
“Нежный” (“Tender”)



Инструкция по работе с описанием

Рада представить Вашему вниманию описание женского кардигана “Нежный”.
Прежде чем приступить к работе, прочтите всю инструкцию внимательно.
Инструкция включает в себя данный файл и несколько видеоуроков, а также сопровождается 
большим количеством схем. Видеоуроки даны в виде ссылок в тексте данного описания. Если 
Вы услышите какие-либо цифры, они относятся к тому размеру, который я вязала. Вы 
используете те цифры, которые относятся к Вашему размеру.
Кардиган бесшовный, вяжется сверху вниз. В процессе вязания Вы освоите вязание реглана, 
ростка классического, укороченных рядов, обработки планки кардигана. Все навыки Вам 
пригодятся в дальнейшем в вязании.

Коммерческое использование и перепродажа настоящего описания запрещены. Если Вы 
вяжете на продажу изделия по моему описанию, пожалуйста, указывайте ссылку на мой 
профиль в Инстаграм @kolechkoknit

Приятной работы!
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Размеры

Каждый человек уникален, поэтому один и тот же размер изделия может сидеть по-разному.

Для определения правильного размера изделия снимите замер обхвата груди. Так как каждый 
человек уникален, длину тела изделия, рукавов и горловины Вы можете регулировать 
самостоятельно. Также перед началом работы Вы можете сверить имеющееся хорошо 
сидящее изделие с мерками, приведенными в таблице для Вашего размера.

Таблица размеров для женщин (в см)
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Размер Обхват 

грудной 

клетки

А

Обхват 

груди по 

изделию

В

Высота 

кокетки по 

спинке

С

Ширина 

рукава в 

верхней 

части

D

Длина 

изделия от 

подреза до 

низа

E

Длина 

изделия

F

Длина 

рукава от 

подреза, 

включая 

резинку

G

Ширина 

рукава в 

нижней части

XS 80-84 88,5 20,5 30 40 59.5 44 21

S 84-88 94 21 33 40 60 45 21,5

M 88-95 100 21 34,5 40 62 46 21,5

L 96-100 105 22,5 36 41 63 46 22

XL 101-105 112 23 38 38 63 46 22

XXL 106-110 115 24,5 40 37 63 46 22,5

3XL 111-115 118 26 41,5 36,5 63 46 22.5

4XL 116-120 124 26,5 44 35 63 46 23



Материалы и инструменты

*Пряжа Drops Cotton Merino 50гр/105 м, 50% шерсть мериноса, 50% хлопок,  

9/10/11/11/12/12/13/13 мотков. Расход указан для конкретной пряжи.

*Спицы круговые 3,0 и 3,5 мм с леской длиной 60-100 см,

*Маркеры 

*Вспомогательная нить

*Тупая игла для трикотажного шва

Пряжа
Кардиган выполнен из натуральной пряжи 50% меринос, 50% хлопок, 50гр/110 м.

Я бы отнесла к аналогам Drops Merino Extra Fine, Gazzal Baby Wool XL, Gazzal Baby Cotton XL, 

Nako Nakolen,  либо любая другая, при вязании из которой Вы попадете в необходимую 

плотность вязания. Расход для аналогов указан на стр. 40 данного описания.

Плотность вязания
25 п * 30 р - 10см*10см. Образец связан узором “Ажурная резинка” спицами 3,5 мм и 

подвержен влажно-тепловой обработке!!!

Для попадания в мою плотность вязания Вам, возможно, потребуется связать несколько 

образцов и поэкспериментировать со спицами. Плотность вязания различается у каждого 

человека, поэтому с первого образца может не получиться.

Очень важно попасть именно в мою плотность, так как все расчеты выполнены именно по ней.

Если Ваша плотность выше заданной, пробуйте спицы номерами меньше, если меньше - 

большими.

Планка, резинка на манжетах связана на спицах 3,0 мм, тело кардигана, рукава и резинка 

по низу на спицах 3,5 мм.

План вязания кардигана:
1.Набираем петли, вяжем росток
2.Вяжем реглан, формируем горловину
3.Отделяем рукава, набираем петли для подрезов
4.Вяжем тело кардигана
5.Вяжем рукава
6.Обрабатываем планки
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Узоры

*резинка 1*1 - 1 лиц.*1 изн.

* ажурная резинка

Схема узора “Ажурная резинка”

     Пустая клетка - лицевая петля

Образец вяжем узором “Ажурная резинка по схеме на стр. 5.
Для этого берем основные спицы, в нашем случае 3,5 мм. Набираем 30 петель + 2 кромочные.
Вяжем в высоту около 15 см. По ширине после ВТО образец получиться 12 см (30 петель).                                               

Сокращения
п. – петля
р. – ряд
М1, М2, М3, М4, М5, М6, М7, М8 - маркеры
лиц. – лицевая
изн. – изнаночная
Л.С. – лицевая сторона
И.С. – изнаночная сторона         
приб. - прибавка
кром. - кромочная       
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Начало вязания

На спицы 3,5 мм (основные) набираем 78 п (82/82/82/86/86/88/88) обычным набором петель 
(ВИДЕО ).
 Первое число указано для наименьшего размера XS, далее в скобках указаны числа по 
нарастающей, то есть (S/M/L/XL/2XL/3XL/4XL). Далее в тексте будет указываться 
количество петель в соответствии с этим.

Далее нужно развесить маркеры.
 Между маркерами М2 и М3 - левый рукав
                                 М4 и М5- спинка
                                  М6 и М7 - правый рукав

Размер XS: 2 п., М1, 3 п., М2, 15 п., М3, 3 п., М4, 32 п., М5, 3 п., М6, 15 п., М7, 3 п., М8, 2 п.
Размер S, M, L: 2 п., М1, 3 п., М2, 16 п., М3, 3 п., М4, 34 п., М5, 3 п., М6, 16 п., М7, 3 п., М8, 2 п.
Размер XL, 2XL: 2 п., М1, 3 п., М2, 16 п., М3, 3 п., М4, 38 п., М5, 3 п., М6, 16 п., М7, 3 п., М8, 2 п.
Размер 3XL, 4XL: 2 п., М1, 3 п., М2, 16 п., М3, 3 п., М4, 40 п., М5, 3 п., М6, 16 п., М7, 3 п., М8, 2п.
Далее нужно провязать первый ряд (он изнаночный).
В этом ряду необходимо распределить маркеры для вязания узора. Маркеры будут отделять 
начало раппорта узора. Раппорт состоит из 6 петель. По мере прибавления петель вдоль 
                                                           линий реглана переносим маркер узора на 6 петель 
                                                           (отделяем дополнительный раппорт). Маркеры узора
                                                           лучше взять другого цвета. Например, на фото 
                                                            красные маркеры отделяют линии реглана, а 
                                                           желтые отделяют раппорт узора (кратно 6). Не 
                                                           обязательно разделять каждые 6 петель, достаточно
                                                           отделить количество петель кратное 6.
                                                           Ниже я отделила раппорты узора маркерами. Не 
                                                           обязательно делать именно так. Сам узор - это обычная 
                                                           резинка. Лишь в некоторых рядах присутствует небольшой 
ажур.  Отделять раппорты узора следует в соответствии с данным описанием. Если 
отделять узор по-своему в результате может не совпадать узор на подрезах.
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Сначала нужно развесить маркеры, потом вязать первый ряд.
Это нужно для того, чтобы знать какую петлю (лицевую или изнаночную) вязать.
М- это маркер узора.

Размер XS: 2 п., М1, 3 п., М2, 1 п, М, 12 п., М, 2 п., М3, 3 п., М4, 1 п., М, 30 п., М, 1 п., М5, 3 п., 
М6, 2 п., М, 12 п., М, 1п., М7, 3 п., М8, 2 п.
Размер S, M, L: 2 п., М1, 3 п., М2, 2 п, М, 12 п., М, 2 п., М3, 3 п., М4, 2 п, М, 30 п., М, 2 п., М5, 3 
п., М6, 2 п., М, 12 п., М, 2 п., М7, 3 п., М8, 2 п.
Размер XL, 2XL: 2 п., М1, 3 п., М2, 2 п, М, 12 п., М, 2 п., М3, 3 п., М4, 1 п, М, 36 п., М, 1 п., М5, 3 
п., М6, 2 п., М, 12 п., М, 2 п., М7, 3 п., М8, 2 п. 
Размер 3XL, 4XL: 2 п., М1, 3 п., М2, 2 п, М, 12 п., М, 2 п., М3, 3 п., М4, 2 п, М, 36 п., М, 2 п., М5, 3 
п., М6, 2 п., М, 12 п., М, 2 п., М7, 3 п., М8, 2 п. 

По мере прибавления петель вдоль линий реглана переносим маркер узора на 6 петель 
(отделяем дополнительный раппорт).

Далее вяжем установочный ряд. Он изнаночный!!! (ВИДЕО )
То есть вязать мы начинаем с конца ряда.
Регланная линия состоит из трех петель. На лицевой стороне это: 1 лиц., 1 изн., 1 лиц.
Значит на изнаночной: 1 изн., 1 лиц., 1 изн.
Ниже идет расшифровка изнаночного ряда. 

Размер XS: кром. переснимаем, 1 изн., М8, 1 изн., 1 лиц., 1 изн., М7, 1 изн, М, * 1лиц., 1 изн.* 
повт. 6 раз., М, 1 лиц., 1 изн., М6, 1 изн., 1 лиц., 1 изн., М5, 1 изн., М,  *1 лиц., 1 изн.* повт. 15 
раз, М, 1 лиц., М4, 1 изн., 1 лиц., 1 изн., М3, 1 лиц., 1 изн., М, *1 лиц., 1 изн.* повт. 6 раз., М, 1 
лиц., М2, 1 изн., 1 лиц., 1 изн., М1, 2 изн.
Размер S, M, L: кром. переснимаем, 1 изн., М8, 1 изн., 1 лиц., 1 изн., М7, 1 лиц., 1 изн, М, * 
1лиц., 1 изн.* повт. 6 раз., М, 1 лиц., 1 изн., М6, 1 изн., 1 лиц., 1 изн., М5, 1 лиц., 1 изн., М, *1 
лиц., 1 изн.* повт. 15 раз, М, 1 лиц., 1 изн., М4, 1 изн., 1 лиц., 1 изн., М3, 1 лиц., 1 изн., М, *1 
лиц., 1 изн.* повт. 6 раз., М, 1 лиц., 1 изн., М2, 1 изн., 1 лиц., 1 изн.., М1, 2 изн.
Размер XL, 2XL: кром. переснимаем, 1 изн., М8, 1 изн., 1 лиц., 1 изн., М7, 1 лиц., 1 изн, М, * 
1лиц., 1 изн.* повт. 6 раз., М, 1 лиц., 1 изн., М6, 1 изн., 1 лиц., 1 изн., М5, 1 изн., М, *1 лиц., 1 
изн.* повт. 18 раз, М, 1 лиц., М4, 1 изн., 1 лиц., 1 изн., М3, 1 лиц., 1 изн., М, *1 лиц., 1 изн.* повт. 
6 раз., М, 1 лиц., 1 изн., М2, 1 изн., 1 лиц., 1 изн.., М1, 2 изн.
Размер 3XL, 4XL: кром. переснимаем, 1 изн., М8, 1 изн., 1 лиц., 1 изн., М7, 1 лиц., 1 изн, М, * 
1лиц., 1 изн.* повт. 6 раз., М, 1 лиц., 1 изн., М6, 1 изн., 1 лиц., 1 изн., М5, 1 лиц., 1 изн., М, *1 
лиц., 1 изн.* повт. 18 раз, М,1 лиц., 1 изн., М4, 1 изн., 1 лиц., 1 изн., М3, 1 лиц., 1 изн., М, *1 лиц., 
1 изн.* повт. 6 раз., М, 1 лиц., 1 изн., М2, 1 изн., 1 лиц., 1 изн.., М1, 2 изн.
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Росток
  Если посмотреть практически на любой свитер или платье, мы увидим, что линия горловины по переду 
проходит ниже, чем по спинке (даже в изделиях под горлышко). Это делается для того, чтобы изделие 
комфортно сидело.
То есть росток - это часть спинки, которую нужно надвязать. Росток вяжется укороченными рядами.
Для всех размеров росток составит 8 рядов.

                            Пример вязания ростка:  ВИДЕО 

Вязать можно по схеме либо по попетельному описанию.
Росток вяжем с прибавками вдоль всех линий реглана!!!

Схема 2. Росток (все размеры)

Попетельное описание ростка для каждого размера далее в описании.

© Ольга Кольцова 2021

8

https://youtu.be/zLM9hJZ0oVo


    Пример вязания ростка: ВИДЕО 

Размер XS. Попетельное описание ростка
1 ряд (Л.С.): кром, 1 лиц., приб. лиц., М1, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., М2, приб., 15 петель по узору., приб., М3, 
1 лиц., 1 изн., 1 лиц.,  М4, приб. лиц, 32 петли по узору, приб. изн., М5, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц.,  М6, приб.
изн, 1 лиц., 1 изн., поворачиваем вязание, обернув следующую петлю.
2 ряд (И.С.): 1 лиц., 1 изн., 1 лиц.,  М6, 1 изн., 1 лиц., 1 изн.,  М5, 34 петли по узору, М4, 1 изн., 1 лиц., 1 
изн., М3, 1 изн., 1 лиц., 1 изн., поворачиваем вязание, обернув следующую петлю.
3 ряд (Л.С.): 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., приб., М3, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., М4, приб., 34 петли по узору., приб., 
М5, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц.,  М6, приб., 3 петли по узору, провязываем обернутую петлю, 1 изн,  
поворачиваем вязание, обернув следующую петлю.
4 ряд (И.С.): 6 петель по узору, М6, 1 изн., 1 лиц., 1 изн., М5, 36 петель по узору, М4, 1 изн., 1 лиц., 1 изн., 
М3, 4 петли по узору, провязываем обернутую петлю, 1 изн., поворачиваем вязание, обернув 
следующую петлю.
В 5-м ряду вяжем 5-й ряд схемы №1 (стр. 5) ВИДЕО  
5 ряд (Л.С.): 6 петель по узору, приб., М3, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., М4, приб., 36 петель по узору, приб., М5, 
1 лиц., 1 изн., 1 лиц., М6, приб., 6 петель по узору, провязываем обернутую петлю, 3 петли по узору, 
поворачиваем вязание, обернув следующую петлю.
6 ряд (И.С.): 11 петель по узору, М6, 1 изн., 1 лиц., 1 изн., М5, 38 петель по узору, М4, 1 изн., 1 лиц., 1 
изн., М3, 7 петель по узору, провязываем обернутую петлю, 3 петли по узору, поворачиваем вязание, 
обернув следующую петлю.
7 ряд (Л.С.): 11 петель по узору, приб., М3, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., М4, приб., 38 петель по узору, приб., М5, 
1 лиц., 1 изн., 1 лиц., М6, приб., 11 петель по узору, провязываем обернутую петлю, 3 петли по узору, 
поворачиваем вязание, обернув следующую петлю.
8 ряд (И.С.): 16 петель по узору, М6, 1 изн., 1 лиц., 1 изн., М5, 40 петель по узору, М4, 1 изн., 1 лиц., 1 
изн., М3, 12 петель по узору, провязываем обернутую петлю, 3 петли по узору, поворачиваем вязание, 
обернув следующую петлю.

На данном этапе на спицах 96 петель. Нужно связать два установочных ряда: лиц. и изн. (ВИДЕО)
Лицевой ряд (1-й ряд узора): 16 петель по узору, приб., М3, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., М4, приб., 40 петель 
по узору, приб., М5, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., М6, приб., 16 петель по узору, провязываем обернутую петлю, 
2 петли по узору, приб., М7, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., М8, приб. лиц., 1 лиц., кром.
Изнаночный ряд (2-й ряд узора): по узору. На спицах 102 петли.
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    Пример вязания ростка: ВИДЕО 

Размеры S, M, L. Попетельное описание ростка
1 ряд (Л.С.): кром, 1 лиц., приб. лиц., М1, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., М2, приб. изн, 16 петель по узору., приб. 
лиц, М3, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц.,  М4, приб. изн., 34 петли по узору, приб. лиц., М5, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц.,  
М6, приб.изн, 1 лиц., 1 изн., поворачиваем вязание, обернув следующую петлю.
2 ряд (И.С.): 1 лиц., 1 изн., 1 лиц.,  М6, 1 изн., 1 лиц., 1 изн.,  М5, 36 петель по узору, М4, 1 изн., 1 лиц., 1 
изн., М3, 1 изн., 1 лиц., 1 изн., поворачиваем вязание, обернув следующую петлю.
3 ряд (Л.С.): 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., приб., М3, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., М4, приб., 36 петель по узору., приб., 
М5, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц.,  М6, приб., 3 петли по узору, провязываем обернутую петлю, 1 изн,  
поворачиваем вязание, обернув следующую петлю.
4 ряд (И.С.): 6 петель по узору, М6, 1 изн., 1 лиц., 1 изн., М5, 38 петель по узору, М4, 1 изн., 1 лиц., 1 изн., 
М3, 4 петли по узору, провязываем обернутую петлю, 1 изн., поворачиваем вязание, обернув 
следующую петлю.
В 5-м ряду вяжем 5-й ряд схемы №1 (стр. 5) ВИДЕО
5 ряд (Л.С.): 6 петель по узору, приб., М3, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., М4, приб., 38 петель по узору, приб., М5, 
1 лиц., 1 изн., 1 лиц., М6, приб., 6 петель по узору, провязываем обернутую петлю, 3 петли по узору, 
поворачиваем вязание, обернув следующую петлю.
6 ряд (И.С.): 11 петель по узору, М6, 1 изн., 1 лиц., 1 изн., М5, 40 петель по узору, М4, 1 изн., 1 лиц., 1 
изн., М3, 7 петель по узору, провязываем обернутую петлю, 3 петли по узору, поворачиваем вязание, 
обернув следующую петлю.
7 ряд (Л.С.): 11 петель по узору, приб., М3, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., М4, приб., 40 петель по узору, приб., М5, 
1 лиц., 1 изн., 1 лиц., М6, приб., 11 петель по узору, провязываем обернутую петлю, 3 петли по узору, 
поворачиваем вязание, обернув следующую петлю.
8 ряд (И.С.): 16 петель по узору, М6, 1 изн., 1 лиц., 1 изн., М5, 42 петли по узору, М4, 1 изн., 1 лиц., 1 
изн., М3, 12 петель по узору, провязываем обернутую петлю, 3 петли по узору, поворачиваем вязание, 
обернув следующую петлю.

На данном этапе на спицах 100 петель. Нужно связать два установочных ряда: лиц. и изн. (ВИДЕО)
Лицевой ряд (1-й ряд узора): 16 петель по узору, приб., М3, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., М4, приб., 42 петли 
по узору, приб., М5, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., М6, приб., 16 петель по узору, провязываем обернутую петлю, 
3 петли по узору, приб., М7, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., М8, приб. лиц., 1 лиц., кром.
Изнаночный ряд (2-й ряд узора): по узору. На спицах 106 петель.

© Ольга Кольцова 2021
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    Пример вязания ростка: ВИДЕО 

Размеры XL, 2XL. Попетельное описание ростка
1 ряд (Л.С.): кром, 1 лиц., приб. лиц., М1, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., М2, приб. изн, 16 петель по узору., приб. 
лиц, М3, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц.,  М4, приб. лиц., 38 петель по узору, приб. изн., М5, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц.,  
М6, приб.изн, 1 лиц., 1 изн., поворачиваем вязание, обернув следующую петлю.
2 ряд (И.С.): 1 лиц., 1 изн., 1 лиц.,  М6, 1 изн., 1 лиц., 1 изн.,  М5, 40 петель по узору, М4, 1 изн., 1 лиц., 1 
изн., М3, 1 изн., 1 лиц., 1 изн., поворачиваем вязание, обернув следующую петлю.
3 ряд (Л.С.): 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., приб., М3, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., М4, приб., 40 петель по узору., приб., 
М5, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц.,  М6, приб., 3 петли по узору, провязываем обернутую петлю, 1 изн,  
поворачиваем вязание, обернув следующую петлю.
4 ряд (И.С.): 6 петель по узору, М6, 1 изн., 1 лиц., 1 изн., М5, 42 петли по узору, М4, 1 изн., 1 лиц., 1 изн., 
М3, 4 петли по узору, провязываем обернутую петлю, 1 изн., поворачиваем вязание, обернув 
следующую петлю.
В 5-м ряду вяжем 5-й ряд схемы №1 (стр. 5) ВИДЕО 
5 ряд (Л.С.): 6 петель по узору, приб., М3, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., М4, приб., 42 петли по узору, приб., М5, 1 
лиц., 1 изн., 1 лиц., М6, приб., 6 петель по узору, провязываем обернутую петлю, 3 петли по узору, 
поворачиваем вязание, обернув следующую петлю.
6 ряд (И.С.): 11 петель по узору, М6, 1 изн., 1 лиц., 1 изн., М5, 44 петли по узору, М4, 1 изн., 1 лиц., 1 
изн., М3, 7 петель по узору, провязываем обернутую петлю, 3 петли по узору, поворачиваем вязание, 
обернув следующую петлю.
7 ряд (Л.С.): 11 петель по узору, приб., М3, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., М4, приб., 44 петли по узору, приб., М5, 
1 лиц., 1 изн., 1 лиц., М6, приб., 11 петель по узору, провязываем обернутую петлю, 3 петли по узору, 
поворачиваем вязание, обернув следующую петлю.
8 ряд (И.С.): 16 петель по узору, М6, 1 изн., 1 лиц., 1 изн., М5, 46 петель по узору, М4, 1 изн., 1 лиц., 1 
изн., М3, 12 петель по узору, провязываем обернутую петлю, 3 петли по узору, поворачиваем вязание, 
обернув следующую петлю.

На данном этапе на спицах 104 петли. Нужно связать два установочных ряда: лиц. и изн. (ВИДЕО)
Лицевой ряд (1-й ряд узора): 16 петель по узору, приб., М3, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., М4, приб., 46 петель 
по узору, приб., М5, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., М6, приб., 16 петель по узору, провязываем обернутую петлю, 
3 петли по узору, приб., М7, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., М8, приб. лиц., 1 лиц., кром.
Изнаночный ряд (2-й ряд узора): по узору. На спицах 110 петель.
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    Пример вязания ростка: ВИДЕО 

Размеры 3XL, 4XL. Попетельное описание ростка
1 ряд (Л.С.): кром, 1 лиц., приб. лиц., М1, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., М2, приб. изн, 16 петель по узору., приб. 
лиц, М3, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц.,  М4, приб. изн., 40 петель по узору, приб. лиц., М5, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц.,  
М6, приб.изн, 1 лиц., 1 изн., поворачиваем вязание, обернув следующую петлю.
2 ряд (И.С.): 1 лиц., 1 изн., 1 лиц.,  М6, 1 изн., 1 лиц., 1 изн.,  М5, 42 петли по узору, М4, 1 изн., 1 лиц., 1 
изн., М3, 1 изн., 1 лиц., 1 изн., поворачиваем вязание, обернув следующую петлю.
3 ряд (Л.С.): 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., приб., М3, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., М4, приб., 42 петли по узору., приб., 
М5, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц.,  М6, приб., 3 петли по узору, провязываем обернутую петлю, 1 изн,  
поворачиваем вязание, обернув следующую петлю.
4 ряд (И.С.): 6 петель по узору, М6, 1 изн., 1 лиц., 1 изн., М5, 44 петли по узору, М4, 1 изн., 1 лиц., 1 изн., 
М3, 4 петли по узору, провязываем обернутую петлю, 1 изн., поворачиваем вязание, обернув 
следующую петлю.
В 5-м ряду вяжем 5-й ряд схемы №1 (стр. 5) ВИДЕО  
5 ряд (Л.С.): 6 петель по узору, приб., М3, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., М4, приб., 44 петли по узору, приб., М5, 1 
лиц., 1 изн., 1 лиц., М6, приб., 6 петель по узору, провязываем обернутую петлю, 3 петли по узору, 
поворачиваем вязание, обернув следующую петлю.
6 ряд (И.С.): 11 петель по узору, М6, 1 изн., 1 лиц., 1 изн., М5, 46 петель по узору, М4, 1 изн., 1 лиц., 1 
изн., М3, 7 петель по узору, провязываем обернутую петлю, 3 петли по узору, поворачиваем вязание, 
обернув следующую петлю.
7 ряд (Л.С.): 11 петель по узору, приб., М3, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., М4, приб., 46 петли по узору, приб., М5, 
1 лиц., 1 изн., 1 лиц., М6, приб., 11 петель по узору, провязываем обернутую петлю, 3 петли по узору, 
поворачиваем вязание, обернув следующую петлю.
8 ряд (И.С.): 16 петель по узору, М6, 1 изн., 1 лиц., 1 изн., М5, 48 петель по узору, М4, 1 изн., 1 лиц., 1 
изн., М3, 12 петель по узору, провязываем обернутую петлю, 3 петли по узору, поворачиваем вязание, 
обернув следующую петлю.

На данном этапе на спицах 106 петель. Нужно связать два установочных ряда: лиц. и изн. (ВИДЕО)
Лицевой ряд (1-й ряд узора): 16 петель по узору, приб., М3, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., М4, приб., 48 петель 
по узору, приб., М5, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., М6, приб., 16 петель по узору, провязываем обернутую петлю, 
3 петли по узору, приб., М7, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., М8, приб. лиц., 1 лиц., кром.
Изнаночный ряд (2-й ряд узора): по узору. На спицах 112 петель.
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Реглан

После ростка приступаем к вязанию реглана. Для вязания реглана нужно использовать 
таблицу, в которой указаны ряды, где нужно делать прибавки. Они указаны знаком “+”. 
В 10, 20, 30, 40 рядах указано контрольное количество петель. 
Например, для размера XS в 10-м ряду реглана на спицах должно быть: на спинке между 
маркерами М4 и М5 - 52 петли, на полочках по 12 петель (включая кромочные), на рукавах 
между маркерами М2 и М3,  М6 и М7 - по 31 петле.
Кроме того, в таблице указаны ряды, в которых нужно делать прибавки для формирования 
выреза горловины.

Как сделать прибавки на горловине ВИДЕО  

Прибавку на горловине делаем в начале лицевого ряда после кромочной и лицевой (то есть 

через две петли). В конце ряда за две петли до конца (лицевая и кромочная). Можно из 

протяжки, можно из петли предыдущего ряда.

🔺Прибавки на реглане делаем в нечетных (лицевых) рядах перед линией реглана и 

после. Прибавки делаем в соответствии с таблицей🔺

© Ольга Кольцова 2021 13
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Таблица 2.1. Прибавки на реглане. Размер XS.

Продолжение таблицы на стр. 15.
© Ольга Кольцова 2021
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Ряд (ряд 
узора)

Прибавка на 
горловине

перед, 
спинка

рукава ряд (ряд 
узора)

Прибавка 
на 

горловине

Перед, 
спинка

Рукава

1 (3) + изн + + 26 (4)

2 (4) 27 (5) + + +

3 (5) + + + 28 (6)

4  (6) 29 (7) + +

5 (7) + + 30 (8) 28/72 51

6 (8) 31 (1) + + +

7 (1)! см. 
стр. 15

+ + + 32 (2)

8 (2) 33 (3) + +

9 (3) + + + 34 (4)

10 (4) 12/52 31 п 35 (5) + + +

11 (5) + + 36 (6)

12 (6) 37 (7) + +

13 (7) + + + 38 (8)

14 (8) 39 (1) + + +

15 (1) + + + 40 (2) 36/82 61

16 (2) 41 (3) +

17 (3) + + 42 (4)

18 (4) 43 (5) + + +

19 (5) + + + 44 (6)

20 (6) 20/62 п 41 п 45 (7) +

21 (7) + + + 46 (8)

22 (8) 47 (1) + + +

23 (1) + + 48 (2)

24 (2) 49 (3) +

25 (3) + + + 50 (4) 43/92 65



Таблица 2.1. Прибавки на реглане. Размер XS. Продолжение.

7 (1)! После 7 ряда нужно отделить маркерами узор на полочках. На них по 10 петель.
На левой полочке отделяем следующим образом: кром, 1 лиц., 1 изн., М, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 изн., 1 
лиц., 1 изн., М, 1 лиц. Далее идет М1.
На правой полочке: М8, 1 лиц., 1 изн., М, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 изн., М, 1 лиц., кром.

После реглана на спицах 334 петли.
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Ряд (ряд 
узора)

Прибавка на 
горловине

перед, 
спинка

рукава

51 (5) + + +

52 (6)

53 (7) +

54 (8) 46/96 67



Таблица 2.2. Прибавки на реглане. Размер S.

Продолжение таблицы на стр. 17.
© Ольга Кольцова 2021
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Ряд (ряд 
узора)

Прибавка на 
горловине

перед, 
спинка

рукава ряд (ряд 
узора)

Прибавка 
на 

горловине

Перед, 
спинка

Рукава

1 (3) + изн + + 26 (4)

2 (4) 27 (5) + + +

3 (5) + + + 28 (6)

4  (6) 29 (7) + +

5 (7) + + 30 (8) 28/74 52

6 (8) 31 (1) + + +

7 (1)! см. 
стр. 17

+ + + 32 (2)

8 (2) 33 (3) + +

9 (3) + + + 34 (4)

10 (4) 12/54 32 п 35 (5) + + +

11 (5) + + 36 (6)

12 (6) 37 (7) + +

13 (7) + + + 38 (8)

14 (8) 39 (1) + + +

15 (1) + + + 40 (2) 36/84 62

16 (2) 41 (3) +

17 (3) + + 42 (4)

18 (4) 43 (5) + + +

19 (5) + + + 44 (6)

20 (6) 20/64 п 42 п 45 (7) +

21 (7) + + + 46 (8)

22 (8) 47 (1) + + +

23 (1) + + 48 (2)

24 (2) 49 (3) +

25 (3) + + + 50 (4) 43/94 66



Таблица 2.2. Прибавки на реглане. Размер S. Продолжение.

7 (1)! После 7 ряда нужно отделить маркерами узор на полочках. На них по 10 петель.
На левой полочке отделяем следующим образом: кром, 1 лиц., 1 изн., М, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 изн., 1 
лиц., 1 изн., М, 1 лиц. Далее идет М1.
На правой полочке: М8, 1 лиц., 1 изн., М, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 изн., М, 1 лиц., кром.

После реглана на спицах 348 петель.
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Ряд (ряд 
узора)

Прибавка на 
горловине

перед, 
спинка

рукава

51 (5) + + +

52 (6)

53 (7) +

54 (8)

55 (1) + + +

56 (2) 48/100 70



Таблица 2.3. Прибавки на реглане. Размер М.

Продолжение таблицы на стр. 19.
© Ольга Кольцова 2021
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Ряд (ряд 
узора)

Прибавка на 
горловине

перед, 
спинка

рукава ряд (ряд 
узора)

Прибавка 
на 

горловине

Перед, 
спинка

Рукава

1 (3) + изн + + 26 (4)

2 (4) 27 (5) + + +

3 (5) + + + 28 (6)

4  (6) 29 (7) + +

5 (7) + + 30 (8) 28/74 52

6 (8) 31 (1) + + +

7 (1)! см. 
стр. 19

+ + + 32 (2)

8 (2) 33 (3) + +

9 (3) + + + 34 (4)

10 (4) 12/54 32 п 35 (5) + + +

11 (5) + + 36 (6)

12 (6) 37 (7) +

13 (7) + + + 38 (8)

14 (8) 39 (1) + + +

15 (1) + + + 40 (2) 36/84 60

16 (2) 41 (3) +

17 (3) + + 42 (4)

18 (4) 43 (5) + + +

19 (5) + + + 44 (6)

20 (6) 20/64 п 42 п 45 (7) +

21 (7) + + + 46 (8)

22 (8) 47 (1) + + +

23 (1) + + 48 (2)

24 (2) 49 (3) +

25 (3) + + + 50 (4) 43/94 64



Таблица 2.3. Прибавки на реглане. Размер М. Продолжение.

7 (1)! После 7 ряда нужно отделить маркерами узор на полочках. На них по 10 петель.
На левой полочке отделяем следующим образом: кром, 1 лиц., 1 изн., М, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 изн., 1 
лиц., 1 изн., М, 1 лиц. Далее идет М1.
На правой полочке: М8, 1 лиц., 1 изн., М, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 изн., М, 1 лиц., кром.

После реглана на спицах 344 петли.
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Ряд (ряд 
узора)

Прибавка на 
горловине

перед, 
спинка

рукава

51 (5) + + +

52 (6)

53 (7) +

54 (8)

55 (1) + + +

56 (2) 48/100 68



Таблица 2.4. Прибавки на реглане. Размер L.

Продолжение таблицы на стр. 21.
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Ряд (ряд 
узора)

Прибавка на 
горловине

перед, 
спинка

рукава ряд (ряд 
узора)

Прибавка 
на 

горловине

Перед, 
спинка

Рукава

1 (3) + изн + + 26 (4)

2 (4) 27 (5) + + +

3 (5) + + + 28 (6)

4  (6) 29 (7) + +

5 (7) + + 30 (8) 28/74 52

6 (8) 31 (1) + + +

7 (1)! см. 
стр. 21

+ + + 32 (2)

8 (2) 33 (3) + +

9 (3) + + + 34 (4)

10 (4) 12/54 32 п 35 (5) + + +

11 (5) + + 36 (6)

12 (6) 37 (7) +

13 (7) + + + 38 (8)

14 (8) 39 (1) + + +

15 (1) + + + 40 (2) 36/84 60

16 (2) 41 (3) +

17 (3) + + 42 (4)

18 (4) 43 (5) + + +

19 (5) + + + 44 (6)

20 (6) 20/64 п 42 п 45 (7) +

21 (7) + + + 46 (8)

22 (8) 47 (1) + + +

23 (1) + + 48 (2)

24 (2) 49 (3) +

25 (3) + + + 50 (4) 43/94 64



Таблица 2.4. Прибавки на реглане. Размер L. Продолжение.

7 (1)! После 7 ряда нужно отделить маркерами узор на полочках. На них по 10 петель.
На левой полочке отделяем следующим образом: кром, 1 лиц., 1 изн., М, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 изн., 1 
лиц., 1 изн., М, 1 лиц. Далее идет М1.
На правой полочке: М8, 1 лиц., 1 изн., М, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 изн., М, 1 лиц., кром.

После реглана на спицах 356 петель.
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Ряд (ряд 
узора)

Прибавка на 
горловине

перед, 
спинка

рукава

51 (5) + + +

52 (6)

53 (7) +

54 (8)

55 (1) + + +

56 (2)

57 (3) +

58 (4)

59 (5) + +

60 (6) 50/104 70



Таблица 2.5. Прибавки на реглане. Размер XL.

Продолжение таблицы на стр. 23.
© Ольга Кольцова 2021
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Ряд (ряд 
узора)

Прибавка на 
горловине

перед, 
спинка

рукава ряд (ряд 
узора)

Прибавка 
на 

горловине

Перед, 
спинка

Рукава

1 (3) + изн + + 26 (4)

2 (4) 27 (5) + + +

3 (5) + + + 28 (6)

4  (6) 29 (7) + +

5 (7) + + 30 (8) 28/78 52

6 (8) 31 (1) + + +

7 (1)! см. 
стр. 23

+ + + 32 (2)

8 (2) 33 (3) + + +

9 (3) + + + 34 (4)

10 (4) 12/58 32 п 35 (5) + +

11 (5) + + 36 (6)

12 (6) 37 (7) + + +

13 (7) + + + 38 (8)

14 (8) 39 (1) + +

15 (1) + + + 40 (2) 36/88 62

16 (2) 41 (3) + + +

17 (3) + + 42 (4)

18 (4) 43 (5) + +

19 (5) + + + 44 (6)

20 (6) 20/68 п 42 п 45 (7) + +

21 (7) + + + 46 (8)

22 (8) 47 (1) + +

23 (1) + + 48 (2)

24 (2) 49 (3) + +

25 (3) + + + 50 (4) 44/98 68



Таблица 2.5. Прибавки на реглане. Размер XL. Продолжение.

7 (1)! После 7 ряда нужно отделить маркерами узор на полочках. На них по 10 петель.
На левой полочке отделяем следующим образом: кром, 1 лиц., 1 изн., М, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 изн., 1 
лиц., 1 изн., М, 1 лиц. Далее идет М1.
На правой полочке: М8, 1 лиц., 1 изн., М, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 изн., М, 1 лиц., кром.

После реглана на спицах 376 петель.
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Ряд (ряд 
узора)

Прибавка на 
горловине

перед, 
спинка

рукава

51 (5) + +

52 (6)

53 (7) + +

54 (8)

55 (1) + +

56 (2)

57 (3) + +

58 (4)

59 (5) + +

60 (6) 51/108 74

61 (7) + +

62 (8) 53/110 74



Таблица 2.6. Прибавки на реглане. Размер 2XL.

Продолжение таблицы на стр. 25.
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Ряд (ряд 
узора)

Прибавка на 
горловине

перед, 
спинка

рукава ряд (ряд 
узора)

Прибавка 
на 

горловине

Перед, 
спинка

Рукава

1 (3) + изн + + 26 (4)

2 (4) 27 (5) + + +

3 (5) + + + 28 (6)

4  (6) 29 (7) + +

5 (7) + + 30 (8) 28/78 52

6 (8) 31 (1) + + +

7 (1)! см. 
стр. 25

+ + + 32 (2)

8 (2) 33 (3) + + +

9 (3) + + + 34 (4)

10 (4) 12/58 32 п 35 (5) + +

11 (5) + + 36 (6)

12 (6) 37 (7) + + +

13 (7) + + + 38 (8)

14 (8) 39 (1) + +

15 (1) + + + 40 (2) 36/88 62

16 (2) 41 (3) + + +

17 (3) + + 42 (4)

18 (4) 43 (5) + +

19 (5) + + + 44 (6)

20 (6) 20/68 п 42 п 45 (7) + + +

21 (7) + + + 46 (8)

22 (8) 47 (1) + +

23 (1) + + 48 (2)

24 (2) 49 (3) + + +

25 (3) + + + 50 (4) 44/98 72



Таблица 2.6. Прибавки на реглане. Размер 2XL. Продолжение.

7 (1)! После 7 ряда нужно отделить маркерами узор на полочках. На них по 10 петель.
На левой полочке отделяем следующим образом: кром, 1 лиц., 1 изн., М, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 изн., 1 
лиц., 1 изн., М, 1 лиц. Далее идет М1.
На правой полочке: М8, 1 лиц., 1 изн., М, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 изн., М, 1 лиц., кром.

После реглана на спицах 404 петли.

© Ольга Кольцова 2021 25

Ряд (ряд 
узора)

Прибавка на 
горловине

перед, 
спинка

рукава

51 (5) + +

52 (6)

53 (7) + +

54 (8)

55 (1) + +

56 (2)

57 (3) + +

58 (4)

59 (5) + +

60 (6) 51/108 78

61 (7) + +

62 (8)

63 (1) + +

64 (2)

65 (3) +

66 (4)

67 (5) + +

68 (6) 56/116

69 (7) +

70 (8) 57/118 82



Таблица 2.7. Прибавки на реглане. Размер 3XL.

Продолжение таблицы на стр. 27.
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Ряд (ряд 
узора)

Прибавка на 
горловине

перед, 
спинка

рукава ряд (ряд 
узора)

Прибавка 
на 

горловине

Перед, 
спинка

Рукава

1 (3) + изн + + 26 (4)

2 (4) 27 (5) + + +

3 (5) + + + 28 (6)

4  (6) 29 (7) + +

5 (7) + + 30 (8) 28/80 52

6 (8) 31 (1) + + +

7 (1)! см. 
стр. 27

+ + + 32 (2)

8 (2) 33 (3) + + +

9 (3) + + + 34 (4)

10 (4) 12/60 32 п 35 (5) + +

11 (5) + + 36 (6)

12 (6) 37 (7) + + +

13 (7) + + + 38 (8)

14 (8) 39 (1) + +

15 (1) + + + 40 (2) 36/90 62

16 (2) 41 (3) + + +

17 (3) + + 42 (4)

18 (4) 43 (5) + +

19 (5) + + + 44 (6)

20 (6) 20/70 п 42 п 45 (7) + + +

21 (7) + + + 46 (8)

22 (8) 47 (1) + +

23 (1) + + 48 (2)

24 (2) 49 (3) + + +

25 (3) + + + 50 (4) 44/100 72



Таблица 2.7. Прибавки на реглане. Размер 3XL. Продолжение.

7 (1)! После 7 ряда нужно отделить маркерами узор на полочках. На них по 10 петель.
На левой полочке отделяем следующим образом: кром, 1 лиц., 1 изн., М, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 изн., 1 
лиц., 1 изн., М, 1 лиц. Далее идет М1.
На правой полочке: М8, 1 лиц., 1 изн., М, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 изн., М, 1 лиц., кром.

После реглана на спицах 420 петель.
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Ряд (ряд 
узора)

Прибавка на 
горловине

перед, 
спинка

рукава

51 (5) + +

52 (6)

53 (7) + +

54 (8)

55 (1) + +

56 (2)

57 (3) + +

58 (4)

59 (5) + +

60 (6) 51/110 78

61 (7) + +

62 (8)

63 (1) + +

64 (2)

65 (3) + +

66 (4)

67 (5) + +

68 (6)

69 (7) +

70 (8) 58/120 82

71 (1) + +

72 (2) 59/122 84



Таблица 2.8. Прибавки на реглане. Размер 4XL.

Продолжение таблицы на стр. 29.
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Ряд (ряд 
узора)

Прибавка на 
горловине

перед, 
спинка

рукава ряд (ряд 
узора)

Прибавка 
на 

горловине

Перед, 
спинка

Рукава

1 (3) + изн + + 26 (4)

2 (4) 27 (5) + + +

3 (5) + + + 28 (6)

4  (6) 29 (7) + +

5 (7) + + 30 (8) 28/80 52

6 (8) 31 (1) + + +

7 (1)! см. 
стр. 29

+ + + 32 (2)

8 (2) 33 (3) + + +

9 (3) + + + 34 (4)

10 (4) 12/60 32 п 35 (5) + +

11 (5) + + 36 (6)

12 (6) 37 (7) + + +

13 (7) + + + 38 (8)

14 (8) 39 (1) + +

15 (1) + + + 40 (2) 36/90 62

16 (2) 41 (3) + + +

17 (3) + + 42 (4)

18 (4) 43 (5) + +

19 (5) + + + 44 (6)

20 (6) 20/70 п 42 п 45 (7) + + +

21 (7) + + + 46 (8)

22 (8) 47 (1) + +

23 (1) + + 48 (2)

24 (2) 49 (3) + + +

25 (3) + + + 50 (4) 44/100 72



Таблица 2.8. Прибавки на реглане. Размер 4XL. Продолжение.

7 (1)! После 7 ряда нужно отделить маркерами узор на полочках. На них по 10 петель.
На левой полочке отделяем следующим образом: кром, 1 лиц., 1 изн., М, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 изн., 1 
лиц., 1 изн., М, 1 лиц. Далее идет М1.
На правой полочке: М8, 1 лиц., 1 изн., М, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 изн., М, 1 лиц., кром.

После реглана на спицах 420 петель.
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Ряд (ряд 
узора)

Прибавка на 
горловине

перед, 
спинка

рукава

51 (5) + +

52 (6)

53 (7) + +

54 (8)

55 (1) + +

56 (2)

57 (3) + +

58 (4)

59 (5) + +

60 (6) 51/110 78

61 (7) + +

62 (8)

63 (1) + +

64 (2)

65 (3) + +

66 (4)

67 (5) + +

68 (6)

69 (7) +

70 (8) 58/120 82

71 (1) + +

72 (2) 59/122 84



Подрезы
И теперь нужно отделять рукава и соединять перед со спинкой. Для этого понадобится 
бросовая нить, на которую будем переснимать петли рукавов и набирать петли подреза, тупая 
игла и крючок.
Как отделить рукава можно посмотреть в видеоуроке: ВИДЕО   

Размер XS
кромочная, вяжем по узору 45 петель до М1, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц, М2.
Переснимаем на доп.нить 67 петель рукава.
Далее идет подрез. С помощью доп.нити и крючка набираем на левую спицу 9 петель для подреза.
Как это сделать можно увидеть в видео-уроке ↑↑↑
Основной нитью провязываем 9 набранных петель подреза (начинаем с изн).
Вяжем 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., М4, вяжем 95 петель спинки не довязывая до маркера М5 1 петлю (она 
должна быть лицевая), провязываем ее и первую петлю линии реглана вместе лицевой, далее 1 изн., 1 
лиц.
Переснимаем на доп.нить 67 петель рукава.
Далее идет подрез. С помощью доп.нити и крючка набираем на левую спицу 9 петель для подреза.
Основной нитью провязываем 9 набранных петель подреза (начиная с изн).
М7, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., М8, вяжем 45 петель переда, кром.
На спицах 217 петель.
Вяжем до резинки 108 рядов. Количество рядов может быть другим, примеряйте. 
 
Размер S
кромочная, вяжем по узору 46 петель, не довязывая до М1 одну петлю (она должна быть лицевой), 
провязываем две вместе лицевой (последняя петля полочки+первая петля линии реглана) , 1 изн., 1 
лиц, М2.
Переснимаем на доп.нить 70 петель рукава.
Далее идет подрез. С помощью доп.нити и крючка набираем на левую спицу 13 петель для подреза.
Как это сделать можно увидеть в видео-уроке ↑↑↑
Основной нитью провязываем 13 набранных петель подреза (начинаем с изн).
Далее вяжем: М3, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., вяжем 99 петель спинки, не довязывая до маркера М5 одну 
петлю, далее провязываем 2 вместе лицевой (петля спинки+петля реглана), 1 изн., 1 лиц.
Переснимаем на доп.нить 70 петель рукава.
Далее идет подрез. С помощью доп.нити и крючка набираем на левую спицу 13 петель для подреза (для 
того чтобы попасть в раппорт).
Основной нитью провязываем 13 набранных петель подреза (начиная с изн).
М7, 1 лиц., 1 изн., 2 вместе лиц., вяжем 46 петель переда, кром.
На спицах 231 петля.
Вяжем до резинки 108 рядов. Количество рядов может быть другим, примеряйте.

Размер М
кромочная, вяжем по узору 46 петель, не довязывая до М1 1 петлю (она лицевая), далее провязываем 
две петли вместе лицевой (петля полочки+петля реглана), 1 изн., 1 лиц, М2.
Переснимаем на доп.нить 68 петель рукава.
Далее идет подрез. С помощью доп.нити и крючка набираем на левую спицу 19 петель для подреза.
Как это сделать можно увидеть в видео-уроке ↑↑↑
Основной нитью провязываем 19 набранных петель подреза (начинаем с изн).
Вяжем 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., вяжем 99 петель спинки не довязывая до маркера М5 одну петлю, далее 2 
вместе лицевой, 1 изн., 1 лиц.
Переснимаем на доп.нить 68 петель рукава.
Далее идет подрез. С помощью доп.нити и крючка набираем на левую спицу 19 петель для подреза (для 
того чтобы попасть в раппорт).
Основной нитью провязываем 19 набранных петель подреза (начиная с изн).
М7, 1 лиц., 1 изн., 2 вместе лицевой (петля реглана+петля полочки), вяжем 46 петель переда, кром.
На спицах 243 петли.
Вяжем до резинки 112 рядов. Количество рядов может быть другим, примеряйте.
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Размер L
Кромочная, вяжем по узору 48 петель, не довязывая до М1 1 петлю, провязываем две петли вместе 
лицевой (петля полочки+петля реглана), 1 изн., 1 лиц, М2.
Переснимаем на доп.нить 70 петель рукава.
Далее идет подрез. С помощью доп.нити и крючка набираем на левую спицу 21 петлю для подреза.
Как это сделать можно увидеть в видео-уроке ↑↑↑
Основной нитью провязываем 21 набранную петлю подреза (начинаем с изн).
Вяжем 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., вяжем 103 петли спинки не довязывая до маркера М5 одну петлю, далее 2 
вместе  лицевой, 1 изн., 1 лиц.
Переснимаем на доп.нить 70 петель рукава.
Далее идет подрез. С помощью доп.нити и крючка набираем на левую спицу 21 петлю для подреза (для 
того чтобы попасть в раппорт).
Основной нитью провязываем 21 набранную петлю подреза (начиная с изн).
М7, 1 лиц., 1 изн., 2 вместе лицевой (петля реглана+петля полочки), вяжем 48 петель переда, 
кромочная.
На спицах 255 петель.
Вяжем до резинки 112 рядов. Количество рядов может быть другим, примеряйте.

Размер XL
Кромочная, вяжем по узору 52 петли до М1, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц, М2.
Переснимаем на доп.нить 74 петли рукава.
Далее идет подрез. С помощью доп.нити и крючка набираем на левую спицу 19 петель для подреза.
Как это сделать можно увидеть в видео-уроке ↑↑↑
Основной нитью провязываем 19 набранных петель подреза (начинаем с изн).
Вяжем 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., вяжем 109 петель спинки не довязывая до маркера М5 одну петлю, далее 2 
вместе лицевой, 1 изн., 1 лиц.
Переснимаем на доп.нить 74 петли рукава.
Далее идет подрез. С помощью доп.нити и крючка набираем на левую спицу 19 петель для подреза (для 
того чтобы попасть в раппорт).
Основной нитью провязываем 19 набранных петель подреза (начиная с изн).
М7, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., вяжем 52 петли переда, кромочная.
На спицах 265 петель.
Вяжем до резинки 110 рядов. Количество рядов может быть другим, примеряйте.

Размер 2XL
Кромочная, вяжем по узору 56 петель до М1, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц, М2.
Переснимаем на доп.нить 82 петли рукава.
Далее идет подрез. С помощью доп.нити и крючка набираем на левую спицу 19 петель для подреза.
Как это сделать можно увидеть в видео-уроке ↑↑↑
Основной нитью провязываем 19 набранных петель подреза (начинаем с изн).
Вяжем 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., вяжем 117 петель спинки не довязывая до маркера М5 одну петлю, далее 2 
вместе лицевой, 1 изн., 1 лиц.
Переснимаем на доп.нить 82 петли рукава.
Далее идет подрез. С помощью доп.нити и крючка набираем на левую спицу 19 петель для подреза (для 
того чтобы попасть в раппорт).
Основной нитью провязываем 19 набранных петель подреза (начиная с изн).
М7, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., вяжем 56 петель переда, кромочная.
На спицах 285 петель.
Вяжем до резинки 102 ряда. Количество рядов может быть другим, примеряйте.
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Размер 3XL
Кромочная, вяжем по узору 57 петель не довязывая до М1 одну петлю, 2 вместе лицевой, 1 изн., 1 лиц, 
М2.
Переснимаем на доп.нить 84 петли рукава.
Далее идет подрез. С помощью доп.нити и крючка набираем на левую спицу 21 петлю для подреза.
Как это сделать можно увидеть в видео-уроке ↑↑↑
Основной нитью провязываем 21 набранную петлю подреза (начинаем с изн).
Вяжем 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., вяжем 121 петлю спинки не довязывая до М5 одну петлю, далее 2 вместе 
лицевой, 1 изн., 1 лиц.
Переснимаем на доп.нить 84 петли рукава.
Далее идет подрез. С помощью доп.нити и крючка набираем на левую спицу 21 петлю для подреза (для 
того чтобы попасть в раппорт).
Основной нитью провязываем 21 набранную петлю подреза (начиная с изн).
М7, 1 лиц., 1 изн., 2 вместе лицевой, вяжем 57 петель переда, кромочная.
На спицах 291 петля.
Вяжем до резинки 110 рядов. Количество рядов может быть другим, примеряйте.

Размер 4XL
Кромочная, вяжем по узору 57 петель не довязывая до М1 одну петлю, 2 вместе лицевой, 1 изн., 1 лиц, 
М2.
Переснимаем на доп.нить 84 петли рукава.
Далее идет подрез. С помощью доп.нити и крючка набираем на левую спицу 27 петель для подреза.
Как это сделать можно увидеть в видео-уроке ↑↑↑
Основной нитью провязываем 27 набранных петель подреза (начинаем с изн).
Вяжем 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., вяжем 121 петлю спинки не довязывая до М5 одну петлю, далее 2 вместе 
лицевой, 1 изн., 1 лиц.
Переснимаем на доп.нить 84 петли рукава.
Далее идет подрез. С помощью доп.нити и крючка набираем на левую спицу 27 петель для подреза (для 
того чтобы попасть в раппорт).
Основной нитью провязываем 27 набранных петель подреза (начиная с изн).
М7, 1 лиц., 1 изн., 2 вместе лицевой, вяжем 57 петель переда, кромочная.
На спицах 303 петли.
Вяжем до резинки 110 рядов. Количество рядов может быть другим, примеряйте.

Резинка по низу

 Для всех размеров:

Нужно связать 10 рядов резинкой 1*1.
Петли закрываем любым удобным способом.

КАК ЗАКРЫТЬ ИГЛОЙ РЕЗИНКУ 1*1  
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Рукава

Видеоурок про рукава:  ВИДЕО  
Начнем с вязания правого рукава. Левый рукав вяжется аналогично, но в зеркальном 
отображении.
Переснимаем с дополнительной нити на основные спицы 67 петель (70/68/70/76/82/84/84)
Распускаем дополнительную нить на подрезе. Поднимаем петли подреза, их будет на одну 
больше, чем набирали.

Размер XS: поднимаем 10 петель подреза. Переносим начало ряда в центр подреза. Для этого 
отступаем вправо на 5 петель. В этом месте поставим маркер. 
Далее необходимо поднять 1 петлю между подрезом и петлями рукава.
Закрепляем нить в начале ряда и приступаем к вязанию первого ряда рукава:
Провязываем 4 петли подреза (вяжем согласно узора резинки 1*1).
Далее провязываем три петли вместе (1 петлю рукава, 1 петлю, которую подняли + 1 петля 
подреза).
Вяжем 65 петель согласно узора (1-й ряд схемы).
Далее провязываем три петли вместе (1 петля рукава +1 петля, которую нужно поднять + 1 
петля подреза).
4 петли. 
Первый ряд связали. На спицах 75 петель. 
На подрезе получится 3 лишние петли, их можно будет равномерно убавить через каждые 4-5 
рядов.
Вяжем по кругу до резинки 122 ряда. 
!!! Длину рукава можете регулировать самостоятельно!!!
Вяжем 10 рядов резинкой 1*1 (1 лиц, 1 изн). При этом нужно сделать убавления в первом ряду 
резинки следующим образом: 1 лиц., 1 изн., 2 вместе лиц., 2 вместе изн. (повторяем до конца 
ряда).
Петли можно закрыть любым удобным способом.

Размер S: 
поднимаем 14 петель подреза. Переносим начало ряда в центр подреза. Для этого отступаем 
вправо на 7 петель. В этом месте поставим маркер. 
Далее необходимо поднять 1 петлю между подрезом и петлями рукава.
Закрепляем нить в начале ряда и приступаем к вязанию первого ряда рукава:
Провязываем 6 петель подреза.
Далее провязываем три петли вместе (1 петлю рукава, 1 петлю, которую подняли + 1 петля 
подреза).
Вяжем 68 петель согласно узора (3-й ряд схемы).
Далее провязываем три петли вместе (1 петля рукава +1 петля, которую нужно поднять + 1 
петля подреза).
6 петель. 
Первый ряд связали. На спицах 82 петли.
На подрезе получится 4 лишние петли, их можно будет равномерно убавить через каждые 4-5 
рядов. Итого останется 78 петель.
Вяжем по кругу до резинки 125 рядов. 
!!! Длину рукава можете регулировать самостоятельно!!!
Вяжем 10 рядов резинкой 1*1 (1 лиц, 1 изн). При этом нужно сделать убавления в первом ряду 
резинки следующим образом: 1 лиц., 1 изн., 2 вместе лиц., 2 вместе изн. (повторяем до конца 
ряда).
Петли можно закрыть любым удобным способом.
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Размер М: 
поднимаем 20 петель подреза. Переносим начало ряда в центр подреза. Для этого отступаем 
вправо на 10 петель. В этом месте поставим маркер. 
Далее необходимо поднять 1 петлю между подрезом и петлями рукава.
Закрепляем нить в начале ряда и приступаем к вязанию первого ряда рукава:
Провязываем 9 петель подреза.
Далее провязываем три петли вместе (1 петлю рукава, 1 петлю, которую подняли + 1 петля 
подреза).
Вяжем 66 петель согласно узора (3-й ряд схемы).
Далее провязываем три петли вместе (1 петля рукава +1 петля, которую нужно поднять + 1 
петля подреза).
9 петель. 
Первый ряд связали. На спицах 86 петель.
На подрезе получится 2 лишних петли, их можно будет равномерно убавить через каждые 4-5 
рядов.
Вяжем по кругу до резинки 128 рядов. 
!!! Длину рукава можете регулировать самостоятельно!!!
Вяжем 10 рядов резинкой 1*1 (1 лиц, 1 изн). При этом нужно сделать убавления в первом ряду 
резинки следующим образом: 1 лиц., 1 изн., 2 вместе лиц., 2 вместе изн. (повторяем до конца 
ряда).
Петли можно закрыть любым удобным способом.

Размер L: 
 поднимаем 22 петли подреза. Переносим начало ряда в центр подреза. Для этого отступаем 
вправо на 11 петель. В этом месте поставим маркер. 
Далее необходимо поднять 1 петлю между подрезом и петлями рукава.
Закрепляем нить в начале ряда и приступаем к вязанию первого ряда рукава:
Провязываем 10 петель подреза.
Далее провязываем три петли вместе (1 петлю рукава, 1 петлю, которую подняли + 1 петля 
подреза).
Вяжем 68 петель согласно узора (6-й ряд схемы).
Далее провязываем три петли вместе (1 петля рукава +1 петля, которую нужно поднять + 1 
петля подреза).
10 петель. 
Первый ряд связали. На спицах 90 петель.
Вяжем по кругу до резинки 128 рядов. 
!!! Длину рукава можете регулировать самостоятельно!!!
Вяжем 10 рядов резинкой 1*1 (1 лиц, 1 изн). При этом нужно сделать убавления в первом ряду 
резинки следующим образом: 1 лиц., 1 изн., 2 вместе лиц., 2 вместе изн. (повторяем до конца 
ряда).
Петли можно закрыть любым удобным способом.
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Размер XL: 
поднимаем 20 петель подреза. Переносим начало ряда в центр подреза. Для этого отступаем 
вправо на 10 петель. В этом месте поставим маркер. 
Далее необходимо поднять 1 петлю между подрезом и петлями рукава.
Закрепляем нить в начале ряда и приступаем к вязанию первого ряда рукава:
Провязываем 9 петель подреза.
Далее провязываем три петли вместе (1 петлю рукава, 1 петлю, которую подняли + 1 петля 
подреза).
Вяжем 72 петли согласно узора (1-й ряд схемы).
Далее провязываем три петли вместе (1 петля рукава +1 петля, которую нужно поднять + 1 
петля подреза).
9 петель. 
Первый ряд связали. На спицах 92  петли.
На подрезе получится 2 лишние петли, их можно будет равномерно убавить через каждые 4-5 
рядов.
Вяжем по кругу до резинки 128 рядов. 
!!! Длину рукава можете регулировать самостоятельно!!!
Вяжем 10 рядов резинкой 1*1 (1 лиц, 1 изн). При этом нужно сделать убавления в первом ряду 
резинки следующим образом: 1 лиц., 1 изн., 2 вместе лиц., 2 вместе изн. (повторяем до конца 
ряда).
Петли можно закрыть любым удобным способом.

Размер 2XL: 
поднимаем 20 петель подреза. Переносим начало ряда в центр подреза. Для этого отступаем 
вправо на 10 петель. В этом месте поставим маркер. 
Далее необходимо поднять 1 петлю между подрезом и петлями рукава.
Закрепляем нить в начале ряда и приступаем к вязанию первого ряда рукава:
Провязываем 9 петель подреза.
Далее провязываем три петли вместе (1 петлю рукава, 1 петлю, которую подняли + 1 петля 
подреза).
Вяжем 80 петель согласно узора (1-й ряд схемы).
Далее провязываем три петли вместе (1 петля рукава +1 петля, которую нужно поднять + 1 
петля подреза).
9 петель. 
Первый ряд связали. На спицах 100 петель.
На подрезе получится 4 лишние петли, их можно будет равномерно убавить через каждые 4-5 
рядов.
Вяжем по кругу до резинки 128 рядов. 
!!! Длину рукава можете регулировать самостоятельно!!!
Вяжем 10 рядов резинкой 1*1 (1 лиц, 1 изн). При этом нужно сделать убавления в первом ряду 
резинки следующим образом: 1 лиц., 1 изн., 2 вместе лиц., 2 вместе изн. (повторяем до конца 
ряда).
Петли можно закрыть любым удобным способом.
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Размер 3XL: 
поднимаем 22 петли подреза. Переносим начало ряда в центр подреза. Для этого отступаем 
вправо на 11 петель. В этом месте поставим маркер. 
Далее необходимо поднять 1 петлю между подрезом и петлями рукава.
Закрепляем нить в начале ряда и приступаем к вязанию первого ряда рукава:
Провязываем 10 петель подреза.
Далее провязываем три петли вместе (1 петлю рукава, 1 петлю, которую подняли + 1 петля 
подреза).
Вяжем 82 петли согласно узора (3-й ряд схемы).
Далее провязываем три петли вместе (1 петля рукава +1 петля, которую нужно поднять + 1 
петля подреза).
10 петель. 
Первый ряд связали. На спицах 104 петли.
На подрезе получится 2 лишние петли, их можно будет равномерно убавить через каждые 4-5 
рядов.
Вяжем по кругу до резинки 128 рядов. 
!!! Длину рукава можете регулировать самостоятельно!!!
Вяжем 10 рядов резинкой 1*1 (1 лиц, 1 изн). При этом нужно сделать убавления в первом ряду 
резинки следующим образом: 1 лиц., 1 изн., 2 вместе лиц., 2 вместе изн. (повторяем до конца 
ряда).
Петли можно закрыть любым удобным способом.

Размер 4XL: 
поднимаем 28 петель подреза. Переносим начало ряда в центр подреза. Для этого отступаем 
вправо на 14 петель. В этом месте поставим маркер. 
Далее необходимо поднять 1 петлю между подрезом и петлями рукава.
Закрепляем нить в начале ряда и приступаем к вязанию первого ряда рукава:
Провязываем 13 петель подреза.
Далее провязываем три петли вместе (1 петлю рукава, 1 петлю, которую подняли + 1 петля 
подреза).
Вяжем 82 петли согласно узора (3-й ряд схемы).
Далее провязываем три петли вместе (1 петля рукава +1 петля, которую нужно поднять + 1 
петля подреза).
13 петель. 
Первый ряд связали. На спицах 110 петель.
На подрезе получится 2 лишние петли, их можно будет равномерно убавить через каждые 4-5 
рядов.
Вяжем по кругу до резинки 128 рядов. 
!!! Длину рукава можете регулировать самостоятельно!!!
Вяжем 10 рядов резинкой 1*1 (1 лиц, 1 изн). При этом нужно сделать убавления в первом ряду 
резинки следующим образом: 1 лиц., 1 изн., 2 вместе лиц., 2 вместе изн. (повторяем до конца 
ряда).
Петли можно закрыть любым удобным способом.
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Обработка планки ложной кеттлевкой

Видеоурок: ВИДЕО  
До обработки обязательно ВТО!
Для обработки нужны две пары спиц с длинной леской (100-120 см): одни можно взять на 0,5 
мм меньше основных, вторые - основные (3,5 мм)
Набирать петли начинаем на лицевой стороне по низу правой полочки

На полочках (там где ряды) набираем из расчета из 4 рядов нужно поднять 3 петли. По 
горловине поднимаем из каждой петли.
По лицевой стороне набираем на основные спицы (3,5 мм). Нужно набрать нечетное 
количество петель.
После того как набрали петли будет следующая картина (первое фото):

Далее нужно поднять петли на изнаночной стороне на спицы 3,0 мм (на 0,5 меньше основных).
Количество петель должно совпасть с петлями на лицевой стороне. См. фото 2.

Начинаем вязание с изнаночной стороны, то есть с низа левой полочки. Провязываем все 
петли на спицах меньшего диаметра лицевыми.

                                             Поворачиваем вязание к себе лицевой стороной и приступаем к 
                                              вязанию лицевого ряда на спицах большего диаметра. Вяжем все 
                                             петли лицевыми.
                                               Далее опять вяжем с изнанки спицами меньшего диаметра.
                                               Как свяжете на изнаночной стороне, приступайте к вязанию
                                                на лицевой стороне.
                                               В результате на каждой стороне будет связано по 2 ряда лицевыми
                                               петлями.   
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Получится “карман”, который нужно соединить. Мы окажемся на изнаночной стороне.
Вязать нужно спицами меньшего диаметра (которые на изнаночной стороне)
Для этого провязываем по две петли вместе изнаночной (1 петля с лицевой спицы, вторая с 
изнаночной).

Приступаем к вязанию резинки 1*1. Мы на лицевой стороне.
Вяжем резинку 4 ряда.
В 5 ряду нужно сделать отверстия для пуговиц на правой полочке.
Определяемся с количеством пуговиц. Обозначим это значение как Е.
Определяем расстояние от нижнего края до самой последней пуговицы. Советую ее сделать на 
предпоследней лицевой петле

Первая пуговица будет на месте, где закончились прибавки на горловине.
Нужно посчитать количество лицевых рядов между первой и последней пуговицей (обозначим 
его как Д).
Отверстия нужно делать на лицевых петлях.
Вычислим (Д-(Е-2)) / (Е-1). Обозначим это число как Д2.
Д2- это количество лицевых рядов между отверстиями для пуговиц.
Например:
Определились с местом где будет первая и последняя пуговица.
Между ними 31 ряд (31 лицевая петля).
Всего будет 5 пуговиц.
Считаем:
(31-(5-2))/(5-1)=28/4=7, лучше, чтобы было целое число. Поэтому с расположением первой и 
последней пуговицей можно немного варьировать (+/-1 ряд).
Например, можно поднять верхнюю пуговицу на 1 ряд.
То есть расстояние между пуговицами 7 лицевых рядов. Сами ряды, где находится пуговица в 
расчет не берем.
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Ряд с отверстиями был пятый. Вяжем еще 3 ряда резинкой 1*1.
Всего будет 8 рядов. Можно провязать еще 1-2 ряда.

Петли закрываем иглой.

Кардиган готов!
      _________________

С уважением, Кольцова Ольга!
@kolechkoknit

olga_nk81@mail.ru 

Отмечайте свои работы, связанные по моим МК хештегом в Инстаграм 
#вяжем_с_kolechkoknit , самые лучшие опубликую у себя в профиле!
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Примеры расхода аналогов пряжи

Расход во многом зависит от роста. Здесь приведены примеры расхода у тестеров.

Размер XS:
Alize Baby wool в 2 нити - 650 гр
Стоковая полушерсть - 400 гр

Размер S:
Alize lana gold fine  - 350 гр
MayFlower merino cotton 50 gr 170 m- 350 гр

Размер М:
Alize Real - 550 гр

Размер L:
Vita Brilliant - 800 гр (самый большой расход)
Норка в 1 нить - 250 гр

Размер XL:
Камтекс Воздушная - 360 гр
Бобинная (кашемир+меринос) - 600 гр

Размер 2XL:
Бобинный меринос- 380 гр
Alize lana gold classic - 350 гр

Размер 3XL:
Gazzal baby wool XL - 800 гр
 
Размер 4XL:
Бобинный меринос - 630 гр
Nako Nakolen - 700 гр.
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