
МК по вязанию базового джемпера регланом сверху Мох 

 

Данная инструкция является собственностью Катоподи Натальи (vk.com/katopodi.knit) и защищена законом об 

авторских правах. Предназначена для личного пользования и не подлежит публикации в сети интернет. 

 
 

Мастер-класс по вязанию  
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Пряжа:  
 

Concept by Katia Pluma.  
Состав: 85% хлопок + 15% полиамид.  
Метраж: 50г - 150м.  

 
Ориентировочный расход:  

o размеры 42, 44 - 6 мотков;  
o размеры 46, 48 - 7 мотков;  
o размер 50 - 8 мотков.  

 
* Для вязания подойдет также 
любая другая пряжа с различными 
составами при условии попадания в 
плотность.  

Инструменты:  
 

• Крючок для временного набора 
любого номера, нужно чтобы он 
захватывал бросовую нить. 

• Бросовая нить, лучше хлопок, 
толщиной, примерно равной 
основной нити. 

• Маркеры - 17 шт. (1шт. для начала 
ряда, 8 шт. для линий реглана, 8 шт. 
для вывязывания ростка).  

• Держатели петель – 2 шт. для 
перевода петель рукава при 
отделении тела. 

• Трикотажная игла для того, чтобы 
спрятать хвостики. 
 

Спицы:  
 

• Спицы круговые №4,5 длиной 40 см 
для отделки горловины; 

• Спицы круговые №5 длиной 30 см, 40 
см, 60 см, 80 см для рукавов и тела 
джемпера;  

• Спицы круговые №4 длиной 80 см, 25 
см/чулочные для резинки. 
 
*либо спицы другого номера, 
которыми вы попадете в 
необходимую плотность.  

Плотность вязания:  
  
10 см * 10 см = 17 пет * 22 ряда 
   

Уровень навыков:  
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Данные готового джемпера: 

 

Размеры 42 44 46 48 50 

A – ширина груди, см 45 47 50 51 53 

B – высота кокетки, см 23 23 23 23 24 

C – ширина рукава, см 15 16 16,5 17 18 

D – разница длин, см 3,5 

 

Перед началом вязания ознакомьтесь с содержанием мастер-класса. 

Джемпер прямого силуэта с круглой горловиной, с длинными зауженными рукавами и 
разновеликим подолом.  Свобода облегания около 6 см. Если вам хочется получить более 
свободный или более облегающий джемпер, то для этого можно вязать по данным большего 
или меньшего размера.  

▪ Вязание начинается с отделки горловины. Линии реглана составляют 2 петли. Далее 
джемпер вяжется анатомическим регланом сверху по кругу без швов лицевой гладью. 
Росток вывязывается частичным вязанием.    

▪ После того, как закончена кокетка, петли рукава отделяются, добавляются петли 
подрезов и вяжется тело джемпера до необходимой длины. Перед тем, как переходить 
к резинке по низу тела, вывязывается разновеликий подол также частичным вязанием. 
Тело джемпера заканчивается резинкой 2*2. 

▪ Затем работа переходит на вязание рукавов. Поднимаются петли рукава и подреза. 
Продолжается вязание по кругу с убавками. Рукава вяжутся необходимой длины, 
которые также заканчиваются резинкой 2*2.  

Все сокращения разъяснены в конце мастер-класса на стр. 22. Методы вязания, 
представленные на видео и фотографиях – для классического способа вязания петель.  
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Отделка горловины 

 
 
Для вязания горловины наберите петли (+1 пет. для замыкания в круг) традиционным способом 
на одну спицу (круговые спицы №4,5 с леской 40 см.): 

 

• Для размеров 42-44 набрать 76 пет. +1 пет. 

• Для размеров 46-50 набрать 78 пет. +1 пет. 
 
 
Замыкание в круг: 

 
Подведите концы спиц друг к другу и первую петлю протяните через последнюю. 
Последнюю петлю сбросьте со спицы и затяните. Как это делается можно 
посмотреть на  Видео .   Затем на правую спицу наденьте маркер начала ряда (далее 
МНР) - здесь будет середина спинки. 
 
 

Провяжите по кругу 6 рядов. 
В следующем, 7-ом ряду, нужно провязать все петли вместе с основаниями петель наборного 
ряда. Как это сделать показано на видео   Отделка горловины   

 
Делается это так: 

 

   
1) 1) Подхватите основание 1-й 

наборной петли правой спицей 
движением от себя так, 
чтобы оно легло на эту спицу 
левой стенкой вперед. 

2) Кончиком правой спицы 
подхватите 1-ю петлю с 
левой спицы как лицевую, за 
переднюю стенку. 

1) 3) Теперь эти 2 петли с правой 
спицы переместите на левую 
спицу и провяжите лицевой за 
заднюю стенку. 
 

2) Повторяйте шаги 1-3, пока все петли с левой спицы не будут провязаны вместе с основаниями 
наборных петель. 
 
 
 

Поменяйте рабочие спицы на спицы №5 с леской 60 см. и провяжите 1 установочный ряд 
лицевыми петлями. 

https://youtu.be/Ew77zRZ1kRE
https://youtu.be/MQiQjP_jqr0
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Подготовьте: 
 

• маркеры линий реглана (далее М) – 8 шт.; 

• маркеры точек разворота (далее МТР) – 8 шт. 
Внимание: М и МТР должны отличаться одни от других и от МНР. 
 

Отметьте маркерами линии реглана (далее ЛР) и точки разворота формирования ростка (далее 
ТР). Отсчет ведите от МНР по ходу вязания: 13 пет, М, 2 пет., М, 8 пет., М, 2 пет., М, 1 пет., МТР, 2 
пет., МТР, 2 пет., МТР, 3 пет., МТР, петли центральной части полочки - 10 пет. для размеров 42-44 
(12 пет. для размеров 46-50), МТР, 3 пет., МТР, 2 пет., МТР, 2 пет., МТР, 1 пет., М, 2 пет., М, 8 пет., 
М, 2 пет., М, 13 пет. 

 

 
Для проверки правильности распределения петель используйте таблицу: 
 

размеры ЛР Спинка Полочка Рукав 

42 2 26 26 8 

44 2 26 26 8 

46 2 26 28 8 

48 2 26 28 8 

50 2 26 28 8 

  
Внимание: точки разворота находятся только на полочке. 
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Росток 

 
 
Для вязания можно воспользоваться схемой на стр. 8 (как ее читать можно посмотреть на 
видео   Как читать схему   ), текстовым описанием, а также посмотреть процесс на видео  
Вязание ростка     
 
Вы можете использовать удобный вам способ частичного вязания, я покажу Немецкий способ:  
Немецкий способ. Разворотные петли   
 
В описании я выделила жирным курсивом линии реглана. Это сделано для удобства чтения. 
Также в описании нумерация рядов частично не совпадает с нумерацией на схеме, так как все 
ряды вывязывания ростка состоят из двух половинок – первая часть от разворота до 
середины спинки, вторая от середины спинки до нового разворота. Эти половинки имеют 
разную нумерацию рядов, но для удобства восприятия текстового описания я не указываю 
номер ряда второй части. 
  
 
 
1-й ряд:  (лицевой) - Провяжите 13 лиц., М, 2 лиц., М, 8 лиц., М, 2 лиц., М, 1 лиц. Это – 1-я точка 

разворота (далее ТР). Переверните вязание не снимая маркера. 
 

2-й ряд:  (изнаночный) – Разворотную петлю (далее – РП) переснимите на правую спицу так, как 
она лежит на левой. Нить, идущую от нее, заведите над спицей назад и натяните, а затем 
пропустите между спицами вперед. На правой спице должна образоваться удвоенная 
петля. Дальше: М, 2 изн., М, 8 изн., М, 2 изн., М, 13 изн., МНР, 13 изн., М, 2 изн., М, 8 изн., 
М, 2 изн., М, 1 изн. Переверните вязание. Это – 2-я ТР. 
 

3-й ряд:  (лицевой) - РП переснимите на правую спицу как лицевую, за переднюю стенку. Нить, 
идущую от нее, заведите над спицей вперед, на себя, и натяните, а затем пропустите 
между спицами назад. На правой спице должна образоваться удвоенная петля. Дальше: 
М, 2 лиц., М, 8 лиц., М, 2 лиц., М, 13 лиц., МНР, 13 лиц., прибавка из протяжки лиц. с 
наклоном вправо (далее – ПЛП, как ее сделать, можно посмотреть на видео Прибавка 
лицевой из протяжки   ), М, 2 лиц., М, прибавка из протяжки лиц. с наклоном влево 
(далее – ПЛЛ), 8 лиц., ПЛП, М, 2 лиц., М, ПЛЛ. Затем провяжите разворотную удвоенную 
петлю лицевой за переднюю стенку. Будьте внимательны, при провязывании нужно 
захватить именно 2 нити! Уберите МТР. Дальше: 2 лиц. Переверните вязание. Это – 3-я 
ТР. 
 

4-й ряд:  (изнаночный) - РП переснимите на правую спицу так, как она лежит на левой. Нить, 
идущую от нее, заведите над спицей назад и натяните, а затем пропустите между 
спицами вперед. На правой спице - удвоенная петля. Вяжите 3 изн., М, 2 изн., М, 10 изн., 
М, 2 изн., М, 14 изн., МНР, 13 изн., прибавка из протяжки изн. с наклоном влево (далее – 
ПИЛ, как ее сделать, смотрите на видео  Прибавка изнаночной из протяжки   ), М, 2 изн., 
М, прибавка из протяжки изн. с наклоном вправо (далее – ПИП), 8 изн., ПИЛ, М, 2 изн., М, 
ПИП. Далее нужно провязать РП. Для этого переснимите эту удвоенную петлю правой 
стенкой вперед и провяжите изнаночной. Будьте внимательны, при провязывании 
нужно захватить именно 2 нити! Уберите МТР. Дальше: 2 изн. Переверните вязание. Это – 
4-я ТР. 

https://youtu.be/5WZAk0SY7vQ
https://youtu.be/ZyTBoH5rVaI
https://youtu.be/d9TxozoH-lQ
https://youtu.be/VTOYW65aV_0
https://youtu.be/VTOYW65aV_0
https://youtu.be/6fwgqKaYijs
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5-й ряд: (лицевой) - РП переснимите на правую спицу как лицевую, за переднюю стенку. Нить, 
идущую от нее, заведите над спицей вперед, на себя, и натяните, а затем пропустите 
между спицами назад. На правой спице образовалась удвоенная петля. Дальше: 3 лиц., 
М, 2 лиц., М, 10 лиц., М, 2 лиц., М, 14 лиц., МНР, 14 лиц., М, 2 лиц., М, 10 лиц., М, 2 лиц., 
М, ПЛЛ, 3 лиц. Затем провяжите разворотную удвоенную петлю лицевой за переднюю 
стенку. Уберите МТР. Дальше: 2 лиц. Переверните вязание. Это – 5-я ТР. 

 

6-й ряд: (изнаночный) - РП переснимите на правую спицу так, как она лежит на левой. Нить, 
идущую от нее, заведите над спицей назад и натяните, а затем пропустите между 
спицами вперед. На правой спице - удвоенная петля. Вяжите 6 изн., М, 2 изн., М, ПИП, 10 
изн., ПИЛ, М, 2 изн., М, ПИП, 14 изн., МНР, 14 изн., М, 2 изн., М, 10 изн., М, 2 изн., М, 
ПИП, 3 изн. Далее нужно провязать РП. Для этого переснимите эту удвоенную петлю 
правой стенкой вперед и провяжите изнаночной. Уберите МТР. Дальше: 2 изн. 
Переверните вязание. Это – 6-я ТР. 

 

7-й ряд: (лицевой) - РП переснимите на правую спицу как лицевую, за переднюю стенку. Нить, 
идущую от нее, заведите над спицей вперед, на себя, и натяните, а затем пропустите 
между спицами назад. На правой спице должна образоваться удвоенная петля. Вяжите 6 
лиц., М, 2 лиц., М, ПЛЛ, 10 лиц., ПЛП, М, 2 лиц., М, ПЛЛ, 14 лиц., МНР, 15 лиц., М, 2 лиц., 
М, 12 лиц., М, 2 лиц., М, ПЛЛ, 6 лиц. Затем провяжите разворотную удвоенную петлю 
лицевой за переднюю стенку. Уберите МТР. Дальше: 3 лиц. Переверните вязание. Это – 7-
я ТР. 

 

8-й ряд: (изнаночный) – переснимите на правую спицу РП. Нить, идущую от нее, заведите над 
спицей назад и натяните, а затем пропустите между спицами вперед. Вяжите 10 изн., М, 2 
изн., М, 12 изн., М, 2 изн., М, 15 изн., МНР, 15 изн., М, 2 изн., М, 12 изн., М, 2 изн., М, 
ПИП, 6 изн. Далее нужно провязать РП. Для этого переснимите эту удвоенную петлю 
правой стенкой вперед и провяжите изнаночной. Уберите МТР. Дальше: 3 изн. 
Переверните вязание. Это – 8-я ТР. 

 

9-й ряд: (лицевой) - РП переснимите на правую спицу. Нить, идущую от нее, заведите над спицей 
вперед, на себя, и натяните, а затем пропустите между спицами назад. Вяжите 10 лиц., М, 
2 лиц., М, 12 лиц., М, 2 лиц., М, 15 лиц., МНР. 
 

С этого момента начинается замыкание в круг. Вяжите 15 лиц., ПЛП, М, 2 лиц., 
М, ПЛЛ, 12 лиц., ПЛП, М, 2 лиц., М, ПЛЛ, 10 лиц. Затем провяжите разворотную 
удвоенную петлю лицевой за переднюю стенку. Уберите МТР. Дальше вяжите по 
кругу: для размеров 42-44 провяжите 10 лиц., а для размеров 46-50 провяжите 12 
лиц. Снимите МТР. Внимание! Здесь разворотная петля находится с левой 
стороны от маркера. Эту удвоенную петлю нужно провязать за заднюю стенку 
лицевой. Далее: 10 лиц., ПЛП, М, 2 лиц., М, ПЛЛ, 12 лиц., ПЛП, М, 2 лиц., М, ПЛЛ, 
15 лиц., МНР. 
 
 

 
После 9-го ряда на спицах должно быть: 
 

• для 42-44 размеров - 102 петли; 

• для 46-50 размеров - 104 петли. 



                                                                             #moh_jumper    

katopodi.knit                                                                            8 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                             #moh_jumper    

katopodi.knit                                                                            9 

 

Кокетка 

 

Высота кокетки:  

• для размеров 42-48 составляет 50 рядов;  

• для размера 50 составляет 51 ряд. 

  

На данный момент провязано 9 рядов. Продолжайте вязать по кругу еще:  

• для 42-48 размеров - 41 ряд;  

• для 50 размера - 42 ряда.  

 

Прибавляйте петли по ЛР в соответствии с таблицей на стр. 10-11, ориентируясь на свой размер:  

• до ЛР прибавляйте лицевую с наклоном вправо; 

• после ЛР прибавляйте лицевую с наклоном влево. 

 

В процессе вязания кокетки, по мере расширения полотна, нужно поменять спицы на №5 с леской 
80 см. 

 

Далее представлена таблица прибавок по линиям реглана, для каждого размера она 
индивидуальная. Как ее читать смотрите на видео  Как читать таблицу 

 

 

К концу вязания кокетки на спицах должно быть: 
 

• для размера 42 - 236 петель; 

• для размера 44 - 246 петель; 

• для размера 46 - 258 петель; 

• для размера 48 - 266 петель; 

• для размера 50 - 278 петель. 
 
 

Сверить количество петель к концу вязания кокетки можно по таблице: 
 
 

размеры ЛР Спинка Полочка Рукав 

42 2 66 74 44 

44 2 70 76 46 

46 2 74 80 48 

48 2 76 82 50 

50 2 78 88 52 

https://youtu.be/Yrj0-hX_vwk
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Таблицы прибавок по линиям реглана. 
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Подрезы и тело 

 

После того, как связана кокетка, нужно разделить вязание на тело и рукава. И вывязать подрезы. 
Петли рукава вы можете переснять на дополнительную нить или держатель петль, или снять на 
леску со стопперами. Процесс вывязывания подрезов можно посмотреть на видео:  Подрезы. 
Тело    
 
Внимание! Отсюда начитается новая нумерация рядов.  
 
1-й ряд:  От МНР вяжите лицевыми петли спинки, уберите М, провяжите 1-ю петлю ЛР лицевой.  

▪ Переснимите на леску 2-ю петлю ЛР, петли рукава и 1-ю петлю следующей ЛР. 
Маркеры уберите. 

▪ На левую спицу временным набором бросовой нитью  Временный набор  наберите 
7 петель. 

  
Делается это так: 

 
   

2) 1) Бросовой нить крючком 
сделайте начальную петлю. 
Левой рукой подведите к 
крючку спицу так, чтобы она 
оказалась за крючком, а нить 
от начальной петли 
расположите за спицей. 

2) Подхватите крючком нить. 3) 3) Провяжите воздушную 
петлю. Переместите нить 
опять за спицу. 
 

4) Повторяйте шаги 1-3, пока не будет набрано нужное количество петель. После того, как 
набрано нужное количество петель, закрепите нить, протянув хвост через воздушную петлю. 
 

 
▪ Провяжите набранные бросовой нитью петли лицевыми. 
▪ Притяните петли полочки и вяжите лицевыми: 2-ю петлю ЛР, петли полочки, 1-ю петлю 

следующей линии реглана. Не забывайте убирать маркеры. 
▪ Переснимите на леску 2-ю петлю ЛР, петли рукава и 1-ю петлю следующей ЛР. 
▪ На левую спицу временным набором бросовой нитью наберите 7 петель. Провяжите 

набранные бросовой нитью петли лицевыми. 
▪ Притяните петли спинки и вяжите лицевыми: 2-ю петлю ЛР, петли спинки до МНР. 

 

https://youtu.be/xQmjaEyoMNM
https://youtu.be/xQmjaEyoMNM
https://youtu.be/xlgqABFTvCg
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2-й ряд:  Провяжите лицевыми петли спинки:  
 

Размер Петель 

42 33 

44 35 

46 37 

48 38 

50 39 

 
▪ Последнюю петлю полотна спинки и первую петлю подреза провяжите вместе лицевой 

с наклоном влево:  Провязывание 2-х петель вместе с наклоном вправо и с наклоном 
влево 

▪ Провяжите 5 петель подреза лицевыми. 
▪ Последнюю петлю подреза и первую петлю полотна полочки провяжите вместе 

лицевой с наклоном вправо. 
▪ Провяжите лицевыми петли полочки: 

 

Размер Петель 

42 74 

44 76 

46 80 

48 82 

50 88 

 
▪ Последнюю петлю полотна полочки и первую петлю подреза провяжите вместе 

лицевой с наклоном влево. 
▪ Провяжите 5 петель подреза лицевыми. 
▪ Последнюю петлю подреза и первую петлю полотна спинки провяжите вместе лицевой 

с наклоном вправо. 
▪ Вяжите петли спинки лицевыми до МНР. 
 
 

https://youtu.be/hNB-_Cn3Uvc
https://youtu.be/hNB-_Cn3Uvc


                                                                             #moh_jumper    

katopodi.knit                                                                            14 

 

После того, как связаны подрезы, на спицах должно быть: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Далее вяжите лицевыми прямое полотно тела до по кругу еще:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

От начала подреза всего: 
 

• 42-46 разм. – 90 рядов 

• 48-50 разм. – 92 ряда 
 
На этом этапе можно скорректировать длину джемпера, учитывая, что высота резинки будет 8 см., 
а при вязании разновеликого подола по спинке прибавится еще 3,5 см. длины. Также нужно 
учесть, если вы вяжите из пряжи Concept by Katia Pluma, что после ВТО она немного садится по 
высоте. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Размер Петель 

42 152 

44 160 

46 168 

48 172 

50 180 

Размер Рядов 

42 88 

44 88 

46 88 

48 90 

50 90 
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Разновеликий подол 

 

 

Подготовьте маркеры точек разворота – 8 шт. 
Внимание: Маркеры должны отличаться от МНР. 
 
 

Отметьте маркерами точки разворота формирования подола. Количество петель для каждого 
размера смотрите в таблице ниже. Отсчет ведите от МНР по ходу вязания: A петель, М1, B петель, 
М2, C петель, М3, D петель, М4, петли переда, М5, D петель, М6, С петель, М7, В петель, М8, A 
петель. 
 

 42 размер 44 размер 46 размер 48 размер 50 размер 

A 36 38 40 42 42 

B 9 10 10 10 11 

C 9 9 10 10 11 

D 9 9 9 9 10 

перед 26 28 30 30 32 

 
 

 
 
Для вязания можно воспользоваться схемой, текстовым описанием или посмотреть процесс 
на видео   Формирование подола 
 
Вы можете использовать удобный вам способ частичного вязания, я использовала Немецкий 
способ. 

https://youtu.be/N6mHiy48uG0
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Схема вязания подола: 

 
 
 
Внимание, здесь начинается новая нумерация рядов. 
  
 
1-й ряд:  (лицевой) - Провяжите лицевыми до М4 столько петель, сколько указано в таблице, в 

соответствии с размером. Это – 1-я точка разворота (далее ТР). Переверните вязание, но 
маркер не снимайте. 
  

Размеры 42 44 46 48 50 

Петли 63 66 69 71 74 

 
2-й ряд:  (изнаночный) - РП переснимите на правую спицу так, как она лежит на левой. Нить, 

идущую от нее, заведите над спицей назад и натяните. На правой спице должна 
образоваться удвоенная петля. Дальше вяжите изнаночными до М5. Это – 2-я ТР. 
Переверните вязание, маркер не снимайте. 
 

Размеры 42 44 46 48 50 

Петли 125 131 137 141 147 

 
3-й ряд:  (лицевой) - РП переснимите на правую спицу за переднюю стенку. Нить, идущую от нее, 

заведите над спицей вперед, на себя, и натяните. На правой спице должна образоваться 
удвоенная петля. Теперь вяжите лицевыми до М3. Это – 3-я ТР. Переверните вязание. 
 

Размеры 42 44 46 48 50 

Петли 116 122 128 132 137 

 
4-й ряд:  (изнаночный) - РП переснимите на правую спицу так, как она лежит на левой. Нить, 

идущую от нее, заведите над спицей назад и натяните. На правой спице - удвоенная 
петля. Вяжите изнаночными до М6.  Это – 4-я ТР. Переверните вязание. 
 

Размеры 42 44 46 48 50 

Петли 107 113 119 123 127 
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5-й ряд: (лицевой) - РП переснимите на правую спицу за переднюю стенку. Нить, идущую от нее, 
заведите над спицей вперед, на себя, и натяните. На правой спице образовалась 
удвоенная петля. Дальше вяжите лицевыми до М2. Это – 5-я ТР. Переверните вязание. 
 

Размеры 42 44 46 48 50 

Петли 98 104 109 113 116 
 

6-й ряд: (изнаночный) - РП переснимите на правую спицу так, как она лежит на левой. Нить, 
идущую от нее, заведите над спицей назад и натяните. На правой спице - удвоенная 
петля. Вяжите изнаночными до М7. Это – 6-я ТР. Переверните вязание.  
 

Размеры 42 44 46 48 50 

Петли 89 95 99 103 105 
 

7-й ряд: (лицевой) - РП переснимите на правую спицу как лицевую, за переднюю стенку. Нить, 
идущую от нее, заведите над спицей вперед, на себя, и натяните. На правой спице должна 
образоваться удвоенная петля. Вяжите лицевыми до М1. Это – 7-я ТР. Переверните 
вязание. 
 

Размеры 42 44 46 48 50 

Петли 80 85 89 93 94 
 

8-й ряд: (изнаночный) – переснимите на правую спицу РП. Нить, идущую от нее, заведите над 
спицей назад и натяните. Вяжите изнаночными до М8. Это – 8-я ТР. Переверните вязание. 
 

Размеры 42 44 46 48 50 

Петли 71 75 79 83 83 
 

9-й ряд: (лицевой) - РП переснимите на правую спицу. Нить, идущую от нее, заведите над спицей 
вперед, на себя, и натяните. С этого момента начинается замыкание в круг. 
 

▪ Вяжите лицевыми до М1. Теперь провяжите разворотную удвоенную петлю 
лицевой за переднюю стенку. Нужно захватить обе нити этой петли! Уберите М1. 
 

Размеры 42 44 46 48 50 

Петли 70 74 78 82 82 

 
▪ Дальше вяжите лицевыми. Провяжите разворотную удвоенную петлю за 

переднюю стенку лицевой. Снимите М2. 
 

Размеры 42 44 46 48 50 

Петли 8 9 9 9 10 

 
▪ Вяжите лицевыми. Провяжите разворотную удвоенную петлю за переднюю стенку 

лицевой. Уберите М3.  
 

Размеры 42 44 46 48 50 

Петли 8 8 9 9 10 
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▪ Вяжите лицевыми. Провяжите удвоенную РП за переднюю стенку. Снимите М4.  
 

Размеры 42 44 46 48 50 

Петли 8 8 8 8 9 

 
▪ Вяжите петли переда лицевыми. Снимите М5. 

 

Размеры 42 44 46 48 50 

Петли 26 28 30 30 32 

 
▪ Снимите М5. Внимание! Здесь разворотная петля находится с левой стороны от 

маркера. Эту удвоенную петлю провяжите за заднюю стенку лицевой. Вяжите 
лицевыми:  
 

Размеры 42 44 46 48 50 

Петли 8 8 8 8 9 

 
▪ Снимите М6. Разворотную удвоенную петлю провяжите за заднюю стенку 

лицевой. Вяжите лицевыми:  
 

Размеры 42 44 46 48 50 

Петли 8 8 9 9 10 

 
▪ Снимите М7. Разворотную удвоенную петлю провяжите за заднюю стенку 

лицевой. Вяжите лицевыми:  
 

Размеры 42 44 46 48 50 

Петли 8 9 9 9 10 

 
▪ Снимите М8. Разворотную удвоенную петлю провяжите за заднюю стенку 

лицевой. Вяжите лицевыми.  
 

Размеры 42 44 46 48 50 

Петли 35 37 39 41 41 

 
▪ Переснимите МНР. 

 

 

Резинка подола 

 

 
Поменяйте спицы на №4 с леской 80 см и начинайте вязать резинку: * 2 лиц., 2 изн.*. 
Вяжите по кругу 26 рядов. 
 
После того, как связана резинка, приступайте к закреплению петель: Эластичный метод 
закрепления петель Джени . 

https://youtu.be/HMtkDo6T4yg
https://youtu.be/HMtkDo6T4yg
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 Делается это так: 
 

Обработка лицевой петли: 
 
   

3) 1) Перед провязыванием 
лицевой петли сделайте 
обратный накид, т. е. 
накиньте нить на правую 
спицу по направлению к себе. 
Затем провяжите лицевую 
петлю. 

2) Протяните провязанную 
петлю через петлю накида. 

5) 6) Протяните эту же 
петлю через предыдущую 
на правой спице.  
 

6)  
7) Повторяйте шаги 1-3 для провязывания каждой лицевой петли. 

 
Обработка изнаночной петли: 

 
   

4) 1) Перед провязыванием 
изнаночной петли сделайте 
прямой накид, т. е. накиньте 
нить на правую спицу по 
направлению от себя. Затем 
провяжите изнаночную петлю. 

2) Протяните провязанную 
петлю через петлю накида. 

8) 6) Протяните эту же 
петлю через предыдущую 
на правой спице. 
 

9)  
10) Повторяйте шаги 1-3 для провязывания каждой изнаночной петли. 
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Подрезы и рукава 

 

После того, как связано тело джемпера, можно приступать к вязанию рукавов. 
  

▪ Петли одного из рукавов переснимите на спицы №5 с леской 60 см.  
▪ Наденьте на эти же спицы петли подреза (8 петель), выпарывая бросовую нить. 
▪ Организуйте этот ряд так, чтобы кончики спиц оказались ровно посередине петель 

подреза, на правой спице 4 петли, и на левой 4 петли. Это – начало ряда.  
▪ Пересчитайте петли на спицах: 

 

Размер Петель 

42 54 

44 56 

46 58 

48 60 

50 62 

 
 
Процесс вязания подреза также можно посмотреть на видео:  Подрез. Рукав   

 
Внимание! Отсюда начитается новая нумерация рядов.  
 
1-й ряд:  Наденьте МНР на правую спицу и провяжите лицевыми 3 петли подреза.  

▪ Последнюю петлю подреза и первую петлю рукава провяжите вместе лицевой с 
наклоном вправо.  

▪ Провяжите петли рукава лицевыми до последней петли.  
▪ Последнюю петлю рукава и первую петлю подреза провяжите вместе лицевой с 

наклоном влево. 
▪ Провяжите 3 петли подреза лицевыми. 

 
После того, как связаны подрезы, на спицах должно быть: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Далее вяжите лицевыми по кругу, убавляя петли. В процессе работы, по мере сужения рукава, 
поменяйте спицы на №5 с леской 40 см. 

Размер Петель 

42 52 

44 54 

46 56 

48 58 

50 60 

https://youtu.be/4V4-Zg4wwik
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Убавки нужно делать таким образом:  
 

  

5) 1) После МНР провязать 1 петлю лицевой. 
Следующие 2 петли провязать вместе лицевой 
с наклоном вправо. Затем провязать петли 
рукава до последних 3-х в ряду. 

2) Осталось до конца ряда 3 петли. Из них 2 
петли провязать вместе лицевой с наклоном 
влево. Последнюю в ряду петлю провязать 
лицевой. 

 
 
 

Для каждого размера свой индивидуальный ритм убавок: 
 

Размер Ритм убавлений 

42 8 раз каждый 8-й ряд 

44 9 раз каждый 7-й ряд 

46 8 раз каждый 8-й ряд 

48 9 раз каждый 7-й ряд 

50 10 раз каждый 7-й ряд 

 
 
После всех убавлений на спицах должно быть: 

 

Размер Петель 

42 36 

44 36 

46 40 

48 40 

50 40 

 
 

На этом этапе нужно сделать примерку и скорректировать длину рукава, учитывая, что высота 
резинки будет 8 см. Также нужно учесть, если вы вяжите из пряжи Concept by Katia Pluma, что 
после ВТО она немного садится по высоте. У меня после последней прибавки 44 ряда, а всего от 
подреза 107 рядов.  
Если вы вяжете из пряжи Concept by Katia Pluma, я рекомендую убавления помечать маркерами, 
так как при вязании этой пряжей убавки незаметны и их трудно будет пересчитать.  
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Манжеты 

 
Поменяйте спицы на № 4 с леской 25 см или чулочные и вяжите резинку: * 2 лиц., 2 изн. * по кругу 
26 рядов. 
 
После того, как связана резинка, закрепите петли Эластичным методом закрепления петель 
Джени.  
 
Свяжите второй рукав и спрячьте хвостики.  
 
Постирайте джемпер в прохладной воде и разложите на горизонтальной поверхности для 
высыхания. Проследите за тем, чтобы джемпер высыхал вдали от отопительных приборов. 
 
Ваш джемпер готов! 

 

 

 
Сокращения: 

 

  

М 
МНР 
ЛР 
ТР 
МТР 

- маркер 
- маркер начала ряда 
- линия реглана 
- точка разворота 
- маркер точки 
разворота 

ПЛЛ 
ПЛП 
ПИЛ 
ПИП 
РП 

- прибавка лицевой петли из протяжки с наклоном влево 
- прибавка лицевой петли из протяжки с наклоном вправо 
- прибавка изнаночной из протяжки с наклоном влево 
- прибавка изнаночной из протяжки с наклоном вправо 
- разворотная петля (последняя петля до разворота / 1-я 
петля после разворота) 
 

 
 
 
 
 
 


