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ВНИМАНИЕ!		

МАСТЕР-КЛАСС	ПРЕДНАЗНАЧЕН	ДЛЯ	ЛИЧНОГО	ИСПОЛЬЗОВАНИЯ.		

ЧАСТИЧНОЕ	ИЛИ	ПОЛНОЕ	КОПИРОВАНИЕ	ОБЪЕКТОВ	АВТОРСКОГО	ПРАВА	

(ТЕКСТ,	ФОТО,	ВИДЕО,	СХЕМЫ)	БЕЗ	СОГЛАСИЯ	АВТОРА	ЗАПРЕЩЕНО.		

РАСПРОСТРАНЕНИЕ	В	КОММЕРЧЕСКИХ	И	НЕКОММЕРЧЕСКИХ	ЦЕЛЯХ	БЕЗ	

СОГЛАСИЯ	АВТОРА	ПРЕСЛЕДУЕТСЯ	ПО	ЗАКОНУ	ОБ	АВТОРСКОМ	ПРАВЕ.		
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КАК	ПОСТРОЕН	МАСТЕР-	КЛАСС?		

Для	вашего	удобства	МК	состоит	из	двух	разделов:		

Описание	под	установленную	плотность	для	размеров	XS/S/M/L/XL,	указания	для	
каждого	размера	даны	через	знак	«/»;		

Описание	под	индивидуальную	плотность	и	мерки	с	формулами	и	примерами	
(расчетная	часть)	-	без	привязки	к	плотности	автора	и	параметрам	готового	
изделия.		

Общая	информация	(рекомендации	по	пряже,	необходимые	материалы	и	
инструменты,	конструкция	изделия	и	т.д.)	дана	в	начале	МК	и	не	повторяется	во	всех	
разделах.		

Далее	каждый	раздел	включает	в	себя	все	необходимое	для	работы	-	текстовое	
описание,	фото,	видео,	схемы	и	тд.		

Рекомендации	по	ВТО	даны	в	конце	мастер-класса.		

Обязательно	прочитайте	мастер-класс	до	конца	прежде,	чем	приступить	к	работе!		

Если	у	вас	остались	какие-либо	вопросы,	свяжитесь	со	мной	любым	удобным	
способом:	

1) по	электронной	почте	tatianakunina@gmail.com	

2) whatsapp	+7(926)635-10-64	

3) директ	в	Instagram	@tanito_knit	

@tanito_knit                                                              3

mailto:tatianakunina@gmail.com


#tanito_ленивыйсвитер

ОГЛАВЛЕНИЕ	

МАТЕРИАЛЫ	И	ИНСТРУМЕНТЫ																																																																																																													5	

СПОСОБ	ВЯЗАНИЯ	И	КОНСТРУКЦИЯ	ИЗДЕЛИЯ.	НАЧАЛО	РАБОТЫ.	ОБРАЗЕЦ.	ВЫ-
КРОЙКА	И	ПАРАМЕТРЫ	ИЗДЕЛИЯ																																																																																																								6	

ОПИСАНИЕ	ДЛЯ	РАЗМЕРОВ	XS/S/M/L/XL																																																																																									7	

РАСЧЕТНАЯ	ЧАСТЬ																																																																																																																																				36	

РЕКОМЕНДАЦИИ	ПО	ВТО																																																																																																																							54	

@tanito_knit                                                              4



#tanito_ленивыйсвитер

МАТЕРИАЛЫ	И	ИНСТРУМЕНТЫ	

Размерный	ряд:	

XS	-	ширина	изделия	40	см/	
S	–	ширина	изделия	45	см/	
M	–	ширина	изделия	50	см/	
L	–	ширина	изделия	55	см/	
XL	–	ширина	изделия	60	см.	

Пряжа:	

Оригинал	-	ангора	на	шелке	в	2	нити.	
На	замену:	
💥 Drops	air	и	аналоги	
💥 Норка	в	2	нити	
💥 Меринос,	хлопок,	смесовки	80-90м/50гр	
💥 Мохер	~	200-240	м/25	гр	в	2	нити	
💥 Любая	другая	пряжа,	подходящая	под	плотность	
💥 Любая	пряжа	при	вязании	по	расчетной	части	

Расход	(приблизительный,	лучше	в	запасе	иметь	50-100	гр)	в	соответствии	с	разме-
рами	XS/S/M/L/XL:	
 
Расход	для	легкой	пряжи	(мохер,	дропс)	250-300/300-350/350-400/400-450/450-500	
гр	
Для	тяжелой	пряжи	(меринос,	хлопок)	450-500/500-550/550-600/600-650/650-700	
гр	

Инструменты:	

- спицы	круговые	3,5-4	мм	(для	отделки	низа,	манжет	и	горловины)	и	5	мм	для	
вязания	основного	полотна;	длина	лески	60-80	см	для	тела,	40	см	для	рукавов	
и	воротника;		

- трикотажная	игла;		
- маркеры	для	вязания.	
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СПОСОБ	ВЯЗАНИЯ	И	КОНСТРУКЦИЯ	ИЗДЕЛИЯ	

Свитер/джемпер	вяжется	сверху,	полностью	без	швов.	
Сначала	вяжется	спинка	от	плеч	до	проймы.	Затем	вяжется	перед	от	плеч	до	проймы.	
После	чего	вязание	соединяется	в	круг	и	вяжется	тело	до	необходимой	длины.	Также	
можно	одновременно	вязать	перед	и	спинку	от	2-х	мотков	после	формирования	плеч	
и	выреза	горловины	обеих	деталей.  
Затем	выполняется	отделка	горловины.	
Затем	вяжутся	рукава	из	проймы.	

НАЧАЛО	РАБОТЫ	

СВЯЖИТЕ	ОБРАЗЕЦ	
Плотность	вязания	лицевой	гладью	16	петель	Х	25	рядов	в	квадрате	10	Х	10	см.	
Рассчитать	плотность	по	центру	образца.	

ВЫКРОЙКА	И	ПАРАМЕТРЫ	ИЗДЕЛИЯ	

Скачать	таблицу	в	PDF:	https://yadi.sk/i/vbxilEsPkGQGQw		
Скачать	выкройку	в	PDF:	https://yadi.sk/i/o1RESfCAKJLo7A	
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ширина	плеча ширина	выреза	горловины

высота	плечевого	скоса

высота

проймы ширина	рукава

глубина высота	планки	горловины

выреза окат	рукава

горловины

скос	проймы

длина	

рукава

высота

от	низа длина	изделия

до	проймы по	спинке

высота	нижней	планки

скос	

рукава высота	манжет

ширина	переда/спинки ширина

манжет

Длина	по	
переду	

Длина	по	
спинке

Высота	
нижней	
планки	по	
переду

Высота	
нижней	
планки	по	
спинке

XS до	80 40 58 15 7 3 23 48 15 5 10 8,5 5 3	см	-	17	см 55 61 6 11
S до	90 45 58 16 7 3 23 48 16 5 11 11 5 3	см	-	17	см 55 61 6 11
M до	100 50 58 17 7 3 24 47 17 5 11 13 5 3	см	-	17	см 55 61 6 11
L до	110 55 58 18 7 3 24 46 18 5 12 15,5 5 3	см	-	17	см 55 61 6 11
XL до	120 60 58 20 7 3 26 46 20 5 13 17 5 3	см	-	17	см 55 61 6 11

Ширина	
плеча,	см

Высота	
плечевого	
скоса,	см

Высота	
планки	

горловины/
высокого	
ворота,	см

Для	модели	с	боковыми	разрезами
Глубина	

горловины	
по	спинке,	

см

Ширина	
выреза	

горловины,	
см

Длина	
рукава,	см

Ширина	
рукава,	см

Высота	
манжет,	см

Ширина	
запястья

Размер Обхват	
груди,	см

Ширина	
переда/спи
нки,	см

Длина	
изделия	по	
спинке,	см

Высота	
проймы,	см

Глубина	
горловины	
по	переду,	

см

https://yadi.sk/i/vbxilEsPkGQGQw
https://yadi.sk/i/o1RESfCAKJLo7A
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ОПИСАНИЕ	ДЛЯ	РАЗМЕРОВ	XS/S/M/L/XL	

Спинка		

Набрать	на	2!	спицы	5	мм:	

64/72/80/88/96	петель.		

0-й	ряд	(подготовительный):	кром,	62/70/78/86/94	изнаночные,	кром.	

Начать	формирование	плечевого	скоса	и	выреза	горловины	по	спинке	укороченны-
ми	рядами	по	схеме	(далее	для	каждого	размера	схема	и	описание	представлены	от-
дельно):	

ДЛЯ	РАЗМЕРА	XS	

Скачать	схему	в	PDF:	https://yadi.sk/i/Y0SXI57SrfGcLg		
Видео,	поясняющее	принцип:	https://youtu.be/qrvPHd0SLnE		

В	коротких	видео	по	укороченным	рядам	ниже	показан	японский	способ,	вы	можете	
пользоваться	любым	удобным	способом.	

1-й	ряд:	кром,	15	лиц,	развернуть	вязание.	ВИДЕО:	https://youtu.be/5e0pJIGLf_k	
2-й	ряд:	снять	петлю,	3	изн,	развернуть	вязание.	ВИДЕО:	https://youtu.be/IQvwcYbn-
BAM	
3-й	ряд:	снять	петлю,	3	лиц,	поднять	протяжку	и	провязать	ее	вместе	со	следую-
щей	лицевой	с	наклоном	вправо	(далее	по	описанию	«ПЛ»)	ВИДЕО:	https://
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youtu.be/ejlECbJiMMw,	1	лиц,	развернуть	вязание.	
4-й	ряд:	снять	петлю,	5	изн,	поднять	протяжку	и	провязать	ее	вместе	со	следую-
щей	изнаночной	с	наклоном	вправо	(далее	по	описанию	«ПИ»)	ВИДЕО:	https://
youtu.be/ywc9BHKDXak,	1	изн,	развернуть	вязание.	
5-й	ряд:	снять	петлю,	7	лиц,	ПЛ,	2	лиц,	развернуть	вязание.	
6-й	ряд:	снять	петлю,	10	изн,	ПИ,	1	изн,	развернуть	вязание.	
7-й	ряд:	снять	петлю,	12	лиц,	ПЛ,	4	лиц,	развернуть	вязание.	
8-й	ряд:	снять	петлю,	17	изн,	ПИ,	1	изн,	развернуть	вязание.	
9-й	ряд:	снять	петлю,	19	лиц,	ПЛ,	25	лиц,	развернуть	вязание.	
10-й	ряд:	снять	петлю,	3	изн,	развернуть	вязание.	
11-й	ряд:	снять	петлю,	3	лиц,	ПЛ,	1	лиц,	развернуть	вязание.	
12-й	ряд:	снять	петлю,	5	изн,	ПИ,	1	изн,	развернуть	вязание.	
13-й	ряд:	снять	петлю,	7	лиц,	ПЛ,	1	лиц,	развернуть	вязание.	
14-й	ряд:	снять	петлю,	9	изн,	ПИ,	2	изн,	развернуть	вязание.	
15-й	ряд:	снять	петлю,	12	лиц,	ПЛ,	1	лиц,	развернуть	вязание.	
16-й	ряд:	снять	петлю,	14	изн,	ПИ,	4	изн,	развернуть	вязание.	
17-й	ряд:	снять	петлю,	19	лиц,	ПЛ,	1	лиц,	развернуть	вязание.	
18-й	ряд:	снять	петлю,	21	изн,	ПИ,	31	изн,	ПИ,	1	изн,	развернуть	вязание.	
19-й	ряд:	снять	петлю,	55	лиц,	ПЛ,	1	лиц,	развернуть	вязание.	
20-й	ряд:	снять	петлю,	57	изн,	ПИ,	1	изн,	развернуть	вязание.	
21-й	ряд:	снять	петлю,	59	лиц,	ПЛ,	кром,	развернуть	вязание.	
22-й	ряд:	кром,	61	изн,	ПИ,	кром,	развернуть	вязание.	

ДЛЯ	РАЗМЕРА	S	

Скачать	схему	в	PDF:	https://yadi.sk/i/QBAi�k6zH9zLRA		
Видео,	поясняющее	принцип:	https://youtu.be/qrvPHd0SLnE		

В	коротких	видео	по	укороченным	рядам	ниже	показан	японский	способ,	вы	можете	
пользоваться	любым	удобным	способом.	

1-й	ряд:	кром,	19	лиц,	развернуть	вязание.	ВИДЕО:	https://youtu.be/5e0pJIGLf_k	
2-й	ряд:	снять	петлю,	4	изн,	развернуть	вязание.	ВИДЕО:	https://youtu.be/IQvwcYbn-
BAM	
3-й	ряд:	снять	петлю,	4	лиц,	поднять	протяжку	и	провязать	ее	вместе	со	следую-
щей	лицевой	с	наклоном	вправо	(далее	по	описанию	«ПЛ»)	ВИДЕО:	https://
youtu.be/ejlECbJiMMw,	1	лиц,	развернуть	вязание.	
4-й	ряд:	снять	петлю,	6	изн,	поднять	протяжку	и	провязать	ее	вместе	со	следую-
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щей	изнаночной	с	наклоном	вправо	(далее	по	описанию	«ПИ»)	ВИДЕО:	https://
youtu.be/ywc9BHKDXak,	2	изн,	развернуть	вязание.	
5-й	ряд:	снять	петлю,	9	лиц,	ПЛ,	2	лиц,	развернуть	вязание.	
6-й	ряд:	снять	петлю,	12	изн,	ПИ,	2	изн,	развернуть	вязание.	
7-й	ряд:	снять	петлю,	15	лиц,	ПЛ,	4	лиц,	развернуть	вязание.	
8-й	ряд:	снять	петлю,	20	изн,	ПИ,	2	изн,	развернуть	вязание.	
9-й	ряд:	снять	петлю,	23	лиц,	ПЛ,	26	лиц,	развернуть	вязание.	
10-й	ряд:	снять	петлю,	4	изн,	развернуть	вязание.	
11-й	ряд:	снять	петлю,	4	лиц,	ПЛ,	2	лиц,	развернуть	вязание.	
12-й	ряд:	снять	петлю,	7	изн,	ПИ,	1	изн,	развернуть	вязание.	
13-й	ряд:	снять	петлю,	9	лиц,	ПЛ,	2	лиц,	развернуть	вязание.	
14-й	ряд:	снять	петлю,	12	изн,	ПИ,	2	изн,	развернуть	вязание.	
15-й	ряд:	снять	петлю,	15	лиц,	ПЛ,	2	лиц,	развернуть	вязание.	
16-й	ряд:	снять	петлю,	18	изн,	ПИ,	4	изн,	развернуть	вязание.	
17-й	ряд:	снять	петлю,	23	лиц,	ПЛ,	1	лиц,	развернуть	вязание.	
18-й	ряд:	снять	петлю,	25	изн,	ПИ,	35	изн,	ПИ,	1	изн,	развернуть	вязание.	
19-й	ряд:	снять	петлю,	63	лиц,	ПЛ,	1	лиц,	развернуть	вязание.	
20-й	ряд:	снять	петлю,	65	изн,	ПИ,	1	изн,	развернуть	вязание.	
21-й	ряд:	снять	петлю,	67	лиц,	ПЛ,	кром,	развернуть	вязание.	
22-й	ряд:	кром,	69	изн,	ПИ,	кром,	развернуть	вязание.	

ДЛЯ	РАЗМЕРА	M	

Скачать	схему	в	PDF:	https://yadi.sk/i/6T20w8eWZMIrlA		
Видео,	поясняющее	принцип:	https://youtu.be/qrvPHd0SLnE		

В	коротких	видео	по	укороченным	рядам	ниже	показан	японский	способ,	вы	можете	
пользоваться	любым	удобным	способом.	

1-й	ряд:	кром,	22	лиц,	развернуть	вязание.	ВИДЕО:	https://youtu.be/5e0pJIGLf_k	
2-й	ряд:	снять	петлю,	4	изн,	развернуть	вязание.	ВИДЕО:	https://youtu.be/IQvwcYbn-
BAM	
3-й	ряд:	снять	петлю,	4	лиц,	поднять	протяжку	и	провязать	ее	вместе	со	следую-
щей	лицевой	с	наклоном	вправо	(далее	по	описанию	«ПЛ»)	ВИДЕО:	https://
youtu.be/ejlECbJiMMw,	1	лиц,	развернуть	вязание.	
4-й	ряд:	снять	петлю,	6	изн,	поднять	протяжку	и	провязать	ее	вместе	со	следую-
щей	изнаночной	с	наклоном	вправо	(далее	по	описанию	«ПИ»)	ВИДЕО:	https://
youtu.be/ywc9BHKDXak,	2	изн,	развернуть	вязание.	
5-й	ряд:	снять	петлю,	9	лиц,	ПЛ,	2	лиц,	развернуть	вязание.	
6-й	ряд:	снять	петлю,	12	изн,	ПИ,	2	изн,	развернуть	вязание.	
7-й	ряд:	снять	петлю,	15	лиц,	ПЛ,	5	лиц,	развернуть	вязание.	
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8-й	ряд:	снять	петлю,	21	изн,	ПИ,	2	изн,	развернуть	вязание.	
9-й	ряд:	снять	петлю,	24	лиц,	ПЛ,	27	лиц,	развернуть	вязание.	
10-й	ряд:	снять	петлю,	4	изн,	развернуть	вязание.	
11-й	ряд:	снять	петлю,	4	лиц,	ПЛ,	2	лиц,	развернуть	вязание.	
12-й	ряд:	снять	петлю,	7	изн,	ПИ,	1	изн,	развернуть	вязание.	
13-й	ряд:	снять	петлю,	9	лиц,	ПЛ,	2	лиц,	развернуть	вязание.	
14-й	ряд:	снять	петлю,	12	изн,	ПИ,	2	изн,	развернуть	вязание.	
15-й	ряд:	снять	петлю,	15	лиц,	ПЛ,	2	лиц,	развернуть	вязание.	
16-й	ряд:	снять	петлю,	18	изн,	ПИ,	5	изн,	развернуть	вязание.	
17-й	ряд:	снять	петлю,	24	лиц,	ПЛ,	2	лиц,	развернуть	вязание.	
18-й	ряд:	снять	петлю,	27	изн,	ПИ,	36	изн,	ПИ,	2	изн,	развернуть	вязание.	
19-й	ряд:	снять	петлю,	67	лиц,	ПЛ,	2	лиц,	развернуть	вязание.	
20-й	ряд:	снять	петлю,	70	изн,	ПИ,	2	изн,	развернуть	вязание.	
21-й	ряд:	снять	петлю,	73	лиц,	ПЛ,	1	лиц,	кром,	развернуть	вязание.	
22-й	ряд:	кром,	76	изн,	ПИ,	1	изн,	кром,	развернуть	вязание.	

ДЛЯ	РАЗМЕРА	L	

Скачать	схему	в	PDF:	https://yadi.sk/i/att9OJGbscXmAw		
Видео,	поясняющее	принцип:	https://youtu.be/qrvPHd0SLnE		

В	коротких	видео	по	укороченным	рядам	ниже	показан	японский	способ,	вы	можете	
пользоваться	любым	удобным	способом.	

1-й	ряд:	кром,	26	лиц,	развернуть	вязание.	ВИДЕО:	https://youtu.be/5e0pJIGLf_k	
2-й	ряд:	снять	петлю,	5	изн,	развернуть	вязание.	ВИДЕО:	https://youtu.be/IQvwcYbn-
BAM	
3-й	ряд:	снять	петлю,	5	лиц,	поднять	протяжку	и	провязать	ее	вместе	со	следую-
щей	лицевой	с	наклоном	вправо	(далее	по	описанию	«ПЛ»)	ВИДЕО:	https://
youtu.be/ejlECbJiMMw,	1	лиц,	развернуть	вязание.	
4-й	ряд:	снять	петлю,	7	изн,	поднять	протяжку	и	провязать	ее	вместе	со	следую-
щей	изнаночной	с	наклоном	вправо	(далее	по	описанию	«ПИ»)	ВИДЕО:	https://
youtu.be/ywc9BHKDXak,	3	изн,	развернуть	вязание.	
5-й	ряд:	снять	петлю,	11	лиц,	ПЛ,	2	лиц,	развернуть	вязание.	
6-й	ряд:	снять	петлю,	14	изн,	ПИ,	3	изн,	развернуть	вязание.	
7-й	ряд:	снять	петлю,	18	лиц,	ПЛ,	5	лиц,	развернуть	вязание.	
8-й	ряд:	снять	петлю,	24	изн,	ПИ,	3	изн,	развернуть	вязание.	
9-й	ряд:	снять	петлю,	28	лиц,	ПЛ,	28	лиц,	развернуть	вязание.	
10-й	ряд:	снять	петлю,	5	изн,	развернуть	вязание.	
11-й	ряд:	снять	петлю,	5	лиц,	ПЛ,	3	лиц,	развернуть	вязание.	
12-й	ряд:	снять	петлю,	9	изн,	ПИ,	1	изн,	развернуть	вязание.	
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13-й	ряд:	снять	петлю,	11	лиц,	ПЛ,	3	лиц,	развернуть	вязание.	
14-й	ряд:	снять	петлю,	15	изн,	ПИ,	2	изн,	развернуть	вязание.	
15-й	ряд:	снять	петлю,	18	лиц,	ПЛ,	3	лиц,	развернуть	вязание.	
16-й	ряд:	снять	петлю,	22	изн,	ПИ,	5	изн,	развернуть	вязание.	
17-й	ряд:	снять	петлю,	28	лиц,	ПЛ,	2	лиц,	развернуть	вязание.	
18-й	ряд:	снять	петлю,	31	изн,	ПИ,	40	изн,	ПИ,	2	изн,	развернуть	вязание.	
19-й	ряд:	снять	петлю,	75	лиц,	ПЛ,	2	лиц,	развернуть	вязание.	
20-й	ряд:	снять	петлю,	78	изн,	ПИ,	2	изн,	развернуть	вязание.	
21-й	ряд:	снять	петлю,	81	лиц,	ПЛ,	1	лиц,	кром,	развернуть	вязание.	
22-й	ряд:	кром,	84	изн,	ПИ,	1	изн,	кром,	развернуть	вязание.	

ДЛЯ	РАЗМЕРА	XL	

Скачать	схему	в	PDF:	https://yadi.sk/i/uZ7qx_mEJO9p1g		
Видео,	поясняющее	принцип:	https://youtu.be/qrvPHd0SLnE		

В	коротких	видео	по	укороченным	рядам	ниже	показан	японский	способ,	вы	можете	
пользоваться	любым	удобным	способом.	

1-й	ряд:	кром,	28	лиц,	развернуть	вязание.	ВИДЕО:	https://youtu.be/5e0pJIGLf_k	
2-й	ряд:	снять	петлю,	5	изн,	развернуть	вязание.	ВИДЕО:	https://youtu.be/IQvwcYbn-
BAM	
3-й	ряд:	снять	петлю,	5	лиц,	поднять	протяжку	и	провязать	ее	вместе	со	следую-
щей	лицевой	с	наклоном	вправо	(далее	по	описанию	«ПЛ»)	ВИДЕО:	https://
youtu.be/ejlECbJiMMw,	2	лиц,	развернуть	вязание.	
4-й	ряд:	снять	петлю,	8	изн,	поднять	протяжку	и	провязать	ее	вместе	со	следую-
щей	изнаночной	с	наклоном	вправо	(далее	по	описанию	«ПИ»)	ВИДЕО:	https://
youtu.be/ywc9BHKDXak,	3	изн,	развернуть	вязание.	
5-й	ряд:	снять	петлю,	12	лиц,	ПЛ,	2	лиц,	развернуть	вязание.	
6-й	ряд:	снять	петлю,	15	изн,	ПИ,	3	изн,	развернуть	вязание.	
7-й	ряд:	снять	петлю,	19	лиц,	ПЛ,	5	лиц,	развернуть	вязание.	
8-й	ряд:	снять	петлю,	25	изн,	ПИ,	3	изн,	развернуть	вязание.	
9-й	ряд:	снять	петлю,	29	лиц,	ПЛ,	31	лиц,	развернуть	вязание.	
10-й	ряд:	снять	петлю,	5	изн,	развернуть	вязание.	
11-й	ряд:	снять	петлю,	5	лиц,	ПЛ,	3	лиц,	развернуть	вязание.	
12-й	ряд:	снять	петлю,	9	изн,	ПИ,	2	изн,	развернуть	вязание.	
13-й	ряд:	снять	петлю,	12	лиц,	ПЛ,	3	лиц,	развернуть	вязание.	
14-й	ряд:	снять	петлю,	16	изн,	ПИ,	2	изн,	развернуть	вязание.	
15-й	ряд:	снять	петлю,	19	лиц,	ПЛ,	3	лиц,	развернуть	вязание.	
16-й	ряд:	снять	петлю,	23	изн,	ПИ,	5	изн,	развернуть	вязание.	
17-й	ряд:	снять	петлю,	29	лиц,	ПЛ,	3	лиц,	развернуть	вязание.	
18-й	ряд:	снять	петлю,	33	изн,	ПИ,	43	изн,	ПИ,	3	изн,	развернуть	вязание.	
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19-й	ряд:	снять	петлю,	81	лиц,	ПЛ,	3	лиц,	развернуть	вязание.	
20-й	ряд:	снять	петлю,	85	изн,	ПИ,	3	изн,	развернуть	вязание.	
21-й	ряд:	снять	петлю,	89	лиц,	ПЛ,	1	лиц,	кром,	развернуть	вязание.	
22-й	ряд:	кром,	92	изн,	ПИ,	1	изн,	кром,	развернуть	вязание.	

ДАЛЕЕ	ДЛЯ	ВСЕХ	РАЗМЕРОВ:	

Для	удобства	обозначим	23-й	ряд	3-м	рядом.		
3-й	ряд:	кром,	62/70/78/86/94	лиц,	кром.	
4-й	ряд:	кром,	62/70/78/86/94	изн,	кром.	
5-й	ряд:	

6-й	ряд:	кром,	60/68/78/84/94	изн,	кром.	
7-й	ряд:	

8-й	ряд:	кром,	60/68/76/84/92	изн,	кром.	
9-й	ряд:	кром,	60/68/76/84/92	лиц,	кром.	
10,	12,	14,	16	ряды:	как	8-й	ряд.	
11,	13,	15	ряды:	как	9-й	ряд.	
17-й	ряд:	

18-й	ряд:	кром,	58/66/76/82/92	изн,	кром.	
19-й	ряд:		

20-й	ряд:	кром,	58/66/74/82/90	изн,	кром.	
21-й	ряд:	кром,	58/66/74/82/90	лиц,	кром.	
22,	24,	26,	28	ряды:	как	20-й	ряд.	
23,	25,	27	ряды:	как	21-й	ряд.	
29-й	ряд:	

для	размеров	XS/S/L:	
кром,	1	лиц,	2	вместе	лиц	с	наклоном	вправо,	56/64/80	лиц,	2	вместе	лиц	с	накло-
ном	влево,	1	лиц,	кром.	
для	размеров	M/XL:	
кром,	78/94	лиц,	кром.

для	размеров	XS/S/L:	
кром,	60/68/84	лиц,	кром.	
для	размеров	M/XL:	
кром,	1	лиц,	2	вместе	лиц	с	наклоном	вправо,	72/88	лиц,	2	вместе	лиц	с	наклоном	
влево,	1	лиц,	кром.

для	размеров	XS/S/L:	
кром,	1	лиц,	2	вместе	лиц	с	наклоном	вправо,	54/62/78	лиц,	2	вместе	лиц	с	накло-
ном	влево,	1	лиц,	кром.	
для	размеров	M/XL:	
кром,	76/92	лиц,	кром.

для	размеров	XS/S/L:	
кром,	58/66/82	лиц,	кром.	
для	размеров	M/XL:	
кром,	1	лиц,	2	вместе	лиц	с	наклоном	вправо,	70/86	лиц,	2	вместе	лиц	с	наклоном	
влево,	1	лиц,	кром.
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30-й	ряд:	кром,	56/64/74/80/90	изн,	кром.	
31-й	ряд:	

32-й	ряд:	кром,	56/64/72/80/88	изн,	кром.	
33-й	ряд:	кром,	56/64/72/80/88	лиц,	кром.	
34-й	ряд:	как	32-й	ряд.  
35-й	ряд:	как	33-й	ряд.	
36-й	ряд:	как	32-й	ряд.  
 
ДАЛЕЕ	ДЛЯ	РАЗМЕРОВ	S/M/L/XL:	
37-й	ряд:	как	33-й	ряд.	
38-й	ряд:	как	32-й	ряд.	

ДАЛЕЕ	ДЛЯ	РАЗМЕРОВ	M/L/XL:	
39-й	ряд:	как	33-й	ряд.	
40-й	ряд:	как	32-й	ряд.	

ДАЛЕЕ	ДЛЯ	РАЗМЕРОВ	L/XL:	
41-й	ряд:	

42-й	ряд:	кром,	78/88	изн,	кром.	
43-й	ряд:		

44-й	ряд:	кром,	78/86	изн,	кром.	

ДАЛЕЕ	ДЛЯ	РАЗМЕРА	XL:	
45-й	ряд:	кром,	86	лиц,	кром.	
46-й	ряд:	кром,	86	изн,	кром.	
47-й	ряд:	как	45-й	ряд.	
48-й	ряд:	как	46-й	ряд.	

для	размеров	XS/S/L:	
кром,	1	лиц,	2	вместе	лиц	с	наклоном	вправо,	52/60/76	лиц,	2	вместе	лиц	с	накло-
ном	влево,	1	лиц,	кром.	
для	размеров	M/XL:	
кром,	74/90	лиц,	кром.

для	размеров	XS/S/L:	
кром,	56/64/80	лиц,	кром.	
для	размеров	M/XL:	
кром,	1	лиц,	2	вместе	лиц	с	наклоном	вправо,	68/84	лиц,	2	вместе	лиц	с	наклоном	
влево,	1	лиц,	кром.

для	размера	XL:	
кром,	88	лиц,	кром.	
для	размера	L:	
кром,	1	лиц,	2	вместе	лиц	с	наклоном	вправо,	74	лиц,	2	вместе	лиц	с	наклоном	вле-
во,	1	лиц,	кром.

для	размера	L:	
кром,	78	лиц,	кром.	
для	размера	XL:	
кром,	1	лиц,	2	вместе	лиц	с	наклоном	вправо,	82	лиц,	2	вместе	лиц	с	наклоном	вле-
во,	1	лиц,	кром.
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ДАЛЕЕ	ДЛЯ	ВСЕХ	РАЗМЕРОВ:	
Для	размеров	XS/S/M	можно	провязать	еще	2-4	см,	если	хотите	более	свободный	ру-
кав.	
Отложить	петли	спинки	и	перенести	их	на	доп	спицы/вспомогательную	нить/леску/
временно	закрыть.	

Перед	

В	1-м	ряду	спинки	повесить	маркер	(далее	по	описанию	«М1»)	между	14	и	15/18	и	
19/21	и	22/25	и	26/27	и	28	петлями:	

и	маркер	(далее	по	описанию	«М2»)	между	50	и	51/54	и	55/59	и	60/63	и	64/69	и	70	
петлями:	

Перевернуть	спинку	наборным	рядом	вверх	и	присоединить	нить	от	нового	мотка	к	
концу	нити	от	наборного	края	спинки.	
Поднять	петли	из	наборного	края	спинки	для	переда	(начиная	с	ПРАВОГО	края	
спинки):	
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- 14/18/21/25/27	петель	до	М1	-	петли	правого	плеча:	
Первая	петля	поднимается	между	кромочной	и	следующей	за	ней	петлей;	а	послед-
няя	между	петлями	плеча	и	горловины,	где	висит	маркер.	

- набрать	36/36/38/38/42	воздушных	петель	до	М2	-	петли	горловины:	

- поднять	14/18/21/25/27	петель	от	М2	до	конца	ряда	-	петли	левого	плеча:	

Первая	петля	поднимается	между	петлями	горловины	и	плеча,	а	последняя	между	
кромочной	и	предыдущей	перед	ней	петлей.	

Всего	на	спицах	64/72/80/88/96	петель.	

0-й	ряд	(подготовительный):	кром,	62/70/78/86/94	изнаночные,	кром.	

Начать	формирование	плечевого	скоса	и	выреза	горловины	по	переду	укороченны-
ми	рядами	по	схеме	(далее	для	каждого	размера	схема	и	описание	представлены	от-
дельно)	аналогично	спинке:	
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ДЛЯ	РАЗМЕРА	XS	

Скачать	схему	в	PDF:	https://yadi.sk/d/u88OYk-2D2lqZA		
Видео,	поясняющее	принцип:	https://youtu.be/oGFzN5axuoE		

1-й	ряд:	кром,	14	лиц,	развернуть	вязание.		
2-й	ряд:	снять	петлю,	2	изн,	развернуть	вязание.	
3-й	ряд:	снять	петлю,	2	лиц,	ПЛ,	развернуть	вязание.	
4-й	ряд:	снять	петлю,	3	изн,	ПИ,	1	изн,	развернуть	вязание.	
5-й	ряд:	снять	петлю,	5	лиц,	ПЛ,	развернуть	вязание.	
6-й	ряд:	снять	петлю,	6	изн,	ПИ,	1	изн,	развернуть	вязание.	
7-й	ряд:	снять	петлю,	8	лиц,	ПЛ,	развернуть	вязание.	
8-й	ряд:	снять	петлю,	9	изн,	ПИ,	1	изн,	развернуть	вязание.	
9-й	ряд:		снять	петлю,	11	лиц,	ПЛ,	1	лиц,	развернуть	вязание.	
10-й	ряд:	снять	петлю,	13	изн,	ПИ,	1	изн,	развернуть	вязание.	
11-й	ряд:	снять	петлю,	15	лиц,	ПЛ,	1	лиц,	развернуть	вязание.	
12-й	ряд:	снять	петлю,	17	изн,	ПИ,	1	изн,	развернуть	вязание.	
13-й	ряд:	снять	петлю,	19	лиц,	ПЛ,	1	лиц,	развернуть	вязание.	
14-й	ряд:	снять	петлю,	21	изн,	ПИ,	кром,	развернуть	вязание.	
15-й	ряд:	кром,	23	лиц,	ПЛ,	1	лиц,	развернуть	вязание.	
16-й	ряд:	снять	петлю,	24	изн,	кром,	развернуть	вязание.	
17-й	ряд:	кром,	1	лиц,	2	вместе	лиц	наклоном	вправо,	22	лиц,	ПЛ,	1	лиц,	развернуть	
вязание.	
18-й	ряд:	снять	петлю,	25	изн,	кром,	развернуть	вязание.	
19-й	ряд:	кром,	26	лиц,	ПЛ,	23	лиц,	развернуть	вязание.	
20-й	ряд:	снять	петлю,	2	изн,	развернуть	вязание.	
21-й	ряд:	снять	петлю,	2	лиц,	ПЛ,	1	лиц,	развернуть	вязание.	
22-й	ряд:	снять	петлю,	4	изн,	ПИ,	развернуть	вязание.	
23-й	ряд:	снять	петлю,	5	лиц,	ПЛ,	1	лиц,	развернуть	вязание.	
24-й	ряд:	снять	петлю,	7	изн,	ПИ,	развернуть	вязание.	
25-й	ряд:	снять	петлю,	8	лиц,	ПЛ,	1	лиц,	развернуть	вязание.	
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26-й	ряд:	снять	петлю,	10	изн,	ПИ,	развернуть	вязание.	
27-й	ряд:	снять	петлю,	11	лиц,	ПЛ,	1	лиц,	развернуть	вязание.	
28-й	ряд:	снять	петлю,	13	изн,	ПИ,	1	изн,	развернуть	вязание.	
29-й	ряд:	снять	петлю,	15	лиц,	ПЛ,	1	лиц,	развернуть	вязание.	
30-й	ряд:	снять	петлю,	17	изн,	ПИ,	1	изн,	развернуть	вязание.	
31-й	ряд:	снять	петлю,	19	лиц,	ПЛ,	кром,	развернуть	вязание.	
32-й	ряд:	кром,	21	изн,	ПИ,	1	изн,	развернуть	вязание.	
33-й	ряд:	снять	петлю,	22	лиц,	кром,	развернуть	вязание.	
34-й	ряд:	кром,	23	изн,	ПИ,	1	изн,	развернуть	вязание.	
35-й	ряд:	снять	петлю,	21	лиц,	2	вместе	лиц	с	наклоном	влево,	1	лиц,	кром,	развер-
нуть	вязание.	
36-й	ряд:	кром,	24	изн,	ПИ,	1	изн,	развернуть	вязание.	
37-й	ряд:	снять	петлю,	25	лиц,	кром,	развернуть	вязание.	
38-й	ряд:	кром,	26	изн,	ПИ,	33	изн,	кром,	развернуть	вязание.	

ДЛЯ	РАЗМЕРА	S	

Скачать	схему	в	PDF:	https://yadi.sk/i/MUG-igrbNvXqIw		
Видео,	поясняющее	принцип:	https://youtu.be/oGFzN5axuoE		

1-й	ряд:	кром,	18	лиц,	развернуть	вязание.		
2-й	ряд:	снять	петлю,	3	изн,	развернуть	вязание.	
3-й	ряд:	снять	петлю,	3	лиц,	ПЛ,	развернуть	вязание.	
4-й	ряд:	снять	петлю,	4	изн,	ПИ,	2	изн,	развернуть	вязание.	
5-й	ряд:	снять	петлю,	7	лиц,	ПЛ,	развернуть	вязание.	
6-й	ряд:	снять	петлю,	8	изн,	ПИ,	2	изн,	развернуть	вязание.	
7-й	ряд:	снять	петлю,	11	лиц,	ПЛ,	развернуть	вязание.	
8-й	ряд:	снять	петлю,	12	изн,	ПИ,	2	изн,	развернуть	вязание.	
9-й	ряд:		снять	петлю,	15	лиц,	ПЛ,	1	лиц,	развернуть	вязание.	
10-й	ряд:	снять	петлю,	17	изн,	ПИ,	1	изн,	развернуть	вязание.	
11-й	ряд:	снять	петлю,	19	лиц,	ПЛ,	1	лиц,	развернуть	вязание.	
12-й	ряд:	снять	петлю,	21	изн,	ПИ,	1	изн,	развернуть	вязание.	
13-й	ряд:	снять	петлю,	23	лиц,	ПЛ,	1	лиц,	развернуть	вязание.	
14-й	ряд:	снять	петлю,	25	изн,	ПИ,	кром,	развернуть	вязание.	
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15-й	ряд:	кром,	27	лиц,	ПЛ,	1	лиц,	развернуть	вязание.	
16-й	ряд:	снять	петлю,	28	изн,	кром,	развернуть	вязание.	
17-й	ряд:	кром,	1	лиц,	2	вместе	лиц	с	наклоном	вправо,	26	лиц,	ПЛ,	1	лиц,	развернуть	
вязание.	
18-й	ряд:	снять	петлю,	29	изн,	кром,	развернуть	вязание.	
19-й	ряд:	кром,	30	лиц,	ПЛ,	24	лиц,	развернуть	вязание.	
20-й	ряд:	снять	петлю,	3	изн,	развернуть	вязание.	
21-й	ряд:	снять	петлю,	3	лиц,	ПЛ,	2	лиц,	развернуть	вязание.	
22-й	ряд:	снять	петлю,	6	изн,	ПИ,	развернуть	вязание.	
23-й	ряд:	снять	петлю,	7	лиц,	ПЛ,	2	лиц,	развернуть	вязание.	
24-й	ряд:	снять	петлю,	10	изн,	ПИ,	развернуть	вязание.	
25-й	ряд:	снять	петлю,	11	лиц,	ПЛ,	2	лиц,	развернуть	вязание.	
26-й	ряд:	снять	петлю,	14	изн,	ПИ,	развернуть	вязание.	
27-й	ряд:	снять	петлю,	15	лиц,	ПЛ,	1	лиц,	развернуть	вязание.	
28-й	ряд:	снять	петлю,	17	изн,	ПИ,	1	изн,	развернуть	вязание.	
29-й	ряд:	снять	петлю,	19	лиц,	ПЛ,	1	лиц,	развернуть	вязание.	
30-й	ряд:	снять	петлю,	21	изн,	ПИ,	1	изн,	развернуть	вязание.	
31-й	ряд:	снять	петлю,	23	лиц,	ПЛ,	кром,	развернуть	вязание.	
32-й	ряд:	кром,	25	изн,	ПИ,	1	изн,	развернуть	вязание.	
33-й	ряд:	снять	петлю,	26	лиц,	кром,	развернуть	вязание.	
34-й	ряд:	кром,	27	изн,	ПИ,	1	изн,	развернуть	вязание.	
35-й	ряд:	снять	петлю,	25	лиц,	2	вместе	лиц	с	наклоном	влево,	1	лиц,	кром,	развер-
нуть	вязание.	
36-й	ряд:	кром,	28	изн,	ПИ,	1	изн,	развернуть	вязание.	
37-й	ряд:	снять	петлю,	29	лиц,	кром,	развернуть	вязание.	
38-й	ряд:	кром,	30	изн,	ПИ,	37	изн,	кром,	развернуть	вязание.	

ДЛЯ	РАЗМЕРА	M	

Скачать	схему	в	PDF:	https://yadi.sk/i/BcLG_uxD9XSRtw		
Видео,	поясняющее	принцип:	https://youtu.be/oGFzN5axuoE		

1-й	ряд:	кром,	21	лиц,	развернуть	вязание.		
2-й	ряд:	снять	петлю,	3	изн,	развернуть	вязание.	
3-й	ряд:	снять	петлю,	3	лиц,	ПЛ,	развернуть	вязание.	
4-й	ряд:	снять	петлю,	4	изн,	ПИ,	2	изн,	развернуть	вязание.	
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5-й	ряд:	снять	петлю,	7	лиц,	ПЛ,	развернуть	вязание.	
6-й	ряд:	снять	петлю,	8	изн,	ПИ,	2	изн,	развернуть	вязание.	
7-й	ряд:	снять	петлю,	11	лиц,	ПЛ,	развернуть	вязание.	
8-й	ряд:	снять	петлю,	12	изн,	ПИ,	2	изн,	развернуть	вязание.	
9-й	ряд:		снять	петлю,	15	лиц,	ПЛ,	развернуть	вязание.	
10-й	ряд:	снять	петлю,	16	изн,	ПИ,	2	изн,	развернуть	вязание.	
11-й	ряд:	снять	петлю,	19	лиц,	ПЛ,	1	лиц,	развернуть	вязание.	
12-й	ряд:	снять	петлю,	21	изн,	ПИ,	2	изн,	развернуть	вязание.	
13-й	ряд:	снять	петлю,	24	лиц,	ПЛ,	1	лиц,	развернуть	вязание.	
14-й	ряд:	снять	петлю,	26	изн,	ПИ,	1	изн,	кром,	развернуть	вязание.	
15-й	ряд:	кром,	29	лиц,	ПЛ,	1	лиц,	развернуть	вязание.	
16-й	ряд:	снять	петлю,	30	изн,	кром,	развернуть	вязание.	
17-й	ряд:	кром,	31	лиц,	ПЛ,	2	лиц,	развернуть	вязание.	
18-й	ряд:	снять	петлю,	33	изн,	кром,	развернуть	вязание.	
19-й	ряд:	кром,	1	лиц,	2	вместе	лиц	с	наклоном	вправо,	31	лиц,	ПЛ,	26	лиц,	развер-
нуть	вязание.	
20-й	ряд:	снять	петлю,	3	изн,	развернуть	вязание.	
21-й	ряд:	снять	петлю,	3	лиц,	ПЛ,	2	лиц,	развернуть	вязание.	
22-й	ряд:	снять	петлю,	6	изн,	ПИ,	развернуть	вязание.	
23-й	ряд:	снять	петлю,	7	лиц,	ПЛ,	2	лиц,	развернуть	вязание.	
24-й	ряд:	снять	петлю,	10	изн,	ПИ,	развернуть	вязание.	
25-й	ряд:	снять	петлю,	11	лиц,	ПЛ,	2	лиц,	развернуть	вязание.	
26-й	ряд:	снять	петлю,	14	изн,	ПИ,	развернуть	вязание.	
27-й	ряд:	снять	петлю,	15	лиц,	ПЛ,	2	лиц,	развернуть	вязание.	
28-й	ряд:	снять	петлю,	18	изн,	ПИ,	развернуть	вязание.	
29-й	ряд:	снять	петлю,	19	лиц,	ПЛ,	2	лиц,	развернуть	вязание.	
30-й	ряд:	снять	петлю,	22	изн,	ПИ,	1	изн,	развернуть	вязание.	
31-й	ряд:	снять	петлю,	24	лиц,	ПЛ,	1	лиц,	кром,	развернуть	вязание.	
32-й	ряд:	кром,	27	изн,	ПИ,	1	изн,	развернуть	вязание.	
33-й	ряд:	снять	петлю,	28	лиц,	кром,	развернуть	вязание.	
34-й	ряд:	кром,	29	изн,	ПИ,	1	изн,	развернуть	вязание.	
35-й	ряд:	снять	петлю,	30	лиц,	кром,	развернуть	вязание.	
36-й	ряд:	кром,	31	изн,	ПИ,	2	изн,	развернуть	вязание.	
37-й	ряд:	снять	петлю,	30	лиц,	2	вместе	лиц	с	наклоном	влево,	1	лиц,	кром,	развер-
нуть	вязание.	
38-й	ряд:	кром,	33	изн,	ПИ,	42	изн,	кром,	развернуть	вязание.	

ДЛЯ	РАЗМЕРА	L	
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Скачать	схему	в	PDF:	https://yadi.sk/d/UkDaDNOFQkfrDQ		
Видео,	поясняющее	принцип:	https://youtu.be/oGFzN5axuoE		

1-й	ряд:	кром,	25	лиц,	развернуть	вязание.		
2-й	ряд:	снять	петлю,	4	изн,	развернуть	вязание.	
3-й	ряд:	снять	петлю,	4	лиц,	ПЛ,	развернуть	вязание.	
4-й	ряд:	снять	петлю,	5	изн,	ПИ,	3	изн,	развернуть	вязание.	
5-й	ряд:	снять	петлю,	9	лиц,	ПЛ,	развернуть	вязание.	
6-й	ряд:	снять	петлю,	10	изн,	ПИ,	3	изн,	развернуть	вязание.	
7-й	ряд:	снять	петлю,	14	лиц,	ПЛ,	развернуть	вязание.	
8-й	ряд:	снять	петлю,	15	изн,	ПИ,	3	изн,	развернуть	вязание.	
9-й	ряд:		снять	петлю,	19	лиц,	ПЛ,	развернуть	вязание.	
10-й	ряд:	снять	петлю,	20	изн,	ПИ,	2	изн,	развернуть	вязание.	
11-й	ряд:	снять	петлю,	23	лиц,	ПЛ,	1	лиц,	развернуть	вязание.	
12-й	ряд:	снять	петлю,	25	изн,	ПИ,	2	изн,	развернуть	вязание.	
13-й	ряд:	снять	петлю,	28	лиц,	ПЛ,	1	лиц,	развернуть	вязание.	
14-й	ряд:	снять	петлю,	30	изн,	ПИ,	1	изн,	кром,	развернуть	вязание.	
15-й	ряд:	кром,	33	лиц,	ПЛ,	1	лиц,	развернуть	вязание.	
16-й	ряд:	снять	петлю,	34	изн,	кром,	развернуть	вязание.	
17-й	ряд:	кром,	1	лиц,	2	вместе	лиц	с	наклоном	вправо,	32	лиц,	ПЛ,	2	лиц,	развернуть	
вязание.	
18-й	ряд:	снять	петлю,	36	изн,	кром,	развернуть	вязание.	
19-й	ряд:	кром,	37	лиц,	ПЛ,	27	лиц,	развернуть	вязание.	
20-й	ряд:	снять	петлю,	4	изн,	развернуть	вязание.	
21-й	ряд:	снять	петлю,	4	лиц,	ПЛ,	3	лиц,	развернуть	вязание.	
22-й	ряд:	снять	петлю,	8	изн,	ПИ,	развернуть	вязание.	
23-й	ряд:	снять	петлю,	9	лиц,	ПЛ,	3	лиц,	развернуть	вязание.	
24-й	ряд:	снять	петлю,	13	изн,	ПИ,	развернуть	вязание.	
25-й	ряд:	снять	петлю,	14	лиц,	ПЛ,	3	лиц,	развернуть	вязание.	
26-й	ряд:	снять	петлю,	18	изн,	ПИ,	развернуть	вязание.	
27-й	ряд:	снять	петлю,	19	лиц,	ПЛ,	2	лиц,	развернуть	вязание.	
28-й	ряд:	снять	петлю,	22	изн,	ПИ,	развернуть	вязание.	
29-й	ряд:	снять	петлю,	23	лиц,	ПЛ,	2	лиц,	развернуть	вязание.	
30-й	ряд:	снять	петлю,	26	изн,	ПИ,	1	изн,	развернуть	вязание.	
31-й	ряд:	снять	петлю,	28	лиц,	ПЛ,	1	лиц,	кром,	развернуть	вязание.	
32-й	ряд:	кром,	31	изн,	ПИ,	1	изн,	развернуть	вязание.	
33-й	ряд:	снять	петлю,	32	лиц,	кром,	развернуть	вязание.	
34-й	ряд:	кром,	33	изн,	ПИ,	1	изн,	развернуть	вязание.	
35-й	ряд:	снять	петлю,	31	лиц,	2	вместе	лиц	с	наклоном	влево,	1	лиц,	кром,	развер-
нуть	вязание.	
36-й	ряд:	кром,	34	изн,	ПИ,	2	изн,	развернуть	вязание.	
37-й	ряд:	снять	петлю,	36	лиц,	кром,	развернуть	вязание.	
38-й	ряд:	кром,	37	изн,	ПИ,	46	изн,	кром,	развернуть	вязание.	
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ДЛЯ	РАЗМЕРА	XL	

Скачать	схему	в	PDF:	https://yadi.sk/i/BcLG_uxD9XSRtw		
Видео,	поясняющее	принцип:	https://youtu.be/oGFzN5axuoE		

1-й	ряд:	кром,	27	лиц,	развернуть	вязание.		
2-й	ряд:	снять	петлю,	4	изн,	развернуть	вязание.	
3-й	ряд:	снять	петлю,	4	лиц,	ПЛ,	развернуть	вязание.	
4-й	ряд:	снять	петлю,	5	изн,	ПИ,	3	изн,	развернуть	вязание.	
5-й	ряд:	снять	петлю,	9	лиц,	ПЛ,	развернуть	вязание.	
6-й	ряд:	снять	петлю,	10	изн,	ПИ,	3	изн,	развернуть	вязание.	
7-й	ряд:	снять	петлю,	14	лиц,	ПЛ,	развернуть	вязание.	
8-й	ряд:	снять	петлю,	15	изн,	ПИ,	3	изн,	развернуть	вязание.	
9-й	ряд:		снять	петлю,	19	лиц,	ПЛ,	развернуть	вязание.	
10-й	ряд:	снять	петлю,	20	изн,	ПИ,	3	изн,	развернуть	вязание.	
11-й	ряд:	снять	петлю,	24	лиц,	ПЛ,	1	лиц,	развернуть	вязание.	
12-й	ряд:	снять	петлю,	26	изн,	ПИ,	3	изн,	развернуть	вязание.	
13-й	ряд:	снять	петлю,	30	лиц,	ПЛ,	1	лиц,	развернуть	вязание.	
14-й	ряд:	снять	петлю,	32	изн,	ПИ,	1	лиц,	кром,	развернуть	вязание.	
15-й	ряд:	кром,	35	лиц,	ПЛ,	2	лиц,	развернуть	вязание.	
16-й	ряд:	снять	петлю,	37	изн,	кром,	развернуть	вязание.	
17-й	ряд:	кром,	38	лиц,	ПЛ,	2	лиц,	развернуть	вязание.	
18-й	ряд:	снять	петлю,	40	изн,	кром,	развернуть	вязание.	
19-й	ряд:	кром,	1	лиц,	2	вместе	лиц	с	наклоном	вправо,	38	лиц,	ПЛ,	30	лиц,	развер-
нуть	вязание.	
20-й	ряд:	снять	петлю,	4	изн,	развернуть	вязание.	
21-й	ряд:	снять	петлю,	4	лиц,	ПЛ,	3	лиц,	развернуть	вязание.	
22-й	ряд:	снять	петлю,	8	изн,	ПИ,	развернуть	вязание.	
23-й	ряд:	снять	петлю,	9	лиц,	ПЛ,	3	лиц,	развернуть	вязание.	
24-й	ряд:	снять	петлю,	13	изн,	ПИ,	развернуть	вязание.	
25-й	ряд:	снять	петлю,	14	лиц,	ПЛ,	3	лиц,	развернуть	вязание.	
26-й	ряд:	снять	петлю,	18	изн,	ПИ,	развернуть	вязание.	
27-й	ряд:	снять	петлю,	19	лиц,	ПЛ,	3	лиц,	развернуть	вязание.	
28-й	ряд:	снять	петлю,	23	изн,	ПИ,	развернуть	вязание.	
29-й	ряд:	снять	петлю,	24	лиц,	ПЛ,	3	лиц,	развернуть	вязание.	
30-й	ряд:	снять	петлю,	28	изн,	ПИ,	1	изн,	развернуть	вязание.	
31-й	ряд:	снять	петлю,	30	лиц,	ПЛ,	1	лиц,	кром,	развернуть	вязание.	
32-й	ряд:	кром,	33	изн,	ПИ,	1	изн,	развернуть	вязание.	
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33-й	ряд:	снять	петлю,	34	лиц,	кром,	развернуть	вязание.	
34-й	ряд:	кром,	35	изн,	ПИ,	2	изн,	развернуть	вязание.	
35-й	ряд:	снять	петлю,	37	лиц,	кром,	развернуть	вязание.	
36-й	ряд:	кром,	38	изн,	ПИ,	2	изн,	развернуть	вязание.	
37-й	ряд:	снять	петлю,	37	лиц,	2	вместе	лиц	с	наклоном	влево,	1	лиц,	кром,	развер-
нуть	вязание.	
38-й	ряд:	кром,	40	изн,	ПИ,	51	изн,	кром,	развернуть	вязание.	

ДАЛЕЕ	ДЛЯ	ВСЕХ	РАЗМЕРОВ:	

Для	удобства	обозначим	39-й	ряд	9-м	рядом.		
9-й	ряд:	кром,	60/68/76/84/92	лиц,	кром.	
10-й	ряд:	кром,	60/68/76/84/92	изн,	кром.	
11,	13,	15	ряды:	как	9-й	ряд.	
12,	14,	16	ряды:	как	10-й	ряд.	
17-й	ряд:	

18-й	ряд:	кром,	58/66/76/82/92	изн,	кром.	
19-й	ряд:		

20-й	ряд:	кром,	58/66/74/82/90	изн,	кром.	
21-й	ряд:	кром,	58/66/74/82/90	лиц,	кром.	
22,	24,	26,	28	ряды:	как	20-й	ряд.	
23,	25,	27	ряды:	как	21-й	ряд.	
29-й	ряд:	

30-й	ряд:	кром,	56/64/74/80/90	изн,	кром.	
31-й	ряд:	

32-й	ряд:	кром,	56/64/72/80/88	изн,	кром.	
33-й	ряд:	кром,	56/64/72/80/88	лиц,	кром.	

для	размеров	XS/S/L:	
кром,	1	лиц,	2	вместе	лиц	с	наклоном	вправо,	54/62/78	лиц,	2	вместе	лиц	с	накло-
ном	влево,	1	лиц,	кром.	
для	размеров	M/XL:	
кром,	76/92	лиц,	кром.

для	размеров	XS/S/L:	
кром,	58/66/82	лиц,	кром.	
для	размеров	M/XL:	
кром,	1	лиц,	2	вместе	лиц	с	наклоном	вправо,	70/86	лиц,	2	вместе	лиц	с	наклоном	
влево,	1	лиц,	кром.

для	размеров	XS/S/L:	
кром,	1	лиц,	2	вместе	лиц	с	наклоном	вправо,	52/60/76	лиц,	2	вместе	лиц	с	накло-
ном	влево,	1	лиц,	кром.	
для	размеров	M/XL:	
кром,	74/90	лиц,	кром.

для	размеров	XS/S/L:	
кром,	56/64/80	лиц,	кром.	
для	размеров	M/XL:	
кром,	1	лиц,	2	вместе	лиц	с	наклоном	вправо,	68/84	лиц,	2	вместе	лиц	с	наклоном	
влево,	1	лиц,	кром.
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34-й	ряд:	как	32-й	ряд.  
35-й	ряд:	как	33-й	ряд.	
36-й	ряд:	как	32-й	ряд.  
 
ДАЛЕЕ	ДЛЯ	РАЗМЕРОВ	S/M/L/XL:	
37-й	ряд:	как	33-й	ряд.	
38-й	ряд:	как	32-й	ряд.	

ДАЛЕЕ	ДЛЯ	РАЗМЕРОВ	M/L/XL:	
39-й	ряд:	как	33-й	ряд.	
40-й	ряд:	как	32-й	ряд.	

ДАЛЕЕ	ДЛЯ	РАЗМЕРОВ	L/XL:	
41-й	ряд:	

42-й	ряд:	кром,	78/88	изн,	кром.	
43-й	ряд:		

44-й	ряд:	кром,	78/86	изн,	кром.	

ДАЛЕЕ	ДЛЯ	РАЗМЕРА	XL:	
45-й	ряд:	кром,	86	лиц,	кром.	
46-й	ряд:	кром,	86	изн,	кром.	
47-й	ряд:	как	45-й	ряд.	
48-й	ряд:	как	46-й	ряд.	
Должно	получиться	то	же	число	рядов,	что	и	по	спинке.	

Тело	

ДАЛЕЕ	ДЛЯ	ВСЕХ	РАЗМЕРОВ:	

Для	удобства	обозначим	37/39/41/45/49	ряд	1-м	рядом.	
1-й	ряд,	соединяем	вязание	в	круг:		
петли	переда:	
2	вместе	лиц	с	наклоном	вправо	(кромочная	и	следующая	петля)	54/62/70/76/84	
лиц,	2	вместе	с	наклоном	влево	(кромочная	и	предыдущая	петля),	набрать	
6/6/6/8/8	воздушных	петель;	
продолжаем	вязание,	петли	спинки:	
2	вместе	лиц	с	наклоном	вправо	(кромочная	и	следующая	петля)	54/62/70/76/84	
лиц,	2	вместе	с	наклоном	влево	(кромочная	и	предыдущая	петля),	набрать	
6/6/6/8/8	воздушных	петель.	Повесить	маркер	начала	ряда	(далее	по	описанию	

для	размера	XL:	
кром,	88	лиц,	кром.	
для	размера	L:	
кром,	1	лиц,	2	вместе	лиц	с	наклоном	вправо,	74	лиц,	2	вместе	лиц	с	наклоном	вле-
во,	1	лиц,	кром.

для	размера	L:	
кром,	78	лиц,	кром.	
для	размера	XL:	
кром,	1	лиц,	2	вместе	лиц	с	наклоном	вправо,	82	лиц,	2	вместе	лиц	с	наклоном	вле-
во,	1	лиц,	кром.
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МН).	
2-й	ряд:	124/140/156/172/188	лиц.	
3-й	ряд:	как	2-й.	
4-й	ряд:	как	2-й.	

Далее,	по	желанию,	можно	выделить	боковые	линии.	Для	этого	следующие	2	ряда	
вязать	так:	

5-й	ряд:	МН,	56/64/72/80/88	лиц,	2	изн,	2	лиц	снять	(нить	за	работой),	2	изн,	
56/64/72/80/88	лиц,	2	изн,	2	лиц	снять	(нить	за	работой),	2	изн.	

6-й	ряд:	МН,	56/64/72/80/88	лиц,	2	изн,	2	лиц,	2	изн,	56/64/72/80/88	лиц,	2	изн,	2	
лиц,	2	изн.	

Повторять	5	и	6	ряды	еще	31/32/33/35/36	раз	(либо	на	желаемую	длину	до	начала	
нижней	планки),	при	этом	последний	ряд	провязать	спицами	на	0,5-1,5	мм	меньше.	

В	69/71/73/77/79	ряду:	
- вязать	резинку	1х1	(1	лиц,	1	изн)	на	высоту	20	рядов.	Закрыть	петли	любым	

удобным	способом	(лучше	эластичным).	

- для	формирования	боковых	разрезов	провязать	еще	один	ряд	как	5-й.	

ДАЛЕЕ	ТОЛЬКО	ДЛЯ	ФОРМИРОВАНИЯ	БОКОВЫХ	РАЗРЕЗОВ:	

70/72/74/78/80	ряд	(круговой):	МН,	*1	лиц,	1	изн*	(повторять	от	*	до	*	еще		
27/31/35/39/43	раза),	1	изн,	1	изн	снять	на	вспомогательную	спицу	(нить	перед	ра-
ботой),	1	лиц,	1	изн	со	вспомогательной	спицы,	1	лиц	снять	на	вспомогательную	
спицу	(нить	за	работой),	1	изн,	1	лиц	со	вспомогательной	спицы,	1	изн,	*1	лиц,	1	изн*	
(повторять	от	*	до	*	еще		27/31/35/39/43	раза),	1	изн,	1	изн	снять	на	вспомогатель-
ную	спицу	(нить	перед	работой),	1	лиц,	1	изн	со	вспомогательной	спицы,	1	лиц	снять	
на	вспомогательную	спицу	(нить	за	работой),	1	изн,	1	лиц	со	вспомогательной	спи-
цы,	1	изн.		

ВИДЕО:	https://youtu.be/4dBvcXLjMY0		

Перед	(поворотные	ряды)	
71/73/75/79/81	ряд:	*1	лиц,	1	изн*	(повторять	от	*	до	*	еще		27/31/35/39/43	раза),	1	
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изн	снять	на	правую	спицу	(нить	перед	работой),	1	лиц,	1	изн,	развернуть	вязание:	

ВИДЕО:	https://youtu.be/PMjHAXt5fIo	
72/74/76/80/82	ряд:	снять	петлю,	1	изн	снять	на	правую	спицу	(нить	перед	рабо-
той),	1	лиц:	

*1	лиц,	1	изн*	(повторять	от	*	до	*	еще		27/31/35/39/43	раза),	1	лиц,	1	изн	снять	
(нить	перед	работой),	1	лиц,	развернуть	вязание:	

ВИДЕО:	https://youtu.be/u6r0NI76EQo		
73/75/77/81/83	ряд:	снять	петлю,	1	лиц,	1	изн	снять	(нить	перед	работой):	
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*1	лиц,	1	изн*	(повторять	от	*	до	*	еще		27/31/35/39/43	раза),	1	изн	снять	на	правую	
спицу	(нить	перед	работой),	1	лиц,	1	изн,	развернуть	вязание.	

Повторять	72	и	73/74	и	75/76	и	77/80	и	81/82	и	83	ряды	еще	9	раз.	Закрыть	петли.	

Спинку	вязать	аналогично,	но	повторять	72	и	73/74	и	75/76	и	77/80	и	81/82	и	83	
ряды	еще	16	раз.	Закрыть	петли.	

Обработка	горловины	

1-й	способ	(подойдет	для	высокого	горла	или	одинарной	невысокой	планки)	
Набрать	петли	по	краю	горловины	на	2	пары	спиц	тем	номером,	которым	вязали	ре-
зинку	-	с	лицевой	стороны	и	одновременно	с	изнаночной:	

Видео:	https://youtu.be/RKeZJmZ21qc		

Вязать	лицевую	сторону	кармана	на	высоту	3-4	ряда. 
Вязать	изнаночную	сторону	кармана	на	высоту	3-4	ряда.	
Провязать	петли	с	двух	спиц	по	2	вместе: 

Далее	перейти	на	резинку	1х1	или	продолжать	вязать	лицевой	гладью	на	необходи-
мую	высоту	(около	3-4	см	для	невысокой	планки	и	17-18	см	для	высокого	горла).  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2-й	способ	(для	двойной	планки)	
Проложить	крючком	цепочку	из	воздушных	петель	по	изнаночной	стороне	выреза,	
отступив	от	края	примерно	3	ряда	(так,	чтобы	укороченные	ряды	оказались	поверх	
цепочки),	при	этом	обвивать	контрастной	нитью	протяжки	с	лицевой	стороны,	ви-
део	https://youtu.be/r9QWsybKy8g		

Набрать	петли	по	изнаночной	стороне	горловины	из	цепочки,	видео	https://
youtu.be/5usYKgMBirA		

Вязать	резинку	1х1	на	высоту	6-7	см.	Пришить	открытые	петли	к	протяжкам	по	ли-
цевой	стороне,	видео	https://youtu.be/8kNxUDw6r1o	  

Закрыть	петли	эластичным	способом:	
шов	«назад	иголку»,	видео	https://youtu.be/bsQbOggk_UY		
имитация	фабричного	края	иглой,	видео	https://youtu.be/s5lwU_i4bMw	  
исландский	способ	закрытия	(подойдет	для	пушистых	пряж,	если	неудобно	закры-
вать	иглой),	видео	https://www.instagram.com/p/B1dymkDAjvW/?
utm_source=ig_web_copy_link		

Рукава	

Правый	рукав	

Набрать	спицами	3,5-4	мм	58/62/64/70/76	петель	из	проймы:		

1	полупетля	перед	петлями	подреза,	5/5/5/7/7	петель	подреза	+	1	полупетля	между	
петлями	подреза	и	рядами	переда,	26/28/29/31/34	петли	из	рядов	переда,	
25/27/28/30/33	петли	из	рядов	спинки.	
Набирать	петли	в	соответствии	с	петельным	ритмом	2/1,	т.е.	набрать	2	петли	подряд	
из	каждого	ряда	проймы,	1	ряд	пропустить,	набрать	2	петли	подряд	из	каждого	ряда	
проймы,	1	ряд	пропустить	и	тд.  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ВИДЕО:	https://youtu.be/OoX1k11kx18		
Перейти	на	спицы	5	мм	и	начать	формирование	оката	рукава	укороченными	рядами,	
при	этом	правую	полупетлю	перенести	на	правую	спицу	(нить	за	работой),	отсчет	
начинается	с	первой	петли	подреза:	

ДЛЯ	РАЗМЕРА	XS	

Скачать	схему	в	PDF:	https://yadi.sk/i/OR2jLKUxltwElg		
Видео,	поясняющее	принцип:	https://youtu.be/UYORPdOmOzk		

1-й	ряд:	5	лиц,	2	вместе	лиц	с	наклоном	вправо	(полупетля	и	следующая	лицевая):	

31	лиц,	развернуть	вязание.		
2-й	ряд:	снять	петлю,	11	изн,	развернуть	вязание.	
3-й	ряд:	снять	петлю,	11	лиц,	ПЛ,	5	лиц,	развернуть	вязание.	
4-й	ряд:	снять	петлю,	17	изн,	ПИ,	5	изн,	развернуть	вязание.	
5-й	ряд:	снять	петлю,	23	лиц,	ПЛ,	5	лиц,	развернуть	вязание.	
6-й	ряд:	снять	петлю,	29	изн,	ПИ,	5	изн,	развернуть	вязание.	
7-й	ряд:	снять	петлю,	35	лиц,	ПЛ,	4	лиц,	развернуть	вязание.	
8-й	ряд:	снять	петлю,	40	изн,	ПИ,	5	изн,	развернуть	вязание.	
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9-й	ряд:	накид	к	себе:	

47	лиц,	ПЛ,	2	вместе	лиц	с	наклоном	влево	(лицевая	и	полупетля):	

	3	лиц,	повесить	маркер	начала	ряда	(далее	по	описанию	«МН»).	

ДЛЯ	РАЗМЕРА	S	

Скачать	схему	в	PDF:	https://yadi.sk/i/9BduU0wDX101Jw		
Видео,	поясняющее	принцип:	https://youtu.be/UYORPdOmOzk		
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1-й	ряд:	5	лиц,	2	вместе	лиц	с	наклоном	вправо	(полупетля	и	следующая	лицевая):	

34	лиц,	развернуть	вязание.		
2-й	ряд:	снять	петлю,	13	изн,	развернуть	вязание.	
3-й	ряд:	снять	петлю,	13	лиц,	ПЛ,	6	лиц,	развернуть	вязание.	
4-й	ряд:	снять	петлю,	20	изн,	ПИ,	6	изн,	развернуть	вязание.	
5-й	ряд:	снять	петлю,	27	лиц,	ПЛ,	5	лиц,	развернуть	вязание.	
6-й	ряд:	снять	петлю,	33	изн,	ПИ,	5	изн,	развернуть	вязание.	
7-й	ряд:	снять	петлю,	39	лиц,	ПЛ,	4	лиц,	развернуть	вязание.	
8-й	ряд:	снять	петлю,	44	изн,	ПИ,	5	изн,	развернуть	вязание.	
9-й	ряд:	накид	к	себе:	

51	лиц,	ПЛ,	2	вместе	лиц	с	наклоном	влево	(лицевая	и	полупетля):	

3	лиц,	повесить	маркер	начала	ряда	(далее	по	описанию	«МН»).	
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ДЛЯ	РАЗМЕРА	M	

Скачать	схему	в	PDF:	https://yadi.sk/d/WSPzwRBjhArAsw		
Видео,	поясняющее	принцип:	https://youtu.be/UYORPdOmOzk		

1-й	ряд:	5	лиц,	2	вместе	лиц	с	наклоном	вправо	(полупетля	и	следующая	лицевая):	

35	лиц,	развернуть	вязание.		
2-й	ряд:	снять	петлю,	13	изн,	развернуть	вязание.	
3-й	ряд:	снять	петлю,	13	лиц,	ПЛ,	6	лиц,	развернуть	вязание.	
4-й	ряд:	снять	петлю,	20	изн,	ПИ,	6	изн,	развернуть	вязание.	
5-й	ряд:	снять	петлю,	27	лиц,	ПЛ,	6	лиц,	развернуть	вязание.	
6-й	ряд:	снять	петлю,	34	изн,	ПИ,	6	изн,	развернуть	вязание.	
7-й	ряд:	снять	петлю,	41	лиц,	ПЛ,	4	лиц,	развернуть	вязание.	
8-й	ряд:	снять	петлю,	46	изн,	ПИ,	5	изн,	развернуть	вязание.	
9-й	ряд:	накид	к	себе:	
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53	лиц,	ПЛ,	2	вместе	лиц	с	наклоном	влево	(лицевая	и	полупетля):	

	3	лиц,	повесить	маркер	начала	ряда	(далее	по	описанию	«МН»).	

ДЛЯ	РАЗМЕРА	L	

Скачать	схему	в	PDF:	https://yadi.sk/d/VX7fYBwbaBF�jw		
Видео,	поясняющее	принцип:	https://youtu.be/UYORPdOmOzk		

1-й	ряд:	7	лиц,	2	вместе	лиц	с	наклоном	вправо	(полупетля	и	следующая	лицевая):	

38	лиц,	развернуть	вязание.		
2-й	ряд:	снять	петлю,	15	изн,	развернуть	вязание.	
3-й	ряд:	снять	петлю,	15	лиц,	ПЛ,	6	лиц,	развернуть	вязание.	
4-й	ряд:	снять	петлю,	22	изн,	ПИ,	6	изн,	развернуть	вязание.	
5-й	ряд:	снять	петлю,	29	лиц,	ПЛ,	6	лиц,	развернуть	вязание.	
6-й	ряд:	снять	петлю,	36	изн,	ПИ,	6	изн,	развернуть	вязание.	
7-й	ряд:	снять	петлю,	43	лиц,	ПЛ,	5	лиц,	развернуть	вязание.	
8-й	ряд:	снять	петлю,	49	изн,	ПИ,	6	изн,	развернуть	вязание.	
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9-й	ряд:	накид	к	себе:	

57	лиц,	ПЛ,	2	вместе	лиц	с	наклоном	влево	(лицевая	и	полупетля):	

4	лиц,	повесить	маркер	начала	ряда	(далее	по	описанию	«МН»).	

ДЛЯ	РАЗМЕРА	XL	

Скачать	схему	в	PDF:	https://yadi.sk/i/1wgduV3_QNjSvQ		
Видео,	поясняющее	принцип:	https://youtu.be/UYORPdOmOzk		

1-й	ряд:	7	лиц,	2	вместе	лиц	с	наклоном	вправо	(полупетля	и	следующая	лицевая):	
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41	лиц,	развернуть	вязание.		
2-й	ряд:	снять	петлю,	15	изн,	развернуть	вязание.	
3-й	ряд:	снять	петлю,	15	лиц,	ПЛ,	7	лиц,	развернуть	вязание.	
4-й	ряд:	снять	петлю,	23	изн,	ПИ,	7	изн,	развернуть	вязание.	
5-й	ряд:	снять	петлю,	31	лиц,	ПЛ,	7	лиц,	развернуть	вязание.	
6-й	ряд:	снять	петлю,	39	изн,	ПИ,	7	изн,	развернуть	вязание.	
7-й	ряд:	снять	петлю,	47	лиц,	ПЛ,	6	лиц,	развернуть	вязание.	
8-й	ряд:	снять	петлю,	54	изн,	ПИ,	7	изн,	развернуть	вязание.	

9-й	ряд:	накид	к	себе:	
63	лиц,	ПЛ,	2	вместе	лиц	с	наклоном	влево	(лицевая	и	полупетля):	

4	лиц,	повесить	маркер	начала	ряда	(далее	по	описанию	«МН»).	

ДАЛЕЕ	ДЛЯ	ВСЕХ	РАЗМЕРОВ	

На	спицах	56/60/62/68/74	петли.	
Для	удобства	10-й	ряд	обозначим	2-м.	
2-й	ряд:	МН,	2/2/2/3/3	лиц,	2	вместе	лиц	с	наклоном	вправо,	47/51/53/57/63	лиц,	2	
вместе	с	наклоном	влево,	3/3/3/4/4	лиц.	
3-й	ряд:	МН,	2/2/2/3/3	лиц,	2	вместе	лиц	с	наклоном	вправо,	45/49/51/55/61	лиц,	2	
вместе	с	наклоном	влево,	3/3/3/4/4	лиц.	
4-й	ряд:	МН,	2/2/2/3/3	лиц,	2	вместе	лиц	с	наклоном	вправо,	43/47/49/53/59	лиц,	2	
вместе	с	наклоном	влево,	3/3/3/4/4	лиц.	
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5-й	ряд:	

6-й	ряд:	МН,	50/54/56/60/66	лиц.	
7-8	ряды:	как	6-й.  

Далее	приступить	к	убавлениям	для	скоса	рукава.	
ПОДСКАЗКА:	чтобы	убавления	выглядели	симметрично,	убавление	с	наклоном	ВЛЕ-
ВО	выполнять	в	конце	предыдущего	ряда.	Например,	в	описании	для	размеров	M/L/
XL	первое	убавление	в	9-м	ряду.	Выполните	убавление	с	наклоном	влево	в	конце	8-го	
ряда,	а	убавление	вправо	в	начале	9-го	ряда.	

9-й	ряд:	

10-й	ряд:	

11-й	ряд:	МН,	48/52/54/58/64	лиц.	

Продолжать	убавления:	
для	размеров	XS/S:	в	20,	30,	40,	50,	60,	70,	80,	90	рядах;	
для	размера	M:	в	19,	29,	39,	49,	59,	69,	79,	89	рядах;  
для	размеров	L/XL:	в	19,	29,	39,	49,	59,	69,	79,	89,	99	рядах.  

В	96/99/99/101/105	ряду,	после	всех	убавлений,	32/36/38/40/46	петель.	
В	96/99/99/101/105	ряду	перейти	на	спицы	3,4-4	мм	и	вязать	один	ряд	лицевыми	
петлями.  
В	97/100/100/102/106	ряду	вязать	резинку	1х1.  
Провязать	еще	12-15	рядов	резинкой	1х1	и	закрыть	петли	эластичным	способом.	

Левый	рукав	вязать	аналогично.	

для	размеров	XS/S/M:	
МН,	50/54/56	лиц.	
для	размеров	L/XL:	
МН,	3	лиц,	2	вместе	лиц	с	наклоном	вправо,	51/57	лиц,	2	вместе	с	наклоном	влево,	
4/4	лиц.

для	размеров	XS/S:	
МН,	50/54	лиц.	
для	размеров	M/L/XL:	
МН,	2	вместе	лиц	с	наклоном	вправо,	51/55/61	лиц,	2	вместе	лиц	с	наклоном	влево,	
1	лиц.

для	размеров	XS/S:	
МН,	2	вместе	лиц	с	наклоном	вправо,	45/49	лиц,	2	вместе	лиц	с	наклоном	влево,	1	
лиц.	
для	размеров	M/L/XL:	
МН,	54/58/64	лиц.
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РАСЧЕТНАЯ	ЧАСТЬ	

Рассчитайте	свою	плотность	вязания.	

Заполните	таблицу	своими	данными.	В	таблице	приведены	значения,	используемые	
в	первой	части	описания,	можете	ориентироваться	на	них.	

Скачать	таблицу	в	PDF:	https://yadi.sk/i/6DznuUIopz8WqQ		
Прибавка	на	свободу	облегания	для	силуэта	“оверсайз”	~20	см	к	обхвату	груди.	
Если	хотите	изделие	несильно	широкое,	полуприлегающего	силуэта	–	прибавляйте	
~	10	см.	

Спинка	

Прежде,	чем	приступать	к	вязанию,	прочтите	раздел	до	конца	и	произведите	все	
расчеты	для	спинки!	

Рассчитайте	необходимое	количество	петель	по	следующей	формуле:	

ПСП	=	(ОГ	+	ПСО)/2	х	ПП	+	2,	

где: 
ПСП	–	необходимое	количество	петель	для	спинки;	
ОГ	–	обхват	груди,	см;	
ПСО	–	прибавка	на	свободу	облегания,	см;	
ПП	–	плотность	петель	в	1	см;	
«2»	–	2	кромочные	петли.	

Полученное	число	округлите	до	четного	(если	иного	не	предусматривает	узор).	

Теперь	надо	распределить	петли	спинки	на	вырез	горловины	и	2	плеча.	

ПВГ	=	ШВГ	х	ПП;	
ППЛ	=	(ПСП	–	ПВГ)	/	2,	

ПРИМЕР: 

ОГ	=	94	см	
ПСО	=	20	см	
ПП	=		2,4	п/см	

(ОГ	+	ПСО)/2	х	ПП	+2	=	(94	+	20)/2	х	2,4	+2	=	138,8	~	139.	Округлим	до	четного	=	140.	

Необходимо	набрать	140	п.
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Длина	по	
переду	

Длина	по	
спинке

Высота	
нижней	
планки	по	
переду

Высота	
нижней	
планки	по	
спинке

XS до	80 40 58 15 7 3 23 48 15 5 10 8,5 5 3	см	-	17	см 55 61 6 11
S до	90 45 58 16 7 3 23 48 16 5 11 11 5 3	см	-	17	см 55 61 6 11
M до	100 50 58 17 7 3 24 47 17 5 11 13 5 3	см	-	17	см 55 61 6 11
L до	110 55 58 18 7 3 24 46 18 5 12 15,5 5 3	см	-	17	см 55 61 6 11
XL до	120 60 58 20 7 3 26 46 20 5 13 17 5 3	см	-	17	см 55 61 6 11
Ваши	значения

Ширина	
плеча,	см

Высота	
плечевого	
скоса,	см

Высота	
планки	

горловины/
высокого	
ворота,	см

Для	модели	с	боковыми	разрезами
Глубина	

горловины	
по	спинке,	

см

Ширина	
выреза	

горловины,	
см

Длина	
рукава,	см

Ширина	
рукава,	см

Высота	
манжет,	см

Ширина	
запястья

Размер Обхват	
груди,	см

Ширина	
переда/спи
нки,	см

Длина	
изделия	по	
спинке,	см

Высота	
проймы,	см

Глубина	
горловины	
по	переду,	

см
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где:	
ПВГ	–	петли	выреза	горловины	(при	необходимости	округлить	до	четного,	чтобы	в	
дальнейшем	получить	целое	число	петель	для	одного	плеча;	если	вы	набирали	не-
четное	число	петель,	то	ПВГ	тоже	должно	быть	нечетным);	
ШВГ	–	ширина	выреза	горловины,	см,	рекомендуемое	значение	22-27	см;	
ППЛ	–	петли	одного	плеча;	
ПСП	–	петли	спинки	(число	петель	для	набора);	
ПП	–	плотность	петель.	

Набрать	на	2!	спицы	основного	номера:	

необходимое	число	петель	и	провяжите	0-й	(подготовительный)	ряд:	кром,	изна-
ночные	петли,	кром.	

Расчет	круглого	выреза	горловины	по	спинке	и	плечевых	скосов	

В	следующем	ряду	начать	формирование	плечевых	скосов	и	выреза	горловины	по	
спинке	с	помощью	укороченных	рядов.	

Вы	можете	пользоваться	любым	удобным	способом	вязания	укороченных	рядов.	

Видео	«японский	способ	вязания	укороченных	рядов»:	
разворотная	лицевая	петля:	https://youtu.be/5e0pJIGLf_k		
разворотная	изнаночная	петля:	https://youtu.be/IQvwcYbnBAM		
провязывание	лицевой	разворотной	петли:	https://youtu.be/ejlECbJiMMw		

ПРИМЕР: 

Пусть	ШВГ	=	25	см,	
ПП	=	2,4	п/см.	

ПВГ	=	25	х	2,4	=	60.	

ПСП	=	140.	

Рассчитаем	петли	одного	плеча:	
ППЛ	=	(140	–	60)	/	2	=	40	п.		

@tanito_knit                                                              37

https://youtu.be/5e0pJIGLf_k
https://youtu.be/IQvwcYbnBAM
https://youtu.be/ejlECbJiMMw


#tanito_ленивыйсвитер

провязывание	изнаночной	разворотной	петли:	https://youtu.be/ywc9BHKDXak		

Оптимальная	глубина	выреза	горловины	по	спинке		1-5	см.		

Рассчитать,	за	сколько	рядов	необходимо	выполнить	вырез	горловины:	

РВГ	=	(ГВГ	+	ВПГ)	х	ПР,	

где:	
РВГ	–	количество	рядов	выреза	горловины;	
ГВГ	–	глубина	выреза	горловины,	см;	
ВПГ	–	высота	планки	горловины,	см	(если	планируете	свитер	с	высоким	горлом,	
можно	не	учитывать	этот	параметр);	
ПР	–	плотность	рядов	в	1	см.	

Полученное	число	при	необходимости	округлить	до	четного	(чтобы	было	кратно	2).	

Поскольку	за	2	укороченных	ряда	мы	получаем	одну	точку	разворота	с	левой	и	пра-
вой	стороны	горловины	(т.к.	углубление	должно	быть	как	слева,	так	и	справа),	полу-
ченное	значение	РВГ	необходимо	разделить	на	2:	

ТР	=	РВГ	/	2,	

где:	
ТР	–	количество	точек	разворота;	
РВГ	–	количество	рядов	для	выреза	горловины.	

Теперь	надо	рассчитать,	за	сколько	рядов	необходимо	выполнить	скос	плеча:	

РПС	=	ВПС	х	ПР,	

где:	
РПС	–	количество	рядов	для	плечевого	скоса;	

ПРИМЕР:	

Рассчитаем	количество	рядов	для	выреза	горловины. 
Пусть	глубина	выреза	горловины	(ГВГ)	=	1	см,	а	высота	планки	горловины	(ВПГ)	=	
2	см.	
Плотность	рядов	(ПР)	в	1	см	пусть	=	3,2	р/см.	

РВГ	=	(1	+	2)	х	3,2	=	9,6.		
Округлим	до	четного	=	10.	

Теперь	посчитаем	количество	точек	разворота.	

ТР	=	10	/	2	=	5.	

Получаем	5	точек	разворота	с	левой	стороны	горловины	и	5	точек	разворота	с	пра-
вой	стороны	горловины.
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ВПС	–	высота	плечевого	скоса,	см;	
ПР	–	плотность	рядов	в	1	см.	

Полученное	число	при	необходимости	округлить	до	четного	(чтобы	было	кратно	2).	

Поскольку	за	2	укороченных	ряда	мы	получаем	одну	точку	разворота	на	каждом	
плече,	полученное	значение	РПС	необходимо	разделить	на	2:	

ТР	=	РПС	/	2,	
где:	
ТР	–	количество	точек	разворота;	
РПС	–	количество	рядов	для	плечевого	скоса. 

Теперь	петли	левой	и	правой	части	горловины	переда	распределить	в	соответствии	
с	количеством	точек	разворота	(количество	сегментов	слева	=	количество	сегментов	
справа	=	количество	точек	разворота,	+	1	центральный	сегмент).	

Число	петель	центрального	сегмента	должно	быть	четным	(или	нечетным,	если	вы	
набирали	нечетное	число	петель).	

По	умолчанию	можно	взять	~33%	от	числа	петель	горловины	на	центральный	сег-
мент.	Остаток	петель	поделить	пополам	–	одна	половина	для	левой	части	горлови-
ны,	вторая	–	для	правой.	Остальные	петли	распределите	по	оставшимся	сегментам	
по	убыванию	от	центра	к	краям.	

Петли	одного	плеча	и	выреза	горловины	нужно	распределить	по	сегментам	в	соот-
ветствии	с	количеством	точек	разворота.	Для	плеча	сегментов	всегда	будет	на	1	
больше,	чем	точек	разворота.	

ПРИМЕР:	

Рассчитаем	количество	рядов	для	плечевого	скоса.	
Пусть	высота	плечевого	скоса	=	5	см.	
А	также	плотность	рядов	=	3,2	р/см.	

РПС=	5	х	3,2	=	16.		

Полученное	число	кратно	2.	

Теперь	посчитаем	количество	точек	разворота:	

ТР	=	16	/	2	=	8.	

Получаем	8	точек	разворота	для	левого	плеча	и	8	точек	разворота	для	правого	
плеча.
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Для	удобства	нарисуйте	схему,	в	которой	отметьте	точки	разворота	и	количество	пе-
тель	для	каждого	сегмента,	а	также	убавления	для	скоса	проймы	(если	они	прихо-
дятся	на	эти	укороченные	ряды)	пример	схемы	:	

ПРИМЕР: 

Пусть	ТР	для	выреза	горловины	=	5.		
Количество	сегментов	в	левой	части	горловины	=	количество	сегментов	правой	
части	горловины	=	5.	+	1	центральный	сегмент.	Всего	5	+	5	+	1	=	11	сегментов.	

ПВГ	=	60	п.	

Центральные	петли	горловины	=	60	х	0,33	=	19,8.	Округлим	до	четного	=	20	(если	
вы	изначально	набирали	нечетное	число	петель,	тогда	количество	центральных	
петель	горловины	должно	быть	нечетным).	

Остаток	петель	разделим	на	2	(чтобы	распределить	петли	поровну	на	левую	и	пра-
вую	части)	=	(60	–	20)	/	2	=	20	петель.	

Надо	распределить	20	петель	по	оставшимся	сегментам	с	одной	стороны:	
Всего	11	сегментов,	1	центральный,	осталось	10	сегментов.	Разделим	на	2	=	5	сег-
ментов	с	левой	стороны	и	5	сегментов	с	правой	стороны.	

Итак,	20	петель	и	5	сегментов.	На	1-2	крайних	сегментов	возьмем	по	2	п,	затем	на	
1-2	сегмента	ближе	к	центральному	возьмем	по	3-5	п,	и	рядом	с	центральным	сег-
ментом	оставим	по	5-10	п.	

Например,	распределим	петли	горловины	так:		
1)	2	+	2	+	3	+	5	+	8	-	5	сегментов	левой	части	горловины;	
2)	20	петель	–	центральный	сегмент;	
3)	2	+	2	+	3	+	5	+	8	-	5	сегментов	правой	части	горловины.  
Всего	60	петель.	

Пусть	ТР	для	одного	плеча	=	8.	Количество	сегментов	больше	на	1,	чем	точек	раз-
ворота	=	9.  
Петли	одного	плеча	(ППЛ)	=	40	п.	

Делим	ППЛ	на	количество	сегментов	=	40	/	9	=	4,(4).	

Распределим	петли	по	сегментам	по	направлению	от	края	к	вырезу	горловины	так:		
4	+	4	+	4	+	4	+	4		+	5	+	5	+	5	+	5	=	всего	40	петель.
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Скачать	схему	в	PDF:	https://yadi.sk/i/2eY95IXtmo0w4A		
Видео,	поясняющее	принцип:	https://youtu.be/qrvPHd0SLnE		

Теперь	необходимо	рассчитать	высоту	проймы	и	скос	проймы.	

РП	=	(ВП	х	ПР)	–	2,	

где:	
РП	–	ряды	проймы	(при	необходимости	округлить	до	четного,	тк	необходимо	закон-
чить	вязание	в	изнаночном	ряду);	
ВП	–	высота	проймы,	равна	ширине	рукава,	см;	
ПР	–	плотность	рядов;	
«2»	–	вычитаем	2	ряда,	которые	у	нас	уже	провязаны	за	время	вязания	укороченных	
рядов	для	плеч	и	горловины. 

СП	=	(П	/	4)	х	ПП,	

где:	
СП	–	скос	проймы,	петли	(сколько	петель	убавить	с	одной	стороны	спинки/переда	
для	скоса	проймы);	
П	–	подрез,	по	умолчанию	можно	взять	8%	от	объема	тела	свитера;	
«4»	–	делим	на	4,	тк	подрез	надо	распределить	на	2	стороны	спинки	и	2	стороны	пе-
реда;	
ПП	–	плотность	петель	в	1	см.  

Теперь	распределим	петли	скоса	проймы	по	высоте	проймы.	

ПРИМЕР:	

Пусть	высота	проймы	=	ширине	рукава	=	17	см.		
Плотность	рядов	=	3,2	р/см.	

РП	=	(17	х	3,2)	-	2	=	52,4.	Округлим	до	четного	=	52.	

Объем	тела	возьмем	из	прошлых	примеров	=	114	см.	
Плотность	петель	=	2,4	п/см.	
Подрез	=	114/100	*	8	=	9,12	см.  

СП	=	(9,12	/	4)	х	2,4	=	5,472	~	5	петель.

ПРИМЕР:	

Ряды	проймы	=	52	ряда.	
5	петель	скоса	проймы.	

52	/	5	=	10,4.		
 
Значит,	убавлять	надо	в	каждом	10-11	ряду.	
Например,	распределим	убавления	таким	образом,	чтобы	они	приходились	на	ли-
цевые	ряды:	
в	9,	19,	31,	41,	51	рядах	(всего	5	петель	за	52	ряда).
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Убавляйте	петли	таким	образом: 
кром,	1	лиц,	2	вместе	лиц	с	наклоном	вправо,	Х	лицевых	петель,	2	вместе	лиц	с	на-
клоном	влево,	1	лиц,	кром.		

Отложить	петли	спинки	и	перенести	их	на	доп	спицы/вспомогательну	нить/леску/
временно	закрыть.	

Перед	

Перед	вязать	аналогично,	но	с	более	глубоким	вырезом	горловины.	Рекомендуемая	
глубина	выреза	4-10	см	(4	для	высокого	горла,	до	10	см	для	воротника-стойки).	
Число	петель	для	переда	=	ПСП	(петли	спинки).  
Распределение	петель	на	вырез	горловины	и	плечи	такое	же,	как	и	для	переда.	
Высота	плечевого	скоса,	равно	как	и	распределение	петель	плеча	на	сегменты	пле-
чевого	скоса	такие	же,	как	и	для	спинки.	
Скос	проймы	по	переду	такой	же,	как	и	для	спинки.	

В	1-м	ряду	спинки	повесить	маркер	(далее	по	описанию	«М1»)	между	петлями	лево-
го	плеча	и	петлями	горловины:	

и	маркер	(далее	по	описанию	«М2»)	между	петлями	горловины	и	петлями	правого	
плеча:	

Присоединить	нить	от	нового	мотка	к	концу	нити	от	наборного	края	спинки.	
Поднять	петли	из	наборного	края	спинки	для	переда	(начиная	с	ПРАВОГО	края	
спинки):	

- петли	правого	плеча	до	М1	-	число	петель	для	одного	плеча,	что	было	рассчи-
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тано	для	спинки:	

Первая	петля	поднимается	между	кромочной	и	следующей	за	ней	петлей;	а	послед-
няя	между	петлями	плеча	и	горловины,	где	висит	маркер.	

- набрать	воздушные	петли	до	М2	-	число	петель	для	выреза	горловины,	что	
было	рассчитано	для	спинки:	

- петли	левого	плеча	от	М2	до	конца	ряда	-	число	петель	для	одного	плеча:	

Первая	петля	поднимается	между	петлями	горловины	и	плеча,	а	последняя	между	
кромочной	и	предыдущей	перед	ней	петлей.	

Всего	на	спицах	должно	получиться	ПСП	(петли	спинки)	петель.	

0-й	ряд	(подготовительный):	кром,	изнаночные	петли,	кром.	
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Расчет	круглого	выреза	горловины	по	переду	

В	следующем	ряду	начать	формирование	плечевых	скосов	и	выреза	горловины	по	
переду	с	помощью	укороченных	рядов	аналогично	спинке,	но	с	более	глубоким	вы-
резом	горловины.	

Вы	можете	пользоваться	любым	удобным	способом	вязания	укороченных	рядов.	

Рассчитать,	за	сколько	рядов	необходимо	выполнить	вырез	горловины	по	переду:	

РВГ	=	(ГВГ	+	ВПГ)	х	ПР,	

где:	
РВГ	–	количество	рядов	выреза	горловины;	
ГВГ	–	глубина	выреза	горловины,	см;	
ВПГ	–	высота	планки	горловины,	см	(если	планируете	свитер	с	высоким	горлом,	
можно	не	учитывать	этот	параметр);	
ПР	–	плотность	рядов	в	1	см.	

Полученное	число	при	необходимости	округлить	до	четного	(чтобы	было	кратно	2).	

Поскольку	за	2	укороченных	ряда	мы	получаем	одну	точку	разворота	с	левой	и	пра-
вой	стороны	горловины	(т.к.	углубление	должно	быть	как	слева,	так	и	справа),	полу-
ченное	значение	РВГ	необходимо	разделить	на	2:	

ТР	=	РВГ	/	2,	

где:	
ТР	–	количество	точек	разворота;	
РВГ	–	количество	рядов	для	выреза	горловины.	

Теперь	петли	левой	и	правой	части	горловины	переда	распределить	в	соответствии	

ПРИМЕР:	

Рассчитаем	количество	рядов	для	выреза	горловины	по	переду. 
Пусть	глубина	выреза	горловины	(ГВГ)	=	5	см,	а	высота	планки	горловины	(ВПГ)	=	
2	см.	
Плотность	рядов	(ПР)	в	1	см	пусть	=	3,2	р/см.	

РВГ	=	(5	+	2)	х	3,2	=	22,4.		
Округлим	до	четного	=	22.	

Теперь	посчитаем	количество	точек	разворота.	

ТР	=	22	/	2	=	11.	

Получаем	11	точек	разворота	с	левой	стороны	горловины	и	11	точек	разворота	с	
правой	стороны	горловины.
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с	количеством	точек	разворота.	

По	умолчанию	можно	взять	~25%	от	числа	петель	горловины	на	центральный	сег-
мент.	Остаток	петель	поделить	пополам	–	одна	половина	для	левой	части	горлови-
ны,	вторая	–	для	правой.	Остальные	петли	распределите	по	оставшимся	сегментам	
по	убыванию	от	центра	к	краям.	

При	вязании	плечевых	скосов	и	выреза	горловины	по	переду	не	забывайте	убавлять	
петли	для	скоса	проймы	в	тех	же	рядах,	что	и	на	спинке.	Для	удобства	составьте	та-
кую	же	схему,	как	и	для	спинки.	

Видеопояснение,	как	вязать	перед:	https://youtu.be/oGFzN5axuoE	

Вязать	перед	на	ту	же	высоту,	что	и	спинку.	

ПРИМЕР: 

Пусть	ТР	для	выреза	горловины	=	11.		
Количество	сегментов	в	левой	части	горловины	=	количество	сегментов	правой	
части	горловины	=	11.	+	1	центральный	сегмент.	Всего	11	+	11	+	1	=	23	сегмента.	

ПВГ	=	60	п.	

Центральные	петли	горловины	=	60	х	0,25	=	15.	Округлим	до	четного	=	16	(если	вы	
изначально	набирали	нечетное	число	петель,	тогда	количество	центральных	пе-
тель	горловины	должно	быть	нечетным).	

Остаток	петель	разделим	на	2	(чтобы	распределить	петли	поровну	на	левую	и	пра-
вую	части)	=	(60	–	16)	/	2	=	22	петли.	

Надо	распределить	22	петли	по	оставшимся	сегментам	с	одной	стороны:	
Всего	23	сегмента,	1	центральный,	осталось	22	сегмента.	Разделим	на	2	=	11	сег-
ментов	с	левой	стороны	и	11	сегментов	с	правой	стороны.	

Итак,	22	петли	и	11	сегментов.	На	3-5	крайних	сегментов	возьмем	по	1	п,	затем	на	
2-4	сегмента	ближе	к	центральному	возьмем	по	2-3	п,	и	рядом	с	центральным	сег-
ментом	оставим	по	3-5	п.	

Например,	распределим	петли	горловины	так:		
1)	1	+	1	+	1	+	1	+	1	+	2	+	2	+	2	+	3	+	3	+	5	-	11	сегментов	левой	части	горловины;	
2)	16	петель	–	центральный	сегмент;	
3)	1	+	1	+	1	+	1	+	1	+	2	+	2	+	2	+	3	+	3	+	5	-	11	сегментов	правой	части	горловины.  
Всего	60	петель.	

Пусть	ТР	для	одного	плеча	=	8.	Количество	сегментов	больше	на	1,	чем	точек	раз-
ворота	=	9.  
Петли	одного	плеча	(ППЛ)	=	40	п.	

Петли	плеча	распределить	так	же,	как	на	спинке.
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Тело	

Для	удобства	обозначим	следующий	ряд	1-м	рядом.	
1-й	ряд,	соединяем	вязание	в	круг:		
петли	переда:	
2	вместе	лиц	с	наклоном	вправо	(кромочная	и	следующая	петля),	лицевые	петли,	2	
вместе	с	наклоном	влево	(кромочная	и	предыдущая	петля),	набрать	П/2	(половина	
петель,	которые	рассчитывали	для	подреза)	воздушных	петель;	
продолжаем	вязание,	петли	спинки:	
2	вместе	лиц	с	наклоном	вправо	(кромочная	и	следующая	петля)	лицевые	петли,	2	
вместе	с	наклоном	влево	(кромочная	и	предыдущая	петля),	набрать	П/2	воздушных	
петель.	Повесить	маркер	начала	ряда	(далее	по	описанию	МН).	
2-4	ряды:	все	петли	лицевые.	

Далее,	по	желанию,	можно	выделить	боковые	линии.	Для	этого	следующие	2	ряда	
вязать	так:	

5-й	ряд:	МН,	лицевые	петли	переда,	средние	петли	подреза:	2	изн,	2	лиц	снять	(нить	
за	работой),	2	изн,	лицевые	петли	спинки,	средние	петли	подреза:	2	изн,	2	лиц	снять	
(нить	за	работой),	2	изн.	

6-й	ряд:	МН,	лицевые	петли	переда,	средние	петли	подреза:	2	изн,	2	лиц,	2	изн,	лице-
вые	петли	спинки,	средние	петли	подреза:	2	изн,	2	лиц,	2	изн.	

Повторять	5	и	6	ряды	на	желаемую	длину	до	начала	нижней	планки,	при	этом	по-
следний	ряд	провязать	спицами	на	0,5-1,5	мм	меньше.	

В	следующем	ряду:	
- вязать	резинку	1х1	(1	лиц,	1	изн)	на	высоту	20	рядов.	Закрыть	петли	любым	

удобным	способом	(лучше	эластичным).	
- для	формирования	боковых	разрезов	провязать	еще	один	ряд	как	5-й.	

ДАЛЕЕ	ТОЛЬКО	ДЛЯ	ФОРМИРОВАНИЯ	БОКОВЫХ	РАЗРЕЗОВ:	

6-й	ряд	(круговой):	МН,	*1	лиц,	1	изн*	(повторять	от	*	до	*),	1	изн,	1	изн	снять	на	
вспомогательную	спицу	(нить	перед	работой),	1	лиц,	1	изн	со	вспомогательной	спи-
цы,	1	лиц	снять	на	вспомогательную	спицу	(нить	за	работой),	1	изн,	1	лиц	со	вспомо-
гательной	спицы,	1	изн,	*1	лиц,	1	изн*	(повторять	от	*	до	*),	1	изн,	1	изн	снять	на	
вспомогательную	спицу	(нить	перед	работой),	1	лиц,	1	изн	со	вспомогательной	спи-
цы,	1	лиц	снять	на	вспомогательную	спицу	(нить	за	работой),	1	изн,	1	лиц	со	вспомо-
гательной	спицы,	1	изн.	ВИДЕО:	https://youtu.be/4dBvcXLjMY0		
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Перед	(поворотные	ряды)	
7-й	ряд:	*1	лиц,	1	изн*	(повторять	от	*	до	*),	1	изн	снять	на	правую	спицу	(нить	перед	
работой),	1	лиц,	1	изн,	развернуть	вязание:	

ВИДЕО:	https://youtu.be/PMjHAXt5fIo	
8-й	ряд:	снять	петлю,	1	изн	снять	на	правую	спицу	(нить	перед	работой),	1	лиц:	

*1	лиц,	1	изн*	(повторять	от	*	до	*),	1	лиц,	1	изн	снять	(нить	перед	работой),	1	лиц,	
развернуть	вязание:	

ВИДЕО:	https://youtu.be/u6r0NI76EQo		
9-й	ряд:	снять	петлю,	1	лиц,	1	изн	снять	(нить	перед	работой):	
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*1	лиц,	1	изн*	(повторять	от	*	до	*	),	1	изн	снять	на	правую	спицу	(нить	перед	рабо-
той),	1	лиц,	1	изн,	развернуть	вязание.	

Повторять	последние	два	ряда	на	желаемую	высоту	планки	по	переду.	Закрыть	пет-
ли.	

Спинку	вязать	аналогично,	но	повторять	последние	два	ряда	на	желаемую	высоту	
планки	по	спинке.	Закрыть	петли.	

Обработка	горловины	

1-й	способ	(подойдет	для	высокого	горла	или	одинарной	невысокой	планки)	
Набрать	петли	по	краю	горловины	на	2	пары	спиц	тем	номером,	которым	вязали	ре-
зинку	-	с	лицевой	стороны	и	одновременно	с	изнаночной:	

Видео:	https://youtu.be/RKeZJmZ21qc		

Вязать	лицевую	сторону	кармана	на	высоту	3-4	ряда. 
Вязать	изнаночную	сторону	кармана	на	высоту	3-4	ряда.	
Провязать	петли	с	двух	спиц	по	2	вместе: 

Далее	перейти	на	резинку	1х1	или	продолжать	вязать	лицевой	гладью	на	необходи-
мую	высоту	(около	3-4	см	для	невысокой	планки	и	17-18	см	для	высокого	горла).  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2-й	способ	(для	двойной	планки)	
Проложить	крючком	цепочку	из	воздушных	петель	по	изнаночной	стороне	выреза,	
отступив	от	края	примерно	3	ряда	(так,	чтобы	укороченные	ряды	оказались	поверх	
цепочки),	при	этом	обвивать	контрастной	нитью	протяжки	с	лицевой	стороны,	ви-
део	https://youtu.be/r9QWsybKy8g		

Набрать	петли	по	изнаночной	стороне	горловины	из	цепочки,	видео	https://
youtu.be/5usYKgMBirA		

Вязать	резинку	1х1	на	высоту	6-7	см.	Пришить	открытые	петли	к	протяжкам	по	ли-
цевой	стороне,	видео	https://youtu.be/8kNxUDw6r1o	  

Закрыть	петли	эластичным	способом:	
шов	«назад	иголку»,	видео	https://youtu.be/bsQbOggk_UY		
имитация	фабричного	края	иглой,	видео	https://youtu.be/s5lwU_i4bMw	  
исландский	способ	закрытия	(подойдет	для	пушистых	пряж,	если	неудобно	закры-
вать	иглой),	видео	https://www.instagram.com/p/B1dymkDAjvW/?
utm_source=ig_web_copy_link		

Рукава	

Правый	рукав	

Набрать	спицами	на	1-1,5	мм	меньше	основных	петли	для	рукава	из	проймы:		

1	полупетля	перед	петлями	подреза,	петли	подреза	(на	1	петлю	меньше,	чем	для	
тела)	+	1	полупетля	между	петлями	подреза	и	рядами	переда,	петли	из	рядов	переда,	
петли	из	рядов	спинки.	
Набирать	петли	в	соответствии	с	петельным	ритмом	2/1,	т.е.	набрать	2	петли	подряд	
из	каждого	ряда	проймы,	1	ряд	пропустить,	набрать	2	петли	подряд	из	каждого	ряда	

@tanito_knit                                                              49

https://youtu.be/r9QWsybKy8g
https://youtu.be/5usYKgMBirA
https://youtu.be/5usYKgMBirA
https://youtu.be/8kNxUDw6r1o
https://youtu.be/bsQbOggk_UY
https://youtu.be/s5lwU_i4bMw
https://www.instagram.com/p/B1dymkDAjvW/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/B1dymkDAjvW/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/B1dymkDAjvW/?utm_source=ig_web_copy_link


#tanito_ленивыйсвитер

проймы,	1	ряд	пропустить	и	тд.  

ВИДЕО:	https://youtu.be/OoX1k11kx18		

Расчет	оката	рукава	

Разложите	связанные	детали	на	плоской	поверхности.	Зафиксируйте	края	проймы	
(булавками,	спицами),	чтобы	они	не	заворачивались.  
Проложите	прямую	линию	вдоль	плечевого	скоса	(розовая	линия	на	фото).	
Проложите	прямую	линию	от	нижней	точки	проймы:	не	от	подреза,	а	именно	от	
точки,	где	заканчивается	подрез	и	начинается	тело	(зеленая	линия	на	фото,	должна	
быть	перпендикулярна	розовой	линии).  
Измерьте	длину	участка	от	точки	пересечения	зеленой	и	розовой	линий	до	края	
проймы	(красная	стрелка).	Это	и	будет	высота	оката	рукава.	

РО	=	ВО	х	ПР,	

где:	
РО	–	количество	рядов	оката	рукава;	
ВО	–	высота	оката	рукава,	см;	
ПР	–	плотность	рядов	в	1	см.	

Поскольку	за	2	укороченных	ряда	мы	получаем	одну	точку	разворота	с	левой	и	пра-
вой	стороны	рукава,	полученное	значение	РО	необходимо	разделить	на	2:	

ТР	=	РО	/	2,	
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где:	
ТР	–	количество	точек	разворота;	
РО	–	количество	рядов	оката	рукава.	

Скачать	схему	в	PDF:	https://yadi.sk/d/waCuQKYy8Dc6bQ		
Видео,	поясняющее	принцип:	https://youtu.be/UYORPdOmOzk		

Перейти	на	основные	спицы	и	начать	формирование	оката	рукава	укороченными	
рядами,	при	этом	правую	полупетлю	перенести	на	правую	спицу	(нить	за	работой),	
отсчет	начинается	с	первой	петли	подреза:	

ПРИМЕР:	

Рассчитаем	количество	рядов	оката	рукава.  
Пусть	высота	оката	(ВО)	=	3	см.	
Плотность	рядов	(ПР)	в	1	см	пусть	=	3,2	р/см.	

РО	=	3	х	3,2	=	9,6.		
Округлим	до	четного	=	10.	

Теперь	посчитаем	количество	точек	разворота.	

ТР	=	10	/	2	=	5.	

Получаем	5	точек	разворота	с	левой	стороны	рукава	и	5	точек	разворота	с	правой	
стороны	рукава.	В	данном	случае	количество	сегментов	=	ТР	=	5	+	5	=	10.	

Распределим	петли	рукава	по	сегментам:	
Пусть	всего	петель	рукава	=	84	петли.	
Из	них	7	петель	подреза.	Также	по	1	полупетле	с	каждого	края	подреза.	Их	мы	не	
берем	в	счет	при	распределении	на	сегменты.	Также	не	берем	в	счет	по	2	петли	с	
каждого	края	от	подреза	(т.к.	эти	петли	мы	будем	провязывать	вместе	с	полупет-
лями	подреза	в	1-м	ряду,	затем	во	2-м	ряду	провяжем	еще	по	2	петли	вместе	с	каж-
дой	стороны	подреза).	

То	есть	у	нас	остается	84	-	7	подрез	-	2	полупетли	-	4	петли	рядом	с	полупетлями	=	
71	петля.	

71	петля	/	10	сегментов	=	7,1.	Делим	примерно	по	7	петель	на	каждый	сегмент.	
Тогда	наша	схема	укороченных	рядов	для	оката	рукава	будет	выглядеть	так:	

переход	на	круговое	вязание

81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 7 6 5 4 3 2 1

7	петель	подреза

лицевая	и	полупетля лицевая	и	полупетля
вместе	лицевой вместе	лицевой
с	наклоном	влево середина	рукава с	наклоном	вправо
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1-й	ряд:	петли	подреза,	2	вместе	лиц	с	наклоном	вправо	(полупетля	и	следующая	ли-
цевая):	

Далее	вяжем	укороченные	ряды	согласно	расчетам	и	схеме.	
Последний	укороченный	ряд	по	лицевой	стороне:	накид	к	себе:	

лицевые	петли,	ПЛ,	2	вместе	лиц	с	наклоном	влево	(лицевая	и	полупетля):	

половина	петель	подреза	+	1	петля	(допустим,	если	всего	7	петель	подреза,	то	вязать	
4	петли),	повесить	маркер	начала	ряда	(далее	по	описанию	«МН»).	

Переходим	на	круговое	вязание.  
Продолжаем	убавлять	петли	по	обе	стороны	от	подреза	в	каждом	ряду	еще	3-5	раз	
(по	достижении	желаемой	окружности	рукава	в	данной	точке).  

Теперь	необходимо	рассчитать	длину	и	скос	рукава.  

РР	=	(ДР	–	ВМ)	х	ПР,	
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где:	
РР	–	количество	рядов	рукава;	
ДР	–	длина	рукава,	см;	
ВМ	–	высота	манжет,	см;	
ПР	–	плотность	рядов	в	1	см.	

Скос	рукава:	

ПСР	=	(ПтР	–	(ОЗ	х	ПП))	/	2,	

где:	
ПСР	–	количество	петель	для	скоса	рукава	с	одной	стороны;	
ПтР	–	петли	рукава	после	всех	убавлений	у	подрезов;	
ОЗ	–	обхват	запястья,	см;	
ПП	–	плотность	петель	в	1	см;	
«2»	–	делим	на	2,	тк	необходим	расчет	на	одну	сторону	рукава.	

Последний	ряд	перед	манжетой	провязать	спицами	на	1-1,5	мм	меньше. 
Затем	перейти	на	резинку	1х1	и	вязать	на	желаемую	длину. 
Закрыть	петли	эластичным	способом.	

Левый	рукав	вязать	аналогично.	

ПРИМЕР:	

Пусть	длина	рукава	45	см.	
Высота	манжет	5	см.	
Плотность	рядов	=	3,2	р/см.	

РР	=	(45	-	5)	х	3,2	=	128	рядов.	Это	общая	длина	рукава	до	манжет.	  
У	нас	провязан	1	целый	ряд	(в	конце	вывязывания	оката)	и,	допустим,	еще	4	ряда	с	
убавлениями	около	подреза.	Всего	5	рядов,	их	мы	вычитаем	из	128	рядов	=	123	
ряда	осталось	провязать	до	манжет.	

Пусть	петель	рукава	после	всех	убавлений	около	подреза	=	74	петли.	
Обхват	запястья	=	20	см.  
Плотность	петель	=	2,4	п/см.	

ПСР	=	(74	-	(20	х	2,4)	/	2	=	13.  
Необходимо	убавить	по	13	раз	по	2	петли	(в	начале	и	конце	ряда).	

Рассчитаем	частоту	убавлений:	123	ряда	/	13	петель	=	9,46.	  
Необходимо	убавлять	примерно	в	каждом	9	или	10	ряду.	

Например:	в	9,	19,	28,	38,	47,	57,	66,	76,	85,	95,	104,	114,	113	рядах	-	всего	13	раз.
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ВТО		

Следуйте	рекомендациям	производителя	пряжи,	указанным	на	этикетке.		

Если	вы	сочетаете	контрастные	цвета,	то	рекомендуется	только	ручная	стирка,	т.к.	
более	яркие	цвета	могут	окрасить	светлые!		

Не	используйте	машинный	отжим	для	ручного	трикотажа!		

Мокрое	изделие	заверните	в	большое	полотенце	и	слегка	надавливайте,	чтобы	
полотенце	впитало	воду	с	изделия.		

Сушите	на	ровной	поверхности,	периодически	меняя	полотенца.		

УРА!	ВАШ	#tanito_ленивыйсвитер	ГОТОВ!	

 
СПАСИБО	ЗА	ПОКУПКУ	МАСТЕР-КЛАССА!	

 
ДЕЛИТЕСЬ	СВОИМИ	РАБОТАМИ	ПО	ТЕГУ	#tanito_ленивыйсвитер	
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