@helen.yakovleva #vest_top_down

OnwvcaHwe #vest_top_down

Bce maTepumanbl, cogeprkalimeca B LaHHOM AOKYMEHTe (TeKCT, doTorpadun, CXxembl, PUCYHKM,
BMAEO0) ABNAOTCA COBCTBEHHOCTLIO EneHbl AkoBneBoit. OnncaHMe npegHasHavyeHo TONbKO ANA
JINYHOTO MCNONb30BaHMA. Bce BO3HMKatoWMe No AaHHbIM MaTepuanam BONPOCbl MOXKHO 3a4aTb
B direct instagram @helen.yakovleva nnun Ha afieKTpoHHY0 noyTy yakovleva.knitting@gmail.com.
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MPAXA:

Piu Bella DEGAS (50 rp/187 m, 65% mepurHocoBas wepctb cynepdaiH, 20% nonvamua, 15%
LweskK)

Lamana COMO (25 rp/120 m, 100% mepurHOCOBan WwepcTb cynepdaliH; pacxoq Ha 25 rp MeHblue
OT 3aAB/IeHHOrOo B Tabanue)

Knoll Yarns SOFT DONEGAL (oanHapHbiit T8ua, 50 rp/190 m, 100% meprHOCOBanA WepCTb)

Knoll Yarns MERINO LAMBSWOOL (50 rp/212 m, 100% mepuHocoBas LIepcTb)

Holst Garn COAST (50 rp/350 m, B ABe HUTK, 55% MepuHocoBasa WepcTb, 45% XN0MNoK)

Pacxog (c yueTom oTBA3bIBAHUA 06pasya):

P-p 40-42 Oor8o—84cm OK. 260 rp
P-p 44-46 Or88—-92cm 0K.310rp
P-p 48-50 Or96-100cm oK. 360 rp
P-p 52-54 Or 104 - 108 cm oK. 410 rp
MHCTPYMEHTbDI:
v" cnuubl 3.5 MM 418 OCHOBHOIO NOIOTHA (MPW YCNOBUM NONAJaHUA B 3aABJEHHYIO NJOTHOCTb):
Kpyrosbie Ha siecke 80 — 100 cm unum npamble, AMHOM He meHee 35 cm;
v' cnuubl 3 Mm (Ha Non pa3mepa MeHblLe OCHOBHbIX) A1 06paboTKM NPOM 1 FOPIOBUHbI:
Kpyrosble Ha necke 40 CM UK YyNOYHbIe;
v' KPIOYOK 2 — 2.5 MM A/19 BbINOSIHEHUA TaMBYPHOrO LLIBA;
v/ BcnomoraTeNibHas HATb KOHTPACTHOrO LBETa;
v" WrNa ¢ WWMPOKUM YLKOM A9 CLUMBAHUA;
v\ MapKepbl A1A BA3aHUS;
v\ caHTMMETPOBasA NeHTa;
v' 6ynaBKa;
v" HOMHULbI.

MNAOTHOCTb BA3AHUA (usmepsaem nocne BTO):

1.

Cesasatb cnuuamm 3.5 mm KBagpat 10 Ha 10 cm anueBol rnagabto. Ero NAOTHOCTL A0NXKHA 6bITb

paBHa 23 netam Ha 35 pagos. Ecin Bbl He nonagaeTe B NJIOTHOCTb, CKOPPEKTUPYNTE HOMEP
cnuu;
e Y Bac 6osblie netenb U pAaoB — BO3bMUTE CNULbI HA NOA pa3mepa 6osblue.
e Y Bac meHblue netenb U paaoB — BO3bMUTE CNULLbI HA NOA pa3mepa MeHbLUe.
e Y Bac cTonbKO Xe netenb, HO 6o/blue pafoB — BO3bMUTE CMMLLbI HA NOA pa3mepa
60/blue 1 BAXKUTE NAOTHee.
e Y Bac CTONbKO Xe neTesnb, HO MeHbLUe PAAOB — CMMLbI HA NOA pPa3Mmepa MeHbLUE U
BAMKMUTE YyTb cBOBOAHEE.
e VY Bac cTonbKO Xe pAfoB, HO MeHbLUEe NeTesb — CMLbl HA N0 pa3Mmepa MeHbLUe U
BAXKMUTe cBOOOAHEE.
e Y Bac CTO/IbKO e psAfos, HO 6bosblle NeTenb — CNULbI Ha NoA pasmepa HonbLue 1
BAXKNUTE MJIOTHEE.
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KOHCTPYKUWA U3AENUNA:

*unet clwumBHoOM, co cBobogol 0bneraHma +25 cm K 06xBaTy rpyau. Mepen n CNMHKA BAXKYTCA OTAE/bHO,
CBEpXy BHW3, MOBOPOTHbIMU pAgamu. FOToBbIe AeTann cluMBatoTcA No 6oKam 1 no naevam. MNponmbl 1
ropsoBmMHa obpabatbiBatoTca pe3anmHKon 1x1. FopnoBuHa ABOMHas.

STanbl BA3aHUA:

Mepep;: CnuHKa:

1. NleBas nonouyKa (cTp. 6). 8. MpaBas nonouka (cTp. 22).

2. MpaBas nonouyka (cTp. 8). 9. JleBasi nonouyka (cTp. 24).

3. 06beanMHEHME NONOYEK U yraybaeHne 10. O6beanHeHUe NOJIOYEK U yrnybneHme

ropaoBuHbI cnpasa (cTp. 10). ropnoBuHbI cnesa (cTp. 25).

4. YrnybneHve ropnosuHbl ciesa (cTp. 12). 11. YrnybneHue ropnosBuHbl cnpasa (cTp. 27).

5. NMpoiimsi (cTp. 13). 12. Mpotimsl (cTp.28).

6. Teno (ctp. 18). 13. Teno (ctp. 32).

7. O6paboTKa HM3a nepeaHen YyactTu pesnHkor 1x1  14. YanuHeHue cnnHkm (cTp. 34).

(cTp.19). 15. O6paboTKa HM3a CNUHKKU pe3nHKol 1x1 (cTp.
35).

16— 17. C6opka 1 o6paboTka npoiim pesnHkoin 1x1 (cTp. 36).
18. O6paboTKa ropnosuHsbl (cTp. 41).

BHumaHue! Bce CXEMbI npeactaBneHbl Ha cTp. 43 — 61, a TaKXKe UX MOXKHO CKayaTb MO CCblIKe
https://cloud.mail.ru/public/GHuj/cz555BjjL

Bce BUAEO-NHCTPYKLMM MOMXKHO MOCMOTPETD MO CCbIJIKE
https://www.youtube.com/playlist?list=PLVWHRhz7SG7165st1K I0CoMLVplmzBX9



https://cloud.mail.ru/public/GHuj/cz555BjjL
https://www.youtube.com/playlist?list=PLVWHRhz7SG7I65st1K_IOCoMLVplmzBX9
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TEXHWUYECKMN PUCYHOK:

Mepku aaHbl nocne BTO B cm ans pasmepos 40-42/44-46/48-50/52-54.
Jonyctumebl norpewHoctme 1—1.5cm.
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CokpaweHua:

NC — nanuesan cTopoHa

UC — n3HaHO4YHaA cTOpoHa

KPOM. — KDOMOYHanA NeTns

AB. KPOM. — BOMHAA KPOMOYHAA NeTAA

nuu. — nvueBsas netas

MU3H. — U3HAHOYHaA NeTnA

AB. N. — ABOMHAA NepexogHas neTnsa B MecTe
pa3BopoTa NPU BA3AHUM YKOPOUEHHBIMKU pAaaMMU
y6. np. — 2 NeTAM NpoBA3aTb BMECTE /INLEBOWM C
HaK/IOHOM BMpaBo

y6. n. — 2 neTan npoBsA3aTb BMECTe NLLEBOWN C
HaK/IOHOM BN1eBO

#vest_top_down

2 BM. U3H. Np. — 2 NeT/In NPOBA3aTb BMeCTe
W3HAHOYHOM C HaK/JIOHOM BMPaBO

2 BM. U3H. /1. — 2 NMeT/IM NPOBA3aTb BMecCTe
M3HAHOYHOW C HaK/JIOHOM BNEBO

npu6. 1 n. n. — npnbaBKa 0AHON NETAN C
HaK/IOHOM BJ1eBO (B psAY C MLEBbIMU NETAAMM —
npubasKa ANLEBOI NETAN, B pALY C M3HAHOYHbIMM
neTnAaMM — NpubaBKa U3HAHOYHOM NeTn)

npu6. 1 n. np. — npnubaBKa 04HOM NeT/M C
HaK/IOHOM BMpaBo (B pAAyY C MMLEBbIMM NETAAMMU —
npubasKa INLEBO NETAN, B PALY C U3HAHOUYHbIMM
neTnAaMM — NpubaBKa USHAHOYHOM NeTn)

Cumson: Kak BA3aTb:

KpOMO4HaA netna

OBOWMHAA KPOMOYHasnA

nmuesas netan (Npy NoBOPOTHOM BA3aHMM B M3HAHOYHOM PAAY — M3HAHOYHaA)

M3HAHOYHAA NeTnA (an NOBOPOTHOM BA3aHUN B USHAHOYHOM pALY —J'IMLI,eBaﬂ)

ABOﬁHaH nepexogHaa neTna

nprbaBKa O4HOM NET/IN C HAKIOHOM BJIEBO (B PAAY C INLLEBBIMM NeTAAMM — NpubaBKa
JIMLLEBOM NETAU, B PAAY C U3HAHOYHBIMW NETAAMU — NpMbaBKa M3HAHOYHOW NeTaun)

npvbaBKa 04HOW NETIN C HAKNOHOM BNPaBo (B pAAY C IMLEBbIMK NeTAAMKU — NpubaBKa
JIMLLEBOM NETAU, B PAAY C M3HAHOYHBIMW NETAAMU — NpMbaBKa M3HAHOYHOW NeTan)

BO3A4yLWHaA netnAa

2 NeTNn BMEecCTe INLLEBOM C HAKNOHOM BMNpPaBo

2 NeTau BMecTe INL,EBOMN C HaK/IOHOM B/IEBO

2 NeT/In BMEeCTe N3HAHOYHOM C HaKNOHOM BMNpaso

2 NeTn BMeCTe U3HAHOYHOM C HAKIOHOM BIEBO

HET neTnun
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OMNCAHUE Y30POB:

Jlvuesasa rnaab AN NOBOPOTHOrO BA3aHUA:

J1C — nnuesble neTau.
MNC — n3HaHoYHble NeTan.

M3HaHOYHaA rnagb Aas8 NOBOPOTHOrO BA3AHUA:

J1C — 3HaHOYHbIE NeTAu.
NC — anuesble netau.

Pe3nHka 1x1:
Pannopt paseH aoBym neTnam.
OnucaHue y30pa 414 NOBOPOTHOrO BA3aHUA:

1 pag (NC): *1 nnu,., 1 n3H.* nosTopsTb * - * HeEOBXoAMMOE KOIMYECTBO pas.
2 pag (UC): *1 usH., 1 cnu.* noBTOPATL * - * HEOBXOAMMOE KONNYECTBO Pas.
Y30p popmupyeTca YepegoBaHUEM STUX ABYX PALOB.

OnucaHue y30pa AnAa KPyrosoro sA3aHumA:

B kaxgom paay *1 usH., 1 amu.* nosTopATb * - * Heob6Xx0AMMOE KO/IMYECTBO pas.

OMNCAHUE PABOTDI:

NEPEA;

BHumaHue! HaszBaHue p,eTaneﬁ OTpa*KaeT UX NOJI0XKEHNE Ha Tene.
JleBasa nonoyka:

Pasmepbl 40-42/44-46/48-50/52-54

Cxembl A1/B1/C1/D1

MpocTbiM CKpecTHbIM Habopom (MeToa, "annHHbIN xBocT") HabpaTb 28/30/32/34 n.

BHumaHue! MNpun Habope 0CTaBUTb KOHYMK HUTHK C 3anacom B 40 CM MUHUMYM O/1A AafibHeNLWero
BbINOJIHEHWA NJIeYEBOTO LBA.

Budeo, Kak Habupams nemsu NPOCMbIM CKPEeCMHbIM Habopom
https://www.youtube.com/watch?v=GmagtZgimsoY

OcHoBHoW y30p — nnuesas rnaap (cm. ONUCAHUE Y30OPOB).
KpOMOUHBII Kpait — 418 WwBa: NepByo U NOC/AELHIO NET/I0 KaXa0ro paaa (KpomoyHble netaum) no J1C
BA3aTb INLLEBbIMM NeTAAMM, N0 UC — USHAHOUYHbIMM NETAAMM.

YcraHoBouHbIn paa (UC): kpom., 26/28/30/32 nsH., Kpom.

CKOC n/ieYa: BbIBA3bIBAETCA YKOPOUYEHHbIMU PAAAMMU HEMELKMM CNoCco60M, NO HanpasBAeHUIO OT
rOpP/0BUHBI K Njiedy. Pa3BopoT — B paay C INLEBLIMU NETAAMM.

Budeo, Kak cosepwiame pazsopom 8 pAdY C AUUEB8bIMU NemssamMu, 8bIMOAHAMS U MPOBA3bi8ams
0soliHyto nepexodHyo nemsaro https://www.youtube.com/watch?v=uG9LR-deTgQ

1 paga (JIC): kpom., 2/3/3/3 nuu,., pa3sepHyTb BA3aHMKe.
2 paa (UC): ag. n., 1/2/2/2 n3H., Kpom.
3 paa (NC): kpom., 1/2/2/2 nnu., AB. n. Kak anu,., 2/3/3/3 nuu,, pa3sepHyTb BA3aHMue.


https://www.youtube.com/watch?v=GmqtZgImsoY
https://www.youtube.com/watch?v=uG9LR-deTgQ
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4 paa (UC): as. n., 3/5/5/5 1U3H., Kpom.

5 paa (/1C): kpom., 3/5/5/5 nvu., AB. N. KaKk aunu,, 2/2/3/3 nuu,., passepHyTb BA3aHMe.

6 paa (UC): as. n., 5/7/8/8 n3H., Kpom.

7 paa (/1C): kpom., 5/7/8/8 nvu., AB. n. Kak aunu,, 2/2/3/3 nuu,., passepHyTb BA3aHMe.

8 paa (UC): as. n., 7/9/11/11 u3H., Kpom.

9 paa (1C): kpom., 7/9/11/11 nuu,, as. n. Kak auu,., 2/2/2/3 nnu,, pa3BepHyTb BA3aHUE.
10 paa (UC): as. n., 9/11/13/14 n3H., Kpom.

11 paa (NC): Kpom., 9/11/13/14 nuu,., AB. n. Kak auu., 2/2/2/3 nuu,., pasBepHyTb BA3aHKeE.
12 paa (UC): as. n., 11/13/15/17 n3H., Kpom.

13 paa (NC): kpom., 11/13/15/17 nnu,., 4B. N. KaK AuL., 2 N1L., Pa3BepHYTb BA3aHMeE.

14 paa (UC): as. n., 13/15/17/19 n3H., Kpom.

15 paa (NC): kpom., 13/15/17/19 nnu,., 4B. N. Kak AuL., 2 N1L., Pa3BePHYTb BA3aHMeE.

16 paa (UC): as. n., 15/17/19/21 n3H., Kpom.

17 paa (NC): kpom., 15/17/19/21 nnu,., AB. N. Kak AuL,., 2 N1L., Pa3BepPHYTb BA3aHMeE.

18 paa (UC): as. n., 17/19/21/23 n3H., Kpom.

19 paa (NC): kpom., 17/19/21/23 nnu,., AB. N. KaK AuL., 2 11L,, Pa3BEPHYTb BA3aHMKE.

20 paa (UC): ag. n., 19/21/23/25 n3H., Kpom.

21 paga (/1C): Kpom., 19/21/23/25 nnu., AB. N. KaK AnL., 2 UL, Pa3BEPHYTb BA3aHMKe.

22 paa (UC): as. n., 21/23/25/27 n3H., Kpom.

Pasmepbi 40-42/44-46:

23 pag (1C): Kpom., 2 auy,, npub. 1 n. A., 19/21 auu,, AB. N. KaK AnL,., 2 AUL,, pa3BepHyTb BA3aHUe.
Budeo, kak npubasaame 1 auyesyto nemsto ¢ HAKOHOM 8/1€80
https://www.youtube.com/watch?v=9gEN3J8isBk

24 paa (UC): ag. n., 24/26 N3H., KPOM.

25 pag (/1IC): Kpom., 2 anu,, npub. 1 n. a., 22/24 nuu., AB. N. KaK AuL., 2 1L, pa3BepHYTb BA3aHMe.

26 paa (UC): ag. n., 27/29 n3H., Kpom.
Ha cnuuax 30/32 n.

Pa6ouy|o HWUTb OTpe3aTb C 3anacom B 10 cm, OTKpbITble NeTNIN NepeHECTN Ha BCMOMOTaTe/IbHYHO HUTb.

Pasmepbl 48-50/52-54:

23 pag (1C): Kpom., 25/27 anu., AB. N. KaK Aul,, 2 11L., pa3BepHyTb BA3aHue.
24 paa (UC): as. n., 27/29 U3H., KpoM.

25 pag (/1C): Kpom., 27/29 anu,., AB. N. KaK Aul,, 2 11, pa3BepHyTb BA3aHue.

26 paa (UC): as. n., 29/31 U3H., KpoM.
27 paga (1C): kpom., 2 auu,., npub. 1 n. A., 27/29 nunu,., AB. N. KaK ANLL., KPOM.


https://www.youtube.com/watch?v=9gEN3J8isBk
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Budeo, kak npubasaame 1 auuesyto Nemso ¢ HAK0OHOM 8/1€60
https://www.youtube.com/watch?v=9gEN3J8isBk

28 paga (UC): kpom., 31/33 U3H., KpoM.

29 paga (N1C): kpom., 2 auy,, npub. 1 n. n., 29/31
L., KPOM.

30 paga (UC): kpom., 32/34 U3H., KpoMm.

Ha cnunuax 34/36 n.

Pabouyto HUTbL OTpe3aTh ¢ 3anacom B 10 cm,
OTKPbITble NETAM NEPEHECTU HA BCMOMOTaTeNbHYIO
HUTb.

MpaBasa Nnoa0YKa:
Pasmepbl 40-42/44-46/48-50/52-54
Cxembl A2/B2/C2/D2

MpocTbiM CKpecTHbIM Habopom (MeToa, "annHHbIN xBocT") HabpaTb 28/30/32/34 n.

OcHoBHoW y30p — nnuesas rnaap (cm. ONUCAHUE Y3OPOB).

KpOMOUHbII Kpai — Ans WBa: NepByto U NOCAELHIO NET/I0 KaXa0ro paaa (KpomoyHble netaum) no J1C
BA3aTb AnueBbIMU NeTaammn, No UC — N3HaAHOYHbIMU NETAAMM.

YctaHoBoYHbIN pag (UC): Kpom., 26/28/30/32 u3H., Kpom.
1 paa (JIC): kpom., 26/28/30/32 nnu., Kpom.

CKOC NeYa: BbIBA3bIBAETCA YKOPOUYEHHbIMM PALAMM HEMELKUM CNocoboM, NO HanpaBAeHMUIO OT
rop/IoBMHbI K Naedy. PassopoT — B pAdy C M3HAHOUYHbIMM NETAAMMU.

Budeo, Kak cosepuiames pa3eopom 8 pAady ¢ UHAHOYHbIMU NeMaAAMU, KAK 8bINOAHAMb U MPO8A3bI8ams
ds0liHyto nepexodHyto nemso https://www.youtube.com/watch?v=P9nZV{fQWUI

2 paa (UC): kpom., 2/3/3/3 U3H., pa3BepHyTb BA3aHMe.

3 paa (NC): ag. n., 1/2/2/2 nuu,, Kpom.

4 paa (UC): kpom., 1/2/2/2 n3H., AB. n. KaKk usH., 2/3/3/3 nsH., passepHyTb BA3aHKE.

5 paa (1C): as. n., 3/5/5/5 nnu,., Kpom.

6 pag (UC): kpom., 3/5/5/5 U3H., AB. N. Kak U3H., 2/2/3/3 n3H., pa3BepHyTb BA3aHUeE.

7 paa (1C): as. n., 5/7/8/8 nuu,., Kpom.

8 paa (UC): Kpom., 5/7/8/8 13H., AB. N. KaK U3H., 2/2/3/3 1U3H., pa3BepHyTb BA3aHUE.

9 paa (NC): as. n., 7/9/11/11 nnu., Kpom.

10 paa (UC): kpom., 7/9/11/11 u3H., AB. N. KaK M3H., 2/2/2/3 n3H., pa3BepHyTb BA3aHMe.
11 paa (NC): as. n., 9/11/13/14 nuu,, Kpom.

12 paa (UC): kpom., 9/11/13/14 u3H., AB. N. KaK U3H., 2/2/2/3 n3H., pa3BepHyTb BA3aHUe.


https://www.youtube.com/watch?v=9gEN3J8isBk
https://www.youtube.com/watch?v=P9nZVffQWUI
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13 paa (NC): as. n., 11/13/15/17 anu,, Kpom.

14 paa (UC): kpom., 11/13/15/17 u3H., AB. N. KaK U3H., 2 U3H., Pa3BEPHYTb BA3aHMeE.
15 paa (1C): as. n., 13/15/17/19 nuu,., Kpom.

16 paa (UC): kpom., 13/15/17/19 u3H., AB. N. KaK U3H., 2 U3H., Pa3BEPHYTb BA3aHMeE.
17 paa (NC): as. n., 15/17/19/21 nuu., Kpom.

18 paa (UC): kpom., 15/17/19/21 u3H., AB. N. KaK U3H., 2 U3H., Pa3BEPHYTb BA3aHWeE.
19 paa (1C): as. n., 17/19/21/23 nuu,., Kpom.

20 paga (UC): kpom., 17/19/21/23 n3H., AB. N. KaK U3H., 2 U3H., pa3BepPHYTb BA3aHUE.
21 paga (N1C): as. n., 19/21/23/25 nuu,., Kpom.

22 pag (UC): kpom., 19/21/23/25 u3H., AB. N. KaK U3H., 2 U3H., pa3BEpPHYTb BA3aHMe.

Pasmepbl 40-42/44-46:
23 paga (N1C): as. n., 19/21 anu,., npmb. 1 n. Np., 2 AUL., KPOM.

Budeo, kak npubasname 1 auyesyio nemsito ¢ HaKA0HOM 8rpaso
https://www.youtube.com/watch?v=I8jjeFco74M

24 paa (UC): Kpom., 22/24 U3H., AB. M. KaK U3H., 2 U3H., Ppa3BepPHYTb BA3aHKe.

25 paa (N1C): ag. n., 22/24 auy,, npub. 1 n. np., 2 1L, KPOM.
26 paa (UC): Kpom., 25/27 U3H., AB. M. KaK U3H., 2 U3H., Pa3BEepPHYTb BA3aHMe.
Ha cnuuax 30/32 n.

Pasmepbl 48-50/52-54:

23 paa (1C): as. n., 25/27 nnu,., Kpom.
24 pag (UC): Kpom., 25/27 U3H., AB. N. KaK U3H., 2 U3H., Pa3BEPHYTb BA3aHWe.
25 paa (1C): as. n., 27/29 nnu,., Kpom.
26 paa (UC): Kpom., 27/29 1U3H., AB. M. KaK U3H., 2 U3H., Pa3BEepPHYTb BA3aHMe.
27 paa (NC): as. n., 27/29 nanu,, npmb. 1 n. np., 2 AKL., KPOM.
Budeo, kak npubasaame 1 auyesyro nemso ¢

HAK/IOHOM 81PABO
https://www.youtube.com/watch?v=I8jjeFco74M

28 paa (UC): kpom., 30/32 U3H., AB. M. KaK U3H.,
Kpom.

29 paga (/1C): kpom., 29/31 auu,., npmb. 1 n. np., 2
L., KPOM.

30 pag (UC): kpom., 32/34 U3H., Kpom.

Ha cnuuax 34/36 n.


https://www.youtube.com/watch?v=l8jjeFco74M
https://www.youtube.com/watch?v=l8jjeFco74M
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O6bveanHeHUe NoNoYeK:
Pasmepbl 40-42/44-46:
Cxembl A3/B3

27 paa (NC): as. n., 25/27 anu,, npmb. 1 n. np., 3 1u,.; NoABA3aTb C NOMOLIbIO BO3AYLWHOM neTau 43/45
M.; BEPHYTb OTKPbITbIE NET/AN EBOWN MOJIOYKM Ha CMMLbI, NPOBA3aTh UX: 3 auu,., npub. 1 n. a., 25/27 nuu,,
AOB. N. KaK NI1L,., KPOM.

Budeo, Kak nodea3ams nemjsu ¢ NOMouwibto 8030yWHoOU nemsau
https://www.youtube.com/watch?v=BEzmJ kYsXk

28 pag (UC): kpom., 102/108 M3H., AB. M. KaK U3H., KPOM.
Ha cnuuax 105/111 n.

Pasmepbl 48-50/52-54:
Cxemb! C3/D3

31 paa (/IC): Kpom., 30/32 anu,, npmb. 1 n.np., 3 AnL.; NoABA3aTb C NOMOLLbIO BO3AYLWHOW netamn 47/49
M.; BEPHYTb OTKPbITble NETAM NE€BOWN NOMOYKM Ha CMLbl, NPOBA3aTh UX: 3 auu., npub. 1 n. n., 30/32 auu,,
Kpom.

Budeo, Kak nodea3ame nemysu ¢ MOMouWbto 8030yWHOU nemsau
https://www.youtube.com/watch?v=BEzmJ kYsXk

32 paa (UC): kpom., 115/121 u3H., Kpom.
Ha cnuuax 117/123 n.

10


https://www.youtube.com/watch?v=BEzmJ_kYsXk
https://www.youtube.com/watch?v=BEzmJ_kYsXk

@helen.yakovleva #vest_top_down

yraybneHue ropnoBuHbI cnpasa:

BbIBA3bIBAETCA YKOPOUEHHBIMU PAAAMMU HEMELKMM cnocobom No HanpaB/ieHUIO OT MPaBOro nJjeva K
LEHTPY rop/JI0BUHbI. Pa3BoOpoT — B pAAY C IMLEBLIMU NETASAMM.

Budeo, Kak cosepwiame pazgopom 8 pAdy C AUUE8bIMU Nemssamu, 8bIMOAHAMS U POBA3bI8aMb
0e0liHyto nepexodHyto nemawo https://www.youtube.com/watch?v=uG9LR-deTgQ

Pasmepbl 40-42/44-46:
Cxembl A3/B3

29 pag (1C): kpom., 32/34 nuu., pa3BepHyTb BA3aHMeE.

30 paga (UC): as. n., 31/33 U3H., KpOM.
31 pag (N1C): kpom., 31/33 auu,., 4B. N.
32 paa (UC): as. n., 33/35 U3H., KpOM.
33 paa (/1C): kpom., 33/35 anu,., As. n.
34 paa (UC): ag. n., 35/37 n3H., Kpom.
35 pag (/1IC): kpom., 35/37 anu,., As. n.
36 paa (UC): ag. n., 37/40 n3H., Kpom.
37 paa (/1C): kpom., 37/40 anu,., As. n.
38 paa (UC): ag. n., 40/43 n3H., Kpom.
39 paa (/1C): kpom., 40/43 nnu,., 4B. n.
40 paga (UC): ag. n., 44/47 U3H., Kpom.

41 paga (yraybneHuns ropnosuHbl cnpasa n 29 pag cnesa) (/1C): Kpom., 44/47 nuu., AB. N. Kak auu,., 58/61

KaK nnu,., 2 v, Pa3BEPHYTb BA3aHUE.

KaK auu,, 2 N1, pa3BepHyTb BA3aHue.

KaKk auu,, 2/3 nuu,., pa3BepHyTb BA3aHMe.

KaK nu1y,., 3 nu., pa3BepHyTb BA3aHKUeE.

KaK nuuy., 4 nuu,., Pa3BEPHYTb BA3aHUE.

NnL., Kpom.

Ha cnuuax 105/111 n.

Pasmepbl 48-50/52-54:
Cxembi C3/D3

33 paa (J1C): Kpom., 36/38 AuL., pa3BepHyTb BA3aHMeE.

34 paa (UC): as. n., 35/37 U3H., KPOM.
35 pag (/1C): kpom., 35/37 anu,., as. n.
36 paa (UC): as. n., 37/39 nsH., Kpom.
37 paa (N1C): kpom., 37/39 anu,., As. n.
38 paa (UC): as. n., 39/41 nsH., Kpom.
39 paa (/1C): kpom., 39/41 anu,., As. n.
40 paa (UC): as. n., 42/44 n3H., Kpom.
41 paa (/IC): kpom., 42/44 nnu,., aB. n.
42 paa (UC): ag. n., 45/47 U3H., Kpom.
43 paa (/IC): kpom., 45/47 nuu,., Ag. n.

KaK nnu., 2 v, Pa3BEPHYTb BA3aHUE.

KaK nnu,., 2 v, Pa3BEPHYTb BA3aHUE.

KaK nuu., 3 auy,, Pa3BEPHYTb BA3aHUE.

KaK 1., 3 L., pasBepHyTb BA3aHMe.

KaKk auu,., 4/5 nuu,., pa3sepHyTb BA3aHMe.


https://www.youtube.com/watch?v=uG9LR-deTgQ

@helen.yakovleva

44 paa (UC): ag. n., 49/52 U3H., Kpom.

#vest_top_down

45 pag (yrnybneHuns ropnosuHbl cnpasa n 33 pag cnesa) (/1C): Kpom., 49/52 nvu., AB. M. KaK anu,, 65/68

L., KPOM.

Ha cnuuax 117/123 n.

Yray6neHuve ropsioBuHbI C/1eBa:

BbiBA3bIBAaETCA YKOPOUEHHbBIMU PAAAMU HEMELKUM cnocobom no HanpaBaEeHUIO OT 1IEBOIO Nieda K

LLeHTPY ropa10BMHbI. Pa3BopoT — B pAAY C MSHAHOUYHbIMU NETAAMM.

Budeo, Kak cosepwiame pazeopom 8 psAody C U3HAHOYHbIMU NeMAMU, KaK 8bIMOAHAMb U Po8a3sieamsb

ds0liHyto nepexodHyto nemso https://www.youtube.com/watch?v=P9nZVffQWUI

Pasmepbl 40-42/44-46:
Cxembi A3/B3

30 paa (UC): kpom., 32/34 u3H., pa3BepHyYTb BA3aHUE.

31 paa (1C): as. n., 31/33 anu,., Kpom.
32 paa (UC): kpom., 31/33 usH., AB. n.
33 paa (/1C): as. n., 33/35 Aunu,., Kpom.
34 paa (UC): kpom., 33/35 u3H., 4B. n.
35 paa (/1C): as. n., 35/37 auu,, Kpom.
36 pag (UC): kpom., 35/37 U3H., 4B. n.
37 paa (N1C): as. n., 37/40 nuu,, Kpom.
38 paa (UC): kpom., 37/40 u3H., 4B. n.
39 paa (N1C): as. n., 40/43 nuu,, Kpom.
40 paa (UC): kpom., 40/43 nsH., as. n.
41 paa (N1C): as. n., 44/47 nuu,., Kpom.
42 paa (UC): kpom., 44/47 n3H., as. n.
Ha cnuuax 105/111 n.

Pasmepbl 48-50/52-54:
Cxembi C3/D3

KaK U3H., 2 U3H., Pa3BEPHYTb BA3aHMe.

KaK U3H., 2 U3H., pa3BepHyTb BA3aHMe.

KaK U3H., 2/3 U3H., pa3BepHyTb BA3aHMe.

KaK U3H., 3 U3H., pa3BepHyTb BA3aHMe.

KaK U3H., 4 U3H., pa3BepPHyTb BA3aHMe.

KaK M3H., 58/61 13H., KPOM.
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34 pag (UC): kpom., 36/38 U3H., pa3BepHYTb BA3aHUE.

35 pag (N1C): as. n., 35/37 Anu,., Kpom.

36 pag (UC): kpom., 35/37 u3H., AB. N. Kak U3H., 2 U3H., Pa3BEPHYTb BA3aHMeE.
37 paa (NC): as. n., 37/39 nnu,., Kpom.

38 pag (UC): kpom., 37/39 u3H., AB. N. KaK U3H., 2 U3H., Pa3BepPHYTb BA3aHue.
39 pag (N1C): as. n., 39/41 nnu,., Kpom.

40 pag (UC): kpom., 39/41 13H., AB. N. KaK U3H., 3 U3H., Pa3BEPHYTb BA3aHME.
41 paa (N1C): as. n., 42/44 nuu,., KpoMm.

42 paa (UC): kpom., 42/44 n3H., AB. N. KaK U3H., 3 U3H., pa3BepHYTb BA3aHKe.
43 paa (N1C): as. n., 45/47 nuu,., Kpom.

44 paa (UC): kpom., 45/47 n3H., AB. N. KaK U3H., 4/5 U3H., pa3BepHYTb BA3aHUeE.
45 paa (N1IC): as. n., 49/52 nuu,., Kpom.

46 pag (UC): kpom., 49/52 13H., AB. N. KaK U3H., 65/68 U3H., Kpom.

Ha cnuuax 117/123 n.

Npoiimbi:
HOBOpOTHOG BA3aHUe ﬂMLl,EBOVI rnagblo, CBEPXY BHU3, Ha HEO6X0,CI,VIMOE KOJ/IN4eCTBO pPAOOB:

Pasmep 40-42: 43 — 82 paapl.
Pasmep 44-46: 43 — 84 pagpl.
Pasmep 48-50: 47 — 86 paapl.
Pasmep 52-54: 47 — 88 paapl.
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MpubasBneHue netenb No Npormam:

MpubasneHune netenb — To/bKO no JIC. PAabl c npubaBkamu YepeayoTca ¢ pagammn 6e3 npnbasok.

Pasmep 40-42:

Cxema A4

83 paa (NIC): kpom., 2 nnu,., npnb. 1 n. n., 99 nuu., npub. 1 n. np., 2 N1L., KPOM.
84 — 90 pagbl — nnuUeBana rnagpb.

Ha cnuuax 107 n.

91 paa (IC): kpom., 2 anu,., npnb. 1 n. a., 101 auny,, npmb. 1 N. np., 2 AUL,., KPOM.
92 — 96 pagbl — AnueBana rnagpb.

Ha cnuuax 109 n.

97 paa (IC): kpom., 2 any,., npub. 1 n. n., 103 auny,., npmb. 1 n. np., 2 AUL,., KPOM.
98 — 100 paabl — AnueBas rnagpb.

Ha cnuuax 111 n.

101 psaa (AC): Kpom., 2 auy,, npmb. 1 n. n., 105 nmu., npub. 1 n. np., 2 AKL., KPOM.
102 — 104 pagbl — nnueBas rnagp.

Ha cnuuax 113 n.

105 psaga (AC): Kpom., 2 auy,, npmb. 1 n. n., 107 nmu., npub. 1 n. np., 2 A1L., KPOM.
106 pag (UC): kpom., 113 U3H., KpOM.

107 paga (AC): Kpom., 2 auy,, npmb. 1 n. n., 109 numu., npub. 1 n. np., 2 AUL., KPOM.
108 pag, (UC): kpom., 115 13H., Kpom.

109 paga (C): Kpom., 2 any,., npmb. 1 n. n., 111 nmu., npub. 1 n. np., 2 A1L., KPOM.

110 psg (UC): Kpom., 117 U3H., KpoM.
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111 paa (AC): Kpom., 2 auu,, npmb. 1 n. n., 113 nmu., npub. 1 n. np., 2 A1U., KPOM.
112 psag (UC): kpom., 119 13H., Kpom.

Ha cnuuax 121 n.

113 paa (/IC): kpom., 120 nunu.; NoABA3aTb C MOMOLLBIO BO3AYLIHOW NeTaum 3 .
114 pag (UC): 124 n3H., noaBA3aTb C MOMOLLbIO BO3AYLWIHOM net/im 3 n.

Ha cnuuax 127 n.

Pasmep 44-46:

Cxema B4

85 paa (/IC): kpom., 2 anu,., npub. 1 n. n., 105 nuny,., npmb. 1 n. np., 2 AUL,., KPOM.
86 — 92 pAaabl — nnuesas rnagb.

Ha cnuuax 113 n.

93 paa (/IC): kpom., 2 anu,., npub. 1 n. a., 107 auy,, npmb. 1 n. np., 2 AnL,., KPOM.
94 — 98 pAaabl — AnueBas rnagb.

Ha cnuuax 115 n.

99 paa (/IC): kpom., 2 anu,., npub. 1 n. a., 109 auny,., npmb. 1 n. np., 2 AUL,., KPOM.
100 — 104 pagbl — nuuesas rnagb.

Ha cnuuax 117 n.

105 psaga (AC): Kpom., 2 auy,, npmb. 1 n. n., 111 nmu., npub. 1 n. np., 2 A1L., KPOMm.
106 — 108 pagbl — nnuesas rnagp.

Ha cnuuax 119 n.

109 psag (C): Kpom., 2 auy,, npmb. 1 n. n., 113 nmu., npub. 1 n. np., 2 N1L., KPOM.

110 - 112 pagbl — nnueBas rnagp.
Ha cnuuax 121 n.
113 paga (1C): Kpom., 2 auy,., npmb. 1 n. n., 115 nmu., npub. 1 n. np., 2 AUL., KPOM.

114 pag, (UC): kpom., 121 13H., Kpom.

115 paga (1C): Kpom., 2 any,., npmb. 1 n. n., 117 nmu., npub. 1 n. np., 2 1L, Kpom.

116 pag (UC): kpom., 123 13H., Kpom.

117 pag (AC): Kpom., 2 auy,., npmb. 1 n. n., 119 nmu., npub. 1 n. np., 2 A1L., KPOM.

118 pag (UC): kpom., 125 13H., Kpom.

119 paa (AC): Kpom., 2 auy,, npmb. 1 n. n., 121 nmu., npub. 1 n. np., 2 AUL., KPOM.

120 pag (UC): kpom., 127 U3H., KPOM.

121 paga (AC): Kpom., 2 auu,, npmb. 1 n. n., 123 nmu., npub. 1 n. np., 2 AUL., KPOM.

122 pap (UC): kKpom., 129 U3H., KpOM.
Ha cnuuax 131 n.
123 psaa (1C): Kpom., 130 nnu,.; noaBA3aTb C NOMOLLbIO BO3AYLIHOM neTan 3 n.

#vest_top_down
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124 paa (UC): 134 n3H., NnoaBA3aTb C MOMOLLbIO BO3AYLIHOW neTaum 3 n.

Ha cnuuax 137 n.

Pasmep 48-50:

Cxema C4

87 paa (NIC): kpom., 2 nanu,., npnb. 1 n. n., 111 auny,, npmb. 1 N. np., 2 AUL,., KPOM.

88 — 94 pagbl — nnueBan rnagpb.

Ha cnuuax 119 n.

95 paa (/IC): kpom., 2 nny,., npnb. 1 n. n., 113 auu., npmnb. 1 n. Np., 2 AnL., KPOM.

96 — 100 paabl — AnuUeBana rnagpb.

Ha cnuuax 121 n.

101 paga (C): Kpom., 2 auy,., npmb. 1 n.
102 — 106 pagbl — nuuesas rnagb.

Ha cnuuax 123 n.

107 pag (1C): Kpom., 2 auy,., npmb. 1 n.
108 — 110 pagbl — nnueBas rnagp.

Ha cnuuax 125 n.

111 psaga (AC): Kpom., 2 nauy,, npmb. 1 n.
112 — 114 papgbl — nnueBas rnagp.

Ha cnuuax 127 n.

115 psaga (AC): Kpom., 2 auy,, npmb. 1 n.
116 — 118 pagbl — nnueBas rnagp.

Ha cnuuax 129 n.

119 paga (/C): Kpom., 2 auy,., npmb. 1 n.
120 pag, (UC): kpom., 129 13H., Kpom.

121 paga (C): Kpom., 2 auy,., npmb. 1 n.
122 pag, (UC): kpom., 131 13H., Kpom.

123 paga (J1C): Kpom., 2 auy,., npmb. 1 n.
124 pag, (UC): Kpom., 133 13H., Kpom.

125 paga (JC): Kpom., 2 any,., npmb. 1 n.
126 papa (UC): kpom., 135 U3H., KpoMm.

127 papa (1C): Kpom., 2 auy,, npmb. 1 n.
128 pag (UC): kKpom., 137 U3H., KPOM.

129 paa (AC): Kpom., 2 auy,, npmb. 1 n.
130 pag (UC): kpom., 139 U3H., KpOM.

Ha cnnuax 141 n.

n., 115 any,, npub.

n., 117 nny,., npmb.

n., 119 nuu,, npub.

n., 121 nuy,, npub.

n., 123 any,, npub.

n., 125 any,, npub.

n., 127 nny,, npub.

n., 129 nuy,, npumb.

n., 131 nuu,, npub.

n., 133 nuy,, npub.

1n.

1n.

1n.

1n.

1n.

1n.

1n.

1n.

1n.

1n.

np., 2 AnL., KPOM.

np., 2 AnL,., KPOM.

np., 2 AnL., KPOM.

np., 2 AnL,., KPOM.

np., 2 AnL., KPOM.

np., 2 AUL,., KPOM.

np., 2 AnL., KPOM.

np., 2 nL,., KPOM.

np., 2 AnL., KPOM.

np., 2 AnL,., KPOM.

#vest_top_down
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131 psaa (1C): Kpom., 140 nuu,.; noaBA3aTb C NOMOLLbIO BO3AYLIHOM neTan 3 n.

132 paa (UC): 144 n3H., noaBA3aTb C MOMOLLbIO BO3AYLIHOM neT/im 3 n.

Ha cnuuax 147 n.

Pasmep 52-54:
Cxema D4

89 paa (IC): kpom., 2 nanu,., npub. 1 n. n., 117 nuny,, npmb. 1 n. np., 2 AUL,., KPOM.

90 — 98 pagbl — AnueBsan rnagpb.

Ha cnuuax 125 n.

99 paa (IC): kpom., 2 anu,., npnb. 1 n. n., 119 nuy,, npmb. 1 N. np., 2 AUL,., KPOM.

100 — 106 pagbl — nuuesas rnagb.

Ha cnuuax 127 n.

107 paga (1C): Kpom., 2 any,., npmb. 1 n.
108 — 112 pagbl — nnuesas rnagp.

Ha cnuuax 129 n.

113 paga (JC): kKpom., 2 auy,., npmb. 1 n.
114 — 118 pagbl — nuuesas rnagb.

Ha cnuuax 131 n.

119 psaga (AC): Kpom., 2 nuy,, npmb. 1 n.
120 — 122 pagbl — nnueBas rnagp.

Ha cnuuax 133 n.

123 paga (AC): Kpom., 2 auy,, npmb. 1 n.
124 — 126 pagbl — nnueBas rnagp.

Ha cnuuax 135 n.

127 pag (J1C): Kpom., 2 auy,., npmb. 1 n.
128 pag, (UC): kpom., 135 13H., Kpom.

129 paga (J1C): Kpom., 2 auy,., npmb. 1 n.
130 pag, (UC): Kpom., 137 13H., Kpom.

131 psaga (C): Kpom., 2 auy,., npmb. 1 n.
132 pag, (UC): kpom., 139 13H., Kpom.

133 paa (AC): Kpom., 2 auy,, npmb. 1 n.
134 papa (UC): kpom., 141 U3H., KPOM.

135 psaga (AC): Kpom., 2 auy,, npmb. 1 n.
136 pag (UC): kpom., 143 U3H., KPOM.

137 paa (1C): Kpom., 2 auy,, npmb. 1 n.
138 paga (UC): kpom., 145 U3H., KpoM.

n., 121 any,, npub.

n., 123 any,, npub.

n., 125 nuu,, npub.

n., 127 nuu,, npub.

n., 129 any,, npub.

n., 131 any,, npub.

n., 133 auy,, npub.

n., 135 nuu,, npub.

n., 137 nuu,, npub.

n., 138 nuu,, npub.

1n.

1n.

1n.

1n.

1n.

1n.

1n.

1n.

1n.

1n.

np., 2 AnL., KPOM.

np., 2 AnL., KPOM.

np., 2 AnL., KPOM.

np., 2 AnL., KPOM.

np., 2 AnL., KPOM.

np., 2 AUL,., KPOM.

np., 2 AnL., KPOM.

np., 2 AnL., KPOM.

np., 2 AnL., KPOM.

np., 2 AnL., KPOM.

#vest_top_down
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Ha cnnuax 147 n.

139 paa (/IC): kpom., 146 nuu.; NoABA3aTb C MOMOLLIO BO3AYLLIHOW NeTau 4 n.

140 paa (UC): 151 n3H., noaBA3aTb C MOMOLLbIO BO3AYLWHOM neTiu 4 n.

Ha cnuuax 155 n.

Y6aBneHue netenb no Teny:

MoBOPOTHOE BA3AHWE NNLEBOM rNaabto, cBepxy BHM3. KpomMouHbIl Kpait — AnAa wea.

Y6aBneHue netenb — To1bKo no JIC. Paabl ¢ ybaBkamu YepegytoTca ¢ pagamm 6es ybasok.
BHMMaHMe: BA3aHWe paccunTaHo Ha pocT A0 167 cm. Ecam Bbl Bbilwe uan/v Baw obxsat Tanuu
npesblwaeT 06XBaT rpyam, TO MeXAy NepBbIMU TPEMA — YeTblpbMs YBaBKamMu HyKHO £06aBUTb NO 2
OONOJIHUTENbHbIX psaa 6e3 ybaBok.

Budeo, Kak npossazame 2 esmecme nuyesoli C HAK/I0HOM 81PAB0
https://www.youtube.com/watch?v=ssAZvMyqt3o

Budeo, Kak nposazams 2 emecme auyesoli ¢ HaK/0HOM 8a1e80 https://www.youtube.com/watch?v=2I5-
8UrcEGk

Pasmepbl 40-42/44-46/48-50/52-54:
Cxema E
1 -6 paabl — AMuesan rnagb.
7 paa (/1C): kpom., 1 auu., y6. np., 119/129/139/147 auu,., y6. n., 1 anu,., Kpom.
8 — 14 pagbl — nnLeBan rnagp.
15 paa (NC): kpom., 1 anu,, y6. np., 117/127/137/145 nuy,, y6. A., 1 AnL,., KPOM.
16 — 20 paapl — nnuesas rnagb.
21 paa (N1C): kpom., 1 anu,, y6. np., 115/125/135/143 nuy,, y6. a., 1 anu,., Kpom.
22 — 26 pagbl — nnuesan rnagp.
27 paa (N1C): kpom., 1 anu,, y6. np., 113/123/133/141 nuu,, y6. a., 1 anu., Kpom.
28 — 32 pagbl — nnueBsan rnagp.
33 paa (/IC): kpom., 1 anu,, y6. np., 111/121/131/139 nuu,, y6. a., 1 Anu., Kpom.
34 — 38 pagbl — nnuesan rnagpb.
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39 paa (1C): kpom., 1 auu,, y6. np., 109/119/129/137 nunu., y6. n., 1 and,, Kpom.
40 — 44 paabl — nnMueBas rnagb.

45 pag (N1IC): kpom., 1 aunu,., y6. np., 107/117/127/135 nunu,., y6. n., 1 and,, Kpom.
46 — 50 paabl — AnMuesas rnagb.

51 pag (N1C): kpom., 1 aunu,, y6. np., 105/115/125/133 nunu,., y6. 1., 1 and,, Kpom.
52 — 54 pagbl — nnuesas rnagb.

55 pag, (/1C): kpom., 1 auy,, y6. np., 103/113/123/131 nunu,, y6. 1., 1 and,, Kpom.
56 — 58 pagbl — nnuesan rnagp.

59 pag (1C): kpom., 1 auy,, y6. np., 101/111/121/129 nuu,, y6. n., 1 anu,, Kpom.
60 — 62 pagbl — nnuesan rnagp.

63 pag (/1C): kpom., 1 auy,, y6. np., 99/109/119/127 nuu., y6. n., 1 auu,., Kpom.
64 — 66 pagbl — nnueBan rnagp.

67 paga (/1C): kpom., 1 auy,, y6. np., 97/107/117/125 nuu,, y6. n., 1 Anu., Kpom.
68 — 70 pagbl — nnueBan rnagp.

71 paa (N1C): Kpom., 1 anu,, y6. np., 95/105/115/123 anuy,, y6. n., 1 anu., Kpom.
72 — 74 pagbl nnueBan rnagp.

75 paa (/1C): kpom., 1 anu,, y6. np., 93/103/113/121 awnwy,, y6. n., 1 anu., Kpom.
76 pag, (UC): kpom., 97/107/117/125 U3H., Kpom.

Ha cnuuax: 99/109/119/127 n.

Pe3unHka 1x1 (cm. ONMCAHUE Y30POB)

Cxema E

Cnuubl HA NON pa3Mepa MeHbLLe OCHOBHbIX.

KpomouHbIit Kpait 06pasyeT ABOMHaA KPOMOYHasA. [LBOMHaA KPOMOYHAs COCTOUT U3 ABYX NeTeb:

Mo JIC B Hayane paga nepsyto NET/IO NEPEeCcHATb, He MPOBA3bIBan, BTOPYIO NET/0 NPOBA3aTb ULEBO; B
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KOHLe psafa Ase nocieaHue NeTau nposasaTh AULEBLIMMU.
Mo UC B Hayane paja ABe Nepsble NEeTAN NepecHATb, He NPoBA3bIBas, paboyas HUTb Nepes paboToid; B
KOHUe pafa npeanocaenHown NeT/o NepecHATb, He NPoBA3bIBas, paboyasa HUTbL Nepeq paboTon,
nocneaHIoo NeT/to NPoBA3aTh U3HAHOUYHOW.

Budeo, KaK 8binosaHAMb 080UHYI0 KPOMOYHYIo https://www.youtube.com/watch?v=zhc3ArTiDYE

Mocne ABOMHOM KPOMOYHOW B Hayane paga v nepen ABOMHON KPOMOYHOM B KoHLEe psaaa no JIC Bceraa
CTOMT Anuesan netna, no NIC — nsHaHo4HaaA netna.

Mpoaonkaetca ybasneHune netens (Tonbko no f1IC). Paabl c ybaBkamum Yepeaytotca ¢ pagamm 6es
yb6aBoK.

Budeo, Kak 8bInosaHAMb ybasaeHue nemess 8 pesuHke 1x1
https://www.youtube.com/watch?v=53sNR1KGf9I

77 paa, (NC): ag. Kpom., *1 numu., 1 u3H.,* noBTOPATL A0 NOCNeAHMX 3 neTenb, 1 aul., AB. KPOM.

78 paga (UC): ag. Kpom., *1 u3H., 1 anu.* NoBTOPATL A0 NOCcAeAHUX 3 neTenb, 1 U3H., AB. KPOM.

79 pag (N1C): AB. Kpom., y6. np., *1 auny,, 1 n3H.* noBTOPATL 40 NOCAeAHUX 5 netenb, 1 auy,, y6. 5., AB.
Kpom.

80 pag (NC): aB. Kpom., 1 U3H., *1 u3H., 1 (MU * NOBTOPATL A0 NOCAEAHUX 4 NeTeNb, 2 U3H., AB. KPOM.
81 pag (NC): ag. Kpom., 1 nauny,, *1 nnu,, 1 n3H.* NoBTOPATHL A0 NOcAeAHUX 4 neTenb, 2 NnL,., AB. KPOM.
82 pag (UC): aB. Kpom., 1 U3H., *1 u3H., 1 "ML * NOBTOPATL A0 NOCAeAHUX 4 neTenb, 2 U3H., AB. KPOM.
83 paa (/IC): aB. Kpom., yb. np., *1 u3H., 1 anu.* noBTOPATL A0 NOcAeAHUX 5 netens, 1 usH., yb. n., Ag.
Kpom.

84 pag (NC): aB. Kpom., *1 u3H., 1 AaMy* NoBTOPATL A0 NocneaHuX 3 netenb, 1 U3H., AB. KPOM.

85 psag (N1C): ag. kpom., *1 nuu,., 1 M3H.* NnoBTOPATL A0 NocneaHux 3 netenb, 1 aunu,, AB. KPOM.

86 pag (UC): gB. Kpom., *1 n3H., 1 iMu* noBTOPATL A0 NOcAegHMX 3 NeTenb, 1 U3H., AB. KPOM.

87 paga (N1C): ag. kpom., yb. np., *1 nuu., 1 usH.* noBTOPATL A0 NOCNEeAHUX 5 neTens, 1 nvu., yb. ., AB.
Kpom.

88 — 90 paabl — Kak 80-82 pagpbl.

91 paa (N1C): as. Kpom., yb. np., *1 u3H., 1 auu.* nosTOPATL A0 NOCNEHUX 5 neTenb, 1 U3H., yb. ., 4B.
Kpom.

92 — 94 pagbl — KaK 84 — 86 pagpbl.

95 paa (/IC): aB. Kpom., y6. np., *1 nnu,., 1 n3H.* NoBTOPATL A0 NocneAHnx 5 netens, 1 nuu,, y6. n., AB.
Kpom.

96 — 98 paabl — Kak 80 — 82 pagpbl.

99 paa (/IC): aB. Kpom., y6. np., *1 u3H., 1 Anu.* noBTOPATL A0 NocneaHux 5 netenb, 1 uUsH., yb. n., AB.
Kpom.

100 — 102 paapl — Kak 84 — 86 pAaasbl.

103 psaga (C): aB. Kpom., y6. np., *1 aunu., 1 3H.* nosBTOPATL A0 NOCNegHuMX 5 netensy, 1 anu., y6. n., AB.
Kpom.
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104 — 106 paapl — Kak 80 — 82 pAaabl.

107 paa (NIC): aB. Kpom., y6. np., *1 u3H., 1 AnU.* NOBTOPATL A0 NocneAHux 5 netenb, 1 usH., yb. n., Ag.
KpoMm.

108 — 110 paabl — Kak 84 — 86 pagpbl.

Ha cnuuax 83/93/103/111 n.

[Ba paga nonoit peanHKu:

Budeo, KaK 8bIM0AHAMb M0y PE3UHKY MpuU No8opPOMHOM 8A3aHUU
https://www.youtube.com/watch?v=eVMYYfJTkWs

111 paga (J1C): nepByto NeT/0 NPOBA3bIBAEM JIULLEBOM, BTOPYIO NET/I0 NepecHMMaem, ocTaBasa pabouyo
HUTb Nepes, paboTol, BCe OCTaNbHble NLLEBbLIE NETN NPOBA3bIBAEM, U3HAHOUYHbIE NEPECHUMAEM, He
Joxo4a ABYX neTeslb 40 KOHLA PALa; B KOHLE paja Npeanoc/iefHo NeTato nepecHumaem, paboyasn
HUTb Nepes PaboTol, NocNeAHIO NETNI0 NPOBA3bIBAEM.

112 pag (UC): nepsyto NeTAI0 NepeCHUMAEM, HUTb Nepes, PaboTol, BTOPYIO NET/I0 NPOBA3bIBAEM
JINLEBOI, BCE OCTaNlbHble M3HAHOYHbIE NETAN NepecCHUMaeM, INLEBbIE NPOBA3bIBAEM, HE A0X048 ABYX

netesib A0 KOHLA PAAA; B KOHLLE pAAa NpeanocieAHIon NeTnto NpoBA3biBaeM ANLLEBOM, NOCNEAHIO0
neTato NepecHMmaem, paboyas HUTbL nepeg, paboToii.

OTpes3aTb HUTb C 3anacom B 2.5 pasa 60o/blie WNMPUHbI PE3UHKN, BCTaBUTb €€ B UMY C LUMPOKUM YLLKOM
W 3aKPbITb NETAU UFN0K, UMUTUPYS GabpPUUHbBIN Kpal: CLUMBAA NNLEBbIE NETAN C IULLEBLIMU ABUNKEHNEM
urnbl "ot ceba — K cebe", a U3HaHOUYHbIE NETAN — ABMMKEHUEM Urnbl 'K cebe — ot ceba'.

Budeo, KaK 3aKpbligams nemsu uzaol, umumupya ¢pabpuyHeili kpali
https://www.youtube.com/watch?v=Uw_kuTVhBEo
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Mposectn BTO getanw.

Ho BTO Mocne BTO

CNUHKA:

BHumaHue! Ha3BaHMe geTanelt oTpakaeT UX NOJIOKEHME HA Tene.
MpaBaa nosoyvka:

Pasmepbl 40-42/44-46/48-50/52-54

Cxembl A5/B5/C5/D5

MpocTbim cKpecTHbIM Habopom (meToa, "anuHHbIN xBocT") HabpaTb 28/30/32/34 n.

BHumanme! Mpu Habope 0CTaBUTb KOHYMK HUTM C 3anacom B 40 CM MUHUMYM A4 AanbHenwero
BbIMNOJIHEHUA N/IEYEBOTO LUBA.

OCHOBHOW y30p — M3HaHOYHas rnagb (cm. ONMNCAHUE Y30POB).

KpOMOUHbIN Kpall — AnA WBa: NepByto 1 NOCAEAHIO NETAI0 KaXaoro pasa (KpomouHble netaun) no J1C
BA3aTb U3HAHOYHbIMW NeTAAMM, N0 UC — NAMLEBLIMM NETAAMM.

YctaHoBouYHbIN pag (UC): Kpom., 26/28/30/32 nnu,., Kpom.

OfHOBpPEMEHHO BbIBA3bIBAETCA PAa3BOPOT Njieya M yrnybieHne ropaosuHbl crpasa. Passopot naeva
BbINO/IHAETCA 3a cHeT ybasneHua neTesib No NE€BOW CTOPOHE AeTan (CO CTOPOHbI NPONMbI) 1
npubasieHna neTenb No NPaBoii CTOPoHe AeTanu (Y ropnosuHbl). YrnybieHne ropsosuHbl GopmupyeTca
3a cyet npmbasieHNa NeTesib TaKKe Mo NpPaBoii CTOPOHE AeTanun.

Budeo, kak npubasname 1 U3HAHOYHYIO MEMO C HAKOHOM 8/1€80
https://www.youtube.com/watch?v=vghl6ZoYk94

Budeo, kKak nposaszames 2 emecme U3HAHOYHOU C HAK/IOHOM 8/1€80
https://www.youtube.com/watch?v=-6nzwGSS0yg
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1 pag (/IC): Kpom., 2 u3H., npub. 1 n. n., 1 u3H., npub. 1 n. n., 20/22/24/26 n3H., 2 BM. U3H. 1., 1 U3H.,
Kpom.

2 pag (UC): kpom., 27/29/31/33 nunu,., Kpom.

3 pag (N1C): kpom., 2 n3H., npub. 1 n. ., 25/27/29/31 u3H., Kpom.

4 paga (UC): kpom., 28/30/32/34 nuu,., Kpom.

5 pag (1C): kpom., 2 n3H., npub. 1 n. n., 26/28/30/32 U3H., Kpom.

6 pag (UC): kpom., 29/31/33/35 nunu,., Kpom.

7 pag (/1C): kpom., 2 3H., npn6. 1 n. n., 4 n3H., npunb. 1 n. n., 20/22/24/26 n3H., 2 BM. U3H. N., 1 U3H.,
Kpom.

8 pag (UC): kpom., 30/32/34/36 nuu., KPpom.

9 pag, (1C): kpom., 2 usH., npub. 1 n. n., 28/30/32/34 n3H., Kpom.

10 paga, (UC): kpom., 31/33/35/37 nuy,, Kpom.

11 paga, (NC): kpom., 2 u3H., npmb. 1 n. n., 29/31/33/35 M3H., Kpom.

12 paga, (UC): kpom, 32/34/36/38 nuu,., Kpom.

13 paga (NC): kpom., 2 usH., npub. 1 n. n., 7 u3H., npnb. 1 n. n., 20/22/24/26 nsH., 2 BM. U3H. 1., 1 U3H.,
Kpom.

14 paa, (UC): kpom., 33/35/37/39 nuu,, Kpom.

Pasmepbl 40-42/44-46:
Ha cnuuax 35/37 n.

Pabouyto HUTb OTpe3aTb ¢ 3anacom B 10 cm, OTKPbITbIE NETAN NepPeHecT! Ha BCNOMOraTeIbHYHO HUTD.

Pasmepbl 48-50/52-54:

15 paga (NC): kpom., 2 usH., npunb. 1 n. 1., 35/37 U3H., Kpom.

16 paga (UC): kpom., 38/40 nnu., Kpom.

17 paa (NC): kpom., 2 usH., npunb. 1 n. 1., 36/38 U3H., Kpom.

18 paa, (UC): kpom., 39/41 nnu,., Kpom.

Ha cnuuax 41/43 n.
Pabouyto HUTb OTpe3aThb ¢ 3anacom B 10 cm,
OTKPbITbIE NETAN NepeHecTH Ha

BCNOMOraTesibHYH HUTb.
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JleBaa noso4kKa:
Pasmepbl 40-42/44-46/48-50/52-54
Cxembl A6/B6/C6/D6

MpocTbim CKpecTHbIM Habopom (meToa, "annHHbIN xBocT") Habpatb 28/30/32/34 n.

OcHOBHOW y30p — M3HaHo4YHas rnaap (cm. ONMCAHUE Y30POB).

KpOMOUHbII Kpalt — AN WBa: NepByto 1 NOCAeAHION NET/0 KaXKAoro pada (KpomodHble netaun) no J1C
BA3aTb U3HAHOYHbIMK NeTAAMM, Mo UC — AMUEBLIMKU NETAAMM.

YctaHoBoYHbIM pag (UC): Kpom., 26/28/30/32 nuu,., Kpom.

OaHOBpPEMEHHO BbIBA3bIBAETCA PA3BOPOT Naeva u yraybaeHue ropioBMHbI cneBa. PasBopoT naeya
BbINOJIHAETCA 3a cyeT ybaBaeHMA neTesib No NPaBoi CTOpoHe AeTann (Co CTOPOHbI MPOMMbI) U
npunbaBneHUs neTesib NO IEBOW CTOPOHE AeTanu (y ropsioBuHbl). YraybneHne ropaosuHbl Gopmmnpyetcs
3a cyeT npmbaBieHMA NeTeNb TaKXKe Mo NeBOM CTOPOHE AeTanu.

Budeo, Kak npubasaname 1 U3HAGHOYHYO Nemysro ¢ HAKAOHOM 8r1paeo
https://www.youtube.com/watch?v=8 iCsdKvftM

Budeo, Kak nposazame 2 emecme U3HAHOYHOU ¢ HOK/IOHOM 8rpaso

https://www.youtube.com/watch?v=Unn38Upp4Ns

1 paa (/1C): Kpom., 1 U3H., 2 BM. U3H. np.,20/22/24/26 n3H., npnb. 1 n. np., 1 u3H., npnb. 1 n. np., 2 U3H.,
Kpom.

2 pag (UC): kpom., 27/29/31/33 nunu,., Kpom.

3 pag (NC): kpom., 25/27/29/31 n3H., npmb. 1 n. np., 2 U3H., KPOM.

4 paga (UC): kpom., 28/30/32/34 nuu,., Kpom.

5 pag (N1C): kpom., 26/28/30/32 n3H., npmb. 1 n. np., 2 U3H., KPOM.

6 pag (UC): kpom., 29/31/33/35 nuu,., Kpom.

7 pag (/1IC): kpom., 1 n3H., 2 BM. M3H. np., 20/22/24/26 n3H., npub. 1 n. np., 4 u3H., npmnb. 1 n. np., 2 n3H.,
Kpom.

8 pag (UC): kpom., 30/32/34/36 nuu., KpoMm.

9 pag, (N1C): kpom., 28/30/32/34 n3sH., npmb. 1 n. np., 2 U3H., KPOM.

10 paa, (UC): kpom., 31/33/35/37 nuu,, Kpom.

11 paga, (NC): kpom., 29/31/33/35 nsH., npub. 1 n. np., 2 U3H., KPOM.

12 paga (UC): kpom., 32/34/36/38 nuu., Kpom.

13 paga (NC): kpom., 1 usH., 2 BM. U3H. np., 20/22/24/26 n3H., npub. 1 n. np., 7 usH., npnb. 1 n. np., 2
M3H., KPOM.

14 pap, (UC): kpom., 33/35/37/39 nuu,, Kpom.

Pasmepbl 40-42/44-46:
Ha cnuuax 35/37 n.

P-p 48-50/52-54:
15 paga, (NC): kpom., 35/37 U3H., npnb. 1 n. np., 2 U3H., KPOM.
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16 paa (UC): Kpom., 38/40 nuL., KPOM.

17 paga (NC): kpom., 36/38 usH., npub. 1 n. np., 2
M3H., KPOM.

18 pag, (UC): kpom., 39/41 nuu., Kpom.

Ha cnuuax 41/43 n.

O6beanHeHMe NoaoyekK:
Pasmepbl 40-42/44-46:
Cxembl A7/B7

15 paa (NC): kpom., 31/33 u3H., npmb. 1 n. np., 3 U3H.; NOABA3aTb C MOMOLLbIO BO3AyLWHON neTan 33/35
MN.; BEPHYTb OTKPbITblE NETAN NPaBON NOMOYKM Ha CMMLbI, NPOBA3aTh UX: 3 U3H., Npub6. 1 n. a., 31/33 nsH,,
Kpom.

16 paga (UC): kpom., 103/109 nuu,., Kpom.
Ha cnuuax 105/111 n.

Pasmepbl 48-50/52-54:
Cxembl C7/D7

19 paa (NC): kpom., 1 u3H., 2 BM. U3H. np., 24/26 n3H., npnb. 1 n. np., 10 U3H., npmb. 1 n. np., 3 U3H.;
noAasA3aTbh C NOMOLLbIO BO3AYLWHOM neTau 33/35 n.; BepHYTb OTKPbITbIE NEeT/M NPaBoi NOMOYKN Ha
CNuUpl, NPOBA3aTb MX: 3 U3H., Npunb. 1 n. a., 10 U3H., npub. 1 n. 1., 24/26 U3H., 2 BM. U3H. A., 1 U3H.,
Kpom.

20 paa (UC): kpom., 115/121 aunu,., Kpom.
Ha cnuuax 117/123 n.
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yraybneHue ropnoBuHbI ceBa:

BbIBA3bIBAETCA YKOPOUEHHBIMU PAAAMN HEMELKMM Cnocobom Mo Hanpas/ieHUIO OT JIEBOTO Maeva K
LeHTPY rop/I0BMHbI. Pa3BopoT — B paay C U3HAHOUYHBIMU METAAMM.

Pasmepbl 40-42/44-46:

Cxembl A7/B7

17 paa (NC): Kpom., 37/39 13H., pa3BepHyTb BA3aHMe.

18 paa (UC): as. n., 36/38 nnu,., Kpom.

19 paa (NC): Kpom., 1 U3H., 2 BM. U3H. Np., 20/22 n3H., npub. 1 N. Np., 13 U3H., AB. N. KaK U3H., 2 U3H.,
pa3BepHyTb BA3aHMe.

20 paa (UC): as. n., 38/40 auu,., Kpom.

21 paa (/1C): kpom., 38/40 n3H., AB. N. KaK M3H., 3/4 U3H., pa3BepHyTb BA3aHMKe.

22 paa (UC): ag. n., 41/44 nuu., Kpom.

23 pag (yraybaeHuns ropaosuHbl cnesa v 17 paa yraybaeHuns ropaosuHbl cnpasa) (/1C): Kpom., 41/44

W3H., AB. M. KaK U3H., 61/64 U3H., Kpom.

Ha cnuuax 105/111 n.

Pasmepbl 48-50/52-54:
Cxembl C7/D7
21 paa (/1IC): Kpom., 43/45 n3H., pa3BepHyTb BA3aHUE.

22 paa (UC): ag. n., 42/44 nuu., Kpom.
23 pag (1C): Kpom., 42/44 n3H., AB. N. KaK U3H., 2 U3H., Pa3BepPHYTb BA3aHue.

24 paa (UC): as. n., 44/46 nuu,., Kpom.
25 pag (1IC): Kpom., 1 U3H., 2 BM. U3H. Np., 24/26 U3H., npnb. 1 n. np., 17 U3H., AB. N. KaK U3H., 2/3 n3H.,

pasBepHyTb BA3aHMe.

26 paa (UC): as. n., 46/49 nuu,., Kpom.

27 pag (yraybnernua ropaosmHbl cnesa n 21 paa yraybaeHumsa ropnosuHbl cnpasa) (/1C): kpom., 46/49

W3H., AB. N. KaK U3H., 68/71 U3H., KpOM.

Ha cnuuax 117/123 n.
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Yray6ieHue rop1oBuHbI cnpasa:

BbiBA3bIBaeTCA YKOPOYEHHbIMU PAOAMUN HEMELLKUM cnocobom no HanpaB/IEHNIO OT NPAaBOro njaeva K
LLeHTPY ropa10BMHbI. Pa3BopoT — B pAAYy C INLEBbIMU MNETNAMMU.

Pasmepbl 40-42/44-46:
Cxembl A7/B7

18 paa (UC): kpom., 37/39 anu,., passepHyTb BA3aHUeE.
19 paa (NC): as. n., 13 usH., npunb. 1 n. 1., 20/22 U3H., 2 BM. U3H. A1., 1 U3H., KpOMm.

20 paa (UC): kpom., 36/38 nuu,., AB. M. KaK AunL,., 2 L., Pa3BEPHYTb BA3aHMe.

21 paa (N1C): ag. n., 38/40 M3H., Kpom.

22 paa (UC): kpom., 38/40 nuu,., AB. N. Kak auL., 3/4 nnu., pa3BepHyTb BA3aHKe.

23 paa (N1C): ag. n., 41/44 n3H., Kpom.

24 paa (UC): kpom., 41/44 nuu,, AB. N. KaK auu,., 61/64 nuu., Kpom.

25 pag (1C): Kpom., 1 U3H., 2 BM. U3H. np., 20/22 nsH., npub. 1 n. np., 57/59 usH., npmb. 1 n. n., 20/22
W3H., 2 BM. U3H. /1., 1 U3H., KpOMm.

26 pag (UC): kpom., 103/109 nuu,., Kpom.

Ha cnuuax 105/111 n.

Pasmepbl 48-50/52-54:

Cxembl C7/D7

22 paga (UC): kpom., 43/45 nuu,, pa3BepHyTb BA3aHME.

23 paga (1C): as. n., 42/44 U3H., Kpom.

24 pag (UC): kpom., 42/44 nnu,, AB. N. Kak KL, 2 1AL, pa3BEePHYTb BA3aHKeE.

25 paa (N1C): as. n., 17 u3H., npub. 1 n. n., 24/26 n3H., 2 BM. U3H. ., 1 U3H., KPOM.
26 paa (UC): kpom., 44/46 nuu,, AB. N. KakK nuu,, 2/3 11u., pa3BepHyTb BA3aHKe.
27 paa (N1C): ag. n., 46/49 n3H., Kpom.

28 pag, (UC): kpom., 46/49 nuu,, AB. N. Kak aunL,., 68/71 anu,., Kpom.

Ha cnuuax 117/123 n.
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Npoiimbi:
HOBopOTHOE BA3aHWe U3HAHOYHOM rnaabto,

CBEpXy BHWU3, Ha HE06X0AMMOE KONYECTBO
pAfoB:

Pasmep 40-42: 27 — 84 pagpl.

Pasmep 44-46: 27 — 86 pagpl.

Pasmep 48-50: 29 — 88 pagpl.

Pasmep 52-54: 29 — 90 pagpl.

MpubasneHue netenb No Npovmam:

MpubasneHune netenb — T01bKO No JIC. Pagbl c npubasBkamu yepeaytoTcs ¢ pagamm 6e3 npubasok.

Pasmep 40-42:

Cxema A8

85 paa (/IC): kpom., 2 u3H., npnb. 1 n. n., 99 n3H., Nnpmb. 1 N. Np., 2 U3H., KPOM.
86 — 92 pAaabl — U3HAHOYHAA rnagp.

Ha cnuuax 107 n.

93 paa (/IC): kpom., 2 n3H., npnb. 1 n. n., 101 usH., npmb. 1 n. nNp., 2 U3H., KPOM.
94 — 98 pAaabl — U3HAHOYHAA rnagp.

Ha cnuuax 109 n.

99 paa (/IC): kpom., 2 n3H., npnb. 1 n. n., 103 usH., npmb. 1 n. np., 2 U3H., KPOM.
100 — 102 paabl — USHAHOYHAA rnagb.

Ha cnnuax 111 n.

103 paga (1C): Kpom., 2 usH., npmb. 1 n. n., 105 U3H., npunb. 1 n. Np., 2 U3H., KPOM.
104 — 106 paabl — U3HAHOYHAA rnagb.

Ha cnuuax 113 n.

107 pag (1C): Kpom., 2 usH., npmb. 1 n. n., 107 U3H., npunb. 1 n. Np., 2 U3H., KPOM.
108 psag (UC): kpom., 113 nud,., Kpom.

109 psaga (C): Kpom., 2 u3H., npmb. 1 n. n., 109 U3H., npmnb. 1 n. Np., 2 U3H., KPOM.
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110 psapa (UC): kpom., 115 nuu,., Kpom.

111 pag (JIC): kpom., 2 u3H., npmb. 1 n. n., 111 n3H., npnb. 1 N. Np., 2 U3H., KPOM.
112 pag (UC): kpom., 117 nuy,., Kpom.

113 paa (JIC): kpom., 2 u3H., npmb. 1 n. n., 113 n3H., npnb. 1 N. Np., 2 U3H., KPOM.
114 psag (UC): kpom., 119 nuy,., Kpom.

Ha cnuuax 121 n.

115 pag (JIC): kpom., 120 u3H.; noABA3aTb C NOMOLLbIO BO3AYLUHOM neTan 3 n.
116 psag (UC): 124 nuu., noaBs3aTb C MOMOLLbIO BO3AYLWHOW NeTan 3 .

117 pag (AC): 127 n3H., noABA3aTb C NOMOLLbIO BO3A4YLIHOM NeTan 6 n.

118 psaa (UC): 133 numu., noaBs3aTh C MOMOLLbIO BO3AYLWHOW NeT/uv 6 n.

Ha cnuuax 139 n.

Pasmep 44-46:

Cxema B8

87 paa (/IC): kpom., 2 n3H., npub. 1 n. n., 105 usH., npmb. 1 n. np., 2 U3H., KPOM.
88 — 94 pagbl — U3HAHOYHAA rNaap.

Ha cnuuax 113 n.

95 paa (/IC): kpom., 2 n3H., npnb. 1 n. n., 107 usH., npmb. 1 N. np., 2 U3H., KPOM.
96 — 100 paabl — U3HAHOYHAA rnaab.

Ha cnuuax 115 n.

101 pag (JC): Kpom., 2 u3H., npmb. 1 n. n., 109 U3H., npunb. 1 n. Np., 2 U3H., KPOM.
102 — 106 paabl — U3HAHOYHAA rnagb.

Ha cnuuax 117 n.

107 pag (1C): Kpom., 2 u3H., npmb. 1 n. n., 111 n3H., npunb. 1 n. Np., 2 U3H., KPOM.
108 — 110 paabl — USHAHOYHAA rnagb.

Ha cnuuax 119 n.

111 pag (AC): Kpom., 2 u3H., npmb. 1 n. n., 113 u3H., npunb. 1 n. Np., 2 U3H., KPOM.
112 — 114 paabl — N3HAHOYHAA rnagb.

Ha cnuuax 121 n.

115 paga (AC): Kpom., 2 u3H., npmb. 1 n. n., 115 U3H., npunb. 1 n. Np., 2 U3H., KPOM.
116 pag (UC): kpom., 121 nuy,., Kpom.

117 pag (C): Kpom., 2 u3H., npmb. 1 n. n., 117 u3H., npmnb. 1 n. Np., 2 U3H., KPOM.
118 pag (UC): kpom., 123 nuu,., Kpom.

119 pag (C): Kpom., 2 u3H., npmb. 1 n. n., 119 n3sH., npunb. 1 n. Np., 2 U3H., KPOM.
120 pag (UC): kpom., 125 nuu,., Kpom.

121 paga (C): Kpom., 2 u3H., npmb. 1 n. n., 121 u3H., npmnb. 1 n. Np., 2 U3H., KPOM.

#vest_top_down
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122 pap (UC): kpom., 127 nuu,., Kpom.

123 paga (JIC): kpom., 2 u3H., npnb. 1 n. n., 123 n3H., npub. 1 n. Np., 2 U3H., KPOM.
124 psag (UC): kpom., 129 nuy,., Kpom.

Ha cnnuax 131 n.

125 pag (JIC): kpom., 130 U3H.; noABA3aTb C NOMOLLbIO BO3AYLUHOM neTan 3 n.
126 paa (UC): 134 nuu., noaBaA3aTb C NOMOLLbIO BO3AYLWIHOM neTin 3 n.

127 pag (/1IC): 137 u3H., noaBA3aTb C MOMOLLbIO BO3AYLIHOM NeT/im 6 n.

128 psaa (UC): 143 nuu., noaBs3aTh C MOMOLLbIO BO3AYLWHOW NeT/u 6 n.

Ha cnnuax 149 n.

Pasmep 48-50:

Cxema C8

89 paa (/IC): kpom., 2 n3H., npub. 1 n. n., 111 usH., npmb. 1 n. np., 2 U3H., KPOM.
90 — 96 pAagbl — U3HAHOYHAA rnaap.

Ha cnuuax 119 n.

97 paa (NIC): kpom., 2 n3H., npub. 1 n. n., 113 usH., npmb. 1 n. np., 2 U3H., KPOM.
98 — 102 pAabl — U3HAHOYHAA rNaab.

Ha cnuuax 121 n.

103 pag (JC): Kpom., 2 u3H., npmb. 1 n. n., 115 nsH., npunb. 1 n. Np., 2 U3H., KPOM.
104 — 108 pagbl — U3HaHOYHaA rnajb.

Ha cnuuax 123 n.

109 pag (/C): Kpom., 2 u3H., npmb. 1 n. n., 117 nsH., npunb. 1 n. Np., 2 U3H., KPOM.
110 — 112 paabl — U3HAHOYHAA rnajb.

Ha cnuuax 125 n.

113 pag (C): Kpom., 2 u3H., npmb. 1 n. n., 119 U3H., npunb. 1 n. Np., 2 U3H., KPOM.
114 — 116 paabl — USHAHOYHAA rnagb.

Ha cnuuax 127 n.

117 pag (1C): Kpom., 2 u3H., npmb. 1 n. n., 121 U3H., npunb. 1 n. Np., 2 U3H., KPOM.
118 — 120 paabl — USHAHOYHAA rnagb.

Ha cnuuax 129 n.

121 pag (C): Kpom., 2 u3H., npmb. 1 n. n., 123 u3H., npnb. 1 n. Np., 2 U3H., Kpom.

122 pag (UC): kpom., 129 nuy,., Kpom.
123 paga (JC): Kpom., 2 u3H., npmb. 1 n. n., 125 u3sH., npmnb. 1 n. Np., 2 U3H., KPOM.

124 pag, (UC): kpom., 131 nuu,., Kpom.

125 pag (JC): Kpom., 2 u3H., npmb. 1 n. n., 127 nsH., npmnb. 1 n. np., 2 U3H., KPoMm.

126 psg (UC): kpom., 133 nuy,., Kpom.

#vest_top_down
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127 paa (/1C): kpom., 2 u3H., npmnb. 1 n. n., 129 u3H., npmb. 1 n. np., 2 U3H., KPOM.
128 psag (UC): kpom., 135 nuy,., Kpom.

129 paga (JIC): kpom., 2 u3H., npmb. 1 n. n., 131 n3H., npnb. 1 N. Np., 2 U3H., KPOM.
130 psag (UC): kpom., 137 nuy,., Kpom.

131 paga (JIC): kpom., 2 u3H., npmb. 1 n. n., 133 u3H., npnb. 1 N. Np., 2 U3H., KPOM.
132 pag (UC): kpom., 139 nuy,., Kpom.

Ha cnuuax 141 n.

133 pag (/1C): Kpom., 140 n3H.; noaBA3aTb C MOMOLLbIO BO3AYLWHOM NeTau 3 n.
134 psag (UC): 144 nuu., noaBs3aTh C MOMOLLbIO BO3AYLWHOW netnm 3 n.

135 psaga (AC): 147 n3H., noasaA3aTb C NOMOLLbIO BO3AYLIHOM NeTam 6 n.

136 psaa (UC): 153 nuu., noaBs3aTh C MOMOLLbIO BO3AYLWHOW NeTnu 6 n.

Ha cnuuax 159 n.

Pasmep 52-54:

Cxema D8

91 pag (/IC): Kpom., 2 n3H., npub. 1 n. n., 117 usH., npmb. 1 n. np., 2 U3H., KPOM.
92 — 100 pAabl — U3HAHOYHAA rNaapb.

Ha cnuuax 125 n.

101 pag (JC): Kpom., 2 u3H., npmb. 1 n. n., 119 n3sH., npunb. 1 n. Np., 2 U3H., KPOM.
102 — 108 pagbl — U3HAHOYHaA rnajab.

Ha cnuuax 127 n.

109 pag (JC): Kpom., 2 u3H., npmb. 1 n. n., 121 n3H., npunb. 1 n. Np., 2 U3H., KPOM.
110 — 114 papbl — U3HAHOYHAA rnajb.

Ha cnuuax 129 n.

115 pag (AC): Kpom., 2 u3H., npmb. 1 n. n., 123 U3H., npunb. 1 n. Np., 2 U3H., KPOM.
116 — 120 paabl — UISHAHOYHAA rnagb.

Ha cnuuax 131 n.

121 paga (AC): Kpom., 2 u3H., npmb. 1 n. n., 125 U3H., npunb. 1 n. Np., 2 U3H., KPOM.
122 — 124 paabl — N3HAHOYHAA rnagb.

Ha cnuuax 133 n.

125 paga (J1C): Kpom., 2 u3H., npmb. 1 n. n., 127 usH., npmnb. 1 n. Np., 2 U3H., KPOM.
126 — 128 paabl — USHAHOYHaA rnagb.

Ha cnuuax 135 n.

129 pag (JC): Kpom., 2 u3H., npmb. 1 n. n., 129 u3sH., npmnb. 1 n. Np., 2 U3H., KPOM.
130 pag, (UC): kpom., 135 nuu,., Kpom.

131 paga (C): Kpom., 2 u3H., npmb. 1 n. n., 131 u3H., Nnpmnb. 1 n. Np., 2 U3H., KPOM.

#vest_top_down
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132 papa (UC): kpom., 137 nuu,., Kpom.

133 paa (JIC): kpom., 2 u3H., npmb. 1 n. n., 133 u3H., npnb. 1 N. Np., 2 U3H., KPOM.
134 psag (UC): kpom., 139 nuy,., Kpom.

135 paga (JIC): kpom., 2 u3H., npmb. 1 n. n., 135 n3H., npnb. 1 N. Np., 2 U3H., KPOM.
136 pag (UC): kpom., 141 nuy,., Kpom.

137 pag (JIC): kpom., 2 u3H., npmb. 1 n. n., 137 u3H., npnb. 1 n. Np., 2 U3H., KPOM.
138 pag (UC): kpom., 143 nuy,., Kpom.

139 pag (1C): Kpom., 2 u3H., npmb. 1 n. n., 138 U3H., npunb. 1 n. Np., 2 U3H., KPOM.
140 psg (UC): kpom., 145 nuy,., Kpom.

Ha cnuuax 147 n.

141 pag (1C): Kpom., 146 U3H.; NoABA3aTb C MOMOLLbIO BO3AYLWHOM NeTaun 4 n.
142 psag (UC): 151 nuu., noaBs3aTh C MOMOLLbIO BO3AYLWHOW NeTnu 4 n.

143 pag (C): 155 13H., noaBaA3aTh C NOMOLLbIO BO3AYLIHOM neTam 8 n.

144 psaa (UC): 163 nuu., NoaBsA3aTb C MOMOLLbIO BO3AYLHOW NeTan 8 n.

Ha cnuuax 171 n.

NpubaBneHune nerenb No Teny:

MNMoBOpOTHOE BA3aHWE M3HAHOYHOW FN1agbto, CBEPXY BHU3. KPOMOUYHbIM Kpalt — ana wea.

MpunbasneHune netenb — TonbKo no JIC. PAgbl c npubaskamu YepeaytoTca ¢ pagamu 6e3 npmubasok.
BHMMaHMe: BA3aHWe paccinTaHo Ha pocT A0 167 cm. Ecam Bbl Bbiwwe naun/v Baw obxsat Tanuu
npeBbllLaeT 06XBaT rpyan, TO MeXay NepBbiMU TPeMA — YeTbipbMs NpnbaBKaMu HyKHO A06aBUTL MO 2
OONOJIHUTENbHBIX pAaa 6e3 nprubasok.

Pasmepbl 40-42/44-46/48-50/52-54:
Cxema F

1 -4 pagpl — U3HAHOYHAA rnaab.
5 pag (/1IC): kpom., 2 n3H., npnb. 1 n. n., 133/143/153/165 usH., npmnb. 1 n. np., 2 U3H., KPOM.

6 — 12 pagbl — N3HAHOYHaA rnaab.
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13 psaa (1C): Kpom., 2 U3H., npmb. 1 n.

14 — 18 pAaabl — U3HAHOYHAA rNaap.

19 paa (/1C): Kpom., 2 u3H., npub. 1 n.

20 — 24 pagbl — N3HAHOYHAA rnagb.

25 paga (1C): kpom., 2 n3H., npub. 1 n.

26 — 30 pagbl — U3HAHOYHaAA rnagb.

31 paga (1C): kpom., 2 U3H., npub. 1 n.

32 —36 pagbl — N3HAHOYHaA rnagb.

37 pag (1C): kpom., 2 U3H., npub. 1 n.

38 — 42 pagbl — N3HAHOYHAA rnagb.

43 pag (/1IC): kpom., 2 u3H., npmb. 1 n.

44 — A8 pagbl — U3HAHOYHAA rNaap.

49 pag (N1IC): kpom., 2 u3H., npmb. 1 n.

50 — 52 pagbl — N3HaHOYHaA rnagb.

53 pag (/1C): Kpom., 2 U3H., npub. 1 n.

54 — 56 pagbl — U3HAHOYHAA rnagb.

57 pag (N1C): Kpom., 2 U3H., npub. 1 n.

58 — 60 pagbl — M3HAHOYHAA rnagb.

61 pag (1C): kpom., 2 U3H., npunb. 1 n.

62 — 64 pagbl — N3HAHOYHaA rnagb.

65 pag (1C): kpom., 2 U3H., npub. 1 n.

66 — 68 pagbl — N3HAHOYHaA rnagb.

69 pag (1C): kpom., 2 U3H., npub. 1 n.

70 —72 pagbl — N3HAHOYHaA rnagb.

Ha cnuuax 165/175/185/197 n.

n.,135/145/155/167 u3H., npmb.

n.,137/147/157/169 u3H., npmb.

n.,139/149/159/171 u3H., npmb.

n.,141/151/161/173 u3H., npmb.

n.,143/153/163/175 u3H., npmb.

n.,145/155/165/177 w3H., npmb.

n.,147/157/167/179 u3H., npmb.

n.,149/159/169/181 usH., npmb.

n.,151/161/171/183 u3sH., npmb.

n.,153/163/173/185 usH., npunb.

n.,155/165/175/187 u3H., npmb.

n.,157/167/177/189 usH., npmb.

1n.

1n.

1n.

1n.

1n.

1n.

1n.

1n.

1n.

1n.

1n.

1n.

np., 2 U3H.,

np., 2 U3H.,

np., 2 U3H.,

np., 2 U3H.,

np., 2 U3H.,

np., 2 U3H.,

np., 2 U3H.,

np., 2 U3H.,

np., 2 U3H.,

np., 2 U3H.,

np., 2 U3H.,

np., 2 U3H.,
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Kpom.

Kpom.

Kpom.

Kpom.

Kpom.

Kpom.

Kpom.

Kpom.
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Kpom.
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YAnnHeHUue CNUHKU:
Pasmepbl 40-42/44-46/48-50/52-54
Cxema G

BbIBA3bIBAETCA YKOPOUYEHHBIMU PAAAMU HEMELLKMM CMOCOBOM MO HaMNpPaBAEHUIO OT LLeHTpa AeTanu K ee
KpomKam. LieHTpanbHana yacTb cnnHKK pasHa 39/49/59/71 n., 60KoBble CTOPOHbI M0 63 N. (MOMKHO
oTAeNUTb MapKkepamm). C KaxaoM CTOPOHbI OT LieHTpa Nno 7 pa3BopoTos. Mexay TouKaMmu pa3BopoTa no
10 n.

73 pag (/1IC): Kpom., 2 u3H., npub. 1 n. n.,99/109/119/131 n3H., pa3sepHyTb BA3aHME.

74 pag (UC): as. n., 38/48/58/70 nuu., pa3BepHyTb BA3aHMe.

75 paga (NC): as. n., 37/47/57/69 n3H., AB. N. KaK U3H., 10 U3H., pa3BepHyTb BA3aHMe.

76 paga (UC): as. n., 47/57/67/79 nvu., AB. N. KaKk aunu,, 10 aunu,., pa3BepHyTb BA3aHUE.

77 paa (NC): aB. n., 57/67/77/89 v3H., AB. N. KaK U3H., 10 U3H., pa3BepHyTb BA3aHMeE.

78 paa (UC): as. n., 67/77/87/99 nuu., AB. N. KaKk aunu,, 10 aunu,., pa3BepHyTb BA3aHUE.

79 paga (NC): as. n., 77/87/97/109 u3H., AB. N. Kak U3H., 10 U3H., pa3BepHyTb BA3aHMe.

80 paa (UC): as. n., 87/97/107/119 nuy,, A. n. Kak auu,., 10 anu,., pa3sepHyTb BA3aHKeE.

81 paa (/1C): as. n., 97/107/117/129 n3H., AB. N. KaK M3H., 10 U3H., pa3BepHyTb BA3aHME.

82 paa (UC): as. n., 107/117/127/139 nnu,, AB. n. Kak aund,, 10 auu,, passepHyTb BA3aHMe.

83 paa (N1C): as. n., 117/127/137/149 u3H., AB. . KaK u3H., 10 U3H., pa3BepHyTb BA3aHMeE.

84 paa (UC): as. n., 127/137/147/159 nnu,, A8. n. Kak auu,, 10 auu,., passepHyTb BA3aHMe.

85 paa (/1C): as. n., 137/147/157/169 n3H., AB. N. KaK u3H., 10 U3H., pa3BepHyTb BA3aHMeE.

86 paa (UC): as. n., 147/157/167/179 nnu,, AB. n. Kak auu,, 10 vy, passepHyTb BA3aHue.

87 paa (N1C): as. n., 157/167/177/189 n3H., AB. N. KaK U3H., npub. 1 n. Np., 2 U3H., KPOM.

88 paga (UC): kpom., 161/171/181/193 nuu,., AB. N. KaK AnL,, 3 AUL,., KPOM.

Ha cnuuax 167/177/187/199 n.
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Pe3nHka 1 x 1 (cm. ONUCAHUE Y30OPOB)

Cxema G

Cnuubl Ha NOA pasmepa MeHbLUE OCHOBHbIX.

KpOMOUHbIi Kpaii 0b6pasyeT ABOMHANA KPOMOYHan. [BoHaa KPOMOYHAA COCTOUT M3 ABYX NETe/b:

Mo /IC B Hauane paga Nepsyto NET/IO NEPECHATb, HE MPOBA3bIBaA, BTOPYIO NET/0 NPOBA3aTb JIULLEBO; B
KOHLe pAja ABe nocaeaHue neTaum npossa3aTb ANLEBLIMM.

Mo UC B Hauane psaga ABe NepBble NeTNN NepPecH:ATb, He NPOBA3bIBasA, paboyas HUTbL Nepes, paboTold; B
KOHLLE psda Npeanoc/iegHo NeTo NepecHsaTb, He NPoBA3bIBas, paboyas HUTbL Nepes, paboTol,
nocaeAHo0 NeT/to NPoBA3aTb M3HAHOYHOW.

HeueTtHble paab! (89, 91, 93, 95, 97, 99, 101, 103, 105, 107, 109, 111, 113, 115, 117, 119, 121) (NC): as.
Kpom., ¥1 nuu,., 1 n3H.* nosTopaTb A0 NocneaHUx 3 neTenb, 1 uL,., AB. KPOM.

YeTHble paabl (90, 92, 94, 96, 98, 100, 102, 104, 106, 108, 110, 112, 114, 116, 118, 120, 122) (UC): aB.
Kpom., ¥1 n3sH., 1 amu.* nosTopATb A0 NocneAHUX 3 neTenb, 1 U3H., AB. KPOM.

[Ba psaa nonoii peamHKu:

123 pag (/1C): nepByto NeT/a0 NPOBA3bIBAEM NNLEBOI, BTOPYIO MET/I0 NepecHMMaeM, 0CTaB/Aa pabouyto
HUTb Nepes, paboToli, BCe OCTaNbHble NLLEBbLIE NETIN NPOBA3bIBAEM, MU3HAHOYHbIE NEPECHUMAEM, HE
40X0A48 ABYX NeTesb A0 KOHLUA pAAa; B KOHUE psaga npeanocsiefHIoo neTato nepecHnmaem, paboyas
HUTb Nepea PaboToii, NOCNeAHIO METAI0 NPOBA3bIBAEM.

124 pag (UC): nepByto NETAO NEPECHUMAEM, HATb Nepes paboToi, BTOPYHO NET/Io NPOBA3bIBAaEM
JINLEBOM, BCE OCTaslbHble M3HAHOYHbIE NETIN NepecCHUMaeM, INLEBbIe MPOBA3bIBAEM, HE A0X04A ABYX
neTenb A0 KOHLA PALA; B KOHUE pAga npeanocaesHIown NeT/o NpoBA3bIBAEM INLLEBOM, NOCAELHIOH
neT/ao NnepecHMmaem, paboyas HUTb Nnepes, paboTo.

OTpesaTb HUTb € 3anacom B 2.5 pasa 6o/iblue WMPUHbI PE3UHKN, BCTAaBUTb €€ B UMY C LUMPOKUM YLLKOM
W 3aKPbITb NETNN UFNOK, UMUTUPYS GabpUUHbIA KpaW.

Mposectn BTO getanw.

0o BTO MNocne BTO
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CBOPKA:
MneyeBble WBbI:

Cwuntb ABe HabopHble KPOMKN: HaBOPHYIO
KPOMKY nepena U HabopHYIO KPOMKY CIIMHKU.
[na aToro pacnonoxutb obe aetann AMLEBOM
CTOPOHOW HaBepX TaK, YTOObI cCLUMBaeMble
KPOMKW NAOTHO Npuaerann apyr K apyry. LLos
BbIMOJ/IHSIEM HUTbIO, OCTAB/IEHHOM NpK Habope
netensb.

CwmBaem AeTanm, ABUrasach OT NJleya K rop/oBUHE, MONepeMeHHO NoAXBaTbiBasA UM0W CTEHKU NeTeb
cneayolero 3a HabopHbIM Kpaem paaa. Mpu 3TOM Ha CNMHKE NPU Kax/A0M CTEXKe NoaxsaTbiBaTb A8e
CTEHKM OAHOM M3HAHOYHOM NeTAN, a Ha NepeAHeN YacTi BBOAUTb UMY B cepeauHy NMLEBOIN NeTAN U
CNefloM NoaxBaTbiBaTb 33 OJMH CTEKOK JIEBYIO CTEHKY 3TOM NET/IM M NPaBYIO CTEHKY CeAyIoLLeit 3a Heil
neTau.

Budeo, Kak 8binosHumMs rae4yesoil wos https://www.youtube.com/watch?v=rqgAdsGBJImo
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BoKoBble WBbl (MaTpacHbIi WOoB):

Pacnonoxutb obe getanum (CNUHKY 1 nepes) 1MueBo
CTOPOHOM HaBepX TaK, YTOObI CLUMBAEMbIE KPOMKM
NAOTHO NpUAeranun gpyr K gpyry. OTpesaTtb OT MOTKA
HUTb NpuMmepHO 70 CMm, BCTaBUTb €€ B UMY C LUMPOKUM
YLWKOM W BbIMONHUTb MaTPACHbIN WOB, ABUrascb OT
NPOMMbI K pe3nHKe. Tak Kak nocnegHuin pag npoiimbl
nepeaa Ha 2 pAaga Bbllwe NocAegHero paga npoimbl
CMWHKK, TO HAYaN0 LWBA COeAMHAET TPETUM pas Tena

no nepeay Cc nepsbim pAaAOM Te/ia N0 CNUHKE.

ClumBaem getanu, nonepemeHHo NoaxsaTbiBas UMIOW: B AeTaNu Nnepeaa nonepeyHyo HUTb BHYTPU
NIMLEBOW NEeTNIM, KOTopasA CTOUT Nepej, KPOMOYHOM; B AeTa/Iv CMUHKKU NOMNEPEYHYIO HUTb Haj, MeCTOM
BbIXO4a HUTU Ha NPOTUBOMO/IONKHOM AeTanu (Ha GOTO LWOB NOKa3aH KOHTPACTHOMN HUTLIO ANA
HarnAgHoCTH).

Budeo, Kak sbinosnHums 6okosoli wos https://www.youtube.com/watch?v=ED30agad Y8
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bokoBoit WwoB cnpaBa U cnesa
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O6paboTka npoiim pe3nHKoM 1x1:

Pasmepbl 40-42/44-46/48-50/52-54:

#vest_top_down

BAOAb KPOMKM NPOIMbI MO NNLEBOM CTOPOHE
paBHOMepHO noaHATb 148/160/172/188 netens,
ABUrascb oT 6OKOBOIO LLUBA MO KPyry.
MeproanYHOCTb NOAbEMA NeTeb: N0 0AHOM neTne

M3 KakJoM BO3AYLIHOM NeTin noapesa U no ase

NeT/IN U3 KaxKAbIX TPEX KPOMOYHbIX NeTesib Kpas
NPOMMbI.

Budeo, Kak nodHAMb nemsu U3 KPOMOYHO20 Kpas

npolimel
https://www.youtube.com/watch?v=eelD3KgE1ll

[ns 6onee akKypaTHOro Kpas nogbem neTenb
MOKHO BbINOJIHUTb MPU NOMOLLM TaMBypPHOro WBa.
Budeo, Kak nodHAMb rnemsau npu nomowu

mambypHo20 wea
https://www.youtube.com/watch?v=EuYQROSEfRg

ObpaboTaTtb Npoimy pesmHKoi 1x1 no Kpyry (cm. ONMUCAHWUE Y3OPOB), Hayano Kpyrosoro paga — Haf,

6OKOBbIM LLIBOM. Cnnubl Ha NOA pasmepa MeHbLle OCHOBHbIX.

B Havyane M KoHLEe KaxA0oro HeyeTHoro paga
(HaumHaAa ¢ TpeTbero) Heobxoaumo yb6aBnATbL No

0A4HOW neTne Ans cyxeHus npolimsl (Cxema H).

1 -2 paapi: *1 n3H., 1 anu.* NnoBTOPATL A0 KOHLUA
paga.

3 pag: 1 u3H., 2 BM. U3H. np., *1 auu,., 1 usH.*
NOBTOPATb A0 nocnegHux 3 netens paga, 1 anu., 2
BM. U3H. /.

4 paa: 1 usH., *1 u3sH., 1 anu.* nosTopAaTb A0

nocnegHen netam paaa, 1 nsH..

5 paa: 1 usH., y6. np., *1 u3H., 1 amu* nosTopaTb A0 NocnegHux 3 netenb pAaaa, 1 usH., yb. n..

6 paa: *1 u3H., 1 amu.* noBTOPATL A0 KOHLA paaa.

MosTopuTb 3 — 6 paapl ewe 3/3/4/4 pasa. Bcero 18/18/22/22 pana.

Budeo, Kak npossazame 2 nemsu emecme UsHAHOYHOU ¢ HOKAOHOM 81paso 8 pe3uHke 1x1

https://www.youtube.com/watch?v=nASn-HLcN90
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Budeo, Kak rnposAazams 2 nemsau emecme U3HAHOYHOU ¢ HAK/IOHOM 87180 8 pe3uHke 1x1

https://www.youtube.com/watch?v=-GD4ViiGeho

Budeo, Kak nposazame 2 nemsu emecme Auuesoli ¢ HAKA0HOM 8r1paso 8 pe3uHke 1x1
https://www.youtube.com/watch?v=pSnFfqUX38k

Buodeo, Kak npossazams 2 nemsu emecme aAuuesoli ¢ HAK/I0HOM 81€60 8 pe3uHKe 1x1
https://www.youtube.com/watch?v=0YyOUPZSEcc

Ha cnuuax 132/144/152/168 n.
[Ba paga nonoit pesnHKu:

1 pPAL: N3HAHO4YHbIE NET/IM NEPECHUMaEM, OCTaBAA pa6oqyro HUTb nepen neTneﬁ; nmuesble NETIN
npoBA3biBaem nnLeBbiMA.

2 pAa4: U3HAHOYHbIE NeT/IN NPOBA3bIBaEM M3HAHOYHbLIMW; INLEBbIE NETAN NEPeCHUMAEM, OCTaBAASA
pabouyio HUTb 3a NeTieN.

Budeo, Kak 8blnoaHUMb r1osyto pe3uHKy no kpyay https://www.youtube.com/watch?v=AJ4UM OLKOY

OTpesaTtb HUTb C 3anacom B 2.5 pasa 60/1blle OKPYKHOCTU PE3UHKN, BCTaBUTb €€ B UMY C LUIMPOKUM
YLWKOM W 3aKPbITb NETIU UTNO0K, UMUTUPYA GabpUUHbIN Kpali.

Budeo, KaK 3aKkpblgamb nemsau u2aol npu 8a3aHUU M0 Kpyay
https://www.youtube.com/watch?v=TVihgbJgqaN4

AHanoru4Ho obpaboratb BTOpPYIO Npoiimy.
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O6paboTKa Bbipe3a ropaoBUHbI pe3uHKou 1x1:
Pasmepbl 40-42/44-46/48-50/52-54:

MpucoeamHuTe pabouyto HATb C M3HaHOYHOM
CTOPOHbI MOJIOTHA Y NJIEYEBOrO LLBa C/eBa.
BcrnomoratesnibHyo HUTb KOHTPACTHOTO LiBeTa
TaKXe pacrnosioXuTe C U3HaHOYHOW CTOPOHbI
Mo/IOTHA Y KPOMKM Bbipe3a. Ha oCHOBHOW HOMeEp
CNWL, BAO/b BCErO Bbipe3a ropioBMHbI MO KPYry
paBHOMepHO nogHumuTe 134/136/150/154 n. co
cneayoLen NnepnoanYHOCTbIO: No ABe NeTAn U3

KaXXAblX TPeX KPOMOYHbIX NeTesib KPOMOYHOIro

Kpas ropJ10BMHbI U MO OAHOWN MET/Ie U3 KaxKaow

BO3AVLIHOW NeT/u.

Beegute pa6oqyro cnuuy B NET/NH0 NOJI0THaA C /'IMLI,EBOVI CTOPOHbI Ha U3HAHO4YHYIO, NpOoBEANTE €€ Ha4
BCNOMOTATENIbHON HUTbIO, noaxsatute pa6oqylo HUTb WU BblBeAWUTE NETNIO Ha TNLLEBYIO CTOPOHY.

OcTaBu1B MET/II0 Ha CruLe, CHOBa BBeauTe pabouyio Crnuuy B CAeAYHOLLYO NET/0 NOJ0THA C INLEBON
CTOPOHbI Ha U3HAHOYHYI0, NPOBEAMTE CNMLY NOJ BCNOMOraTe/IbHOM HUTLIO, MOAXBaTMUTE Paboyyo HUTb U

BbIBeAMTE MET/I0 Ha IMLEBYIO CTOPOHY. MOBTOPANTE 3TN ABa AENCTBUA, MOKA HE MOAHUMUTE NEeTAN
BAO/1b BCErO Bblpe3a rop/IoBUHbI.
Budeo, Kak nodHAMb nemu o svipesy 20pA08uHb! https://www.youtube.com/watch?v=r 1JZpOH32I

FoOpNOBUHY BA3aTb pe3nHKoi 1x1 no Kpyry (cm.
OMWNCAHUE Y30POB). Hayano KpyroBoro psga —y
nneyesoro Wwea cnesa. CeaxunTe 4 paga
OCHOBHbIM HOMEPOM CMULL, KOTOPbIM BA3aN BCE
nonoTHo. MNepenaunte Ha CNXLbI Ha NOA pa3smepa
MeHbLLE OCHOBHbIX M CBAXNTE FOPNIOBUHY BBEPX
euwe Ha 24/24/32/32 papa. CHoBa BepHUTECH Ha
OCHOBHOW HOMEp CMULL, U CBAXKUTE FOPNOBUHY
BBEpPX eLle Ha 4 paga.

CBA3aB rop/IoBMHY Ha HEOBXOANMYIO BbICOTY,
OTperKbTe HWUTb OT MOTKA C 3anacom B 2.5 pasa
60/1ble OKPYKHOCTM BbIPE3a FOPNOBUHBI.
BcTaBbTe 3Ty HUTb B UMY C LUIMPOKUM YLLKOM A4
CLUMBAHMUSA.

BbiBepHUTE M3aenve Ha U3HaHKy. MNepeHecnTe
NeTAn Co BCNOMOraTe/IbHOW HUTU KOHTPACTHOro
LBETa Ha AONOIHUTE/IbHbIE CIULbI.
BcnomoraTesibHY0 HUTb MOXKHO y6paTh.
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BTO:

#vest_top_down

Cnosknte ropnoBUHY BABOE TaK, YTOBbI NepBble
NeTAu C NeBbIX CNUL, PacNoNOKMAUCL OAHA Haj,
Apyroii: nepsas NeTas Kpyrosoro paja
rop/I0BMHbI C OCHOBHOIO HOMepa CNuL, Hag,
nepBol NeTnen ¢ K3HaAHOYHOM CTOPOHbI U3aenus,
NOAHATOM M3 KPOMKM NOJIOTHA Ha

AONONHUTE IbHbIE CULbI.

OTpe3aHHOW C 3aMacom HUTbIO CLUEITE OTKPbITbIE
NeTAN FOPA0BUHbI C NETAAMM, PACTIONOMKEHHBIMU
Ha AOMNONHUTENbHbIX CNULAX, TPUKOTAXKHbIM

WwBoM "neTns B NeT/t0" No N3HaHOYHOM CTOPOHE.

Budeo, Kak 8binosHUMb MPUKOMAX(HbIU W08
https://www.youtube.com/watch?v=bFjjwfVdOjE

3al'lpaBMTb KOHYMKM HUTEN U NOCTUPATb XUJIET BPYYHYIO, C/ieayA peEKOMeHAAUNAM, KOTOPbl€ YKa3aHbl Ha

9TUKETKE OT NPAXKMN. CTMpaTb C He6ObLLIMM KONNYECTBOM cneunanbHOro cpeactea AnAa CTUPKU BA3aHbIX

Bewwen. Mpu cTUpKe He TepeTb. OTHUMATbL PyKamu, He nepekpyunsas nsgenve. OcTaTku BAarv yaanuntb

npuv nomoLwmn nonoTeHuUa. CYLIJI/ITI: A0 NOZIHOro BbICbIXaHUA Ha FOpM3OHTaﬂbHOﬁ NOBEPXHOCTH,

pacnpaBvB M NPUAAB HYXHY0 dopmy.
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