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РАЗМЕРЫ ШЛЕМА 

 ОГ 38 см 

 ОГ 40 см 

 ОГ 42 см 

 ОГ 44 см 

 ОГ 46 см 

 ОГ 48 см 

 ОГ 50 см 

 ОГ 52 см 

Далее в мастер-классе данные будут указаны через «/», в соответствии с размером 

38/40/42/44/46/48/50/52 см.  

ПРЯЖА 

 ПУХ НОРКИ 50г/350м (в 3 основные нити, без дополнительных) 

 Lana Gatto Super Soft (50г/125м) 

Или любая другая пряжа с аналогичным метражом (при условии попадания в заданную плотность). 

В качестве альтернативной пряжи можно использовать бобинный меринос 100г/1500м в 6-8 

сложений, меринос с метражом 50г/90м или 50г/100м.  

! Обязательно свяжите образец и проведите его ВТО, прежде чем приступить к вязанию шлема. Если 

Ваша плотность отличается от заданной, пробуйте использовать спицы большего или меньшего 

размера для того, чтобы попасть в указанную плотность. 

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ   

ЛИЦЕВАЯ ГЛАДЬ 20 петель * 30 рядов в квадрате 10 * 10 см. Образец связан спицами № 4, в 3 нити 

(основные, без дополнительной) поворотными рядами из пряжи Пух норки. Замеры сделаны после 

ВТО. 

Плотность образца для пряжи Lana Gatto Super Soft должна быть такой же, как и у пряжи Пух 

норки. 

Если Ваш образец получился меньше 10*10 см, то возьмите спицы большего размера, если больше 

10*10 см – спицы нужно взять меньшего размера. 

ЧТО ПОТРЕБУЕТСЯ ДЛЯ ВЯЗАНИЯ ШЛЕМА: 

 1/1/1/1/1/1/1/1 моток пряжи Пух норки и 2/2/2/2/3/3/3/4 мотка пряжи Lana Gatto Super 

Soft (50г/125м) 

 Круговые спицы на леске 40 см №3,5 и №4, на леске 60 — 80 см №4 (либо  те, которыми 

попали в заданную плотность) 

 Крючок и дополнительная нить 

 Трикотажная игла 

 Чулочные спицы №3 (для вязания шнурка) 

 Маркеры 

 Булавка 

 Ножницы 

!!! Все ссылки на видео выделены синим цветом. Прежде чем приступать к вязанию, обязательно 

смотрите видео! Если у вас не открываются ссылки на видео, сохраните документ на устройство. 

Либо попробуйте открыть документ с другого устройства. 
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КОНСТРУКЦИЯ ИЗДЕЛИЯ: 

Шлем вяжется от кулиски. Сначала внешний слой, далее внутренний слой. Манишка вяжется в 

последнюю очередь. 

 

Таблица размеров, в см 

 

Размер ОГ 38 см ОГ 40 см ОГ 42 см ОГ 44 см ОГ 46 см ОГ 48 см ОГ 50 см ОГ 52 см 

Высота 
кулиски (в 
сложенном 
виде) 

2 см 

Высота до 
убавок по 
центру 
(внешний 
слой) с 
кулиской 

14 15 15,5 16,5 17 18 18 18,5 

Высота до 
вывязывания 
ушек по 
центру (с 
кулиской) 

10 11 11,5 12 12,5 13,5 13,5 14 

Высота ушек 4 4 4 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 

Высота 
резинки 
(манишка) 

3 3 3 3,5 4 4 4 5 

Длина линии 
реглана 
(манишка) 

3 3 3 4 4 5 5 6 
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ИНСТРУКЦИЯ 

Внешний слой шлема 

Начинаем вязание с кулиски. 

С помощью крючка, нитью контрастного цвета, набрать цепочку из 64/68/72/76/76/80/84/84 

воздушных петель. 

ВИДЕО. Цепочка из воздушных петель крючком. Поднятие петель на спицы. 

Количество воздушных петель мы намеренно набираем больше, чем количество петель, которое 

нам необходимо будет поднять (для того, чтобы была возможность отступить 1 — 2 петли от начала 

и от конца воздушной цепочки). 

Для вязания кулиски будем использовать пряжу, которой в дальнейшем планируем вязать 

внутреннюю часть шлема.  

Поднять на спицы №3,5 (либо на 0,5 — 1 размер меньше тех, которыми попали в плотность) 

60/64/68/72/72/76/80/80 петли. 

Соединяем вязание в круг. В данном случае соединительной петли делать не требуется. 

ВИДЕО. Соединяем вязание в круг. 

Вяжем по кругу лицевой гладью 13 рядов (~4 см). 

Далее переснимаем петли с нити контрастного цвета на спицы (дополнительные), основные спицы 

меняем на №4 (либо те, которыми попали в плотность). После этого соединяем открытые петли с 

двух спиц, провязывая их по две вместе пушистой нитью. 

При этом нить, которой вязали кулиску, не обрезаем. Ее необходимо оставить для вязания 

внутреннего слоя шлема. 

ВИДЕО. Переснимаем открытые петли с дополнительной нити на спицы. 

ВИДЕО. Соединяем открытые петли. 

Для классического варианта (без ушек): 

После того как соединили открытые петли, переснимаем 8/8/8/10/10/10/10/10 петель на 

дополнительную нить. Далее, начиная с изнаночного ряда, вяжем поворотными рядами лицевой 

гладью 27/29/31/35/35/39/39/41 рядов.  

Кромочные петли вяжем следующим образом: первую петлю переснимаем, не провязывая (в самом 

первом ряду — нить перед работой, в последующих рядах — за работой), последнюю петлю вяжем 

изнаночной классической. 

ВИДЕО. 

Высота готовой детали (с кулиской!) должна быть равна 11/12/12,5/13,5/14/15/15/15,5 см.   

Далее необходимо вывязать дополнительные укороченные ряды для лба. Для удобства развешиваем 

маркеры (ряд не провязываем, только развешиваем маркеры!): 

ОГ 38 см: 1 кр, 5, М, 5, М, 5, М, 5, М, 10, М, 5, М, 5, М, 5, М, 5, 1 кр 

ОГ 40 см: 1 кр, 5, М, 5, М, 6, М, 6, М, 10, М, 6, М, 6, М, 5, М, 5, 1 кр 

https://youtu.be/EKtVypHgU9k
https://youtu.be/fCPBxaFH7H0
https://youtu.be/TULaNnfZ6j0
https://youtu.be/ljt9llXUHA8
https://youtu.be/XdJw8Yq99Eo
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ОГ 42 см: 1 кр, 5, М, 6, М, 6, М, 6, М, 12, М, 6, М, 6, М, 6, М, 5, 1 кр 

ОГ 44 см: 1 кр, 6, М, 6, М, 6, М, 6, М, 12, М, 6, М, 6, М, 6, М, 6, 1 кр 

ОГ 46 см: 1 кр, 6, М, 6, М, 6, М, 6, М, 12, М, 6, М, 6, М, 6, М, 6, 1 кр 

ОГ 48 см: 1 кр, 6, М, 6, М, 6, М, 7, М, 14, М, 7, М, 6, М, 6, М, 6, 1 кр 

ОГ 50 см: 1 кр, 6, М, 6, М, 7, М, 7, М, 16, М, 7, М, 7, М, 6, М, 6, 1 кр 

ОГ 52 см: 1 кр, 6, М, 6, М, 7, М, 7, М, 16, М, 7, М, 7, М, 6, М, 6, 1 кр 

После этого вяжем 10 укороченных рядов, как показано в ВИДЕО. 

Когда укороченные ряды связаны, приступаем к формированию затылочной части. Общее 

количество петель на спицах делим на 3 части. Каждую часть выделяем маркером. 

ОГ 38 см 18/16/18 

ОГ 40 см 19/18/19 

ОГ 42 см 20/20/20 

ОГ 44 см 21/20/21 

ОГ 46 см 21/20/21 

ОГ 48 см 22/22/22 

ОГ 50 см 24/22/24 

ОГ 52 см 24/22/24 

Приступаем к вывязыванию затылочной части шлема. Важно! Убавки только в боковых частях 

делать до 9/10/10/10/10/11/12/12 петель. Далее делать убавления в центральной части в том числе. 

Процесс вывязывания затылочной части подробно показан в ВИДЕО. 

Оставшиеся после убавлений петли (8/8/10/10/10/10/10/10) переснимаем на дополнительную 

нить или булавку, как показано в ВИДЕО. Нить обрезать. 

 

Для варианта чепчика с ушками: 

После того как соединили открытые петли, переснимаем 8/8/8/10/10/10/10/10 петель на 

дополнительную нить. Далее, начиная с изнаночного ряда, вяжем поворотными рядами лицевой 

гладью 15/17/19/21/23/25/25/27 рядов.  

Кромочные петли вяжем следующим образом: первую петлю переснимаем, не провязывая (в самом 

первом ряду – нить перед работой, в последующих рядах – за работой), последнюю петлю вяжем 

изнаночной классической. 

ВИДЕО. 

Высота готовой детали (с кулиской!) должна быть равна 7/8/8,5/9/9,5/10,5/10,5/11 см.    

Далее необходимо вывязать дополнительные укороченные ряды для лба. Для удобства развешиваем 

маркеры (ряд не провязываем, только развешиваем маркеры!): 

ОГ 38 см: 1 кр, 5, М, 5, М, 5, М, 5, М, 10, М, 5, М, 5, М, 5, М, 5, 1 кр 

https://youtu.be/aam9DR0LVIw
https://youtu.be/8gvCnPupKd4
https://youtu.be/rT6Gik51WsA
https://youtu.be/XdJw8Yq99Eo
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ОГ 40 см: 1 кр, 5, М, 5, М, 6, М, 6, М, 10, М, 6, М, 6, М, 5, М, 5, 1 кр 

ОГ 42 см: 1 кр, 5, М, 6, М, 6, М, 6, М, 12, М, 6, М, 6, М, 6, М, 5, 1 кр 

ОГ 44 см: 1 кр, 6, М, 6, М, 6, М, 6, М, 12, М, 6, М, 6, М, 6, М, 6, 1 кр 

ОГ 46 см: 1 кр, 6, М, 6, М, 6, М, 6, М, 12, М, 6, М, 6, М, 6, М, 6, 1 кр 

ОГ 48 см: 1 кр, 6, М, 6, М, 6, М, 7, М, 14, М, 7, М, 6, М, 6, М, 6, 1 кр 

ОГ 50 см: 1 кр, 6, М, 6, М, 7, М, 7, М, 16, М, 7, М, 7, М, 6, М, 6, 1 кр 

ОГ 52 см: 1 кр, 6, М, 6, М, 7, М, 7, М, 16, М, 7, М, 7, М, 6, М, 6, 1 кр 

После этого вяжем 10 укороченных рядов, как показано в ВИДЕО. 

Далее вяжем ушки на высоту 12/12/12/14/14/14/14/14 рядов. Процесс вывязывания ушек 

подробно показан в ВИДЕО. Петли разделить на 3 части, как и для формирования затылочной 

части (ниже по тексту). 

Приступаем к формированию затылочной части. Общее количество петель на спицах делим на 3 

части. Каждую часть выделяем маркером. 

ОГ 38 см 18/16/18 

ОГ 40 см 19/18/19 

ОГ 42 см 21/18/21 

ОГ 44 см 22/18/22 

ОГ 46 см 22/18/22 

ОГ 48 см 23/20/23 

ОГ 50 см 24/22/24 

ОГ 52 см 24/22/24 

Приступаем к вывязыванию затылочной части шлема. Важно! Убавки только в боковых частях 

делать до 9/10/10/11/11/11/12/12 петель. Далее делать убавления в центральной части в том числе. 

Процесс вывязывания затылочной части подробно показан в ВИДЕО. 

Оставшиеся после убавлений петли (8/8/8/6/6/8/10/10) переснимаем на дополнительную нить 

или булавку, как показано в ВИДЕО. Нить обрезать. 

Внутренний слой шлема 

В начале необходимо поднять петли для вязания внутреннего слоя нитью мериноса (она осталась от 

вязания кулиски).  

Как поднимать петли показано в ВИДЕО. 

Количество петель должно быть таким же, как для внешнего слоя, т.е. 52/56/60/62/62/66/70/70.  

Начиная с изнаночного ряда, для классического варианта вяжем 27/29/31/35/35/39/39/41 рядов, 

для варианта с ушками вяжем 15/17/19/21/23/25/25/27 рядов до вывязывания дополнительных 

укороченных рядов для лба.  

https://youtu.be/aam9DR0LVIw
https://youtu.be/97IgURNp9dY
https://youtu.be/8gvCnPupKd4
https://youtu.be/rT6Gik51WsA
https://youtu.be/iy9htY4bXLQ
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Далее вяжем укороченные ряды аналогично тому, как вязали во внешнем слое. После этого для 

варианта с ушками – вывязываем ушки. 

После этого общее количество петель на спицах делим на 3 части (такие же, как для верхнего слоя). 

Каждую часть выделяем маркером.  

Приступаем к формированию затылочной части внутреннего слоя шлема. Процесс вывязывания 

затылочной части для внутреннего слоя подробно показан в ВИДЕО. 

Далее нить обрезаем, оставшиеся петли переносим на дополнительную спицу. Оставшиеся петли от 

верхней части тоже необходимо перенести на дополнительную спицу. 

Приступаем к вязанию манишки. 

Манишка 

Если вы вязали подклад из пряжи с метражом 50г/125м, то манишку необходимо вязать в 2 нити. 

Если для вязания подклада вы использовали более толстую пряжу (например, с метражом 50г/90м 

или толще), то манишку можно вязать в 1 нить. 

Переснимаем открытые петли (которые оставили в начале) с дополнительной нити на спицы. Далее 

присоединяем новую нить (мериноса) и основными спицами (№4, либо которыми попали в 

изначальную плотность) поднимаем петли с боковых частей шлема по лицевой стороне, как 

показано в ВИДЕО. 

Для классического варианта количество петель должно быть равно 46/48/52/58/58/62/62/64. 

Для варианта с ушками количество петель должно быть равно 48/50/52/56/58/62/64/66. 

После того как петли будут набраны, вяжем по кругу резинкой 1*1 ~3/3/3/3,5/4/4/4/5 см. 

Далее нам необходимо перенести маркер начала ряда (МНР) для классического варианта на 

12/12/13/15/15/16/16/16 петель вперед, для варианта с ушками на 12/12/13/14/15/16/16/16 

петель вперед. Указанное количество петель просто провязать далее по узору резинкой 1*1. ВИДЕО. 

Далее вяжем ряд изнаночными петлями и одновременно развешиваем маркеры для вывязывания 

реглана. Линия реглана состоит из 1-й петли. 

М - маркер 

Классический вариант 

ОГ 38 см: МНР ЛР М 6 М ЛР М 15 М ЛР М 6 М ЛР М 15 

ОГ 40 см: МНР ЛР М 6 М ЛР М 16 М ЛР М 6 М ЛР М 16 

ОГ 42 см: МНР ЛР М 7 М ЛР М 17 М ЛР М 7 М ЛР М 17 

ОГ 44 см: МНР ЛР М 8 М ЛР М 19 М ЛР М 8 М ЛР М 19 

ОГ 46 см: МНР ЛР М 8 М ЛР М 19 М ЛР М 8 М ЛР М 19 

ОГ 48 см: МНР ЛР М 8 М ЛР М 21 М ЛР М 8 М ЛР М 21 

ОГ 50 см: МНР ЛР М 8 М ЛР М 21 М ЛР М 8 М ЛР М 21 

ОГ 52 см: МНР ЛР М 9 М ЛР М 21 М ЛР М 9 М ЛР М 21 

Вариант с ушками 

https://youtu.be/hljIWPEHEzE
https://youtu.be/qrXwraZpVso
https://youtu.be/hpbH7no4kk4
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ОГ 38 см: МНР ЛР М 6 М ЛР М 16 М ЛР М 6 М ЛР М 16 

ОГ 40 см: МНР ЛР М 7 М ЛР М 16 М ЛР М 7 М ЛР М 16 

ОГ 42 см: МНР ЛР М 7 М ЛР М 17 М ЛР М 7 М ЛР М 17 

ОГ 44 см: МНР ЛР М 8 М ЛР М 18 М ЛР М 8 М ЛР М 18 

ОГ 46 см: МНР ЛР М 8 М ЛР М 19 М ЛР М 8 М ЛР М 19 

ОГ 48 см: МНР ЛР М 8 М ЛР М 21 М ЛР М 8 М ЛР М 21 

ОГ 50 см: МНР ЛР М 9 М ЛР М 21 М ЛР М 9 М ЛР М 21 

ОГ 52 см: МНР ЛР М 9 М ЛР М 22 М ЛР М 9 М ЛР М 22 

Счет рядов обнулить.  

Далее вяжем узором «платочная вязка» по кругу (1р. Все петли лицевые, 2р. Все петли изнаночные), 

делая прибавления в лицевых (нечетных) рядах вдоль линий реглана. Изнаночные (четные ряды) 

вяжем по рисунку без прибавлений. 

Процесс вывязывания реглана подробно показан в ВИДЕО. 

Длина линии реглана должна быть равна ~ 3/3/3/4/4/5/5/6 см. Последний провязанный ряд – 

изнаночный. 

Далее по желанию можно удлинить переднюю часть манишки. ВИДЕО. 

После этого вяжем 2 — 3 см резинкой 1*1 и далее закрываем петли.  

Если вам хочется, чтобы шлем более плотно прилегал к лицу, либо вы вязали размер с 

небольшим запасом, то я рекомендую связать шнурок для кулиски. Шнурок вяжется в 1 нить 

мериноса 50г/125м. 

ШНУРОК 

Вариант 1. Шнурок крючком. 

С помощью крючка набрать цепочку из воздушных петель длиной 60 — 80 см. Вязать шнурок 

полустолбиками без накида. 

ВИДЕО. Шнурок крючком. 

Вариант 2. Шнурок спицами. 

Чулочной спицей набрать 3 петли. Второй чулочной спицей провязать лицевыми все петли. 

Не поворачивая работу, сдвинуть эти петли к правому концу спицы и снова провязать лицевыми. 

Вязать таким образом до тех пор, пока шнурок не достигнет нужной длины (60 — 80 см). Далее 

петли закрыть обычным способом. 

ВИДЕО. Шнурок спицами. 

Получившийся шнурок вставить с помощью простой английской булавки между петель.  
 

ВТО. Для того, чтобы максимально распушить пряжу пух норки или ангору, я рекомендую сначала 

замочить изделие в теплой воде с жидким средством для стирки + детским кондиционером на 30 — 

60 минут. Лучше использовать детский гель для стирки с пометкой «от пятен» (или что-то 

подобное). Такое средство лучше отстирает пропитку от пушистой пряжи. Далее слегка отжать 

изделие руками и отправить на полоскание и отжим (~800 оборотов) в стиральную машину. После 

этого сушить изделие в горизонтальном положении.  

https://youtu.be/fFUw62idVt4
https://youtu.be/XMUX0V6rO78
https://youtu.be/DQ1qS7fOmGU
https://youtu.be/NnGiufm9FfA
https://youtu.be/Hgkxvglarjs
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Для максимальной пушистости я продуваю слегка влажное изделие холодным воздухом (феном) в 

течении 4 — 5 минут (не меньше!). После этого слегка прохожусь специальной щеткой для одежды 

(см. фото). 

 
При необходимости данные действия можно повторить еще раз. 

Прячем кончики и проводим ВТО.  
ШЛЕМ ГОТОВ! 
 

Отмечайте свои готовые работы в инстаграм тегом: 
#шлем_as 

 
 

 
!!!Данное описание предназначено только для личного использования. Копирование и распространение данного 
описания или части описания без письменного согласия автора запрещено! 


