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 Перед началом вязания обязательно прочитайте описание до конца и 

посмотрите все видео. 

Конструкция изделия 

 Кардиган-реглан сверху без швов, с цельновязанной передней 

планкой, зауженным низом изделия и широким рукавом с манжетом. 

  

Размеры изделия и расход пряжи 

Размер 

Ширина 

изделия 

(а), см 

Длина 

изделия 

по спинке 

(b), см 

Длина 

рукава 

(c), см 

Макс. 

ширина 

рукава, см 

Ширина 

рукава по 

манжету, см 

Длина РЛ 

(перед), см 

Расход пряжи 

Alize classic 

mohair, мотков 

1 55 70 38 23 9 26 6 

2 65 70 36 26 9 30 7 

3 75 70 35 26 9 32 7 

    

 Ширина изделия - полуобхват изделия в груди, длина изделия 

измеряется по спинке, все размеры после ВТО.   

 Если вы планируете модель с поясом, вам понадобится еще 1 

дополнительный моток. 

 Рекомендации по выбору размера: если вы хотите получить менее 

объёмный вариант, выбирайте 1 размер, он подойдет для размеров S-L.  

На фото обложки кардиган 2 размера, модель носит размер 40. 
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 Необходимые материалы:  

 

1. Пряжа Alize Mohair Classic 200м/100г в два сложения  

(скидка на пряжу от магазина @Prostopryaja по промокоду 

SHAPE_7). 

2. Альтернативная пряжа: 

- пряжа Drops Melody 140м/50г в два сложения (9/10/11-12 мотков) 

- пряжа бобинная Lagopolane Pool 220м/100г в 2 сложения (скидка на 

пряжу от магазина @Prostopryaja_bobini по промокоду SHAPE_7); 

- любая другая пряжа с содержанием мохера/альпаки 50% и более в 

окончательном метраже 100-150м/100г при условии попадания в 

плотность. 

3. Спицы круговые 6.5 (7.0) и 8.0 (9.0) с длиной лески 80-100 и 40, 24 см.  

4. Маркеры. 

5. Бросовая нить или дополнительная леска. 

6. Счетчик рядов. 

7. Игла трикотажная, крючок и ножницы. 

 

 Плотность вязания лицевой глади 10 п*13 р в 10*10 см спицы 8.0 

мм.  

 Перед началом вязания обязательно вяжем образец 15*15 см, 

проводим ВТО и делаем замеры. Если у вас получилось больше 10 петель 

в 10 см, поменяйте спицу на размер больше, если у вас получилось меньше 

– меняем спицу на размер меньше. 

 

 Сокращения: 

п - петля 

лп – лицевая петля 

ип – изнаночная петля 

М – маркер 

МНР – маркер начала ряда 

РЛ – регланная линия 

ЛПр – прибавка из протяжки с наклоном влево 

ППр – прибавка из протяжки с наклоном вправо 

ЛУ - убавка с наклоном влево 

ПУ - убавка с наклоном вправо 
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кр – кромочная петля 

 Все кромочные петли входят в общее количество петель по 

описанию. Кромочные петли провязываем следующим образом: первую 

петлю снять, последнюю - провязать изнаночной. 

РВП – резинка с вытянутыми петлями: 

1 ряд (изн. при поворотном вязании) провязываем резинкой: ип, лп, ип, лп 

и т.д (для кругового вязания манжета рукава 1 ряд резинкой 1*1 начинаем 

с лп). 

2 ряд (лиц. ряд): лп снять, нить за работой, ип провязать и т.д;  

Повторяем 1 и 2 ряд. 

ВИДЕО 

 

1. Прибавка из протяжки вправо и влево ВИДЕО 1 

2. Росток укороченными рядами (обвитие петель) ВИДЕО 2 

3. Как провязать петлю с обвитием в лицевом ряду ВИДЕО 3 

4. Как провязать петлю с обвитием в изнаночном ряду ВИДЕО 4 

5. Воздушные петли (отделение тела) ВИДЕО 5 

6. Убавки тело ВИДЕО 6 

7. Эластичное закрытие петель спицами ВИДЕО 7 

8. Набор петель подреза рукава ВИДЕО 8 

9. Закрытие петель полой резинки методом трех спиц ВИДЕО 9 

 

 Все значения прописаны для размеров 1/2/3. 

 

 Набираем на спицы 6.5 обычным набором 53/61/61 петлю, далее 

провязываем установочный (изнаночный) ряд резинкой 1*1: кр, ип, лп, ип, 

лп…кр 

 Далее вяжем 7/7/9 рядов РВП. 

 Далее меняем размер спиц на основной 8.0 и провязываем ряд, 

расставляя маркеры (схема 1): 

 8/8/10 (изн) ряд: кр, 6п резинкой 1*1, 5/6/6 ип, М, 2 ип (РЛ), М, 4/6/6 

ип (рукав), М, 2ип (РЛ), М, 13/15/15 ип (спинка), М, 2 ип (РЛ), М, 4/6/6 ип 

(рукав), М, 2ип (РЛ), М, 5/6/6 ип, 6 п резинкой 1*1, кр. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=GmUYllkrSns
https://www.youtube.com/watch?v=fzpszREgYYE
https://www.youtube.com/watch?v=jP2I_MjXljE
https://www.youtube.com/watch?v=dqO3YSNq8Rk
https://www.youtube.com/watch?v=PGIiCntSgAQ
https://www.youtube.com/watch?v=XnxJnB7UmOg
https://www.youtube.com/watch?v=l2-NoZDMrPw
https://www.youtube.com/watch?v=TOztsCWrhUA
https://www.youtube.com/watch?v=42LHQcUPQOU
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Схема 1 

 

РОСТОК 

 

Схема 2.1 

 
Схема 2.2 



 6 

 
Схема 2.3 

*Красным цветом на схеме отмечены точки поворота вязания                                                   

 
 Росток будем вязать поворотными рядами, в каждом лицевом ряду, 

делая прибавки с обеих сторон от регланной линии. 

 Для удобства точки поворота вязания можно отметить маркерами. 

 Далее для удобства будем считать следующий лицевой ряд 1м рядом.  

Совет: следите за размером кромочных петель, чтобы края изделия не 

выглядели растянутыми. 

РОСТОК 

Размер 1 

 
 1 (лиц) ряд: кр, 6п РВП, 5лп (перед), ППр ВИДЕО 1, 2лп (РЛ), ЛПр, 4 

лп (рукав), ППр, 2лп (РЛ), ЛПр, 13лп (спинка), ППр, 2лп (РЛ), ЛПр, 1лп, 

далее 1я точка поворота (см. схема 2.1), следующую петлю обвить, нить 

перед работой, повернуть вязание ВИДЕО 2  

 2 (изн) ряд: 2ип (рукав), 2ип (РЛ), 15ип (спинка), 2ип (РЛ), 2ип 

(рукав), следующую петлю обвить, нить за работой, повернуть вязание. 

 3 (лиц) ряд: 2лп (рукав), ППр, 2лп (РЛ), ЛПр, 15 лп (спинка), ППр, 2лп 

(РЛ), ЛПр, 2лп, провязать обвитую петлю лицевой ВИДЕО 3, 1лп, 

следующую петлю обвить, нить перед работой, повернуть вязание. 

 4 (изн) ряд: 5ип (рукав), 2ип (РЛ), 17ип (спинка), 2ип (РЛ), 3ип, 

провязать обвитую петлю изнаночной  (рукав) ВИДЕО 4, 1ип, следующую 

петлю обвить, нить за работой, повернуть вязание.  

https://www.youtube.com/watch?v=GmUYllkrSns
https://www.youtube.com/watch?v=fzpszREgYYE
https://www.youtube.com/watch?v=jP2I_MjXljE
https://www.youtube.com/watch?v=dqO3YSNq8Rk
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 5 (лиц) ряд: 5лп (рукав), ППр, 2лп (РЛ), ЛПр, 17лп (спинка), ППр, 2лп 

(РЛ), ЛПр, 5лп, провязать обвитую петлю, ППр, 2лп (РЛ), ЛПр, 1лп (перед), 

следующую петлю обвить, нить перед работой, повернуть вязание. 

 6 (изн) ряд: 2ип (перед), 2ип (РЛ), 8 ип (рукав), 2ип (РЛ), 19ип 

(спинка), 2ип (РЛ), 6ип, провязать обвитую петлю изнаночной (рукав), 1 ип, 

2ип (РЛ), 2ип (перед), следующую петлю обвить, нить за работой, 

повернуть вязание. 

 7 (лиц) ряд: 2лп (перед), ППр, 2лп (РЛ), ЛПр, 8лп (рукав), ППр, 2лп 

(РЛ), ЛПр, 19лп (спинка), ППр, 2лп (РЛ), ЛПр, 8лп (рукав), ППр, 2лп (РЛ), 

ЛПр, 2лп (перед), провязать обвитую петлю лицевой, 3лп, 6п РВП, кр. 

 8 (изн) ряд: провязать ряд по узору до конца, включая обвитую петлю. 

 

Размер 2 
 

 1 (лиц) ряд: кр, 6п РВП, 6лп (перед), ППр ВИДЕО 1, 2лп (РЛ), ЛПр, 6 

лп (рукав), ППр, 2лп (РЛ), ЛПр, 15лп (спинка), ППр, 2лп (РЛ), ЛПр, 2лп, 

далее 1я точка разворота (см. схема 2.2), следующую петлю обвить, нить 

перед работой, повернуть вязание. ВИДЕО 2 

 2 (изн) ряд: 3ип (рукав), 2ип (РЛ), 17ип (спинка), 2ип (РЛ), 3ип 

(рукав), следующую петлю обвить, нить за работой, повернуть вязание. 

 3 (лиц) ряд: 3лп (рукав), ППр, 2лп (РЛ), ЛПр, 17 лп (спинка), ППр, 2лп 

(РЛ), ЛПр, 3лп, провязать обвитую петлю лицевой ВИДЕО 3, 1лп, 

следующую петлю обвить, нить перед работой, повернуть вязание. 

 4 (изн) ряд: 6ип (рукав), 2ип (РЛ), 19ип (спинка), 2ип (РЛ), 4ип, 

провязать обвитую петлю изнаночной (рукав) ВИДЕО 4, 1ип, следующую 

петлю обвить, нить за работой, повернуть вязание. 

 5 (лиц) ряд: 6лп (рукав), ППр, 2лп (РЛ), ЛПр, 19лп (спинка), ППр, 2лп 

(РЛ), ЛПр, 6лп, провязать обвитую петлю, 1лп (рукав), ППр, 2лп (РЛ), ЛПр, 

1лп (перед), следующую петлю обвить, нить перед работой, повернуть 

вязание. 

 6 (изн) ряд: 2ип (перед), 2ип (РЛ), 10 ип (рукав), 2ип (РЛ), 21ип 

(спинка), 2ип (РЛ), 7ип, провязать обвитую петлю изнаночной, 2ип (рукав), 

2ип (РЛ), 1ип (перед), следующую петлю обвить, нить за работой, 

повернуть вязание. 

https://www.youtube.com/watch?v=GmUYllkrSns
https://www.youtube.com/watch?v=fzpszREgYYE
https://www.youtube.com/watch?v=jP2I_MjXljE
https://www.youtube.com/watch?v=dqO3YSNq8Rk
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 7 (лиц) ряд: 1лп (перед), ППр, 2лп (РЛ), ЛПр, 10лп (рукав), ППр, 2лп 

(РЛ), ЛПр, 21лп (спинка), ППр, 2лп (РЛ), ЛПр, 10лп (рукав), ППр, 2лп (РЛ), 

ЛПр, 2лп (перед), провязать обвитую петлю лицевой, 4лп, 6п РВП, кр. 

 8 (изн) ряд: провязать ряд по узору до конца, включая обвитую петлю. 

 

Размер 3 
 

 1 (лиц) ряд: кр, 6п РВП, 6лп (перед), ППр ВИДЕО 1, 2лп (РЛ), ЛПр, 6 

лп (рукав), ППр, 2лп (РЛ), ЛПр, 15лп (спинка), ППр, 2лп (РЛ), ЛПр, 1лп, 

далее 1я точка разворота (см. схема 2.3), следующую петлю обвить, нить 

перед работой, повернуть вязание. ВИДЕО2 

 2 (изн) ряд: 2ип (рукав), 2ип (РЛ), 17ип (спинка), 2ип (РЛ), 2ип 

(рукав), следующую петлю обвить, нить за работой, повернуть вязание. 

 3 (лиц) ряд: 2лп (рукав), ППр, 2лп (РЛ), ЛПр, 17 лп (спинка), ППр, 2лп 

(РЛ), ЛПр, 2лп, провязать обвитую петлю лицевой ВИДЕО 3, 1лп, 

следующую петлю обвить, нить перед работой, повернуть вязание. 

 4 (изн) ряд: 5ип (рукав), 2ип (РЛ), 19ип (спинка), 2ип (РЛ), 3ип, 

провязать обвитую петлю изнаночной (рукав) ВИДЕО 4 , 1ип, следующую 

петлю обвить, нить за работой, повернуть вязание. 

 5 (лиц) ряд: 5лп (рукав), ППр, 2лп (РЛ), ЛПр, 19лп (спинка), ППр, 2лп 

(РЛ), ЛПр, 5лп, провязать обвитую петлю, 1лп, следующую петлю обвить 

(рукав), нить перед работой, повернуть вязание. 

 6 (изн) ряд: 8 ип (рукав), 2ип (РЛ), 21ип (спинка), 2ип (РЛ), 6ип, 

провязать обвитую петлю изнаночной, 1ип, следующую петлю обвить 

(рукав), нить за работой, повернуть вязание. 

 7(лиц) ряд: 8лп (рукав), ППр, 2лп (РЛ), ЛПр, 21лп (спинка), ППр, 2лп 

(РЛ), ЛПр, 8лп, провязать обвитую петлю, ППр, 2лп (РЛ), ЛПр, 1лп, 

следующую петлю обвить, нить перед работой, повернуть вязание. 

 8 (изн) ряд: 2ип (перед), 2ип (РЛ), 11 ип (рукав), 2ип (РЛ), 23ип 

(спинка), 2ип (РЛ), 9ип, провязать обвитую петлю изнаночной, 1 ип,  

(рукав), 2ип (РЛ), 2 ип, следующую петлю обвить (перед), нить за работой, 

повернуть вязание. 

 9 (лиц) ряд: 2лп, ППр, 2лп (РЛ), ЛПр, 11лп (рукав), ППр, 2лп (РЛ), 

ЛПр, 23лп (спинка), ППр, 2лп (РЛ), ЛПр, 11лп (рукав), ППр, 2лп (РЛ), ЛПр, 

2лп (перед), провязать обвитую петлю лицевой, 4лп, 6п РВП, кр. 

https://www.youtube.com/watch?v=GmUYllkrSns
https://www.youtube.com/watch?v=jP2I_MjXljE
https://www.youtube.com/watch?v=dqO3YSNq8Rk
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 10 (изн) ряд: провязать ряд по узору до конца, включая обвитую 

петлю. 

ТЕЛО 
 Далее все значения прописаны для размеров 1/2/3, включая 

кромочные петли. 

 После вывязывания ростка на спицах 77/85/89 петель. 

 Вяжем 24/30/32 ряда по узору, делая прибавки вдоль всех РЛ в 

лицевых рядах. 

 Затем еще 4/4/6 рядов по узору, делая прибавки в лицевых рядах 

вдоль РЛ только по спинке и переду. 

 

Количество петель перед отделением тела 

 полочки 

перед 
РЛ Рукава спинка всего 

1 размер 28 28 8 34 34 49 181 

2 размер 32 32 8 42 42 57 213 

3 размер 34 34 8 45 45 63 229 

  

 Далее в 29/35/39 ряду отделяем тело от рукавов, все петли РЛ 

переходят на тело. ВИДЕО 5 

 Провязываем 30/34/36 петель левой полочки переда по узору, 

снимаем 34/42/45 петель рукава на дополнительную спицу (бросовую нить), 

набираем 4/4/6 воздушных петель подреза, провязываем 53/61/67 петель 

спинки, снимаем 34/42/45 петель рукава на дополнительную спицу 

(бросовую нить), набираем 4/4/6 воздушных петель подреза, провязываем 

30/34/36 петель правой полочки переда по узору. 

 Провязать изнаночный ряд. На спицах 121/137/151 петля тела. 

Далее провязать 32/26/20 рядов. (примерно 24/19/15 см) по узору. 

В 33/27/21 и 41/35/29 ряду делаем убавки по бокам изделия. ВИДЕО 6 

 33/27/21 (лиц) ряд: 29/33/36 по узору, ЛУ, 2/2/2 лп, ПУ, 51/59/67 лп 

(спинка), ЛУ, 2/2/2 лп, ПУ, 29/33/36 по узору.  

 41/35/29 (лиц) ряд: 28/32/35 по узору, ЛУ, 2/2/2 лп, ПУ, 49/57/65 лп 

(спинка), ЛУ, 2/2/2 лп, ПУ, 28/32/35 по узору. 

 На спицах в 45/39/33 ряду: 113/129/143 п. 

https://www.youtube.com/watch?v=PGIiCntSgAQ
https://www.youtube.com/watch?v=XnxJnB7UmOg
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 В 46/40/34 (изн) ряду переходим на спицу 6.5 и вяжем 9 рядов РВП, 

выполняем эластичное закрытие петель спицами. ВИДЕО 7 

 

РУКАВ 
 Переснимаем петли рукава на спицы основного размера с короткой 

леской. Поднимаем 6/6/8 петель подреза рукава, на середине подреза 

устанавливаем МНР и замыкаем вязание в круг. ВИДЕО 8 

 На спицах 40/48/53 петли рукава. 

 Вяжем 43/40/39 ряда, в 24,32,40 ряду для 1 размера, в 21,29,37 ряду 

для 2 размера, делаем ЛПр после первой и ППр перед последней петлей 

ряда. ВИДЕО 1 

 В 3 размере прибавок нет.  

 На спицах 46/54/53 петель. 

 В 44/41/40 ряду провязываем все петли две вместе лицевой для 

размера 1 и 2, кроме двух последних (их провязать лп), для размера 3 - все 

петли, кроме трех последних (их провязать лп), после убавок: 24/28/28 п.  

 С 45/42/41 ряда переходим на спицу 6.5 и вяжем манжет РВП 7 рядов. 

 Изменить длину рукава вы сможете с помощью сокращения или 

увеличения количества рядов до начала прибавок и длиной манжета. В 

описании даны общие рекомендации по длине. 

 Выполняем закрытие петель манжета спицами (туго). 

 

ПОЯС 
 Набрать на спицу 6.5 обычным набором 12п, вяжем пояс полой 

резинкой: кр, * лп, ип снять нить перед работой* (повторять до конца ряда), 

кр. Далее провязать до необходимой длины, ориентировочно 130 -160 см. 

 Закрыть методом трех спиц. ВИДЕО 9 

 

ВТО 
 Прячем кончики, проводим ВТО: ручная стирка со средством для 

шерстяных вещей, отжимаем в полотенце, избегая деформации изделия, 

сушим в разложенном виде на горизонтальной поверхности. 

 

Буду рада увидеть ваши работы в Instagram под #кардиган_shape  

https://www.youtube.com/watch?v=l2-NoZDMrPw
https://www.youtube.com/watch?v=TOztsCWrhUA
https://www.youtube.com/watch?v=GmUYllkrSns
https://www.youtube.com/watch?v=42LHQcUPQOU

