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На мне Кардиган из кидмохера на шелке AURORA + микропайетки на хлопке, ОГ 92 см, размер M 

 

Все материалы данного описания являются объектами авторского права и 

предназначены ТОЛЬКО для личного использования. Запрещается 

копирование, распространение (в том числе некоммерческое), продажа или 

любое иное использование. 

P.S. Изделия, связанные по данному описанию, можно продавать, дарить, 

вязать на заказ.  

Спасибо! 

https://www.instagram.com/vera_knits/


Пряжа 

 

Вариант №1 Кидмохер на шелке моточный 25г/200-220 м, бобинный 100г/850м 2 

нити + микропайетки на хлопке (просто хлопок или меринос) 100г/800м 2 нити.  

Расход на размер S – кидмохер 140г + микропайетки на хлопке 170г, размер М – 

кидмохер 160г + микропайетки на хлопке 190г, на размер L – кидмохер 180г + 

микропайетки на хлопке 210г, XL – кидмохер 200г + микропайетки на хлопке 

230г. На рост более 168 см возьмите пряжу с запасом. 

 

Вариант №2 Кидмохер на шелке моточный 25г/200-220 м, бобинный 100г/850м в 

3 нити. Расход на размер S – 200г, размер М – 230г, на размер L – 260г, XL – 

280г. На рост более 168 см возьмите пряжу с запасом. 

 

В тестовой группе вязали из пряжи Drops Melody 50г/150 м (спицы 7,0): на 

размер М ушло 220г (изделие дает усадку после ВТО и в длину, и в ширину) 

 

Промокод «SOPHIE23» дает скидку 5% на покупку пряжи в магазине @knitting_yarncafe 

Промокод «SOPHIE23» дает скидку 10% на покупку хлопка с пайетками в магазине 

@pro_pryazhy 

 

Инструменты 

• Круговые спицы на леске (60-80см) номер 6,0 для основного полотна; 

• Круговые спицы на короткой леске (40см) номер 6,5 для рукавов; 

• Круговые спицы на леске (60-80см) номер 5,0/4,5 для вязания резинки 

верх/низ; 

• Маркеры; 

• Ножницы; 

• Игла с широким ушком; 

• Сантиметровая лента; 

• Пуговицы 7-9 шт (диаметр не более 2см, желательно под 

золото/серебро/под жемчуг, желательно пластмасса на ножке, не тяжелые). 

 

Размерный ряд 

S (обхват груди 84-88 см) ширина изделия 49 см.  

M (обхват груди 88-94 см) ширина изделия 52 см. 

L (обхват груди 94-100 см) ширина изделия 55 см. 

ХL (обхват груди 100-106 см) ширина изделия 58 см. 



Для роста 165-170 см в размере М длина изделия по спинке должна составить 52 

см. 

Совет! Если ваш обхват груди ближе к стыку размеров, ориентируйтесь на 

ширину изделия. 

 

Образец после ВТО (влажно-тепловая обработка)  

Узором лицевая гладь на спицах 6,0 (чередуем лицевой и изнаночный ряд):  

14 петель – 10 см 

18 рядов – 10 см 

Рекомендую связать образец 25 петель и 25 рядов. 

Важно попасть в плотность! 

Совет! Чтобы избежать рядности (происходит из-за того, что, как правило, 

изнаночные ряды вяжутся свободнее), для изнаночного ряда я беру вторую 

спицу на 0,5 размера меньше. Учитывайте это при вязании образца. 

Возможно, чтобы попасть в мою плотность, вам потребуются спицы большего 

или меньшего размера. Например, если в 10 см у вас получилось 15 петель, то 

возьмите спицы большего размера (либо вяжите кардиган на размер больше), 

если у вас в 10 см 13 петель, то возьмите спицы меньшего размера (либо вяжите 

кардиган на размер меньше). 

 

 

 

Начало вязания 

Кардиган вяжется одной деталью поворотными рядами регланом сверху. 

Видео соединения нитей кидмохера 

Вязание горловины. На спицы 5,0 (либо на один размер меньше, чем те, 

которыми вы попали в заданную плотность) набираем 81 петлю (для размера 

S/M) и 89 петель (для размера L/XL), для этого оставляем хвостик примерно 

130/135 см. ВИДЕО 

Далее, при помощи двух контрастных маркеров, отделим по краям по 8 петель 

для планки. Эти 8 петель в начале и в конце ряда мы будем вязать резинкой с 

вытянутыми лицевыми петлями, все остальные петли резинкой 1*1. 

 

Совет! Петли планки старайтесь вязать свободно. 

 

https://youtu.be/znyX2J5Lsug
https://youtube.com/shorts/n5NzdGK8xuE?feature=share


1й ряд изнаночный: первую кромочную петлю снимаем не провязывая; 1 

изнаночная - снимаем не провязывая (нить перед работой); 1 лицевая; 1 

изнаночная - снимаем не провязывая (нить перед работой); 1 лицевая; 1 

изнаночная - снимаем не провязывая (нить перед работой); 1 лицевая; 1 

изнаночная - снимаем не провязывая (нить перед работой); МАРКЕР - первая 

планка готова. Теперь 65/73 петель чередуем лицевая- изнаночная (лицевая 

петля последняя) МАРКЕР; 1изнаночная - снимаем не провязывая (нить перед 

работой); 1 лицевая; 1 изнаночная - снимаем не провязывая (нить перед 

работой); 1 лицевая; 1 изнаночная - снимаем не провязывая (нить перед 

работой); 1 лицевая; 1 изнаночная - снимаем не провязывая (нить перед 

работой); последнюю петлю кромочную вяжем за заднюю стенку изнаночной. 

ВИДЕО 

 

2й ряд лицевой: здесь все петли вяжем по узору лицевая*изнаночная. Петли на 

планке стараемся вязать свободнее, так как это спицы на размер меньше, чем те, 

которыми мы будем вязать планку с основным полотном. 

Мне нравится резинка со скрещенными лицевыми петлями, но вы можете вязать 

обычную резинку, если вам так нравится больше. ВИДЕО 

 

При этом первую кромочную всегда снимаем не провязывая, а последнюю вяжем 

изнаночной за заднюю стенку! 

 

3й ряд изнаночный: вяжем петли планки (изнаночную петлю снимаем, не 

провязывая), резинка 1*1, провязывая изнаночные петли скрещенные. ВИДЕО 

 

Второй вариант резинки. Во время написания МК мне пришла идея второго 

варианта резинки – вязать ее также, как и планку с вытянутыми лицевыми 

петлями. Вы можете попробовать этот вариант. 

 

Петли для пуговиц. В нашей планке петли достаточно большие, чтобы продеть 

пуговицу диаметром до 2см, а сверху и снизу, где вязание плотнее, петельку 

можно просто подтянуть ВИДЕО.  

Но, если вы планируете пуговицы побольше, то делайте отверстия на правой 

планке (в конце лицевого ряда) примерно каждые 9-11 см. Начинайте с 4го 

лицевого ряда резинки. ВИДЕО ПЕТЛИ 

 

Вяжем резинкой всего 6 рядов (повторяя 1-2 ряд). 

 

7й изнаночный ряд: переходим на спицы 6,0 (или те, которыми вы попали в 

плотность) и вяжем один ряд изнаночными петлями (планка по узору), 

расставляя маркеры в соответствии со схемой ростка вашего размера. 

  

 

https://youtu.be/OxsMlRTD2KI
https://youtu.be/Ki9gVHUfSTg
https://youtube.com/shorts/77m5HA4qb58?feature=share
https://youtu.be/giO-jJ338OY
https://youtu.be/r4dfh9w_xL8


РОСТОК – это разница в высоту между спинкой и передом для комфортной 

посадки изделия. 

Для наглядности, рекомендую распечатать рисунок с ростком и отмечать точки 

разворота. ВИДЕО 

 

Сокращения по тексту: 

лиц – лицевая петля 

изн – изнаночная петля 

М – маркер 

РЛ – регланная линия (2 петли) 

ЛП – левая прибавка 

ПП – правая прибавка 

ДП – двойная петля 

 

 

Росток S/M 

          
   

Развешиваем маркеры: 8 петель планки, 12 петель полочки, маркер (М), 2 петли 

регланной линии (РЛ), М, 7 петель рукава, М, РЛ, М, 19 петель спинки, М, РЛ, 

М, 7 петель рукава, М, РЛ, М, 12 петель полочки, М, 8 петель планки. 

 

https://youtu.be/9hErZBycDOw


1й ряд (лицевой): 8 петель планки, 12 петель полочки, М, РЛ, М, 7 петель рукава, 

М, РЛ, М, левая прибавка (ЛП) ВИДЕО, 19 петель спинки, правая прибавка (ПП) 

ВИДЕО, М, РЛ, М, здесь прибавку не делаем! 2 лицевые петли (лиц), разворот. 

 

2й ряд (изнаночный): Двойная петля (ДП) ВИДЕО, 1 петля изнаночная (изн), 2 

изнаночные петли регланной линии (РЛ), 21 изнаночная петля (спинка), 2 

изнаночные петли регланной линии (РЛ), 2 изнаночные петли (изн), разворот. 

 

3й ряд (лицевой): Двойная петля (ДП) ВИДЕО, 1 лиц, ПП, РЛ, ЛП, 21 петля 

спинки, ПП, РЛ, ЛП, 1 лиц, провязываем ДП ВИДЕО, 2 лиц, разворот. 

 

4й ряд (изнаночный): ДП, 4 изн, РЛ, 23 петли спинки, РЛ, 2 изн, провязываем ДП 

ВИДЕО, 2 изн, разворот. 

 

5й ряд (лицевой): Двойная петля (ДП), 4 лиц, ПП, РЛ, ЛП, 23 петли спинки, ПП, 

РЛ, ЛП, 4 лиц, провязываем ДП, 2 лиц, разворот. 

 

6й ряд (изнаночный): ДП, 7 изн, РЛ, 25 петель спинки, РЛ, 5 изн, провязываем 

ДП, 2 изн, разворот. 

 

7й ряд (лицевой): Двойная петля (ДП), 7 лиц, ПП, РЛ, ЛП, 25 петель спинки, ПП, 

РЛ, ЛП, 7 лиц, провязываем ДП, 1 лиц, вдоль следующей регланной линии 

прибавки не делаем! РЛ, 2 лиц, разворот. 

 

8й ряд (изнаночный): ДП, 1 изн, РЛ, 10 петель рукава, РЛ, 27 петель спинки, РЛ, 

8 изн, провязываем ДП, 1 изн, РЛ, 2 изн, разворот. 

 

9й ряд (лицевой): Двойная петля (ДП), 1 лиц, ПП, РЛ, ЛП, 10 петель рукава, ПП, 

РЛ, ЛП, 27 петель спинки, ПП, РЛ, ЛП, 10 петель рукава, ПП, РЛ, ЛП, 1 лиц, ДП, 

2 лиц, разворот. 

 

10й ряд (изнаночный): ДП, 4 изн, РЛ, 12 петель рукава, РЛ, 29 петель спинки, 

РЛ, 12 петель рукава, РЛ, 2 изн, провязываем ДП, 2 изн, разворот. 

 

11й ряд (лицевой): Двойная петля (ДП), 4 лиц, ПП, РЛ, ЛП, 12 петель рукава, 

ПП, РЛ, ЛП, 29 петель спинки, ПП, РЛ, ЛП, 12 петель рукава, ПП, РЛ, ЛП, 4 лиц, 

ДП, 2 лиц, разворот. 

 

12й ряд (изнаночный): ДП, 7 изн, РЛ, 14 петель рукава, РЛ, 31 петля спинки, РЛ, 

14 петель рукава, РЛ, 5 изн, провязываем ДП, 2 изн, разворот. 

 

13й ряд (лицевой): Двойная петля (ДП), 7 лиц, ПП, РЛ, ЛП, 14 петель рукава, 

ПП, РЛ, ЛП, 31 петля спинки, ПП, РЛ, ЛП, 14 петель рукава, ПП, РЛ, ЛП, 7 лиц, 

ДП, 2 лиц, разворот. 

 

https://youtube.com/shorts/17RFeYygvjE?feature=share
https://youtube.com/shorts/5DhLjymXW1s?feature=share
https://youtube.com/shorts/cis3ENG0flk?feature=share
https://youtube.com/shorts/Gks664cM3QY?feature=share
https://youtube.com/shorts/b7lEDhifUhg?feature=share
https://youtube.com/shorts/upwpGoxo9vU?feature=share


14й ряд (изнаночный): ДП, 10 изн, РЛ, 16 петель рукава, РЛ, 33 петли спинки, 

РЛ, 16 петель рукава, РЛ, 8 изн, провязываем ДП, 2 изн, разворот. 

 

15й ряд (лицевой): Двойная петля (ДП), 10 лиц, ПП, РЛ, ЛП, 16 петель рукава, 

ПП, РЛ, ЛП, 33 петли спинки, ПП, РЛ, ЛП, 16 петель рукава, ПП, РЛ, ЛП, 10 

лиц, ДП, 4 лиц, петли планки, разворот. 

 

16й ряд (изнаночный): 8 петель планки, 16 петель полочки, РЛ, 18 петель рукава, 

РЛ, 35 петель спинки, РЛ, 18 петель рукава, РЛ, 11 изн, провязываем ДП, 4 изн, 

петли планки. 

 

Росток готов! На спицах 127 петель. 

 

     
      Вариант резинки «скрещенная лицевая»                           Вариант резинки «вытянутая лицевая» 

 

 

Кокетка размер S 

 
Теперь мы будем вязать, чередуя лицевой и изнаночные ряды, делая прибавки 

только в лицевых рядах. Планка по узору. 

 

1й ряд (лицевой): 8 петель (планка), 16 петель (полочка), ПП, РЛ, ЛП, 18 петель 

(рукав), ПП, РЛ, ЛП, 35 петель (спинка), ПП, РЛ, ЛП, 18 петель (рукав), ПП, РЛ, 

ЛП, 16 петель (полочка), 8 петель (планка). 

 

2й ряд (изнаночный): 8 петель (планка), все петли изнаночные, 8 петель (планка). 

 



Повторяем с 1 по 26 ряд. Количество петель составит: по 29 петель на полочках, 

по 44 петли на рукавах и 61 петля спинка. 

Далее, в 27м ряду мы будем делать прибавки только на полочках и спинке! 

 

Вяжем до 28 ряда включительно. Количество петель составит: по 30 петель на 

полочках, по 44 петли на рукавах и 63 петли спинка.  

Мы закончили вязать кокетку. Регланная линия по переду (с горловиной) 

должна составить 24 см (+- 0,5 см). 

Теперь нам нужно отделить рукава и тело кардигана.  

Провязываем петли полочки, 2 петли РЛ, 44 петли рукава снимаем на леску (или 

контрастную нить), на бросовую нить набираем 5 петель, провязываем 2 петли 

РЛ, 63 петли спинки, 2 петли РЛ, 44 петли рукава снимаем на леску (или 

контрастную нить), на бросовую нить набираем 5 петель, провязываем 2 петли 

РЛ, петли полочки ВИДЕО 

Таким образом мы отделили рукава от тела кардигана. На спицах 63 (спинка) 

+30*2 (полочки) + 8*2 (планка)+2*4 (реглан) +5*2 (петли подреза) = 157 петель. 

 

    

 

Тело размер S 

Продолжаем вязать лицевой гладью до тех пор, пока длина тела (меряем от 

проймы) не составит 19-27 см, в зависимости от роста (160 - 19 см, 170 - 23 см, 

180 - 27 см). Вы можете вязать желаемую длину. В процессе можно делать 

примерку.  

 

https://youtu.be/LpYCFF_It3A


Далее переходим на спицы 4,5 (либо на 1,5 размера меньше, чем основное 

полотно) и вяжем 1 ряд лицевой гладью. Затем приступаем к вязанию резинки 

1*1 (так же, как вы вязали горловину). 5-7 рядов. 

Закрываем петли резинки любым эластичным способом, либо как это делаю я, 

при помощи накидов (последнюю петлю провязываем без накида)  ВИДЕО 

 

Рукава S 

Рукава вяжутся по кругу. Для кругового вязания возьмите спицы на 0,5 размера 

больше, так как вязание по кругу будет плотнее. 

Переснимаем 44 петли рукава на спицы 6,5 с короткой леской, далее поднимаем 

6 воздушных петель подреза (да, набирали 5 петель, но в перевернутом виде это 

будет 6 петель) и одеваем их на левую спицу. Так же переснимаем 1 петлю с 

правой спицы на левую. Присоединяем новую ниточку и вяжем лицевой гладью: 

2 петли вместе, 2 лицевых, вешаем маркер, 2 лицевых, 2 петли вместе ВИДЕО 

На спицах 48 петель. Вяжем лицевой гладью. Провязав 10 рядов, делаем первую 

убавку. 

Убавки будем делать с интервалом рядов, в зависимости от длины рукава. 

Убавки мы делаем с обеих сторон от маркера: две петли лицевой с наклоном 

влево, 1 лиц., маркер, 1 лиц., две петли вместе с наклоном вправо. ВИДЕО  

На рост 160 см убавки в каждом 9м ряду, всего 6 убавок.  

На рост 170 см убавки в каждом 10м ряду, всего 6 убавок. 

На рост 180 см убавки в каждом 11м ряду, всего 6 убавок. 

     

https://youtu.be/zeZGmPtaRCg
https://youtu.be/WGCedo3-JY8
https://youtu.be/surVef0hRdk


На спицах 36 петель. После последней убавки провязываем 10 рядов и делаем 

примерку. Так как по модели рукав удлиненный, перед тем как переходить на 

вязание резинки, до запястья должен оставаться 1 см. Если не хватает, вяжем 

еще, если много – распускаем.  

Далее переходим на спицы 5,0 (либо на 1,5 размера меньше, чем полотно рукава) 

и вяжем 1 ряд лицевой гладью. Затем приступаем к вязанию резинки 1*1 (в том 

варианте, который вы выбрали). 

Резинка со скрещенными лицевыми петлями. ВИДЕО   

Второй вариант резинки с вытянутыми лицевыми петлями: лицевые петли 

провязываем через ряд, изнаночные петли провязываем во всех рядах. ВИДЕО 

Длина резинки 7 см. 

Закрываем так же, как и тело кардигана. Прячем хвостик 

Второй рукав вяжем аналогично. 

Про кармашки и ВТО в конце МК 

     

Вариант манжеты со скрещенной лицевой петлей             Вариант манжеты с вытянутой лицевой петлей  

 

 

Кокетка размер M 

 
Теперь мы будем вязать, чередуя лицевой и изнаночные ряды, делая прибавки 

только в лицевых рядах. Планка по узору. 

 

1й ряд (лицевой): 8 петель (планка), 16 петель (полочка), ПП, РЛ, ЛП, 18 петель 

(рукав), ПП, РЛ, ЛП, 35 петель (спинка), ПП, РЛ, ЛП, 18 петель (рукав), ПП, РЛ, 

ЛП, 16 петель (полочка), 8 петель (планка). 

https://youtube.com/shorts/BDaUzTd318c?feature=share
https://youtube.com/shorts/zOECmpYUDiU?feature=share
https://youtu.be/SGeSREhebNk


 

2й ряд (изнаночный): 8 петель (планка), все петли изнаночные, 8 петель (планка). 

 

Повторяем с 1 по 28 ряд. Количество петель составит: по 30 петель на полочках, 

по 46 петель на рукавах и 63 петли спинка. 

Далее, в 29м и в 31м рядах мы будем делать прибавки только на полочках и 

спинке! 

 

Вяжем до 32 ряда включительно. Количество петель составит: по 32 петли на 

полочках, по 46 петель на рукавах и 67 петель спинка.  

Мы закончили вязать кокетку. Регланная линия по переду (с горловиной) 

должна составить 26 см (+- 0,5 см). 

Теперь нам нужно отделить рукава и тело кардигана.  

Провязываем петли полочки, 2 петли РЛ, 46 петель рукава снимаем на леску 

(или контрастную нить), на бросовую нить набираем 5 петель, провязываем 2 

петли РЛ, 67 петель спинки, 2 петли РЛ, 46 петель рукава снимаем на леску (или 

контрастную нить), на бросовую нить набираем 5 петель, провязываем 2 петли 

РЛ, петли полочки ВИДЕО 

Таким образом мы отделили рукава от тела кардигана. На спицах 67 (спинка) 

+32*2 (полочки) + 8*2 (планка)+2*4 (реглан) +5*2 (петли подреза) = 165 петель. 

 

    

 

 

https://youtu.be/LpYCFF_It3A


Тело размер М 

Продолжаем вязать лицевой гладью до тех пор, пока длина тела (меряем от 

проймы) не составит 19-27 см, в зависимости от роста (160 - 19 см, 170 - 23 см, 

180 - 27 см). Вы можете вязать желаемую длину. В процессе можно делать 

примерку.  

 

Далее переходим на спицы 4,5 (либо на 1,5 размера меньше, чем основное 

полотно) и вяжем 1 ряд лицевой гладью. Затем приступаем к вязанию резинки 

1*1 (так же, как вы вязали горловину). 5-7 рядов. 

Закрываем петли резинки любым эластичным способом, либо как это делаю я, 

при помощи накидов (последнюю петлю провязываем без накида) . ВИДЕО 

     

 

Рукава М 

Рукава вяжутся по кругу. Для кругового вязания возьмите спицы на 0,5 размера 

больше, так как вязание по кругу будет плотнее. 

Переснимаем 46 петель рукава на спицы 6,5 с короткой леской, далее поднимаем 

6 воздушных петель подреза (да, набирали 5 петель, но в перевернутом виде это 

будет 6 петель) и одеваем их на левую спицу. Так же переснимаем 1 петлю с 

правой спицы на левую. Присоединяем новую ниточку и вяжем лицевой гладью: 

2 петли вместе, 2 лицевых, вешаем маркер, 2 лицевых, 2 петли вместе ВИДЕО 

На спицах 50 петель. Вяжем лицевой гладью. Провязав 10 рядов, делаем первую 

убавку. 

https://youtu.be/zeZGmPtaRCg
https://youtu.be/WGCedo3-JY8


Убавки будем делать с интервалом рядов, в зависимости от длины рукава. 

Убавки мы делаем с обеих сторон от маркера: две петли лицевой с наклоном 

влево, 1 лиц., маркер, 1 лиц., две петли вместе с наклоном вправо. ВИДЕО  

На рост 160 см убавки в каждом 9м ряду, всего 6 убавок.  

На рост 170 см убавки в каждом 10м ряду, всего 6 убавок. 

На рост 180 см убавки в каждом 11м ряду, всего 6 убавок. 

     

 

На спицах 38 петель. После последней убавки провязываем 10 рядов и делаем 

примерку. Так как по модели рукав удлиненный, перед тем как переходить на 

вязание резинки, до запястья должен оставаться 1 см. Если не хватает, вяжем 

еще, если много – распускаем.  

Далее переходим на спицы 4,5 (либо на 1,5 размера меньше, чем основное 

полотно) и вяжем 1 ряд лицевой гладью. Затем приступаем к вязанию резинки 

1*1 (в том варианте, который вы выбрали). Длина резинки 7 см.  

Резинка со скрещенными лицевыми петлями. ВИДЕО   

Второй вариант резинки с вытянутыми лицевыми петлями: лицевые петли 

провязываем через ряд, изнаночные петли провязываем во всех рядах. ВИДЕО 

Закрываем так же, как и тело кардигана. Прячем хвостик 

Второй рукав вяжем аналогично. 

Про кармашки и ВТО в конце МК 

https://youtu.be/surVef0hRdk
https://youtube.com/shorts/BDaUzTd318c?feature=share
https://youtube.com/shorts/zOECmpYUDiU?feature=share
https://youtu.be/SGeSREhebNk


     

Вариант манжеты со скрещенной лицевой петлей             Вариант манжеты с вытянутой лицевой петлей  

 

 

Росток L/XL   

          

 

Развешиваем маркеры: 8 петель планки, 13 петель полочки, маркер (М), 2 петли 

регланной линии (РЛ), М, 9 петель рукава, М, РЛ, М, 21 петля спинки, М, РЛ, 

М, 9 петель рукава, М, РЛ, М, 13 петель полочки, М, 8 петель планки. 

 



1й ряд (лицевой): 8 петель планки, 13 петель полочки, М, РЛ, М, 9 петель рукава, 

М, РЛ, М, левая прибавка (ЛП) ВИДЕО, 21 петля спинки, правая прибавка (ПП) 

ВИДЕО, М, РЛ, М, здесь прибавку не делаем! 3 лицевые петли (лиц), разворот. 

 

2й ряд (изнаночный): Двойная петля (ДП) ВИДЕО, 2 петли изнаночные (изн), 2 

изнаночные петли регланной линии (РЛ), 23 изнаночных петли (спинка), 2 

изнаночные петли регланной линии (РЛ), 3 изнаночные петли (изн), разворот. 

 

3й ряд (лицевой): Двойная петля (ДП) ВИДЕО, 2 лиц, ПП, РЛ, ЛП, 23 петли 

спинки, ПП, РЛ, ЛП, 2 лиц, провязываем ДП ВИДЕО, 3 лиц, разворот. 

 

4й ряд (изнаночный): ДП, 6 изн, РЛ, 25 петель спинки, РЛ, 3 изн, провязываем 

ДП ВИДЕО, 3 изн, разворот. 

 

5й ряд (лицевой): Двойная петля (ДП), 6 лиц, ПП, РЛ, ЛП, 25 петель спинки, ПП, 

РЛ, ЛП, 6 лиц, провязываем ДП, 2 лиц, разворот. 

 

6й ряд (изнаночный): ДП, 9 изн, РЛ, 27 петель спинки, РЛ, 7 изн, провязываем 

ДП, 2 изн, разворот. 

 

7й ряд (лицевой): Двойная петля (ДП), 9 лиц, ПП, РЛ, ЛП, 27 петель спинки, ПП, 

РЛ, ЛП, 9 лиц, провязываем ДП, 1 лиц, вдоль следующей регланной линии 

прибавки не делаем! РЛ, 2 лиц, разворот. 

 

8й ряд (изнаночный): ДП, 1 изн, РЛ, 12 петель рукава, РЛ, 29 петель спинки, РЛ, 

10 изн, провязываем ДП, 1 изн, РЛ, 2 изн, разворот. 

 

9й ряд (лицевой): Двойная петля (ДП), 1 лиц, ПП, РЛ, ЛП, 12 петель рукава, ПП, 

РЛ, ЛП, 29 петель спинки, ПП, РЛ, ЛП, 12 петель рукава, ПП, РЛ, ЛП, 1 лиц, ДП, 

2 лиц, разворот. 

 

10й ряд (изнаночный): ДП, 4 изн, РЛ, 14 петель рукава, РЛ, 31 петля спинки, РЛ, 

14 петель рукава, РЛ, 2 изн, провязываем ДП, 2 изн, разворот. 

 

11й ряд (лицевой): Двойная петля (ДП), 4 лиц, ПП, РЛ, ЛП, 14 петель рукава, 

ПП, РЛ, ЛП, 31 петля спинки, ПП, РЛ, ЛП, 14 петель рукава, ПП, РЛ, ЛП, 4 лиц, 

ДП, 2 лиц, разворот. 

 

12й ряд (изнаночный): ДП, 7 изн, РЛ, 16 петель рукава, РЛ, 33 петли спинки, РЛ, 

16 петель рукава, РЛ, 5 изн, провязываем ДП, 2 изн, разворот. 

 

13й ряд (лицевой): Двойная петля (ДП), 7 лиц, ПП, РЛ, ЛП, 16 петель рукава, 

ПП, РЛ, ЛП, 33 петли спинки, ПП, РЛ, ЛП, 16 петель рукава, ПП, РЛ, ЛП, 7 лиц, 

ДП, 2 лиц, разворот. 

 

https://youtube.com/shorts/17RFeYygvjE?feature=share
https://youtube.com/shorts/5DhLjymXW1s?feature=share
https://youtube.com/shorts/cis3ENG0flk?feature=share
https://youtube.com/shorts/Gks664cM3QY?feature=share
https://youtube.com/shorts/b7lEDhifUhg?feature=share
https://youtube.com/shorts/upwpGoxo9vU?feature=share


14й ряд (изнаночный): ДП, 10 изн, РЛ, 18 петель рукава, РЛ, 35 петель спинки, 

РЛ, 18 петель рукава, РЛ, 8 изн, провязываем ДП, 2 изн, разворот. 

 

15й ряд (лицевой): Двойная петля (ДП), 10 лиц, ПП, РЛ, ЛП, 18 петель рукава, 

ПП, РЛ, ЛП, 35 петель спинки, ПП, РЛ, ЛП, 18 петель рукава, ПП, РЛ, ЛП, 10 

лиц, ДП, 5 лиц, петли планки, разворот. 

 

16й ряд (изнаночный): 8 петель планки, 17 петель полочки, РЛ, 20 петель рукава, 

РЛ, 37 петель спинки, РЛ, 20 петель рукава, РЛ, 11 изн, провязываем ДП, 5 изн, 

петли планки. 

 

Росток готов! На спицах 135 петель. 

 

     
      Вариант резинки «скрещенная лицевая»                           Вариант резинки «вытянутая лицевая» 

 

 

Кокетка размер L 

 
Теперь мы будем вязать, чередуя лицевой и изнаночные ряды, делая прибавки 

только в лицевых рядах. Планка по узору. 

 

1й ряд (лицевой): 8 петель (планка), 17 петель (полочка), ПП, РЛ, ЛП, 20 петель 

(рукав), ПП, РЛ, ЛП, 37 петель (спинка), ПП, РЛ, ЛП, 20 петель (рукав), ПП, РЛ, 

ЛП, 17 петель (полочка), 8 петель (планка). 

 

2й ряд (изнаночный): 8 петель (планка), все петли изнаночные, 8 петель (планка). 

 



Повторяем с 1 по 30 ряд. Количество петель составит: по 32 петли на полочках, 

по 50 петель на рукавах и 67 петель спинка. 

Далее, в 31м и в 33м рядах мы будем делать прибавки только на полочках и 

спинке! 

 

Вяжем до 34 ряда включительно. Количество петель составит: по 34 петли на 

полочках, по 50 петель на рукавах и 71 петля спинка.  

Мы закончили вязать кокетку. Регланная линия по переду (с горловиной) 

должна составить 28 см (+- 0,5 см). 

Теперь нам нужно отделить рукава и тело кардигана.  

Провязываем петли полочки, 2 петли РЛ, 50 петель рукава снимаем на леску 

(или контрастную нить), на бросовую нить набираем 5 петель, провязываем 2 

петли РЛ, 71 петля спинки, 2 петли РЛ, 50 петель рукава снимаем на леску (или 

контрастную нить), на бросовую нить набираем 5 петель, провязываем 2 петли 

РЛ, петли полочки ВИДЕО 

Таким образом мы отделили рукава от тела кардигана. На спицах 71 (спинка) 

+34*2 (полочки) + 8*2 (планка)+2*4 (реглан) +5*2 (петли подреза) = 173 петли. 

 

    

 

Тело размер L 

Продолжаем вязать лицевой гладью до тех пор, пока длина тела (меряем от 

проймы) не составит 19-27 см, в зависимости от роста (160 - 19 см, 170 - 23 см, 

180 - 27 см). Вы можете вязать желаемую длину. В процессе можно делать 

примерку.  

https://youtu.be/LpYCFF_It3A


Далее переходим на спицы 4,5 (либо на 1,5 размера меньше, чем основное 

полотно) и вяжем 1 ряд лицевой гладью. Затем приступаем к вязанию резинки 

1*1 (так же, как вы вязали горловину). 5-7 рядов. 

Закрываем петли резинки любым эластичным способом, либо как это делаю я, 

при помощи накидов (последнюю петлю провязываем без накида). ВИДЕО 

     

Рукава L 

Рукава вяжутся по кругу. Для кругового вязания возьмите спицы на 0,5 размера 

больше, так как вязание по кругу будет плотнее. 

Переснимаем 50 петель рукава на спицы 6,5 с короткой леской, далее поднимаем 

6 воздушных петель подреза (да, набирали 5 петель, но в перевернутом виде это 

будет 6 петель) и одеваем их на левую спицу. Так же переснимаем 1 петлю с 

правой спицы на левую. Присоединяем новую ниточку и вяжем лицевой гладью: 

2 петли вместе, 2 лицевых, вешаем маркер, 2 лицевых, 2 петли вместе ВИДЕО 

На спицах 54 петли. Вяжем лицевой гладью. Провязав 10 рядов, делаем первую 

убавку. 

Убавки будем делать с интервалом рядов, в зависимости от длины рукава. 

Убавки мы делаем с обеих сторон от маркера: две петли лицевой с наклоном 

влево, 1 лиц., маркер, 1 лиц., две петли вместе с наклоном вправо. ВИДЕО  

На рост 160 см убавки в каждом 9м ряду, всего 6 убавок.  

На рост 170 см убавки в каждом 10м ряду, всего 6 убавок. 

На рост 180 см убавки в каждом 11м ряду, всего 6 убавок. 

https://youtu.be/zeZGmPtaRCg
https://youtu.be/WGCedo3-JY8
https://youtu.be/surVef0hRdk


     

На спицах 42 петли. После последней убавки провязываем 10 рядов и делаем 

примерку. Так как по модели рукав удлиненный, перед тем как переходить на 

вязание резинки, до запястья должен оставаться 1 см. Если не хватает, вяжем 

еще, если много – распускаем.  

Далее переходим на спицы 4,5 (либо на 1,5 размера меньше, чем основное 

полотно) и вяжем 1 ряд лицевой гладью. Затем приступаем к вязанию резинки 

1*1 (в том варианте, который вы выбрали). Длина резинки 7 см.  

Резинка со скрещенными лицевыми петлями. ВИДЕО   

Второй вариант резинки с вытянутыми лицевыми петлями: лицевые петли 

провязываем через ряд, изнаночные петли провязываем во всех рядах. ВИДЕО 

Закрываем так же, как и тело кардигана. Прячем хвостик 

     

Вариант манжеты со скрещенной лицевой петлей            Вариант манжеты с вытянутой лицевой петлей  

https://youtube.com/shorts/BDaUzTd318c?feature=share
https://youtube.com/shorts/zOECmpYUDiU?feature=share
https://youtu.be/SGeSREhebNk


Второй рукав вяжем аналогично. 

Про кармашки и ВТО в конце МК. 

 

 

Кокетка размер XL 

 
Теперь мы будем вязать, чередуя лицевой и изнаночные ряды, делая прибавки 

только в лицевых рядах. Планка по узору. 

 

1й ряд (лицевой): 8 петель (планка), 17 петель (полочка), ПП, РЛ, ЛП, 20 петель 

(рукав), ПП, РЛ, ЛП, 37 петель (спинка), ПП, РЛ, ЛП, 20 петель (рукав), ПП, РЛ, 

ЛП, 17 петель (полочка), 8 петель (планка). 

 

2й ряд (изнаночный): 8 петель (планка), все петли изнаночные, 8 петель (планка). 

 

Повторяем с 1 по 34 ряд. Количество петель составит: по 34 петли на полочках, 

по 54 петли на рукавах и 71 петля спинка. 

Далее, в 35м и в 37м рядах мы будем делать прибавки только на полочках и 

спинке! 

 

Вяжем до 38 ряда включительно. Количество петель составит: по 36 петель на 

полочках, по 54 петли на рукавах и 75 петель спинка.  

Мы закончили вязать кокетку. Регланная линия по переду (с горловиной) 

должна составить 30 см (+- 0,5 см). 

Теперь нам нужно отделить рукава и тело кардигана.  

Провязываем петли полочки, 2 петли РЛ, 54 петли рукава снимаем на леску (или 

контрастную нить), на бросовую нить набираем 5 петель, провязываем 2 петли 

РЛ, 75 петля спинки, 2 петли РЛ, 54 петли рукава снимаем на леску (или 

контрастную нить), на бросовую нить набираем 5 петель, провязываем 2 петли 

РЛ, петли полочки ВИДЕО 

Таким образом мы отделили рукава от тела кардигана. На спицах 75 (спинка) 

+36*2 (полочки) + 8*2 (планка)+2*4 (реглан) +5*2 (петли подреза) = 181 петля. 

 

https://youtu.be/LpYCFF_It3A


    

Тело размер XL 

Продолжаем вязать лицевой гладью до тех пор, пока длина тела (меряем от 

проймы) не составит 19-27 см, в зависимости от роста (160 - 19 см, 170 - 23 см, 

180 - 27 см). Вы можете вязать желаемую длину. В процессе можно делать 

примерку.  

 

Далее переходим на спицы 4,5 (либо на 1,5 размера меньше, чем основное 

полотно) и вяжем 1 ряд лицевой гладью. Затем приступаем к вязанию резинки 

1*1 (так же, как вы вязали горловину). 5-7 рядов. 

Закрываем петли резинки любым эластичным способом, либо как это делаю я, 

при помощи накидов (последнюю петлю провязываем без накида). ВИДЕО 

     

https://youtu.be/zeZGmPtaRCg


Рукава XL 

Рукава вяжутся по кругу. Для кругового вязания возьмите спицы на 0,5 размера 

больше, так как вязание по кругу будет плотнее. 

Переснимаем 54 петли рукава на спицы 6,5 с короткой леской, далее поднимаем 

6 воздушных петель подреза (да, набирали 5 петель, но в перевернутом виде это 

будет 6 петель) и одеваем их на левую спицу. Так же переснимаем 1 петлю с 

правой спицы на левую. Присоединяем новую ниточку и вяжем лицевой гладью: 

2 петли вместе, 2 лицевых, вешаем маркер, 2 лицевых, 2 петли вместе ВИДЕО 

На спицах 58 петель. Вяжем лицевой гладью. Провязав 10 рядов, делаем первую 

убавку. 

Убавки будем делать с интервалом рядов, в зависимости от длины рукава. 

Убавки мы делаем с обеих сторон от маркера: две петли лицевой с наклоном 

влево, 1 лиц., маркер, 1 лиц., две петли вместе с наклоном вправо. ВИДЕО  

На рост 160 см убавки в каждом 7м ряду, всего 7 убавок.  

На рост 170 см убавки в каждом 8м ряду, всего 7 убавок. 

На рост 180 см убавки в каждом 9м ряду, всего 7 убавок. 

     

На спицах 44 петли. После последней убавки провязываем 10 рядов и делаем 

примерку. Так как по модели рукав удлиненный, перед тем как переходить на 

вязание резинки, до запястья должен оставаться 1 см. Если не хватает, вяжем 

еще, если много – распускаем.  

Далее переходим на спицы 4,5 (либо на 1,5 размера меньше, чем основное 

полотно) и вяжем 1 ряд лицевой гладью. Затем приступаем к вязанию резинки 

1*1 (в том варианте, который вы выбрали). Длина резинки 7 см.  

https://youtu.be/WGCedo3-JY8
https://youtu.be/surVef0hRdk


Резинка со скрещенными лицевыми петлями. ВИДЕО   

Второй вариант резинки с вытянутыми лицевыми петлями: лицевые петли 

провязываем через ряд, изнаночные петли провязываем во всех рядах. ВИДЕО 

Закрываем так же, как и тело кардигана. Прячем хвостик 

Второй рукав вяжем аналогично. 

     

Вариант манжеты со скрещенной лицевой петлей             Вариант манжеты с вытянутой лицевой петлей  

 

Кармашки 

На спицы 5,0 набираем (свободно) 8 петель и вяжем планку с вытянутыми 

петлями так же, как вязали в кардигане. Вяжем 30 рядов. Последний изнаночный 

ряд вяжем потуже, провязывая изнаночные петли. В лицевом ряду закрываем 

лицевыми петлями, потуже. Обрезаем нить, оставив кончик 60 см. Пришиваем 

кармашек. Видео 1 Видео 2 

 

ВТО (влажно тепловая обработка)  
Рекомендуется бережная ручная стирка в воде до 30 градусов с добавлением 

специального средства для стирки шерстяных изделий. Полоскать в воде с 

добавлением кондиционера или легкого бальзама для волос. Далее аккуратно 

убираем лишнюю влагу, не перекручиваем изделие (я это делаю в обычном 

дуршлаге). Заворачиваем в махровое полотенце на 5 минут. Потом укладываем 

на полотенце, придав изделию желаемую форму. Сушим, следя, чтобы не было 

заломов на рукавах.  

 

 

 

https://youtube.com/shorts/BDaUzTd318c?feature=share
https://youtube.com/shorts/zOECmpYUDiU?feature=share
https://youtu.be/SGeSREhebNk
https://youtu.be/iPoaEm5Nb9U
https://youtu.be/OlGsU9P2tKM


Пуговки 
Пришиваем по одной пуговке на каждый кармашек-планку по середине, 

захватывая полотно тела.  

Остальные 5-7 пуговок (в зависимости от длины кардигана) на одинаковом 

расстоянии.  

 

 

         
 

Выкладывайте фото готового кардигана SOPHIE с хэштегом #кардиган_sophie и 

отмечайте меня. Ваша @vera_knits 


