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                          ОПИСАНИЕ ШЕЛКОВОЙ ФУТБОЛКИ «SILK_DREAM» 

 

 

 Автор: Олеся Пронина    
 Instagram @_olesia_knitting  
 Facebook  Olesia Pronina 
 Крой : свободный 

 Способ вязания : реглан сверху  спицами 

 Уровень сложности : легкий 

 Расчеты на размеры :  

 Обхват груди,см  (78,83,88,90,94,98,110) 

 

https://www.facebook.com/olesia.pronina.50
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Таблица размеров :  

Примечание: замеры для пряжи из ленточного шелка – готовое изделие 
растягивается в ширину до 10 %. 

Если вы вяжете изделие из другой пряжи, в которой нет такой 
эластичности – ориентируйтесь больше на цифры обхвата готового 
изделия.  

 

 Размер  
1 
 (XS)     
(40) 

Размер  
2 
 (S) 
(42) 

Размер 
 3  
(M) 
(44) 

Размер  
4  
(L) 
(46) 

Размер 
 5 
 (XL) 
(48) 

Размер 
 6  
(XXL) 
(50) 

Размер 
 7 
(XXXL) 
(54) 
 

Обхват 
готового 
изделия, 
см 
 

72 
 
 
 
 

76 
 
 
 
 

80 
 
 
 
 

86 
 
 
 
 

90 
 
 
 
 

92 
 
 
 
 

100 
 

Обхват  
груди, 
см 
 
 

78 
 

83 88 90 94 98 110 

Обхват  
бедер, 
см 
 
 
 

86 88 92 101 104 108 112 

 

 

 

Расчеты по размерам в описании представлены так: 1/2/3/4/5/6 /7 
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Примечание: прежде, чем приступить к вязанию, прочитайте описание 
целиком. 
Я вязала  изделия разных размеров , поэтому,  если в видео вы будете 
видеть другое количество петель , рядов и т.п. , чем  в описании – 
используйте то количество  , что указаны в данном описании для вашего 
размера. 
Важно попасть в указанную плотность ! Особенно , еслы вы будете 
использовать не оригинальную пряжу ! 
 

 

 

 

Вам потребуется : 

 

1 . Пряжа бобинная : 

«Natural Fantasy Bombey»   

Состав: 100% ленточный шелк           

Метраж 300м /100 г   

Пряжу  можно приобрести в магазине 
@manufaktura_llc  

Предоставьте ПРОМОКОД 
«ОЛЕСЯ_2020» и получите скидку 10 %  

Расход пряжи : от 150 до 300 г в 
зависимости от размера и длины 
изделия. 

2. Спицы : Размер спиц подбирается индивидуально, важно попасть в 
рекомендуемую плотность. 

Ниже даны размеры спиц, которые с большей вероятностью дадут 
заданную плотность. 

 - № 5 -  для вязания ростка и рукавов на леске 40  см ; 

 - № 5  - для вязания основного полотна на леске 80-100 см; 
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3. Маркеры для вязания 

4. Игла трикотажная 

5. Нить контрастного цвета для 
отделения петель рукавов 

6. А также ножницы, сантиметровая 
лента и счетчик рядов (по 
необходимости) 

 

Плотность вязания в одну нить  лицевой 
гладью для основного полотна после ВТО (влажно-тепловой обработки) 

(у вас может быть другой размер спиц, подберите их под свою плотность) : 

 
18 п*24 р (образец 10*10 см) 

 
 

Отвяжите образцы и выберите ту плотность, которая вам больше нравится 
визуально в полотне.   

Важно ! Пряжу не надо  вязать туго, полотно должно быть достаточно 
рыхлым. Во время вязания оно будет беcформенным ,но в носке пряжа 
заявила себя наилучшими отзывами. 

 

Условные обозначения: 

П – петля 

РЛ – регланная линия 

МНР – маркер начала ряда 

М - маркер 

ЛИЦ П – лицевая петля 

ИЗН П – изнаночная петля 

ПРИБАВКА ВПРАВО – прибавить одну лицевую петлю с наклоном вправо  

ПРИБАВКА ВЛЕВО – прибавить одну лицевую петлю с наклоном влево 
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Словарь 

Платочная вязка (в круговом вязании) : 

1-й ряд – лицевые петли 

2-й ряд изнаночные петли. 

Лицевая гладь (в круговом вязании) : все ряды лицевые петли. 

Лицевая гладь ( в поворотных рядах ростка) : лицевые ряды – лицевые 
петли, изнаночные ряды – изнаночные петли. 

Бросовая нить : дополнительная нить контрастного цвета, используется для 
временного снятия петель рукавов со спиц. 

Прибавка петли вправо  у РЛ : скрещенная петля из протяжки. 

Прибавка петли вправо влево у РЛ : скрещенная петля из протяжки. 

Видео выполнения прибавок можно посмотреть тут  

 

Футболка  вяжется сверху вниз, начиная с горловины, без швов : 

- сначала, вяжем воротничок , росток, вырез горловины ( точки разворота 
на схеме ростка – на переде изделия) ; 

- затем, переходим на реглан ; 

- отделяем петли рукавов, вяжем тело до необходимой длины ; 

 - в конце - вяжем рукава. 

 
Примечание: в описании даны ссылки на видео моего «YouTubе» канала, 
чтобы картинка стала четкой, поменяйте качество (разрешение) в 
настройках самого видео. Чтобы открыть видео – нажмите на ссылку с 
ним (оно выделено в тексте описания серым цветом). 
 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/gYRzKKgv53g
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НАЧАЛО РАБОТЫ 

 
 

Вяжем платочной вязкой воротник 

 

Примечание: если вы планируете отделять контрастным цветом воротник, 
манжеты и низ изделия, как в моем варианте – значит берем нить 
дополнительного цвета. 

Если вяжете однотонное изделие – нить не меняете. 

На  спицы № 5 (леска 40 см)    набрать  83 п 
(размеры 1/2/3) -  94 п (размеры 4,5,6,7)   + 1 
петля для замыкания вязания в круг.   

Примечание: при наборе и во время вязания -  не 
затягивайте петли туго. Пряжа скользкая , жесткая в 
работе, петли легко соскальзывают со спиц. Особенно 
трудно будет в начале . 

Смотрите видео набора петель тут 

Смыкаем вязание в круг и вешаем маркер  начала 
ряда. 

                                                   Смотрите видео, как сомкнуть вязание в круг 

Порядное описание: 

(Нить контрастного цвета) 

https://youtu.be/KJj5kDG4bn4
https://youtu.be/S4MMqGs2JzU
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1 ряд - лиц петли  

2 ряд – изн петли 

3 ряд – лиц петли 

4 ряд – изн петли 

5 ряд – лиц петли 

6 ряд – изн петли 

7 ряд – лиц петли (размеры 1/2/3 закончены) 

8 ряд – изн петли (только для размеров 4 / 5/ 6 / 7) 

9 ряд – лиц петли  (только для размеров 4 / 5/ 6 / 7) 
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Вяжем росток 

( Обратите внимание : две схемы ростка и два раздела описания ростка  – 
соответственно размерам) 

 

 

 

 

Развешиваем маркеры: 

Размеры 1 /2 /3 

МНР, 2 лиц п РЛ , М, 22 п спинки, М, 2 п 
РЛ, М, 10 п рукава, М, 2 п РЛ, М, 33 п 
переда, М, 2 п РЛ, М, 10 п рукава. 

Размеры 4 /5 /6 / 7 

МНР, 2 лиц п РЛ , М, 26 п спинки, М, 2 п 
РЛ, М, 11 п рукава, М, 2 п РЛ, М, 38 п   
переда, М, 2 п РЛ, М, 11 п рукава. 
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Переходим на нить основного цвета (новый отсчет рядов) 

 

Видео выполнения можно посмотреть тут  

Смотрите видео разворота в лицевом ряду 

Смотрите видео разворота в изнаночном ряду 

 

Перечень рядов ростка для размеров 1/2/3 : 
 

 

1р (лиц) : прибавка с наклоном вправо, М, 2 изн п РЛ , М, прибавка с 
наклоном влево, 22 лиц п спинки, прибавка вправо, М, 2 изн п РЛ, М, 
прибавка влево, 1 лиц п , разворот. 

Видео выполнения можно посмотреть тут  

 

2 р (изн) : 1 изн п снять , подтянуть, 1 изн п , М, 2 лиц п РЛ, М, 24 изн п 
спинки, М, 2 лиц п РЛ, М, 2 изн п , разворот. 

Смотрите видео разворота в изнаночном ряду 

(В  конце этого ряда показано , как провязывается первая петля 
лицевого ряда при развороте) 

 

3 р (лиц) : 1 лиц п снять , подтянуть, 1 лиц п рукава, прибавка вправо, М, 2 
изн п РЛ, М, прибавка влево, 24 лиц п спинки, прибавка вправо, М, 2 изн п 
РЛ, М,  прибавка влево, 1 лиц п, 1 лиц п разворота, 1 лиц п, разворот. 

Смотрите видео разворота в лицевом ряду (конец ряда) 

 

4 р (изн) :  1 изн п снять , подтянуть, 3 изн п , М, 2 лиц п РЛ, М, 26 изн п 
спинки, М, 2 лиц п РЛ, М, 2 изн п,  1 изн п разорота,  1 изн п, разворот. 

5 р (лиц) : 1 лиц п снять , подтянуть, 3 лиц п, прибавка вправо, М, 2 изн п РЛ, 
М, прибавка влево, 26 лиц п спинки, прибавка вправо, М, 2 изн п РЛ, М,  
прибавка влево, 3 лиц п, 1 лиц п разворота, 2 лиц п, разворот. 

https://youtu.be/6Vv_hG7S47Q
https://youtu.be/-ViM-QK-e5o
https://youtu.be/jMNiy9f_OIE
https://youtu.be/6Vv_hG7S47Q
https://youtu.be/jMNiy9f_OIE
https://youtu.be/-ViM-QK-e5o
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6 р (изн) : 1 изн п снять , подтянуть, 6 изн п, М, 2 лиц п РЛ, М, 28 изн п спинки, 
М, 2 лиц п РЛ, М, 4 изн п,  1 изн п разорота,  2 изн п, разворот. 

7 р (лиц) : 1 лиц п снять , подтянуть, 6 лиц п, прибавка вправо, М, 2 изн п РЛ, 
М, прибавка влево, 28 лиц п спинки, прибавка вправо, М, 2 изн п РЛ, М,  
прибавка влево, 6 лиц п, 1 лиц п разворота, 2 лиц п, разворот. 

8 р (изн)  : 1 изн п снять , подтянуть, 9 изн п, М, 2 лиц п РЛ, М, 30 изн п 
спинки, М, 2 лиц п РЛ, М, 7 изн п,  1 изн п разорота,  2 изн п, разворот. 

9 р (лиц) : 1 лиц п снять , подтянуть, 9 лиц п, прибавка вправо, М, 2 изн п РЛ, 
М, прибавка влево, 30 лиц п спинки, прибавка вправо, М, 2 изн п РЛ, М,  
прибавка влево, 9 лиц п, 1 лиц п разворота, 2 лиц п, разворот. 

10 р (изн) : 1 изн п снять , подтянуть, 12 изн п, М, 2 лиц п РЛ, М, 32 изн п 
спинки, М, 2 лиц п РЛ, М, 10 изн п , 1 изн п разворота,  2 изн п , разворот. 

11 р (лиц) : 1 лиц п снять , подтянуть, 12 лиц п, прибавка вправо, М, 2 изн п 
РЛ, М, прибавка влево,  32 лиц п спинки, прибавка вправо, М, 2 изн п РЛ, М,  
прибавка влево, 12 лиц п , 1 лиц п разворота, 2 лиц п, прибавка вправо, М,  2 
изн п РЛ, прибавка влево, 2 лиц п , разворот. 

12 р (изн) : 1 изн п снять , подтянуть, 2 изн п, М, 2 лиц п РЛ, М, 17  изн п 
рукава, М, 2 лиц п РЛ, М, 34 изн п спинки, М, 2 лиц п РЛ, М, 16 изн п рукава 
М, 2 лиц п РЛ, М,  2 изн п ,1 изн п разворота, 2 изн п , разворот.  

13 р (лиц) : 1 лиц п снять , подтянуть, 1 лиц п, прибавка вправо, М, 2 изн п РЛ, 
М, прибавка влево, 16 лиц п рукава, прибавка вправо, М, 2 изн  п РЛ, 
прибавка влево, 34 лиц п спинки, прибавка вправо, М, 2 изн п РЛ, М,  
прибавка влево, 17 лиц п рукава , прибавка вправо, М,  2 изн п РЛ, прибавка 
влево, 2 лиц п , 1 лиц п разворота, 2 лиц п, разворот. 

14 р (изн) : 1 изн п снять , подтянуть, 5 изн п, М, 2 лиц п РЛ, М, 19  изн п 
рукава, М, 2 лиц п РЛ, М, 36 изн п спинки, М, 2 лиц п РЛ, М, 18 изн п рукава 
М, 2 лиц п РЛ, М,  5 изн п ,1 изн п разворота, 2 изн п , разворот 

15 р (лиц) : 1 лиц п снять , подтянуть, 7 лиц п, прибавка вправо, М, 2 изн п РЛ, 
М, прибавка влево, 18 лиц п рукава, прибавка вправо, М, 2 изн  п РЛ, 
прибавка влево, 36 лиц п спинки, прибавка вправо, М, 2 изн п РЛ, М,  
прибавка влево, 19 лиц п рукава , прибавка вправо, М,  2 изн п РЛ, прибавка 
влево, 5 лиц п , 1 лиц п разворота, 2 лиц п, разворот. 
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16 р (изн) : 1 изн п снять , подтянуть, 8 изн п, М, 2 лиц п РЛ, М, 21  изн п 
рукава, М, 2 лиц п РЛ, М, 38 изн п спинки, М, 2 лиц п РЛ, М, 20 изн п рукава 
М, 2 лиц п РЛ, М,  8 изн п ,1 изн п разворота, 2 изн п , разворот. 

17 р (лиц) : 1 лиц п снять , подтянуть, 10 лиц п, прибавка вправо, М, 2 изн п 
РЛ, М, прибавка влево, 20 лиц п рукава, прибавка вправо, М, 2 изн  п РЛ, 
прибавка влево, 38 лиц п спинки, прибавка вправо, М, 2 изн п РЛ, М,  
прибавка влево, 21 лиц п рукава , прибавка вправо, М,  2 изн п РЛ, прибавка 
влево, 8 лиц п , 1 лиц п разворота, 2 лиц п, разворот. 

18 р (изн) : 1 изн п снять , подтянуть, 11 изн п, М, 2 лиц п РЛ, М, 23  изн п 
рукава, М, 2 лиц п РЛ, М, 40 изн п спинки, М, 2 лиц п РЛ, М, 22 изн п рукава 
М, 2 лиц п РЛ, М,  11 изн п ,1 изн п разворота, 2 изн п,  разворот.  

Росток готов ! 

 

На спицах петли : 

Спинка – 40 п, и перед – 40 п, правый рукав – 23 п, левый рукав – 22 п 

( Примечание : дальше при вязании реглана мы выровняем количество 
петель в рукавах , пропустив одну прибавку в правом рукаве) 

  

 

Перечень рядов ростка для размеров 4/5/6/7 : 
 

 

 

1р (лиц) :  прибавка с наклоном вправо, М, 2 изн п РЛ , М, прибавка с 
наклоном влево, 26 лиц п спинки, прибавка вправо, М, 2 изн п РЛ, М, 
прибавка влево, 2 лиц п , разворот. 

2 р (изн) : 1 изн п снять , подтянуть, 2 изн п , М, 2 лиц п РЛ, М, 28 изн п 
спинки, М, 2 лиц п РЛ, М, 3 изн п , разворот. 

3 р (лиц) : 1 лиц п снять , подтянуть, 2 лиц п рукава, прибавка вправо, М, 2 
изн п РЛ, М, прибавка влево, 28 лиц п спинки, прибавка вправо, М, 2 изн п 
РЛ, М,  прибавка влево, 2 лиц п, 1 лиц п разворота, 2 лиц п, разворот. 
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4 р (изн) : 1 изн п снять , подтянуть, 5 изн п , М, 2 лиц п РЛ, М, 30 изн п 
спинки, М, 2 лиц п РЛ, М, 3 изн п,  1 изн п разорота,  2 изн п, разворот. 

5 р (лиц) : 1 лиц п снять , подтянуть, 5 лиц п, прибавка вправо, М, 2 изн п РЛ, 
М, прибавка влево, 30 лиц п спинки, прибавка вправо, М, 2 изн п РЛ, М,  
прибавка влево, 5 лиц п, 1 лиц п разворота, 2 лиц п, разворот. 

6 р (изн) : 1 изн п снять , подтянуть, 8 изн п, М, 2 лиц п РЛ, М, 32 изн п спинки, 
М, 2 лиц п РЛ, М, 6 изн п,  1 изн п разорота,  2 изн п, разворот. 

7 р (лиц) : 1 лиц п снять , подтянуть, 8 лиц п, прибавка вправо, М, 2 изн п РЛ, 
М, прибавка влево, 32 лиц п спинки, прибавка вправо, М, 2 изн п РЛ, М,  
прибавка влево, 8 лиц п, 1 лиц п разворота, 2 лиц п, разворот. 

8 р (изн) : 1 изн п снять , подтянуть, 11 изн п, М, 2 лиц п РЛ, М, 34 изн п 
спинки, М, 2 лиц п РЛ, М, 9 изн п,  1 изн п разорота,  2 изн п, разворот. 

9 р (лиц) : 1 лиц п снять , подтянуть, 11 лиц п, прибавка вправо, М, 2 изн п РЛ, 
М, прибавка влево, 34 лиц п спинки, прибавка вправо, М, 2 изн п РЛ, М,  
прибавка влево, 11 лиц п, 1 лиц п разворота, 2 лиц п, разворот. 

10 р (изн) : 1 изн п снять , подтянуть, 14 изн п, М, 2 лиц п РЛ, М, 36 изн п 
спинки, М, 2 лиц п РЛ, М, 12 изн п рукава, 1 изн п разворота, 2 изн п, 
разворот. 

11 р (лиц) : 1 лиц п снять , подтянуть, 14 лиц п, прибавка вправо, М, 2 изн п 
РЛ, М, прибавка влево, 36 лиц п спинки, прибавка вправо, М, 2 изн п РЛ, М,  
прибавка влево, 14 лиц п, 1 лиц п разворота, 1 лиц п, разворот. 

12 р (изн) : - 1 изн п снять , подтянуть, 16 изн п, М, 2 лиц п РЛ, М, 38 изн п 
спинки, М, 2 лиц п РЛ, М, 15 изн п рукава, 1 изн п разворота, 1 изн п, 
разворот. 

(развороты на рукавах закончены – переходим на точки разворота 
переда) 

 

 

13 р (лиц) : 1 лиц п снять , подтянуть, 16 лиц п рукава, прибавка вправо, М, 2 
изн п РЛ, М, прибавка влево,  38 лиц п спинки, прибавка вправо, М, 2 изн п 
РЛ, М,  прибавка влево, 16 лиц п рукава, 1 лиц п разворота, (прибавку не 
делаем) М, 2 изн п РЛ,  М, прибавка влево, 2 лиц п,  разворот. 
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14 р (изн) : 1 изн п снять , подтянуть, 2 изн п, М, 2 лиц п РЛ, М, 18  изн п 
рукава, М, 2 лиц п РЛ, М, 40 изн п спинки, М, 2 лиц п РЛ, М, 17 изн п рукава , 
1 изн п разворота, М, 2 лиц п РЛ, М,  2 изн п , разворот.  

15 р (лиц) : 1 лиц п снять , подтянуть, 1 лиц п, прибавка вправо, М, 2 изн п РЛ, 
М, прибавка влево, 18 лиц п рукава, прибавка вправо, М, 2 изн  п РЛ, 
прибавка влево, 40 лиц п спинки, прибавка вправо, М, 2 изн п РЛ, М,  
прибавка влево, 18 лиц п рукава , прибавка вправо, М,  2 изн п РЛ, прибавка 
влево, 2 лиц п , 1 лиц п разворота, 2 лиц п, разворот. 

16 р (изн) : 1 изн п снять , подтянуть, 5 изн п, М, 2 лиц п РЛ, М, 20  изн п 
рукава, М, 2 лиц п РЛ, М, 42 изн п спинки, М, 2 лиц п РЛ, М, 20 изн п рукава 
М, 2 лиц п РЛ, М,  2  изн п ,1 изн п разворота, 2 изн п , разворот 

17 р (лиц) : 1 лиц п снять , подтянуть, 4 лиц п, прибавка вправо, М, 2 изн п РЛ, 
М, прибавка влево, 20 лиц п рукава, прибавка вправо, М, 2 изн  п РЛ, 
прибавка влево, 42 лиц п спинки, прибавка вправо, М, 2 изн п РЛ, М,  
прибавка влево, 20 лиц п рукава , прибавка вправо, М,  2 изн п РЛ, прибавка 
влево, 5 лиц п , 1 лиц п разворота, 2 лиц п, разворот. 

18 р (изн) : 1 изн п снять , подтянуть, 8 изн п, М, 2 лиц п РЛ, М, 22  изн п 
рукава, М, 2 лиц п РЛ, М, 44 изн п спинки, М, 2 лиц п РЛ, М, 22 изн п рукава 
М, 2 лиц п РЛ, М,  5 изн п ,1 изн п разворота, 2 изн п , разворот. 

19 р (лиц) : 1 лиц п снять , подтянуть, 7 лиц п, прибавка вправо, М, 2 изн п РЛ, 
М, прибавка влево, 22 лиц п рукава, прибавка вправо, М, 2 изн  п РЛ, 
прибавка влево, 44 лиц п спинки, прибавка вправо, М, 2 изн п РЛ, М,  
прибавка влево, 22 лиц п рукава , прибавка вправо, М,  2 изн п РЛ, прибавка 
влево, 8 лиц п , 1 лиц п разворота, 2 лиц п, разворот. 

20 р (изн) : 1 изн п снять , подтянуть, 11 изн п, М, 2 лиц п РЛ, М, 24  изн п 
рукава, М, 2 лиц п РЛ, М, 46 изн п спинки, М, 2 лиц п РЛ, М, 24 изн п рукава 
М, 2 лиц п РЛ, М,  8 изн п ,1 изн п разворота, 2 изн п,  разворот.  

21 р (лиц) : 1 лиц п снять , подтянуть, 10 лиц п, прибавка вправо, М, 2 изн п 
РЛ, М, прибавка влево, 24 лиц п рукава, прибавка вправо, М, 2 изн  п РЛ, 
прибавка влево, 46 лиц п спинки, прибавка вправо, М, 2 изн п РЛ, М,  
прибавка влево, 24 лиц п рукава , прибавка вправо, М,  2 изн п РЛ, прибавка 
влево, 11 лиц п , 1 лиц п разворота, 2 лиц п, разворот. 

22 р (изн) : 1 изн п снять , подтянуть, 14 изн п, М, 2 лиц п РЛ, М, 26  изн п 
рукава, М, 2 лиц п РЛ, М, 48 изн п спинки, М, 2 лиц п РЛ, М, 26 изн п рукава 
М, 2 лиц п РЛ, М,  11 изн п ,1 изн п разворота, 2 изн п,  разворот.  
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23 р (лиц) : 1 лиц п снять , подтянуть, 13 лиц п, прибавка вправо, М, 2 изн п 
РЛ, М, прибавка влево, 26 лиц п рукава, прибавка вправо, М, 2 изн  п РЛ, 
прибавка влево, 48 лиц п спинки, прибавка вправо, М, 2 изн п РЛ, М,  
прибавка влево, 26 лиц п рукава , прибавка вправо, М,  2 изн п РЛ, прибавка 
влево, 14 лиц п , 1 лиц п разворота, 2 лиц п, разворот. 

24 р (изн) : 1 изн п снять , подтянуть, 17 изн п, М, 2 лиц п РЛ, М, 28  изн п 
рукава, М, 2 лиц п РЛ, М, 50 изн п спинки, М, 2 лиц п РЛ, М, 28 изн п рукава 
М, 2 лиц п РЛ, М,  14 изн п ,1 изн п разворота, 2 изн п,  разворот.  

 

Росток готов ! 

 

На спицах петли : 

Спинка / перед  –  по 50 п,   рукава – по  28 п. 

И 8 петель линий регланных линий. 
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                                                         Вяжем реглан 

( Обратите внимание :  два раздела описания реглана  – соответственно 
размерам) 

 

 
(переходим на круговое вязание , все ряды – лицевые петли) 

Примечание : * - звездочкой будут отмечены ряды с прибавками 

 

                               Перечень рядов реглана для размеров 1/2/3 : 
 

19 р* :   1 лиц п снять , подтянуть, 13 лиц п, прибавка вправо, М, 2 изн п РЛ, 
М, прибавка влево,  22 п рукава, прибавка вправо , М, 2 изн п РЛ, М, 
прибавка влево, 40 лиц п спинки, прибавка вправо, М, 2 изн п РЛ, М, 
прибавка влево, 23 лиц п рукава, М, 2 изн п РЛ, М,  11 лиц п переда, 1 лиц п 
разворота ( провязываем потуже) , 15 лиц переда, 1 лиц п разворота     
(провязываем потуже), 13 лиц п  переда , прибавка вправо, М, 2 изн п РЛ, М, 
прибавка влево, 24 лиц п рукава (мы пришли к началу ряда). 

20 р : М, 2 изн п РЛ, М, 42 лиц п спинки, М, 2 изн п РЛ, М, 25 лиц п рукава , М, 
2 изн п РЛ, М,  43 лиц п переда, М, 2 изн п РЛ, М, 25 лиц п рукава. 

21 р* : 1 прибавка вправо, М, 2 изн п РЛ, М, прибавка влево,  42 лиц п 
спинки, прибавка вправо, М, 2   изн п РЛ, М,  прибавка влево, 25 лиц п рукава 
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прибавка вправо, М,  2 изн п РЛ, М, прибавка влево, 43 лиц п переда , 
прибавка вправо , М, 2 изн п РЛ, М, прибавка влево , 26 п рукава. 

22 р: М, 2 изн п РЛ, М, 44 лиц п спинки, М, 2 изн п РЛ, М, 27 лиц п рукава , М, 
2 изн п РЛ, М,  45 лиц п переда, М, 2 изн п РЛ, М, 27 лиц п рукава. 

23 р*:  1 прибавка вправо, М, 2 изн п РЛ, М, прибавка влево,  44 лиц п 
спинки, прибавка вправо, М, 2   изн п РЛ, М,  прибавка влево, 27 лиц п рукава 
прибавка вправо, М,  2 изн п РЛ, М, прибавка влево, 45 лиц п переда , 
прибавка вправо , М, 2 изн п РЛ, М, прибавка влево , 28 п рукава. 

24 р: М, 2 изн п РЛ, М, 46 лиц п спинки, М, 2 изн п РЛ, М, 29 лиц п рукава , М, 
2 изн п РЛ, М,  47 лиц п переда, М, 2 изн п РЛ, М, 29 лиц п рукава. 

25 р*: 1 прибавка вправо, М, 2 изн п РЛ, М, прибавка влево,  46 лиц п спинки, 
прибавка вправо, М, 2   изн п РЛ, М,  прибавка влево, 29 лиц п рукава 
прибавка вправо, М,  2 изн п РЛ, М, прибавка влево, 47 лиц п переда , 
прибавка вправо , М, 2 изн п РЛ, М, прибавка влево , 30 п рукава. 

26 р: М, 2 изн п РЛ, М, 48 лиц п спинки, М, 2 изн п РЛ, М, 31 лиц п рукава , М, 
2 изн п РЛ, М,  49 лиц п переда, М, 2 изн п РЛ, М, 31 лиц п рукава. 

27 р*: 1 прибавка вправо, М, 2 изн п РЛ, М, прибавка влево,  48 лиц п спинки, 
прибавка вправо, М, 2   изн п РЛ, М,  прибавка влево, 31 лиц п рукава 
прибавка вправо, М,  2 изн п РЛ, М, прибавка влево, 49 лиц п переда , 
прибавка вправо , М, 2 изн п РЛ, М, прибавка влево , 32 п рукава. 

28 р: М, 2 изн п РЛ, М, 50 лиц п спинки, М, 2 изн п РЛ, М, 33 лиц п рукава , М, 
2 изн п РЛ, М,  51 лиц п переда, М, 2 изн п РЛ, М, 33 лиц п рукава. 

29 р: 1 прибавка вправо, М, 2 изн п РЛ, М, прибавка влево,  50 лиц п спинки, 
прибавка вправо, М, 2   изн п РЛ, М,  прибавка влево, 33 лиц п рукава 
прибавка вправо, М,  2 изн п РЛ, М, прибавка влево, 51 лиц п переда , 
прибавка вправо , М, 2 изн п РЛ, М, прибавка влево , 34 п рукава. 

30 р: М, 2 изн п РЛ, М, 52 лиц п спинки, М, 2 изн п РЛ, М, 35 лиц п рукава , М, 
2 изн п РЛ, М,  53 лиц п переда, М, 2 изн п РЛ, М, 35 лиц п рукава. 

31 р*: 1 прибавка вправо, М, 2 изн п РЛ, М, прибавка влево,  52 лиц п спинки, 
прибавка вправо, М, 2   изн п РЛ, М,  прибавка влево, 35 лиц п рукава 
прибавка вправо, М,  2 изн п РЛ, М, прибавка влево, 53 лиц п переда , 
прибавка вправо , М, 2 изн п РЛ, М, прибавка влево , 36 п рукава. 

32 р : М, 2 изн п РЛ, М, 54 лиц п спинки, М, 2 изн п РЛ, М, 37 лиц п рукава , М, 
2 изн п РЛ, М,  55 лиц п переда, М, 2 изн п РЛ, М, 37 лиц п рукава. 
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33 р*: 1 прибавка вправо, М, 2 изн п РЛ, М, прибавка влево,  54 лиц п спинки, 
прибавка вправо, М, 2   изн п РЛ, М,  прибавка влево, 37 лиц п рукава 
прибавка вправо, М,  2 изн п РЛ, М, прибавка влево, 55 лиц п переда , 
прибавка вправо , М, 2 изн п РЛ, М, прибавка влево , 38 п рукава. 

34 р : М, 2 изн п РЛ, М, 56 лиц п спинки, М, 2 изн п РЛ, М, 39 лиц п рукава , М, 
2 изн п РЛ, М,  57 лиц п переда, М, 2 изн п РЛ, М, 39 лиц п рукава. 

35 р*: 1 прибавка вправо, М, 2 изн п РЛ, М, прибавка влево,  56 лиц п спинки, 
прибавка вправо, М, 2   изн п РЛ, М,  прибавка влево, 39 лиц п рукава 
прибавка вправо, М,  2 изн п РЛ, М, прибавка влево, 57 лиц п переда , 
прибавка вправо , М, 2 изн п РЛ, М, прибавка влево , 40 п рукава. 

 

36 р: М, 2 изн п РЛ, М, 58 лиц п спинки, М, 2 изн п РЛ, М, 41 лиц п рукава , М, 
2 изн п РЛ, М,  59 лиц п переда, М, 2 изн п РЛ, М, 41 лиц п рукава. 

37 р*: 1 прибавка вправо, М, 2 изн п РЛ, М, прибавка влево,  58 лиц п спинки, 
прибавка вправо, М, 2   изн п РЛ, М,  прибавка влево, 41 лиц п рукава 
прибавка вправо, М,  2 изн п РЛ, М, прибавка влево, 59 лиц п переда , 
прибавка вправо , М, 2 изн п РЛ, М, прибавка влево , 42 п рукава. 

38 р: М, 2 изн п РЛ, М, 60  лиц п спинки, М, 2 изн п РЛ, М, 43 лиц п рукава , М, 
2 изн п РЛ, М,  61 лиц п переда, М, 2 изн п РЛ, М, 43 лиц п рукава. 

39 р*: 1 прибавка вправо, М, 2 изн п РЛ, М, прибавка влево,  60 лиц п спинки, 
прибавка вправо, М, 2   изн п РЛ, М,  прибавка влево, 43 лиц п рукава 
прибавка вправо, М,  2 изн п РЛ, М, прибавка влево, 61 лиц п переда , 
прибавка вправо , М, 2 изн п РЛ, М, прибавка влево , 44 п рукава. 

40 р: М, 2 изн п РЛ, М, 62  лиц п спинки, М, 2 изн п РЛ, М, 45 лиц п рукава , М, 
2 изн п РЛ, М,  63 лиц п переда, М, 2 изн п РЛ, М, 45 лиц п рукава.  

 

( Размер  1  закончен) 

 

41 р*: 1 прибавка вправо, М, 2 изн п РЛ, М, прибавка влево,  62 лиц п спинки, 
прибавка вправо, М, 2   изн п РЛ, М,  прибавка влево, 45 лиц п рукава 
прибавка вправо, М,  2 изн п РЛ, М, прибавка влево, 63 лиц п переда , 
прибавка вправо , М, 2 изн п РЛ, М, прибавка влево , 46 п рукава. 
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42 р : М, 2 изн п РЛ, М, 64  лиц п спинки, М, 2 изн п РЛ, М, 47 лиц п рукава , 
М, 2 изн п РЛ, М,  65 лиц п переда, М, 2 изн п РЛ, М, 47 лиц п рукава. 

 

( Размер 2 закончен) 

43 р*: 1 прибавка вправо, М, 2 изн п РЛ, М, прибавка влево,  64 лиц п спинки, 
прибавка вправо, М, 2   изн п РЛ, М,  прибавка влево, 47 лиц п рукава 
прибавка вправо, М,  2 изн п РЛ, М, прибавка влево, 65 лиц п переда , 
прибавка вправо , М, 2 изн п РЛ, М, прибавка влево , 48 п рукава. 

44 р: М, 2 изн п РЛ, М, 66  лиц п спинки, М, 2 изн п РЛ, М, 49 лиц п рукава , М, 
2 изн п РЛ, М,  67 лиц п переда, М, 2 изн п РЛ, М, 49 лиц п рукава. 

 

( Размера 3  закончен) 
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Перечень рядов реглана для размеров 4/5/6/7 

 

25 р*:    1 лиц п снять , подтянуть, 16 лиц п, прибавка вправо,  М, 2 изн п РЛ, 
М, прибавка влево,  28 п рукава, прибавка вправо , М, 2 изн п РЛ, М, 
прибавка влево, 50 лиц п спинки, прибавка вправо, М, 2 изн п РЛ, М, 28 лиц п 
рукава,  прибавка вправо, М, 2 изн п РЛ, М,  прибавка влево, 17 лиц п переда, 
1 лиц п разворота ( провязываем потуже) , 14 лиц переда, 1 лиц п разворота ( 
провязываем потуже), 17 лиц п  переда , прибавка вправо, М, 2 изн п РЛ, М, 
30 лиц п рукава (мы пришли к началу ряда). 

26 р  : М, 2 изн п РЛ, М, 52 лиц п спинки, М, 2 изн п РЛ, М, 30 лиц п рукава , 
М, 2 изн п РЛ, М,  52 лиц п переда, М, 2 изн п РЛ, М, 30 лиц п рукава. 

27 р* : 1 прибавка вправо, М, 2 изн п РЛ, М, прибавка влево,  52 лиц п 
спинки, прибавка вправо, М, 2   изн п РЛ, М,  прибавка влево, 30 лиц п рукава 
прибавка вправо, М,  2 изн п РЛ, М, прибавка влево, 52 лиц п переда , 
прибавка вправо , М, 2 изн п РЛ, М, прибавка влево , 31 п рукава. 

28 р  : М, 2 изн п РЛ, М, 54 лиц п спинки, М, 2 изн п РЛ, М, 32 лиц п рукава , 
М, 2 изн п РЛ, М,  54 лиц п переда, М, 2 изн п РЛ, М, 32 лиц п рукава. 

29 р* : 1 прибавка вправо, М, 2 изн п РЛ, М, прибавка влево,  54 лиц п 
спинки, прибавка вправо, М, 2   изн п РЛ, М,  прибавка влево, 32 лиц п рукава 
прибавка вправо, М,  2 изн п РЛ, М, прибавка влево, 54 лиц п переда , 
прибавка вправо , М, 2 изн п РЛ, М, прибавка влево , 33 п рукава. 

30 р : М, 2 изн п РЛ, М, 56 лиц п спинки, М, 2 изн п РЛ, М, 34 лиц п рукава , М, 
2 изн п РЛ, М,  56 лиц п переда, М, 2 изн п РЛ, М, 34 лиц п рукава. 

31 р* : 1 прибавка вправо, М, 2 изн п РЛ, М, прибавка влево,  56 лиц п 
спинки, прибавка вправо, М, 2   изн п РЛ, М,  прибавка влево, 34 лиц п рукава 
прибавка вправо, М,  2 изн п РЛ, М, прибавка влево, 56 лиц п переда , 
прибавка вправо , М, 2 изн п РЛ, М, прибавка влево , 35 п рукава. 

32 р : М, 2 изн п РЛ, М, 58 лиц п спинки, М, 2 изн п РЛ, М, 36 лиц п рукава , М, 
2 изн п РЛ, М,  58 лиц п переда, М, 2 изн п РЛ, М, 36 лиц п рукава. 

33 р* : 1 прибавка вправо, М, 2 изн п РЛ, М, прибавка влево,  58 лиц п 
спинки, прибавка вправо, М, 2   изн п РЛ, М,  прибавка влево, 36 лиц п рукава 
прибавка вправо, М,  2 изн п РЛ, М, прибавка влево, 58 лиц п переда , 
прибавка вправо , М, 2 изн п РЛ, М, прибавка влево , 37 п рукава. 
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34 р : М, 2 изн п РЛ, М, 60 лиц п спинки, М, 2 изн п РЛ, М, 38 лиц п рукава , М, 
2 изн п РЛ, М,  60 лиц п переда, М, 2 изн п РЛ, М, 38 лиц п рукава. 

35 р* :1 прибавка вправо, М, 2 изн п РЛ, М, прибавка влево,  60 лиц п спинки, 
прибавка вправо, М, 2   изн п РЛ, М,  прибавка влево, 38 лиц п рукава 
прибавка вправо, М,  2 изн п РЛ, М, прибавка влево, 60 лиц п переда , 
прибавка вправо , М, 2 изн п РЛ, М, прибавка влево , 39 п рукава. 

36 р : М, 2 изн п РЛ, М, 62 лиц п спинки, М, 2 изн п РЛ, М, 40 лиц п рукава , М, 
2 изн п РЛ, М,  62 лиц п переда, М, 2 изн п РЛ, М, 40 лиц п рукава. 

37 р* :1 прибавка вправо, М, 2 изн п РЛ, М, прибавка влево,  62 лиц п спинки, 
прибавка вправо, М, 2   изн п РЛ, М,  прибавка влево, 40 лиц п рукава 
прибавка вправо, М,  2 изн п РЛ, М, прибавка влево, 62 лиц п переда , 
прибавка вправо , М, 2 изн п РЛ, М, прибавка влево , 41 п рукава. 

38 р   - М, 2 изн п РЛ, М, 64 лиц п спинки, М, 2 изн п РЛ, М, 42 лиц п рукава , 
М, 2 изн п РЛ, М,  64 лиц п переда, М, 2 изн п РЛ, М, 42 лиц п рукава. 

39 р*  - 1 прибавка вправо, М, 2 изн п РЛ, М, прибавка влево,  64 лиц п 
спинки, прибавка вправо, М, 2   изн п РЛ, М,  прибавка влево, 42 лиц п рукава 
прибавка вправо, М,  2 изн п РЛ, М, прибавка влево, 64 лиц п переда , 
прибавка вправо , М, 2 изн п РЛ, М, прибавка влево , 43 п рукава. 

40 р   - М, 2 изн п РЛ, М, 66 лиц п спинки, М, 2 изн п РЛ, М, 44 лиц п рукава , 
М, 2 изн п РЛ, М,  66 лиц п переда, М, 2 изн п РЛ, М, 44 лиц п рукава. 

41 р*  - 1 прибавка вправо, М, 2 изн п РЛ, М, прибавка влево,  66 лиц п 
спинки, прибавка вправо, М, 2   изн п РЛ, М,  прибавка влево, 44 лиц п рукава 
прибавка вправо, М,  2 изн п РЛ, М, прибавка влево, 66 лиц п переда , 
прибавка вправо , М, 2 изн п РЛ, М, прибавка влево , 45 п рукава. 

 

42 р   - М, 2 изн п РЛ, М, 68 лиц п спинки, М, 2 изн п РЛ, М, 46 лиц п рукава , 
М, 2 изн п РЛ, М,  68 лиц п переда, М, 2 изн п РЛ, М, 46 лиц п рукава. 

43 р*  - 1 прибавка вправо, М, 2 изн п РЛ, М, прибавка влево,  68 лиц п 
спинки, прибавка вправо, М, 2   изн п РЛ, М,  прибавка влево, 46 лиц п рукава 
прибавка вправо, М,  2 изн п РЛ, М, прибавка влево, 68 лиц п переда , 
прибавка вправо , М, 2 изн п РЛ, М, прибавка влево , 47 п рукава. 

44 р   - М, 2 изн п РЛ, М, 70  лиц п спинки, М, 2 изн п РЛ, М, 48 лиц п рукава , 
М, 2 изн п РЛ, М,  70 лиц п переда, М, 2 изн п РЛ, М, 48 лиц п рукава. 
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45 р*  - 1 прибавка вправо, М, 2 изн п РЛ, М, прибавка влево,  70 лиц п 
спинки, прибавка вправо, М, 2   изн п РЛ, М,  прибавка влево, 48 лиц п рукава 
прибавка вправо, М,  2 изн п РЛ, М, прибавка влево, 70 лиц п переда , 
прибавка вправо , М, 2 изн п РЛ, М, прибавка влево , 49 п рукава. 

46 р   - М, 2 изн п РЛ, М, 72  лиц п спинки, М, 2 изн п РЛ, М, 50 лиц п рукава , 
М, 2 изн п РЛ, М,  72 лиц п переда, М, 2 изн п РЛ, М, 50 лиц п рукава.  

 

(Размер 4  закончен) 

 

47 р*- 1 прибавка вправо, М, 2 изн п РЛ, М, прибавка влево,  72 лиц п спинки, 
прибавка вправо, М, 2   изн п РЛ, М,  прибавка влево, 50 лиц п рукава 
прибавка вправо, М,  2 изн п РЛ, М, прибавка влево, 72 лиц п переда , 
прибавка вправо , М, 2 изн п РЛ, М, прибавка влево , 51 п рукава. 

48 р   - М, 2 изн п РЛ, М, 74  лиц п спинки, М, 2 изн п РЛ, М, 52 лиц п рукава , 
М, 2 изн п РЛ, М,  74 лиц п переда, М, 2 изн п РЛ, М, 52 лиц п рукава. 

 

(Размер 5 закончен) 

 

49 р* - 1 прибавка вправо, М, 2 изн п РЛ, М, прибавка влево,  74 лиц п 
спинки, прибавка вправо, М, 2   изн п РЛ, М,  прибавка влево, 52 лиц п рукава 
прибавка вправо, М,  2 изн п РЛ, М, прибавка влево, 74 лиц п переда , 
прибавка вправо , М, 2 изн п РЛ, М, прибавка влево , 53 п рукава. 

50 р   - М, 2 изн п РЛ, М, 76  лиц п спинки, М, 2 изн п РЛ, М, 54 лиц п рукава , 
М, 2 изн п РЛ, М,  76 лиц п переда, М, 2 изн п РЛ, М, 54 лиц п рукава. 

(Размер 6 закончен) 

51 р*  - 1 прибавка вправо, М, 2 изн п РЛ, М, прибавка влево,  76 лиц п 
спинки, прибавка вправо, М, 2   изн п РЛ, М,  прибавка влево, 54 лиц п рукава 
прибавка вправо, М,  2 изн п РЛ, М, прибавка влево, 76 лиц п переда , 
прибавка вправо , М, 2 изн п РЛ, М, прибавка влево , 55 п рукава. 

52 р   - М, 2 изн п РЛ, М, 78  лиц п спинки, М, 2 изн п РЛ, М, 56 лиц п рукава , 
М, 2 изн п РЛ, М,  78 лиц п переда, М, 2 изн п РЛ, М, 56 лиц п рукава. 

(Размер 7 закончен) 
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Отделение рукавов от тела футболки 

 

 

 

Видео отделения рукавов смотрите тут 

 

 После того, как мы связали реглан 
17/18/19/20/22/23 /24 см ( измеряем 
регланную линию по спинке), переходим к 
отделению рукавов .  

На данном этапе обязательно сделайте 
примерку! 

Если есть необходимость – увеличьте линию 
реглана, добавив или убавив несколько рядов. 

Если объема тела достаточно – то всего лишь провяжите несколько  круговых 
рядов без прибавок и переходите к отделению рукавов. 

Регланные линии мы провязываем поровну  : в тело и рукава футболки! 

https://youtu.be/636JkgnoUqI
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Провязываем : 2 изн петли РЛ  , петли спинки , 1 лиц п РЛ (лицевой петлей) ; 

Переснимаем на дополнительную нить : 1 петлю РЛ и  петли правого рукава 
45/47/49/50/52/54/56  и   1 петлю РЛ (нить завязали).  

Набираем на правую спицу 5/5/5/5/5/7/7 п подреза и в следующем ряду эти 
петли провязываем лицевыми  петлями  за заднюю стенку. 

Дальше вяжем  : 1 петлю РЛ (лицевой)   , 63/65/67/72/74/76/78 петель  
переда, 1 петлю РЛ (лицевой петлей) ;  

переснимаем на дополнительную нить 1 петлю РЛ , петли левого рукава 
45/47/49/50/52/54/56  , 1 петлю РЛ ( нить завязали) . 

Набираем 5/5/5/5/5/7/7 п подреза , 1 петлю РЛ  и вяжем по кругу тело 
лицевыми петлями. 

Видео , как провязать подрезы смотрите тут 

 

При желании ( для имитации  шва),  можно выделить под каждым подрезом 
одну центральную петлю и вязать ее по всей длине тела изнаночной петлей. 

 

 

 

 

Вяжем туловище до желаемой  длины  (около 80 – 100 рядов для размеров 
1,2,3 и 120-130 рядов для размеров 4,5,6,7) 

Завершаем работу  -  7 ( размеры 1,2,3) / 9 (для размеров 4,5,6,7) рядов 
платочной вязки, аналогично вязанию воротничка (перейти на нить 
контрастного цвета по желанию) 

Видео выполнения можно посмотреть тут 

 

Закрываем петли обычным способом изнаночными петлями. 

Видео выполнения можно посмотреть тут 

 

 

https://youtu.be/7Nb_zqbX2vQ
https://youtu.be/xSdGxyTo09M
https://youtu.be/bOu6FG5hTiE
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ВЯЖЕМ РУКАВА 

Перед началом работы посмотрите видео ! 

Видео вязания рукавов смотрите тут 

 

Переснимаем 47/49/51/52/54/56/58 п рукава   с дополнительной  нити на 
размер спиц, которыми вязали тело изделия, с леской 40 см или другие, 
которыми вам удобно вязать рукава.   

!!! Если вы вяжете рукава плотнее, то можете взять спицы на 0,5 мм 
больше. 

Находим середину рукава. Это те 5/5/5/5/5/7/7 петель, которые мы 
набирали при отделении рукавов. 

Находим центр, присоединяем нить и провязываем лицевую петлю. 

Чтобы не было дырочек в месте подреза, добираем еще одну или две петли. 
Находим протяжку между петлями подреза и петлями рукава, поднимаем ее 
на левую спицу . 

Разворачиваем ее так, чтобы петля получилась скрещенная. 

Если вы вяжете свободно и у вас  большие протяжки между петлями, тогда 
можно добрать две дополнительные петли. Одну убавите сразу, в этом же 
ряду. Вторую - убавите  в следующем. 

Тем самым придете к начальному количеству петель. 

Провязываем все петли рукава. Доходим до правой регланной линии, 
поднимаем протяжку, делаем убавку.  Повторяем точно так же, как делали с 
левой стороны, только зеркально.  

Провязали ряд. Вешаем маркер. Это будет начало ряда,  в центре рукава 
(подреза).  

 

 

Провязываем еще один ряд.  

https://youtu.be/T9CyeLSFESo
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Если вы добирали по две дополнительные петли в подрезе, тогда в этом 
ряду делаете убавку. Сейчас у нас провязано два ряда рукава. У нас на спицах  
52/54/56/57/59/63/65 п. 

Обязательно после провязывания и формирования подрезов, сделанных 
убавок в итоге должно получиться одинаковое  количество петель 
обоих рукавов. 
При необходимости - откорректируйте количество петель убавками! 

 

Далее нужно сделать примерку и определиться с длиной рукава. 

В своих изделиях я провязала 3-4 ряда лицевой гладью, перешла на нить 
контрастного цвета и провязала 7 (9 рядов для размеров 4/5/6/7) рядов 
платочной вязкой – аналогично воротнику и низу изделия. 

 

Вы можете добавить необходимое количество рядов лицевой глади – если 
хотите удлинить рукава. 

Закрываем петли аналогично низу тела.  

 

 

 

 

ОКОНЧАНИЕ РАБОТЫ 

Прячем хвостики ниток (ВИДЕО) , проводим ВТО (влажно – тепловую 
обработку). Стираем, не выкручивая и не растягивая. Для полоскания берем 
воду такой же температуры, как и при стирке, чтобы не было больших 
перепадов температуры. Заворачиваем изделие в махровое полотенце на 
10-15 минут, лишняя влага уйдет, раскладываем на сухое махровое 
полотенце на ровной поверхности сохнуть, вдали от нагревательных 
приборов и солнечных лучей. 

В таком виде желательно хорошо выровнять футболку руками, придать ей 
желаемую форму.  

Периодически полотенце можно менять на сухое. 

https://youtu.be/IOKgZk6PodI
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Примечание : если у вас нет специального средства для стирки шерстяных 
и шелковых изделий,  можно использовать самый простой шампунь для 
волос, в т.ч. и детский.  

 

 

ФУТБОЛКА ГОТОВА !  

СТАВЬТЕ ПОД СВОИМ ФОТО ХЭШТЕГ #SILK_DREAM И Я С УДОВОЛЬСТВИЕМ РАССКАЖУ О 
ВАС НА СВОЕЙ СТРАНИЧКЕ 
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ДОПОЛНЕНИЕ 

 

ИНСТРУКЦИЯ : КАК СВЯЗАТЬ ТУНИКУ НА ОСНОВАНИИ ДАННОГО ОПИСАНИЯ ! 
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 1. После отделения рукавов и вывязывания подрезов 
обозначить маркерами две петли (симметрично)  в области 
груди . 

(Я отсчитала от швов по 30 петель. Визуально поделила 
перед на три части и центральную часть отделила 
маркерами. Вы можете примерить на себе изделие и 
определить места прибавок) 

По бокам каждой петли делать прибавки (до маркера – 
прибавка вправо, после маркера – прибавка влево). 
 

 

 

Примечание : фото с маркерами – условное , для примера. 

 

 

2.  Аналогично выделяем маркерами под каждым подрезом 
по одной лицевой петле возле бокового «ложного шва». 

То есть : делаем прибавку вправо перед  лицевой петлёй 
бокового шва и прибавку влево – после лицевой петли 
бокового  шва. 

Получается – в одном ряду за один раз прибавляется 8 петель : 
4 петли - по бокам и 4 петли - на груди . 

Для размера 7 я такие прибавки повторяла в каждом 11-м 
ряду . 

Общая длина туники получилась 70 см. 

Не доходя до окончания работы 10 см ( на высоте 60 см) изделие разделила пополам и 
продолжила вязать перед и спинку отдельно – так сформировала разрезы внизу изделия. 

Изнаночную петлю «ложного шва» провязала вместе с соседней лицевой петлёй . 

           Закончила низ – аналогично футболке. 

 

              Рукава в тунике вязала немного длиннее, чем в футболке. 

________________________________________________________________________________ 
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 По всем вопросам обращайтесь: 

 Олеся Пронина 

 Instagram @_olesia_knitting    @knit_school 

 Facebook  Olesia Pronina  

 +380976393663 

 

******** 

Описание является собственностью автора. 

Распространение и копирование запрещено! 

********** 

https://www.instagram.com/_olesia_pr/?hl=uk
https://www.instagram.com/knit_school/?hl=uk
https://www.facebook.com/olesia.pronina.50

