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Данный оригинальный МК выполнен мной лично и является авторским. Любое 
сходство с каким-либо другим МК, описанием или моделью является 
случайностью. Все фотографии и рисунки, содержащиеся в данном тексте, 
являются собственностью автора и предназначены для вашего личного 
использования. Надеюсь, у вас получится все так же здорово, как и у меня, и вы 
испытаете невероятное удовольствие от творческого процесса! Начнем?

Прочитайте описание полностью, а затем приступайте к вязанию
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Уровень  сложности   
Выше среднего (уверенное вязание лицевой и изнаночной гладью, понимание 
положения петель в пространстве, нет проблем с чтением схем и обозначений).

Размеры  
Универсальный. Описание содержит расчет, который при соблюдении указанной 
плотности (см. информацию ниже) подходит на все размеры.

Пряжа  
Cashmere 16 fine (LanaGrossa) – 320 м/50 г, 80% меринос, 10% кашемир, 10% 
полиамид – 4/5/7 и далее мотков.
Cashair LanaGrossa – 225 м/50 г,  60% хлопок, 30% нейлон, 10% кашемир – 5/7/8 
мотков.
Regia Premium Cashmere/Silk/Yak – 400 м/100 г, 65/55/58% шерсть, 25/25/28% 
полиамид, 10/20/14% кашемир/шёлк/як – 3/4/5 мотков. Плотность 32-33 п/46 р/10 см 
– спицы 2.5, 2.75 - до 46 размера*.
*Для вязания большего размера из пряжи Regia, следует действовать по алгоритму 
расчета петель этого МК. Универсальный расчет подходит только для двух первых 
пряж, так как они обладают высокой эластичностью и подходят для большего 
диапазона спиц. Пряжу Regia лучше вязать указанными номерами.

Инструменты   
Спицы №3.25 (3.00 для пряжи Cashair) мм на леске 60 см для вязания основного 
полотна, № 2.25, 2.5, 3.0, 3.25 мм на леске 40 и 60 см для вязания планки 
горловины, игла для кеттлевки воротника, манжет и низа изделия. Крючок 2.5 для 
набора петель для планки на горловине.

Плотность  вязания    
32-33 п/60 р /10 см (размер 42-46) - спицы 3.00 - 3.25;
28-30 п/56 р/10 см (размер 48-50);
26-28 п/50 р (размер 50 и более).

Номер спиц подбирайте исходя из вашей плотности вязания.

Можно использовать любую другую пряжу в указанной плотности или варьировать 
ее (плотность), чтобы увеличить или уменьшить размер. Большее количество 
петель в 10 см – это большая плотность – уменьшает размер, меньшая – меньше 
петель в 10 см – размер увеличивает. Длину регулируйте на свое усмотрение.

Навыки  
Классический наборный край (длинный хвост), укороченные ряды для 
формирования горловины и плечевых скосов,  вывязывание скрещенной петли из 
протяжки для прибавления петель, убавки влево/вправо на лицевой и изнаночной 
глади, вариации трикотажного шва для отделки. 

Узоры   
Лицевая гладь
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Описание  работы. Расчет. 
Для того чтобы стартовать, необходимо определиться какой глубины вырез и 
какого размера в целом вы хотите горловину. Проще всего это высчитать с 
помощью отрезка ткани, в котором нужно прорезать отверстие предполагаемого 
размера, надеть на себя и скорректировать этот параметр. После этого с помощью 
сантиметровой ленты измерить, допуская минимум погрешностей, получившийся 
периметр. 

Оптимальная длина горловины по периметру до 46 размера – 55-56 см. 
Плотность 32 петли умножаем на количество сантиметров.

32 * 5,5 (55 см – это 5,5 раз по 10 см (плотность измеряется в 10 см)) = 176 п + 1п 
(для замыкания в круг). 

Если вы используете плотность на следующий размер, то при этом же количестве 
петель у вас получится чуть длиннее периметр горловины и еще длиннее на 
каждый последующий размер.

Пример по размеру 48-50: 176 п : 30 п = 58 см по горловине.

Пример по размеру от 50: 176 п : 28 п = 62 см по горловине.

На мой взгляд, 62 см это предельное значение для увеличения периметра (+7 см к 
исходному размеру), больше увеличивать не стоит, чтобы избежать искажения 
пропорций.


Теперь разложим эти 176 петель на горловину.


176 п делим на 10 частей = 17,6 п на 1 часть (берем целую цифру – 17 п )

3 части – спина = 3 *17 = 51, округлим для ровного счета до 50 п 
1 часть – рукав =16+16 п (так же взяла четное число) 
5 частей – перед = 94 п (оставшиеся петли)


Вы заметили, что я округлила некоторые значения. Я сделала это для простоты 
счета, не более того. Так как регланные линии входят в количество петель рукава, я 
рассчитала это так:

4 п регланных линий умножаем на 2 = 8 п, расстояние между регланными линиями 
в погоне так же будет 8, 8+8=16 (у нас 17,6) погрешность всего 1 п, а для счета 
красиво и легче запомнить. Вот такое стремление к простоте. Никакого подтекста.


Как вы заметили, по переду у нас значительно больше петель, чем по спинке, 
поэтому в процессе вывязывания горловины нам нужно будет эту разницу 
компенсировать, одновременно формируя вырез горловины спереди и сзади. Для  
этого необходимо спереди убавить столько петель сколько составляет эта 
разница.


Расчет на убавки по переду: 

94 п (перед) - 50 п (спина) = 44 п 
44 п - 8 п (исключаем первые 4 убавки у М2 и М3 с двух сторон) = 36 п 
36 п : 2 (части горловины – правая и левая) = 18 п

18 п : 3 ( всего 3 блока убавок с правой и левой стороны) = 6 п (убавки)

Если при делении на 3 части у вас не получаются равные числа, то в этом нет 
ничего страшного. Главное, чтобы они были целыми (4-3-3, 5-4-3 и тд).
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На спинке также будут укороченные ряды, для того чтобы сформировать на ней 
небольшое углубление. Для этого разделим спинку так же, как и перед, на 2 части:

50 п : 2 = 25 п с каждой стороны (ставим маркер посередине).

25 п : 5 (равных отрезков, в которые впишем 4 укороченных ряда с каждой 
стороны).  

На схеме ниже вы найдете все значения, о которых мы говорили выше, в том числе 
расстановку маркеров, петли регланных линий и т.д. Просмотрите ее внимательно.


Рассмотрим подробнее убавки по переду. Мы рассчитали, что необходимо убавить 
3 раза по 6 петель, итого 18. Мы не можем избавиться сразу от 18 петель и поэтому 
будем это делать последовательно – в 3 этапа, с разным расстоянием между 
убавками. Все это нужно для того, чтобы сформировать более плавную линию 
горловины по переду.

1 этап – 6 п подряд;

2 этап – 6 п, провязывая 2 п вместе лицевой с накидом от укороченного ряда;

3 этап – 6 п, провязывая 2 п вместе лицевой с накидом от укороченого ряда с 
промежутком в 1 п (см. видеоурок).


Также мы исключили первые 4 прибавки у М2 и М3. Так как нам предстоит 
выполнить убавки сразу после М2 и М3, одновременно выполнять прибавки в этом 
же месте было бы неуместно. Поэтому сначала необходимо чуть нарастить 
полотно, а потом переходить к прибавкам, чтобы в этих местах не образовался 
пузырь от перегруженности конструкции.


Количество петель внизу горловины (20) не рассчитываются по формуле. Это 
количество останется после того, как вы выполните все убавки по переду. Может 
остаться чуть меньше петель – это не является ошибкой.

Видеоурок по теме: https://youtu.be/VlOw3xQCwy8


https://youtu.be/VlOw3xQCwy8
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Начало  вязания. Этап  1. 
На спицы набрать 176 п +1 п для замыкания в круг. Петли замкнуть. Провязать 3 
ряда лицевой гладью. Расставить маркеры с следующем порядке:

Н (маркер начала ряда) – 50 п – М1 – 16 п – М2 – 94 п – М3 – 16 п – М4 (совпадает с 
маркером начала ряда).

Вязать от маркера Н, двигаясь в строну М1, и у М1 сделать первую прибавку из 
протяжки. Далее 4 п изнаночными, 8 п лицевыми и 4 п изнаночными петлями, М2 и 
первая убавка (2 п вместе лицевой), развернуться без накида и далее вязать по 
схеме ниже. Прибавки в погон выполняются в каждом ряду (лицевом и 
изнаночном). Вязать обе стороны симметрично. Таким образом мы формируем 
вырез горловины на спинке.


Все прибавки выполняются к регланным линиям зеркально, а не от них. Следите за 
положением петель.


 

Видеоурок по теме: https://youtu.be/_xNihOnfvls 

https://youtu.be/_xNihOnfvls
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Этап  2. 
Как только противоположная сторона закончена, необходимо продолжать 
формирование углубления выреза горловины на переде, продолжая делать убавки, 
но при этом не забывая о прибавках в тело, которые мы делаем в каждом ряду 
вдоль погона. 


В отличие от первого этапа, вязание продолжается сразу на обеих сторонах 
горловины, как в классическом погоне, т.е. мы одновременно сокращаем по 1 п 
справа и слева, пока не достигнем нужного количества. В данном случае, пока не 
сократим следующую группу этого этапа (см. схему) с каждой стороны.


Развороты без накида делаются только в первой группе убавок, кроме последней. 
После последней 6-й убавки выполняется разворот с накидом, и все последующие 
развороты выполняются с ним.


Видеоурок по теме: https://youtu.be/oW7cHbcNV1o 

Для того, чтобы проверить длину погона, необходимо измерить расстояние от 
начала горловины (снова надеваем на себя заготовку, которую делали для 
определения периметра) до косточки, которая находится перед началом 
закругления плеча, ее можно легко прощупать пальцами. 


Так как горловина довольно широкая, то достаточная длина погона не более 4-5 
см, как раз та, которая просчитана в этом МК. 


https://youtu.be/oW7cHbcNV1o
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Этап  3. 
В тот момент, когда количество прибавок вдоль регланных линий достигнет 14 п – у 
М2 и М3, а у М1 и М4 – 18 п, необходимо начать выполнять прибавки в рукав, но 
уже через ряд.


Как только вы достигли этого количества, у вас должно быть по 3 убавки второго 
этапа с двух сторон (ровно половина от необходимого количества убавок).


Прибавки вдоль регланных линий мы выполняли снаружи от них, прибавки в рукав 
выполняются внутри них. С каждым рядом увеличивается только количество 
лицевых петель между регланными линиями. Изначально их было 8 п, далее 10, 
затем 12 и т.д. с каждой стороны. При этом, продолжаем выполнять убавки по 
переду в соответствующем ритме.


Чтобы не сбиться, нужно переставить маркеры на 4 п внутрь погона (см. схему).




Видеоурок по теме: https://youtu.be/pGseOu6HXcc


https://youtu.be/pGseOu6HXcc
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Этап  4. 
После того, как все убавки выполнены, по центру переда должно остаться 20 п (в 
том случае, если после последней 6-й (18-й) убавки, сразу сделать накид, не 
провязывая +1 п, как вязали до этого – с расстоянием между убавками, в этом 
месте оно уже не нужно, так эта убавка последняя). Если все же провязали +1 п и 
только после этого развернулись с накидом, останется 18 п. Это не принципиально, 
главное, чтобы было точно выполнено количество убавок для того, чтобы 
выровнять количество петель на спинке и переде. Чтобы это место по линии 
переда не было слишком плоским, продолжаем выполнять укороченные ряды 
через 3 и 4 п с двух сторон (2 ряда). В середине останется 6 п (см. схему).


Горловина готова. После последнего разворота продолжаем вязание, но уже по 
кругу (не забываем с первым круговым рядом провязать получившийся накид от 
последнего разворота). У вас должно быть одинаковое количество петель по 
переду и по спинке (см. схему).


Видеоурок по теме: https://youtu.be/Ga2dOB12xyE 

https://youtu.be/Ga2dOB12xyE
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Теперь петли регланных линий входят в количество петель переда и спинки. 
Продолжаем вязание по кругу, также через ряд выполняя прибавки в рукав, пока 
их количество не достигнет 30.  Далее начинаем выполнять прибавки с двух сторон 
от регланной линии, наращивая петли в тело футболки. Итого, у вас должно  
получиться 38 прибавок в рукав и по 8 прибавок с каждой стороны в тело.


Это количество не является окончательным. Как вы знаете, реглан – это довольно 
плавающая конструкция относительно расчетов, нужно постоянно примерять 
изделие на себя, чтобы понимать, в какой момент нужно остановиться или 
наоборот, добавить прибавок.

Видеоурок по теме: https://youtu.be/X9UiWIYBwko


Самая сложная работа выполнена, связан плечевой пояс, далее переходим к 
вязанию тела и рукавов. Для этого необходимо сформировать подрезы. 

В следующем ряду, сразу после вывязывания последних прибавок в рукава и в 
тело, выполним следующие манипуляции: для формирования подрезов связать 
контрастной нитью 2 косички из воздушных петель, закрепив их с одной стороны 
на регланной линии, далее, провязав еще 8 воздушных петель, закрепить их на 
регланной линии с другой стороны. Они понадобятся для того, чтобы набрать петли 
для создания дополнительной плоскости в подмышках (те самые подрезы). Петли 
рукава переодеть на нить, либо на леску и поставить стопперы. Я пользуюсь нитью, 
чтобы не растягивать крайние петли подреза.


Из 8 набранных петель косички, необходимо набрать рабочей нитью 
дополнительные петли туловища, они как раз будут располагаться между 
регланными линиями, которые теперь станут своеобразными боковыми швами. 
Повторить действие с другой стороны и вязать по кругу тело футболки на 
необходимую длину (в размере 46 ~ 160 рядов).
Видеоурок по теме: https://youtu.be/NfvKYoz0ueg

Далее поставить маркер на ряд, и вязать спицами меньшего размера еще 17 рядов.
Следующим действием (18 ряд) выполнить подгибку низа изделия.
Видеоурок по теме: https://youtu.be/VMqhRFDF57I 

https://youtu.be/X9UiWIYBwko
https://youtu.be/NfvKYoz0ueg
https://youtu.be/VMqhRFDF57I
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Чтобы связать рукав, переодеваем петли на спицы и, распустив косичку у подреза, 
поддеваем получившиеся петли на ту же спицу. Когда все петли рукава оказались 
вместе, провязываем крайние петли подреза так, чтобы исключить возможность  
образования дырок. У каждого свой любимый способ для этого, но я обычно 
подхватываю стенки близлежащих петель. 
Количество петель в рукаве станет больше на 7 п, а не на 8, как в теле, так как при 
провязывании крайних петель мы используем их половинки, чтобы исключить 
дырочки в подмышках, из-за этого съедается одна петля.
Видеоурок по теме: https://youtu.be/jiESybVrkBA


Вяжем 80 рядов рукава по кругу (не забывая примерять, возможно, вам 
понадобится чуть больше или чуть меньше рядов), делая убавки вдоль 7-и петель 
подреза с двух сторон в каждом 10 ряду по всей длине рукава. Если вам кажется, 
что рукав слишком узкий, то убавки можно не выполнять, тогда рукав будет 
прямой, как у классической футболки.
Далее действуем по тому же алгоритму, как при вязании тела – провязать еще 17 
рядов спицами меньшего размера, а следующим рядом выполнить подгибку.

Горловина  и  отделка  
Для того чтобы оформить горловину, необходимо в 3-м ряду от наборного края 
набрать 176 петель по всему периметру. Петель должно быть ровно столько, 
сколько вы набирали в начале, иначе, есть вероятность стянуть горловину, либо 
наоборот, создать волну, которая только испортит контур, который мы так усердно 
вывязывали.

Вязать 17 рядов лицевой гладью (следите за тем, где у вас лицо и изнанка), планку 
отогнуть и следующим рядом (18 ряд) прикеттлевать горловину к протяжкам на 
лицевой стороне.

Видеоурок по теме: https://youtu.be/HyVpHzEDItw 
Видеоурок по теме: https://youtu.be/XFOrVRVuu9I 

Футболка готова. Постирать изделие руками в теплой воде, используя средство 
для стирки шерсти или деликатных тканей. Высушить на горизонтальной 
поверхности и носить с удовольствием.

________________________________________________________________________________


Дополнительные  материалы  
Мне бы хотелось дать вам немного информации о принципах расчета, на примере 
меньшего количества петель. Возможно, что вам трудно будет попасть в 
заявленную плотность, и эти схемы-подсказки вам помогут и вы сможете 
использовать эти расчеты для своих идеальных футболок. 


В самом начале вязания мы формировали вырез горловины на спинке. Хочу 
отметить, что если у вас в первом блоке убавок их будет меньше, например 3 или 4 
убавки, то соответственно, и поворотов для углубления на спинке должно быть 
немного – 2 или 3 достаточно.


Эта пропорция должна соблюдаться всегда. Потому что, если вы закончите первую 
группу убавок, а углубления спины еще нет, то этот перебор укороченных рядов по 

спинке будет тянуть вашу горловину переда вверх, к шее, а суть метода обратная – 
углубить ее.


https://youtu.be/jiESybVrkBA
https://youtu.be/HyVpHzEDItw
https://youtu.be/XFOrVRVuu9I
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Что касается расчета петель на перед и спинку. Не бойтесь забирать петли из 
спины и рукавов и отдавать их переду. Чем больше петель будет на переде, тем 
больше будет убавок и разворотов, а именно они формируют идеальную глубину 
выреза. Старайтесь производить расчет таким образом, чтобы разница между 
передом и спинкой была не менее 30 п. Из этой логики мы видим, что не стоит 
брать слишком толстые пряжи для вязания футболки, тем самым уменьшая 
количество петель. Чем тоньше пряжа, тем гармоничнее расчет, деликатнее 
полотно и, соответсвенно, красивее изделие. 


Примеры  расчета  и  схемы. Пример  1. 
Периметр: 120 + 1 петля 

120 / 10 частей = 12 петель (ориентировочное значение)

3 части на спину: 3 * 12 = 36 (оставлю 34 петли)

1 + 1 части на рукава = 12 +12 (оставлю по 10 петель)

Остаток на перед: 66 петель 

66 - 34 = 32 (разница между передом и спинкой)

32 - 8 (первых прибавок) = 24 (петель нужно сократить по переду)

24 / 2 (левая и правая части переда) = 12 убавок

12 / 3= 5 - 4 - 3 (можно 4 - 4 - 4, берем только целые числа)


Укороченные ряды для формирования углубления горловины на спинке


34 (спина) : 2 (пополам) = 17 п

Так как в первой группе 5 убавок, значит достаточно будет 3-4 разворота по 
спинке. Возьмем 3 поворота. Для этого разделим 17 п на 4 отрезка. Получили 
следующие отрезки: 4-4-4-5 п.


Все полученные значения на схеме ниже:
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Пример  2. 
Периметр: 144 + 1 петля 

145 / 10 частей = 14,4 петель (14 петель – ориентировочное значение)

3 части на спину: 3 * 14 = 42 (оставим 40 петель)

1 + 1 части на рукава = 14 + 14 (оставим по 12 петель)

Остаток на перед: 80 петель 

80 - 40 = 40 (разница между передом и спинкой)

40 - 8 (первых прибавок) = 32 (петель нужно сократить по переду)

32 : 2 (левая и правая части переда) = 16 убавок

16 : 3 = 6 - 5 - 5 (берем только целые числа)


Укороченные ряды для формирования углубления горловины на спинке


40 (спина) : 2 (пополам) = 20 п

Так как в первой группе 6 убавок, значит достаточно будет 4 разворота по спинке. 
Для этого разделим 20 п на 5 отрезков. Получили следующее: 4-4-4-4-4 п.


Все полученные значения на схеме ниже:


Эти расчеты позволят вам чуть лучше разобраться с алгоритмом вычислений и 
избавиться от чувства, что он сложный. Попробуйте взять абстрактные значения по 
периметру горловины, потренироваться на них, и вы увидите, насколько это просто 
и увлекательно.


Вяжите  с  удовольствием! 
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Информационный  блок  
Пряжу Cashmere 16 Fine на данный проект можно купить в магазине  НеБабушка, 
пряжу Cashair и Regia Premium – в магазине Твое хобби. 

Мне будет очень приятно, если вы будете делиться со мной своими успехами, а 
также фотографиями процесса и готовыми изделиями в Инстаграме с 
использованием тега #футболка_must_have.

Если у вас в процессе работы возникнут вопросы, которые вы никак не можете 
решить с использованием данного описания, интернета и, вообще, впали в 
отчаяние, я всегда с удовольствием помогу вам, если вы направите свой вопрос в 
директ Инстаграм @flight_knit_eat_repeat.

Посмотреть другие мои описания можно по тегу #flight_knit_eat_repeat_patterns

Вяжите с удовольствием!
С уважением, Елена.

https://www.nebabushka.ru/catalog/pryazha/lana_grossa/lana_grossa_cashmere_16_fine/?oid=22681
https://tvoehobby.shop/catalog/motochnaya-pryazha/8669/?oid=7410
https://www.instagram.com/flight_knit_eat_repeat/

