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Кардиган COOL CARDI 

от @elenathread 

Стильный укороченный кардиган прямого свободного силуэта с V-образным 

вырезом, застежкой на пуговицы, широкими удлиненными рукавами и 

накладными карманами. Конструкция представляет собой модификацию 

реглана-погона с переходом в кокетку на спинке. 

Детали вяжутся поворотными рядами снизу вверх и затем сшиваются. 

Планки вяжутся отдельно и пришиваются по краю полочек и вырезу 

горловины.  
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РАЗМЕР 

1 (84−92 см), 2 (94−102 см), 3 (104−112 см) 

 

ОКОНЧАТЕЛЬНЫЕ ИЗМЕРЕНИЯ 

Окончательный размер окружности по линии груди в см 

124, 136, 146 

Рекомендуемый припуск на свободу облегания приблизительно от 32-х до 42-х см 

На фото представлен размер 1 с прибавкой на свободу облегания 40 см к обхвату 

груди 

Остальные размеры представлены на схеме на стр. 22. 

 

ПРЯЖА 

Superyak Melange от Natural Fantasy, 50% меринос, 50% як, 700 м /100 г в 2 нити для 

основного полотна и резинок и в 1 нить для планок полочек. 

Рекомендации по использованию пряжи: кардный меринос или смешанные составы с 

кашемиром, яком, альпака, подходящие для получения указанной плотности образца. 

Преимуществом будет, если количество нитей для вязания основного 

полотна можно будет разделить пополам для вязания планок. 

Расход пряжи (приблизительный): 420 (530; 610) г или 1470 (1855; 2135) м 

  

СПИЦЫ 

4 мм для основного полотна и карманов 

3,5 мм для набора петель, резинок манжет, нижнего края, резинок карманов и планки 

горловины спинки 

2,5 мм для планок полочек 

2 мм для набора петель планок полочек 

Указан ориентировочный размер спиц. При необходимости подобрать размер спиц, 

подходящий для получения указанной плотности образца. 
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ИНСТРУМЕНТЫ И ПРИСПОСОБЛЕНИЯ 

Вспомогательная нить для набора петель, игла с широким ушком, инструменты для 

блокировки 

4 пуговицы 2,5 мм 

 

ОБРАЗЕЦ 

24 п. х 37 р. = 10 х 10 см лицевой гладью спицами 4 мм после влажно-тепловой 

обработки 

 

Убавка с наклоном влево  

При вязании классическим способом: снять петлю как лицевую, провязать 

следующую петлю на левой спице лицевой, накинуть снятую петлю через 

провязанную (убавлена 1 п.) 

При вязании бабушкиными петлями: провязать 2 петли на левой спице вместе 

лицевой (убавлена 1 п.) 

Убавка с наклоном вправо  

При вязании классическим способом: провязать 2 петли на левой спице вместе 

лицевой (убавлена 1 п.) 

При вязании бабушкиными петлями: снять по очереди 2 петли на правую спицу, 

так, чтобы правая ножка петли была на спице, вернуть их на левую спицу в их новой 

ориентации, ввести справа налево правую спицу в эти 2 петли и провязать их вместе 

лицевой (убавлена 1 п.) 

Прибавки 

ЛПрП (прибавка с наклоном влево с поднятием петли): левой спицей поднять 

левую стенку петли, находящейся на 2 ряда ниже только что провязанной петли, 

провязать поднятую петлю лицевой за заднюю стенку — прибавлена 1 п. с наклоном 

влево. 
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ППрП (прибавка с наклоном вправо с поднятием петли): правой спицей поднять 

правую стенку петли, находящейся в предыдущем ряду под следующей петлей на 

левой спице, поместить ее на левую спицу и провязать лицевой за переднюю стенку— 

прибавлена 1 п. с наклоном вправо. 

 

Специальные техники 

Вертикальные петли для пуговиц 

На изнаночной стороне планки довязать до места, где будет располагаться петля для 

пуговицы. *Повернуть работу на лицевую сторону, сделать накид, снять первую петлю 

и провязать ряд от петли для пуговицы до конца. Повернуть работу и снова провязать 

ряд до петли для пуговицы, последнюю петлю провязать вместе с накидом 

изнаночной*. Повторять от * до * необходимое количество раз в зависимости от 

размера пуговиц. В последнем изнаночном ряду сделать такое количество накидов 

нитью от себя, сколько получилось провязанных петель по краю петли для пуговиц на 

левой части планки, довязать правую часть планки до конца ряда. **Повернуть на 

лицевую сторону и вязать до петли для пуговицы, последнюю петлю провязать вместе 

с накидом лицевой, повернуть работу, первую петлю снять, вязать до конца ряда**. 

Повторять от ** до**, пока не будет провязан изнаночный ряд после провязывания 

всех накидов. Далее соединить части планки и вязать до следующей петли. 

Бесступенчатое закрытие петель 

Вязать ряд перед закрытием до последней петли ряда, не провязывать эту петлю, 

повернуть работу. Нить за работой, снять первую петлю с левой спицы как при 

вязании изнаночной петли. Протянуть непровязанную петлю предыдущего ряда над 

снятой петлей (первая петля закрыта). Продолжить закрывать обычным способом 

необходимое число петель в этом ряду. Провязать до конца ряда. 

Кетельный шов (шов назад иголку по открытым петлям) (см. видео мастер класс 

по ссылке: https://youtu.be/E90GcBcvJA0) 

Связать деталь, которую собираетесь пришивать швом назад иголку, закончить 

лицевым рядом. Закрыть петли контрастной нитью на изнаночной стороне 

изнаночными петлями. 

Распуская закрытый контрастной нитью край по одной петле, пришить открытые 

петли, двигаясь справа налево швом назад иголку. 

https://youtu.be/E90GcBcvJA0
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При этом методе иголка вводится в каждую петлю дважды, как при трикотажном шве 

по открытым петлям. 

Ввести длинный конец нити основного цвета в иглу. 

Сшиваемые детали держать лицевыми сторонами к себе. 

Шаг 1. Ввести иглу снизу вверх через петлю выреза горловины во вторую открытую 

петлю ворота. Вытянуть нить. 

Шаг 2. Ввести иглу сверху вниз в открытую петлю ворота справа и в петлю по краю 

выреза горловины под ней. 

Шаг 3. Распустить следующую петлю контрастного цвета и ввести иглу снизу вверх 

через петлю выреза горловины в открытую петлю ворота. Вытянуть нить. 

Повторять шаги 2-3, пока не будут пришиты все открытые петли. 

 

ПРИМЕЧАНИЯ  

Перед началом вязания прочитайте инструкцию до конца. 

Кромочные петли в начале ряда всегда снимаются как лицевые, последние 

провязываются изнаночной, если не указано иное. Кромочные включены в 

расчет петель. 

Вспомогательную нить наборного края можно удалить в любой момент, но, 

желательно, не ранее, чем через 2 см от начала. 

Для лучшего результата изнаночные петли в резинке 1х1 вязать классическим 

способом.  

Для плечевых скосов, пройм и выреза горловины спинки использовать 

бесступенчатое закрытие петель (см. Специальные техники на стр. 4). 

Длину изделия и длину рукавов можно легко откорректировать, просто вяжите 

больше или меньше количества рядов, указанного в описании. Для полочек и 

спинки это необходимо сделать до начала вязания пройм, для рукавов – до 

начала вязания реглана. 
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ИНСТРУКЦИЯ 

СПИНКА 

Набор петель 

Спицами 3,5 мм рабочей пряжей любым удобным способом набрать 150 (166; 178) п., 

если не используете рекомендуемый мной способ. 

Перейти к вязанию Нижнего края ниже. 

Для рекомендуемого мной способа спицами 3,5 мм любым удобным способом 

вспомогательной нитью набрать 76 (84; 90) п. (с учетом кромочных). Вязать 

поворотными рядами. 

Провязать рабочей пряжей 1 ряд изнаночными петлями. Этот ряд вяжется на петлях, 

провязанных вспомогательной нитью. 

Подготовительный ряд: кромочную петлю провязать лицевой за заднюю стенку, 

*ввести кончик левой спицы спереди под протяжку между только что провязанной 

петлей и следующей петлей на левой спице, провязать эту петлю изнаночной (1 п. 

прибавлена), 1 лиц.*, повторять от * до * до последней петли, ввести кончик левой 

спицы спереди под протяжку между только что провязанной петлей и следующей 

петлей на левой спице, поместить протяжку на левую спицу и провязать ее вместе с 

последней петлей изнаночной. 

Общее количество петель: 150 (166; 178). 

Нижний край 

Далее вязать тубулярной резинкой следующим образом:  

Ряд 1 (лицевая сторона): кром., *1 п. снять, нить перед работой, 1 лиц., *, повторять 

до последней петли, кром..  

Ряд 2 (изнаночная сторона): кром., *1 п. снять, нить перед работой, 1 лиц.*, 

повторять до последней петли, кром..  

Повторить ряды 1 и 2 тубулярной резинки еще 1 раз. 

В следующем ряду перераспределить петли для резинки 2х2. 
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Следующий ряд (лицевая сторона): кром., *снять изнаночную петлю на 

вспомогательную спицу за работой, 1 лиц., провязать изнаночной петлю со 

вспомогательной спицы, 1 изн., 1 лиц.*, повторять от * до * до последней петли, кром.. 

Далее вязать резинкой 2х2 по рисунку на высоту 8 см от наборного края 

(приблизительно 31 ряд, отсчет вести от подготовительного ряда), закончить 

изнаночным рядом. 

Основная часть 

Перейти на спицы 4 мм и вязать прямо лицевой гладью поворотными рядами, пока 

высота детали не составит 29,5 (30,5; 31,5) см от наборного края (приблизительно 80 

(84; 88) рядов(а) лицевой глади), закончить изнаночным рядом. 

Проймы 

В начале 2-х следующих рядов для пройм закрыть по 4 п., используя бесступенчатое 

закрытие (см. Специальные Техники на стр. 4). 

Далее с обеих сторон в каждом 2-ом ряду закрыть 4 п. – (1; 1) раз, 3 п. 2 (1; 1) раз(а), 

2 п. 1 (1; 2) раз(а), 1 п. – (1; 1) раз, в 4-ом ряду 1 п. 1 раз, а затем в 6-ом ряду 1 п. 1 

раз. 

Общее количество петель: 122 (134; 142). 

Вязать прямо лицевой гладью, пока высота проймы не составит 14 (15; 15,5) см от 

начала проймы (приблизительно 132 (140; 146) ряда(ов) лицевой глади всего или 52 

(56; 58) ряда(ов) от начала проймы), закончить изнаночным рядом. 

Арка спинки 

В начале 2-х следующих рядов закрыть по 1 п. для формирования арки, используя 

бесступенчатый способ (см. Специальные техники на стр. 4).  

Затем с обеих сторон в каждом 2-ом ряду закрыть по 1 п. 3 (2; 3) раза, по 2 п. 6 (5; 3) 

раз(а), по 3 п. еще 2 раза, по 4 п. 2 (4; 4) раза, по 5 п. 2 раза, а затем по 6 п. еще – (−; 

1) раз. 

В следующем ряду закрыть 42 (44; 46) оставшиеся(хся) петли(ель). 
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ЛЕВАЯ ПОЛОЧКА 

Набор петель 

Спицами 3,5 мм рабочей пряжей любым удобным способом набрать 68 (76; 84) п., 

если не используете рекомендуемый мной способ. 

Перейти к вязанию Нижнего края ниже. 

Для рекомендуемого мной способа спицами 3,5 мм любым удобным способом 

вспомогательной нитью набрать 35 (39; 43) п. (с учетом кромочных). Вязать 

поворотными рядами. 

Провязать рабочей пряжей 1 ряд изнаночными петлями. Этот ряд вяжется на петлях, 

провязанных вспомогательной нитью. 

Подготовительный ряд: кромочную петлю провязать лицевой за заднюю стенку, 

*ввести кончик левой спицы спереди под протяжку между только что провязанной 

петлей и следующей петлей на левой спице, провязать эту петлю изнаночной (1 п. 

прибавлена), 1 лиц.* повторять от * до * до последней петли, ввести кончик левой 

спицы спереди под протяжку между только что провязанной петлей и следующей 

петлей на левой спице, поместить протяжку на левую спицу и провязать ее вместе с 

последней петлей изнаночной. 

Общее количество петель: 68 (76; 84). 

Нижний край 

Далее вязать тубулярной резинкой следующим образом:  

Ряд 1 (лицевая сторона): кром., *1 п. снять, нить перед работой, 1 лиц.*, повторять 

до последней петли, кром..  

Ряд 2 (изнаночная сторона): кром., *1 п. снять, нить перед работой, 1 лиц.*, 

повторять до последней петли, кром..  

Повторить ряды 1 и 2 тубулярной резинки еще 1 раз. 

В следующем ряду перераспределить петли для резинки 2х2 следующим образом: 

Следующий ряд (лицевая сторона): кром., *снять изнаночную петлю на 

вспомогательную спицу за работой, 1 лиц., провязать изнаночной петлю со 

вспомогательной спицы, 1 изн., 1 лиц.*, повторять от * до * до 3-х последних петель, 
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снять изнаночную петлю на вспомогательную спицу за работой, 1 лиц., провязать 

изнаночной петлю со вспомогательной спицы, кром.. 

Далее вязать резинкой 2х2 на высоту 8 см от наборного края (приблизительно 31 ряд, 

отсчет вести от подготовительного ряда), закончить изнаночным рядом. 

Основная часть 

Перейти на спицы 4 мм. 

Только для размера 3 

В следующем ряду убавить 1 петлю. 

Для всех размеров 

Вязать поворотными рядами следующим образом:  

Ряд 1 (лицевая сторона): кром., вязать лицевыми до 2-х последних петель, 1 изн., 

кром.. 

Ряд 2 (изнаночная сторона): кром., 1 лиц., вязать изнаночными до последней петли, 

кром.. 

Вязать, повторяя Ряды 1 – 2, пока высота детали не составит 29,5 (30,5; 31,5) см от 

наборного края (приблизительно 80 (84; 88) рядов(а) лицевой глади), закончить 

изнаночным рядом. 

Пройма 

В начале следующего ряда закрыть 4 п. для проймы, используя бесступенчатое 

закрытие (см. Специальные Техники выше). 

Далее в каждом 2-ом ряду закрывать 4 п. – (1; 1) раз, 3 п. 2 (1; 1) раз(а), 2 п. 1 (1; 2) 

раз(а), 1 п. – (1; 1) раз, в 4-ом ряду 1 п. 1 раз, а затем в 6-ом ряду 1 п. 1 раз. 

Всего для проймы закрыто 14 (16; 18) п. 

Вязать прямо по рисунку, пока высота проймы не составит 16 (17; 18) см от начала 

проймы (приблизительно 140 (148; 154) рядов(а) лицевой глади всего или 60 (64; 66)) 

ряда(ов) от начала проймы), закончить изнаночным рядом. 

V-образный вырез горловины полочки 
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Одновременно, на высоте приблизительно 33,5 (34,5; 35,5) см от наборного края, в 

95-ом (99-ом; 103-ем) ряду лицевой глади вязать первый ряд с убавкой выреза 

горловины. 

Ряд с убавкой выреза горловины (лицевая сторона): кром., вязать лицевой 

гладью до последних 6-ти п., выполнить убавку с наклоном влево, 2 лиц., 1 изн., кром.. 

Далее вязать по рисунку, повторяя Ряд с убавкой выреза горловины в каждом 4-ом 

ряду еще 2 (9; 11) раз(а), а затем в каждом 6-ом ряду еще 9 (5;4) раз(а).  

Всего у вас 12 (15; 16) убавок выреза горловины. 

Плечевой скос 

Одновременно, на высоте 46 (48; 49,5) см от наборного края (приблизительно 140 

(148; 154) рядов(а) лицевой глади), начиная со следующего лицевого ряда, для скоса 

плеч закрыть 4 п. (см. Специальные техники на стр. 4).  

Затем в каждом 2-ом ряду закрывать по 4 п. еще 5 (8; 10) раз, а затем по 3 п. еще 5 (2; 

−) раз(а). 

В следующем лицевом ряду закрыть оставшиеся 3 (3; 5) п. 

 

ПРАВАЯ ПОЛОЧКА 

Набор петель 

Спицами 3,5 мм рабочей пряжей любым удобным способом набрать 68 (76; 84) п., 

если не используете рекомендуемый мной способ. 

Перейти к вязанию Нижнего края ниже. 

Для рекомендуемого мной способа спицами 3,5 мм любым удобным способом 

вспомогательной нитью набрать 35 (39; 43) п. (с учетом кромочных). Вязать 

поворотными рядами. 

Провязать рабочей пряжей 1 ряд изнаночными петлями. Этот ряд вяжется на петлях, 

провязанных вспомогательной нитью. 

Подготовительный ряд: первую петлю провязать лицевой за заднюю стенку, 

*ввести кончик левой спицы спереди под протяжку между только что провязанной 

петлей и следующей петлей на левой спице, провязать эту петлю изнаночной (1 п. 
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прибавлена), 1 лиц.* повторять от * до * до последней петли, ввести кончик левой 

спицы спереди под протяжку между только что провязанной петлей и следующей 

петлей на левой спице, поместить протяжку на левую спицу и провязать ее вместе с 

последней петлей изнаночной. 

Общее количество петель: 68 (76; 84). 

Нижний край 

Далее вязать тубулярной резинкой следующим образом:  

Ряд 1 (лицевая сторона): кром., *1 п. снять, нить перед работой, 1 лиц.*, повторять 

до последней петли, кром..  

Ряд 2 (изнаночная сторона): кром., *1 п. снять, нить перед работой, 1 лиц.*, 

повторять до последней петли, кром..  

Повторить ряды 1 и 2 тубулярной резинки еще 1 раз. 

В следующем ряду перераспределить петли для резинки 2х2 следующим образом: 

Следующий ряд (лицевая сторона): кром., 1 изн, 1 лиц., *снять изнаночную петлю 

на вспомогательную спицу за работой, 1 лиц.., провязать изнаночной петлю со 

вспомогательной спицы, 1 изн., 1 лиц.*, повторять от * до * до последней петли,  кром. 

Далее вязать резинкой 2х2 на высоту 8 см от наборного края (приблизительно 31 ряд, 

отсчет вести от подготовительного ряда), закончить изнаночным рядом. 

Основная часть 

Перейти на спицы 4 мм. 

Только для размера 3 

В следующем ряду убавить 1 петлю. 

Для всех размеров 

Вязать поворотными рядами следующим образом:  

Ряд 1 (лицевая сторона): кром., 1 изн., вязать лицевыми до последней петли, кром.. 

Ряд 2 (изнаночная сторона): кром., вязать изнаночными до 2-х последних петель, 1 

лиц., кром.. 
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Вязать, повторяя Ряды 1 – 2, пока длина детали не составит 29,5 (30,5; 31,5) см от 

наборного края (приблизительно 81 (85; 89) ряд(ов) лицевой глади), закончить 

лицевым рядом. 

Пройма 

В начале следующего изнаночного ряда закрыть 4 п. для проймы, используя 

бесступенчатое закрытие (см. Специальные Техники на стр. 4). 

Далее в каждом 2-ом ряду закрыть 4 п. – (1; 1) раз, 3 п. 2 (1; 1) раз(а), 2 п. 1 (1; 2) 

раз(а), 1 п. – (1; 1) раз, затем в 4-ом ряду 1 п. 1 раз, а затем в 6-ом ряду 1 п. 1 раз. 

Всего для проймы закрыто 14 (16; 18) п. 

Вязать прямо по рисунку, пока высота проймы не составит 16 (17; 18) см от начала 

проймы (приблизительно 140 (148; 154) рядов(а) лицевой глади всего или 60 (64; 66)) 

ряда(ов) от начала проймы), закончить изнаночным рядом. 

V-образный вырез горловины полочки 

Одновременно, на высоте приблизительно 33,5 (34,5; 35,5) см от наборного края, в 

95-ом (99-ом; 103-ем) ряду лицевой глади вязать первый ряд с убавкой выреза 

горловины. 

Ряд с убавкой выреза горловины (лицевая сторона): кром., 1 изн., 2 лиц., 

выполнить убавку с наклоном вправо, вязать лицевой гладью до последней петли, 

кром.. 

Далее вязать лицевой гладью, провязывая петлю со стороны выреза горловины 

изнаночной гладью. 

Повторить ряд с убавкой выреза горловины в каждом 4-ом ряду еще 2 (9; 11) раз(а), а 

затем в каждом 6-ом ряду еще 9 (5;4) раз(а).  

Всего у вас 12 (15; 16) убавок выреза горловины. 

Плечевой скос 

Одновременно, на высоте 46 (48; 49,5) см от наборного края (приблизительно 141 

(149; 155) рядов(а) лицевой глади), начиная со следующего изнаночного ряда, для 

скоса плеч закрыть 4 п. (см. Специальные техники на стр. 27).  
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Затем в каждом 2-ом ряду закрывать по 4 п. еще 5 (8; 10) раз, а затем по 3 п. еще 5 (2; 

−) раз(а). 

В следующем лицевом ряду закрыть оставшиеся 3 (3; 5) п. 

 

ПРАВЫЙ РУКАВ С ПОГОНОМ 

Набор петель 

Спицами 3,5 мм рабочей пряжей любым удобным способом набрать 78 (82; 86) п., 

если не используете рекомендуемый мной способ. 

Перейти к вязанию Манжеты ниже. 

Для рекомендуемого мной способа спицами 3,5 мм любым удобным способом 

вспомогательной нитью набрать 40 (42; 44) п. (с учетом кромочных). Вязать 

поворотными рядами. 

Провязать рабочей пряжей 1 ряд изнаночными петлями. Этот ряд вяжется на петлях, 

провязанных вспомогательной нитью. 

Подготовительный ряд: кромочную петлю провязать лицевой за заднюю стенку, 

*ввести кончик левой спицы спереди под протяжку между только что провязанной 

петлей и следующей петлей на левой спице, провязать эту петлю изнаночной (1 п. 

прибавлена), 1 лиц.* повторять от * до * до последней петли, ввести кончик левой 

спицы спереди под протяжку между только что провязанной петлей и следующей 

петлей на левой спице, поместить протяжку на левую спицу и провязать ее вместе с 

последней петлей изнаночной. 

Общее количество петель: 78 (82; 86). 

Манжета 

Далее вязать тубулярной резинкой следующим образом:  

Ряд 1 (лицевая сторона): кром., *1 п. снять, нить перед работой, 1 лиц.*, повторять 

до последней петли, кром..  

Ряд 2 (изнаночная сторона): кром., *1 п. снять, нить перед работой, 1 лиц.*, 

повторять до последней петли, кром.. 

Повторить ряды 1 и 2 тубулярной резинки еще 1 раз. 
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В следующем ряду перераспределить петли для резинки 2х2. 

Следующий ряд (лицевая сторона): кром., *снять изнаночную петлю на 

вспомогательную спицу за работой, 1 лиц., провязать изнаночной петлю со 

вспомогательной спицы, 1 изн., 1 лиц.*, повторять от * до * до последней петли, кром.. 

Далее вязать резинкой 2х2 на высоту 8 см от наборного края (приблизительно 31 ряд, 

отсчет вести от подготовительного ряда), закончить изнаночным рядом. 

Формирование рукава 

Перейти на спицы 4 мм и вязать лицевой гладью 10 рядов, закончить изнаночным 

рядом. 

В следующем лицевом ряду начать выполнять прибавки для формирования срезов 

рукава следующим образом: 

Ряд с прибавками рукава:  кром., 1 лиц., ЛПрП, вязать лицевой гладью до последних 

2-х п., ППрП, 1 лиц., кром. (прибавлены 2 п.) 

Продолжать вязать лицевой гладью, повторяя Ряд с прибавками в каждом 10-ом ряду 

8 (12; 10) раз, а затем в каждом 12-ом ряду еще 3 (−; 2) раз(а). 

Всего у вас связано 12 (13; 13) рядов с прибавками рукава. 

Общее количество петель: 102 (108; 112) п. (с учетом кромочных). 

Вязать лицевой гладью прямо еще 11 рядов, закончить изнаночным рядом. 

Реглан-погон 

В начале следующих 2-х рядов закрыть по 5 п. (см. Специальные техники на стр. 4). 

Общее количество петель: 92 (98; 102) п. (с учетом кромочных). 

Затем закрыть с обеих сторон в каждом 2-ом ряду по 1 п. 9 (9; 10) раз. 

Общее количество петель: 74 (80; 82) п. (с учетом кромочных). 

В следующем лицевом ряду закрыть 27 (29; 30) п. и вязать ряд до конца по рисунку. 

В следующем изнаночном ряду закрыть 19 (21; 22) п. и вязать ряд до конца по рисунку. 

Общее количество петель: 28 (30; 30) п. (с учетом кромочных). 
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Вязать прямо лицевой гладью еще 17 (18; 19,5) см (приблизительно 62 (66; 72) 

ряда(ов)), закончить изнаночным рядом. 

В следующем лицевом ряду для выреза горловины закрыть 2 (4; 4) п. и вязать ряд до 

конца лицевой гладью. 

Далее закрывать в начале каждого 2-го ряда по 3 п. 2 (1; 1) раз(а), по 2 п. 2 раза, по 1 

п. 2 (4; 3) раза, затем в 4-ом ряду 1 п. 2 (2; 3) раза, а затем в 6-ом ряду 1 п. 1 раз. 

Общее количество петель: 11 (12; 12). 

Вязать прямо, пока длина рукава с погоном не составит 78 (80,5; 84) см от наборного 

края (приблизительно 258 (268; 282) рядов(а) лицевой глади). 

Закрыть все петли лицевыми. 

 

ЛЕВЫЙ РУКАВ С ПОГОНОМ 

Вязать симметрично правому рукаву с погоном. 

 

ПЛАНКА ДЛЯ ПУГОВИЦ (ЛЕВАЯ ПЛАНКА) 

Набор петель 

Спицами 2 мм рабочей пряжей любым удобным способом набрать 26 п., если не 

используете рекомендуемый мной способ и перейти к вязанию Планки ниже. 

Для рекомендуемого мной способа спицами 2 мм любым удобным способом 

вспомогательной нитью набрать 14 п. (с учетом кромочных). Вязать поворотными 

рядами. 

Провязать рабочей пряжей 1 ряд изнаночными петлями. Этот ряд вяжется на петлях, 

провязанных вспомогательной нитью. 

Подготовительный ряд: кромочную петлю провязать лицевой за заднюю стенку, 

*ввести кончик левой спицы спереди под протяжку между только что провязанной 

петлей и следующей петлей на левой спице, провязать эту петлю изнаночной (1 п. 

прибавлена), 1 лиц.*, повторять от * до * до последней петли, последнюю петлю 

провязать лицевой за заднюю стенку. 
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Общее количество петель: 26. 

Планка 

Далее вязать тубулярной резинкой следующим образом:  

Ряд 1 (лицевая сторона): кром., *1 п. снять, нить перед работой, 1 лиц., *, повторять 

до последней петли, кром..  

Ряд 2 (изнаночная сторона): кром., *1 п. снять, нить перед работой, 1 лиц.*, 

повторять до последней петли, кром..  

Повторить ряды 1 и 2 тубулярной резинки еще 1 раз. 

Перейти на спицы 2,5 мм и дальше вязать резинку 1х1 по рисунку, пока длина планки 

не составит 52,5 (55; 56,5) см от наборного края. 

Закрыть все петли по рисунку. 

Отметить маркерами места расположения пуговиц, первая пуговица – на высоте 3 см 

от наборного края, последняя – на уровне первой убавки левой полочки, остальные 2 

пуговицы разместить между верхней и нижней так, чтобы расстояние между всеми 

пуговицами было одинаковым. 

 

ПЛАНКА С ПЕТЛЯМИ ДЛЯ ПУГОВИЦ (ПРАВАЯ ПЛАНКА) 

Набор петель 

Спицами 2 мм рабочей пряжей любым удобным способом набрать 26 п. и перейти к 

вязанию Планки ниже.  

Для рекомендуемого мной способа спицами 2 мм любым удобным способом 

вспомогательной нитью набрать 14 п. (с учетом кромочных). Вязать поворотными 

рядами. 

Провязать рабочей пряжей 1 ряд изнаночными петлями. Этот ряд вяжется на петлях, 

провязанных вспомогательной нитью. 

Подготовительный ряд: первую петлю провязать лицевой за заднюю стенку, *1 лиц., 

ввести кончик левой спицы спереди под протяжку между только что провязанной 

петлей и следующей петлей на левой спице, провязать эту петлю изнаночной (1 п. 
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прибавлена)*, повторять от * до * до последней петли, последнюю петлю провязать 

лицевой за заднюю стенку. 

Общее количество петель: 26. 

Планка 

Далее вязать тубулярной резинкой следующим образом:  

Ряд 1 (лицевая сторона): кром., *1 лиц., 1 п. снять, нить перед работой*, повторять 

до последней петли, кром..  

Ряд 2 (изнаночная сторона): кром., *1 лиц., 1 п. снять, нить перед работой *, 

повторять до последней петли, кром..  

Повторить ряды 1 и 2 тубулярной резинки еще 1 раз. 

Перейти на спицы 2,5 мм и дальше вязать резинку 1х1 по рисунку, пока длина планки 

не составит 52,5 (55; 56,5) см от наборного края. 

Закрыть петли по рисунку. 

В соответствии с размещением пуговиц выполнить вертикальные петли для них по 

центру планки (см. Специальные техники на стр. 4).  

 

ПЛАНКА ГОРЛОВИНЫ  

Набор петель 

Спицами 3,5 мм рабочей пряжей любым удобным способом набрать 80 (84; 88) п., 

если не используете рекомендуемый мной способ. 

Перейти к вязанию Планки ниже. 

Для рекомендуемого мной способа спицами 3,5 мм любым удобным способом 

вспомогательной нитью набрать 41 (43; 45) п. (с учетом кромочных). Вязать 

поворотными рядами. 

Провязать рабочей пряжей 1 ряд изнаночными петлями. Этот ряд вяжется на петлях, 

провязанных вспомогательной нитью. 

Подготовительный ряд: кромочную петлю провязать лицевой за заднюю стенку, *1 

лиц., ввести кончик левой спицы спереди под протяжку между только что провязанной 
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петлей и следующей петлей на левой спице, провязать эту петлю изнаночной (1 п. 

прибавлена)*,  повторять от * до * до последней петли, кромочную провязать лицевой 

за заднюю стенку. 

Общее количество петель: 80 (84; 88). 

Планка 

Далее вязать тубулярной резинкой следующим образом:  

Ряд 1 (лицевая сторона): кром., *1 лиц., 1 п. снять, нить перед работой*, повторять 

до последней петли, кром..  

Ряд 2 (изнаночная сторона): кром., *1 лиц., 1 п. снять, нить перед работой *, 

повторять до последней петли, кром..  

Повторить ряды 1 и 2 тубулярной резинки еще 1 раз. 

В следующем ряду перераспределить петли для резинки 2х2. 

Следующий ряд (лицевая сторона): кром., *1 лиц., снять изнаночную петлю на 

вспомогательную спицу за работой, 1 лиц., провязать изнаночной петлю со 

вспомогательной спицы, 1 изн.*, повторять от * до * до последних 3-х петель, 1 лиц., 

провязать изнаночную лицевой, кром.. 

Далее вязать резинкой 2х2 на высоту 6 см от наборного края (приблизительно 23 

ряда, отсчет вести от подготовительного ряда), закончить лицевым рядом. 

В следующем изнаночном ряду закрыть все петли изнаночными. 

 

КАРМАН (Вязать 2) 

Набор петель 

Спицами 3,5 мм рабочей пряжей любым удобным способом набрать 39 (41; 43) п., 

если не используете рекомендуемый мной способ. 

Перейти к вязанию Кармана ниже. 

Для рекомендуемого мной способа спицами 3,5 мм любым удобным способом 

вспомогательной нитью набрать 21 (22; 23) п. (с учетом кромочных). Вязать 

поворотными рядами. 
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Провязать рабочей пряжей 1 ряд изнаночными петлями. 

Подготовительный ряд: кромочную петлю провязать лицевой за заднюю стенку, *1 

лиц., провязать изнаночную петлю из протяжки между петлями*, повторять от * до * 

до 2-х последних петель, 1 лиц., кромочную петлю провязать лицевой за заднюю 

стенку. 

Общее количество петель: 39 (41; 43). 

Карман 

Далее вязать тубулярной резинкой следующим образом:  

Ряд 1 (лицевая сторона): кром., *1 п. снять, нить перед работой, 1 лиц., *, повторять 

до 2-х последних петель, 1 п. снять, нить перед работой, кром..  

Ряд 2 (изнаночная сторона): кром., *1 лиц.,1 п. снять, нить перед работой*, повторять 

от * до * до 2-х последних петель, 1 лиц., кром..  

Повторить ряды 1 и 2 тубулярной резинки еще 1 раз. 

Далее вязать резинкой 1х1 следующим образом: 

Ряд 1 (лицевая сторона): кром., *1 изн., 1 лиц.*, повторять от * до * до 2-х последних 

петель, 1 изн., кром.. 

Ряд 2: кром., *1 лиц., 1 изн.*, повторять от * до * до 2-х последних петель, 1 лиц., кром.. 

Продолжать вязать резинкой 1х1 на высоту 5 (5; 5,5) см от наборного края 

(приблизительно 20 (20; 22) рядов(а), отсчет вести от подготовительного ряда), 

закончить изнаночным рядом. 

Перейти на спицы 4 мм и вязать следующим образом: 

Ряд 1 (лицевая сторона): кром., 1 изн., вязать лицевыми до последних 2-х п., 1 изн., 

кром.. 

Ряд 2 (изнаночная сторона): кром., 1 лиц., вязать изнаночными до последних 2-х п., 

1 лиц., кром.. 

Вязать карман по рисунку, пока его высота не составит 13,5 (14,5; 15,5) см от 

наборного края (приблизительно 31 (35; 39) ряд(ов) лицевой глади), закончить 

лицевым рядом. 
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Провязать один изнаночный ряд лицевыми петлями. 

Провязать один лицевой ряд лицевыми петлями. 

В следующем изнаночном ряду закрыть все петли изнаночными. 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРОВЕДЕНИЮ ВЛАЖНО-ТЕПЛОВОЙ ОБРАБОТКИ 

Перед сборкой замочить детали в теплой воде с небольшим количеством моющего 

средства для шерсти 10 – 15 мин., чтобы полотно полностью пропиталось. 

Прополоскать и аккуратно отжать, не выкручивая. Разложить детали между двумя 

полотенцами, свернуть полотенце рулоном и отжать как можно больше влаги путем 

сдавливания. Разложить детали на плоской поверхности и высушить, рекомендую 

использовать спицы для блокировки или пины для шалей. Затем отпарить детали 

через влажную ткань утюгом. После сборки еще раз отпарить швы. При 

необходимости еще раз постирать уже готовое изделие и разложить на плоской 

поверхности до полного высыхания. 

 

СБОРКА 

Пришить планку для пуговиц к краю левой полочки, а планку с петлями для пуговиц – 

к краю правой полочки.  

На обе полочки пришить накладные карманы. Для этого разметить место 

расположения кармана так, чтобы расстояние от планки полочки до бокового края 

кармана и от резинки нижнего края полочки до нижнего края кармана составляло по 5 

см (см. Рис. 1). Боковые края карманов пришить швом назад иголку по центру 

изнаночных петель по бокам. Нижний край карманов пришить кеттельным швом 

(швом назад иголку по открытым петлям) (см. Специальные техники на стр. 4). 

Сшить верхние срезы рукавов с погонами по пунктирным линиям. Пришить планку 

горловины к вырезу горловины (см. Рис. 2) кеттельным швом (швом назад иголку по 

открытым петлям) (см. Специальные техники на стр. 4). 
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Единым швом соединить короткие боковые срезы планки горловины и передние края 

погонов с короткими верхними краями планок полочек и плечевыми срезами полочек 

(по зеленым пунктирным линиям), а затем передние части окатов рукавов с проймами 

полочек (по красным пунктирным линиям) (см. Рис. 3). 

            

                     Рис. 3 

  

Желаю удачного проекта! Буду рада видеть ваши воплощения в 

Инстаграм с тегом #cool_cardi_ok 

 5 см

5 см

Полочка

Спинка

Рукав с погоном

    Рис. 1   

Соединить верхний край спинки с 

задними краями погонов (по розовым 

пунктирным линиям), а затем задние 

части окатов рукавов с проймами спинки 

(по синим пунктирным линиям) (см. Рис. 

3). 

Далее единым швом соединить 

боковые срезы и срезы рукава.  

Пришить пуговицы. Пуговицы 

пришивать рекомендую не строго по 

центру, а немного сместив в сторону 

полочки. 

Отпарить все швы утюгом с паром. 
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