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Приветствую, друзья! 

У каждого человека есть свое представление об атмосфере спокойствия, уюта и тепла. И в этот раз я хочу 

поделиться с вами своим. 

Корица, в честь которой назван этот дизайн, приправа неоднозначная. Она придает выпечке или напиткам 

очень характерный вкус, который ни с чем не спутать. А ее непередаваемый теплый запах – такого точно нет 

больше ни у одной специи. 

Я надеюсь, что эти митенки станут для вас такими же особенными, незабываемыми и, конечно, уютными. Пусть 

это описание и появилось на свет в жаркий летний день, оно наполнено воспоминаниями о дождливых вечерах 

за чашкой какао с корицей, когда не нужно никуда идти и можно расслабиться, наслаждаясь звуком капель, 

ударяющихся о крышу, и неторопливым вязанием в свое удовольствие. 

Если вы хотите чего-то простого и базового, свяжите митенки без узора, интересный способ вывязывания 

пальца абсолютно без дырочек не даст вам заскучать, если же ваша душа требует внести небольшой изящный 

акцент, свяжите митенки с узором, он совсем несложный, но выглядит необычно. 

Зарядитесь вдохновением от работ тест-группы по хэштегу #cinnamon_mitts, выберите самую уютную для вас 

пряжу, и наслаждайтесь вязанием!  

 

Описание вязания носков «CINNAMON MITTS» является интеллектуальной 

собственностью Абелит А.А (@purple_deer_knits). Покупателям данного 

описания разрешена продажа изделий, связанных по этому описанию при 

указании автора модели. Копирование (полностью или частями), 

распространение и перепродажа данного описания запрещена. 
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ПЛОТНОСТЬ 

Описание рассчитано на две разных плотности: 

Плотность 1: тонкая носочная пряжа и подобные по толщине (например, Filcolana Arwetta, Lang Jawoll, 

Infinity Magic, Drops Alpaca) на спицах №2 – 34 петли на 44 ряда 

Плотность 2: более пухлая носочная пряжа и подобные по толщине (например, Regia Merino Yak, Lang 

Alpaca Soxx, Drops Nord) на спицах №2,5 – 30 петель на 40 рядов 

При подборе плотности ориентируйтесь на значение в петлях (допустимая погрешность 1 петля), 

строгое попадание в плотность по рядам необязательно, в описании все необходимые 

вертикальные параметры будут приведены в сантиметрах.  

 

РАЗМЕРЫ 

 

Обхват 
ладони (см) 

Размер 
(плотность 1) 

Размер 
(плотность 2) 

16 – 18 2 1 

18 – 20  3 2 

20 – 22  4 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ 

ЛП Лицевая петля 

ИП Изнаночная петля 

УЛ Убавка влево 

УП Убавка вправо 

М1, М2 и т.д. Маркеры  
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МАНЖЕТА 

На две спицы наберите классическим способом 

Размер 1 Размер 2 Размер 3 Размер 4 

43 48 53 58 

(одна петля из набранных необходима для замыкания в круг) 

Замкните вязание в круг и разделите петли на две  части: первые 21 (24, 27, 30) петель – верхняя часть 

митенки, вторые 21 (23, 25, 27) петель относятся к ладони.  

Далее провяжите 1 ряд лицевыми петлями. 

После этого переходим к вязанию резинки по манжете. Раппорт состоит из двух рядов, которые 

отличаются только одной снятой петлей. Попетельное описание вязания резинки приведено в 

таблице для каждого размера. 

Размер Манжета 

1 Левая митенка: 
1 ряд: 
Верхняя часть митенки: 2 ЛП, *3 ИП, 4 ЛП* - повторить 2 раза, 3 ИП, 2 ЛП 
Ладонь: 2 ЛП, *3 ИП, 4 ЛП* - повторить 2 раза, 1 ИП, 1 ЛП, 1 ИП, 2 ЛП 
2 ряд: 
Верхняя часть митенки: вяжем по рисунку (лицевые – лицевыми, изнаночные изнаночными) 
Ладонь: 2 ЛП, *3 ИП, 4 ЛП* - повторить 2 раза, 1 ИП, 1 петлю снять, нить за работой, 1 ИП, 2 ЛП 
 
Правая митенка: 
1 ряд: 
Верхняя часть митенки: 2 ЛП, *3 ИП, 4 ЛП* - повторить 2 раза, 3 ИП, 2 ЛП 
Ладонь: 2 ЛП, 1 ИП, 1 ЛП, 1 ИП, *4 ЛП, 3 ИП* - повторить 2 раза, 2 ЛП 
2 ряд: 
Верхняя часть митенки: вяжем по рисунку (лицевые – лицевыми, изнаночные изнаночными) 
Ладонь: 2 ЛП, 1 ИП, 1 петлю снять, нить за работой, 1 ИП, *4 ЛП, 3 ИП* - повторить 2 раза, 2 ЛП 

2 Левая митенка: 
1 ряд: 
Верхняя часть митенки: 2 ЛП, *4 ИП, 4 ЛП* - повторить 2 раза, 4 ИП, 2 ЛП 
Ладонь: 2 ЛП, *4 ИП, 4 ЛП* - повторить 2 раза, 1 ИП, 1 ЛП, 1 ИП, 2 ЛП 
2 ряд: 
Верхняя часть митенки: вяжем по рисунку (лицевые – лицевыми, изнаночные изнаночными) 
Ладонь: 2 ЛП, *4 ИП, 4 ЛП* - повторить 2 раза, 1 ИП, 1 петлю снять, нить за работой, 1 ИП, 2 ЛП 
 
Правая митенка: 
1 ряд: 
Верхняя часть митенки: 2 ЛП, *4 ИП, 4 ЛП* - повторить 2 раза, 4 ИП, 2 ЛП 
Ладонь: 2 ЛП, 1 ИП, 1 ЛП, 1 ИП, *4 ЛП, 4 ИП* - повторить 2 раза, 2 ЛП 
2 ряд: 
Верхняя часть митенки: вяжем по рисунку (лицевые – лицевыми, изнаночные изнаночными) 
Ладонь: 2 ЛП, 1 ИП, 1 петлю снять, нить за работой, 1 ИП, *4 ЛП, 4 ИП* - повторить 2 раза, 2 ЛП 

3 Левая митенка: 
1 ряд: 
Верхняя часть митенки: 2 ЛП, *5 ИП, 4 ЛП* - повторить 2 раза, 5 ИП, 2 ЛП 
Ладонь: 2 ЛП, *5 ИП, 4 ЛП* - повторить 2 раза, 1 ИП, 1 ЛП, 1 ИП, 2 ЛП 
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2 ряд: 
Верхняя часть митенки: вяжем по рисунку (лицевые – лицевыми, изнаночные изнаночными) 
Ладонь: 2 ЛП, *5 ИП, 4 ЛП* - повторить 2 раза, 1 ИП, 1 петлю снять, нить за работой, 1 ИП, 2 ЛП 
 
Правая митенка: 
1 ряд: 
Верхняя часть митенки: 2 ЛП, *5 ИП, 4 ЛП* - повторить 2 раза, 5 ИП, 2 ЛП 
Ладонь: 2 ЛП, 1 ИП, 1 ЛП, 1 ИП, *4 ЛП, 5 ИП* - повторить 2 раза, 2 ЛП 
2 ряд: 
Верхняя часть митенки: вяжем по рисунку (лицевые – лицевыми, изнаночные изнаночными) 
Ладонь: 2 ЛП, 1 ИП, 1 петлю снять, нить за работой, 1 ИП, *4 ЛП, 5 ИП* - повторить 2 раза, 2 ЛП 

4 Левая митенка: 
1 ряд: 
Верхняя часть митенки: 2 ЛП, *6 ИП, 4 ЛП* - повторить 2 раза, 6 ИП, 2 ЛП 
Ладонь: 2 ЛП, *6 ИП, 4 ЛП* - повторить 2 раза, 1 ИП, 1 ЛП, 1 ИП, 2 ЛП 
2 ряд: 
Верхняя часть митенки: вяжем по рисунку (лицевые – лицевыми, изнаночные изнаночными) 
Ладонь: 2 ЛП, *6 ИП, 4 ЛП* - повторить 2 раза, 1 ИП, 1 петлю снять, нить за работой, 1 ИП, 2 ЛП 
 
Правая митенка: 
1 ряд: 
Верхняя часть митенки: 2 ЛП, *6 ИП, 4 ЛП* - повторить 2 раза, 6 ИП, 2 ЛП 
Ладонь: 2 ЛП, 1 ИП, 1 ЛП, 1 ИП, *4 ЛП, 6 ИП* - повторить 2 раза, 2 ЛП 
2 ряд: 
Верхняя часть митенки: вяжем по рисунку (лицевые – лицевыми, изнаночные изнаночными) 
Ладонь: 2 ЛП, 1 ИП, 1 петлю снять, нить за работой, 1 ИП, *4 ЛП, 6 ИП* - повторить 2 раза, 2 ЛП 

 

 Если вы вяжете митенки без узора, вяжите ряды 1 – 2, пока не достигнете желаемой длины 

манжеты. Закончить вязание необходимо рядом 2. 

 Если вы вяжете митенки с узором, повторите ряды 1 – 2 еще 3(3, 1, 1) раз, затем еще раз 

провяжите ряд 1. После этого переходите к вязанию рисунка. 

УЗОР 

По верхней стороне митенки вяжите, как показано на схемах ниже. Ладонь продолжайте вязать так 

же, как при вязании манжеты. 

 

https://youtu.be/Ps4DU63_lH0  

https://youtu.be/oNQLE-LGbuQ  
ν - вывязываем две 

изнаночных из одной 

https://youtu.be/Yi4RXGfn2kY 

https://youtu.be/Ps4DU63_lH0
https://youtu.be/oNQLE-LGbuQ
https://youtu.be/Yi4RXGfn2kY


По верхней стороне митенки вяжите, как показано на схемах. Ладонь продолжайте вязать так же, как при вязании манжеты. 

РАЗМЕР 1 

Левая:           Правая: 
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РАЗМЕР 2 

Левая             Правая 
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Размер 3 

Левая:           Правая:  
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Размер 4 

Левая:           Правая: 
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КЛИН 

 

Перед тем, как переходить к вязанию прибавок на палец необходимо установить два маркера: М1 и М2. 

Устанавливать их на обеих митенках мы будем, ориентируясь на дорожку вытянутых петель, которую мы вяжем 

на ладони. 

От вытянутой петли отступаем 2 петли вправо (изнаночную и лицевую), устанавливаем М1. От вытянутой петли 

отступаем 2 петли влево (изнаночную и лицевую), устанавливаем М2. 

Как должна выглядеть митенка с установленными маркерами показано на фото (стрелкой обозначена дорожка 

вытянутых петель): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Далее вяжем митенку по схемам, приведенным ниже. 

Для митенок с рисунком: верхнюю часть митенки вяжем по схеме верха, далее вяжем до М1 по рисунку 

(лицевые петли – лицевыми, изнаночные – изнаночными), между М1 и М2 вяжем по схеме клина, оставшуюся 

часть ладони опять вяжем по рисунку (лицевые – лицевыми, изнаночные – изнаночными). 

Для митенок без рисунка: верхнюю часть вяжем по рисунку (лицевые – лицевыми, изнаночные – 

изнаночными), далее по рисунку до М1, между М1 и М2 вяжем по схеме клина, оставшуюся часть ладони 

вяжем по рисунку. 

Обратите внимание, что маркеры М1 и М2 не меняют своего положения относительно дорожки вытянутых 

петель, т.е. прибавки мы делаем перед М1 и после М2. 

Всего в клине должно быть провязано 7 (8, 9, 10) рядов с прибавками, за которые прибавится 14 (16, 18, 20) 

петель. 

 

 

https://youtu.be/8DNmGUQeNFA  

 

 

https://youtu.be/8DNmGUQeNFA
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РАЗМЕР 1 (левая митенка) 
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РАЗМЕР 1 (правая митенка) 
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РАЗМЕР 2 (левая митенка) 
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РАЗМЕР 2 (правая митенка)  
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РАЗМЕР 3 (левая митенка) 



16 
 

РАЗМЕР 3 (правая митенка) 
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РАЗМЕР 4 (левая митенка) 
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РАЗМЕР 4 (правая митенка)
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Перед тем, как переходить к отделению пальца, необходимо передвинуть маркеры М1 и М2. 

М1 передвигаем на 6(7 , 8, 9) петель вправо, М2 передвигаем на 6(7 , 8, 9) петель влево. 

 

ОТДЕЛЕНИЕ БОЛЬШОГО ПАЛЬЦА 

До М1 вяжем петли по рисунку (лицевые – лицевыми, изнаночные – изнаночными). Переносим М1 на правую 

спицу, далее вяжем укрепленную лицевую петлю, как показано на видео. 

https://youtu.be/eFM0DVgLtaM  

 

 

 

Переснимите на дополнительную нить 15(17, 19, 21 ) петель пальца. 

Доберите 3 петли, как показано на видео. 

https://youtu.be/sAgitQBosmg  

 

 

 

Петлю перед М2 провяжите укрепленной. Вяжите до конца ряда по рисунку. 

Между М1 и М2 должно быть 5 петель для всех размеров (включая 3 петли, которые мы добрали). 

Ряд 1: Вяжите до М1 по рисунку (лицевые – лицевыми, изнаночные– изнаночными). Переснимаем М1 и вяжем 

для всех размеров: 1 ЛП, 1 ИП, 1 ЛП, 1 ИП, 1 ЛП. Перебрасываем М2. До конца ряда вяжем по рисунку. 

Ряд 2: Вяжем до М1 по рисунку. Между М1 и М2: 1 ЛП, 1 ИП, 1 петлю снять, нить за работой, 1 ИП, 1 ЛП. До 

конца ряда вяжем по рисунку. 

Повторите ряды 1-2 еще один раз. 

В следующем ряду необходимо сделать 2 убавки, чтобы вернуться к изначальному количеству петель. 

УЛ делаем перед М1. Затем между М1 и М2: 1 ЛП, 1 ИП, 1 ЛП, 1 ИП, 1 ЛП. После М2 делаем УП. 

 

Далее вяжем митенку на необходимую длину, повторяя 2 ряда: 

Ряд 1: все петли по рисунку до М1, между М1 и М2: 1 ЛП, 1 ИП, 1 петлю снять, нить за работой, 1 ИП, 1 ЛП, до 

конца ряда по рисунку 

Ряд 2: все петли по рисунку до М1, между М1 и М2: 1 ЛП, 1 ИП, 1 ЛП, 1 ИП, 1 ЛП, до конца ряда по рисунку. 

После того, как достигнута желаемая длина митенки, провяжите 1 ряд лицевыми петлями и закройте их иглой, 

как показано на видео: 

https://youtu.be/Ygx2fuXBX_4  

 

 

https://youtu.be/eFM0DVgLtaM
https://youtu.be/sAgitQBosmg
https://youtu.be/Ygx2fuXBX_4
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ПАЛЕЦ 

1 ряд: Переснимите петли с дополнительной нити на спицы и поднимите дополнительные петли на палец, как 

показано на видео. Всего на спицах должно быть 24 (26, 28, 30) петель.  

https://youtu.be/F08y9ULf1VI 

 

2 ряд: 1 петлю снять, нить за работой, 1 ИП, 1 ЛП, УП, 6 (7, 8, 9) ЛП, 1 ИП, 1 петлю снять, нить за работой, 1 ИП, 6 

(7, 8, 9) ЛП, УЛ, 1 ЛП, 1 ИП. Всего на спицах 22 (24, 26, 28) петли. 

3 ряд: все петли вяжем по рисунку (лицевые – лицевыми, изнаночные – изнаночными) 

4 ряд: 1 петлю снять, нить за работой, 1 ИП, 1 ЛП, УП, 5 (6, 7, 8) ЛП, 1 ИП, 1 петлю снять, нить за работой, 1 ИП, 5 

(6, 7, 8) ЛП, УЛ, 1 ЛП, 1 ИП. Всего на спицах 20 (22, 24, 26) петель. 

5 ряд: все петли вяжем по рисунку 

6 ряд: 1 петлю снять, нить за работой, 1 ИП, 7 (8, 9, 10) ЛП, 1 ИП, 1 петлю снять, нить за работой, 1 ИП, 7 (8, 9, 10) 

ЛП, 1 ИП. 

Повторяйте ряды 5-6 на желаемую длину пальца. Провяжите ряд 5 еще раз. Затем провяжите 1 ряд лицевыми 

петлями и закройте иглой. 

 

Заправьте кончики, проведите ВТО. Ваша пара митенок готова! Фотографиями готовых работ можно делиться 

в любой соцсети с хэштегом #cinnamon_mitts. 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/F08y9ULf1VI

