
 

 

 

 
 

 

Описание Футболка «COSMOS» 

Автор: Наталья Жданова street.hats.repeat 

 

Данный файл является интеллектуальной собственность Ждановой Натальи Леонидовны. 

Постановка на учет №5502291, ИНН 253706978394. 

Копирование и распространение запрещено! 
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Футболка вяжется регланом-погоном сверху одной деталью по кругу. 

Пряжа: 

1. Ангора CASAGRANDE (25 грамм/112 метров, 80% ангора, 20% полиамид) от магазина 

@salon_ili_ili Вязание в 1 нить. Вы получаете единовременную скидку 5%, если у Вас 

есть скидочная карта. 7% если скидки в магазине нет. Промокод: Cosmos99. 

 

XS – 5,2 мотка, S – 5,5 мотков, М – 6 мотков, L – 7 мотков, XL – 8 мотков. 

 

2. Хлопок Lana Grossa Per Fortuna (50 грамм/190 метров, 74% хлопок (Bio), 26% полиамид) 

от магазина @salon_ili_ili Вязание в 1 нить. Вы получаете единовременную скидку 5%, 

если у Вас есть скидочная карта. 7% если скидки в магазине нет. Промокод: Cosmos99. 

 

XS  –  4 мотка, S – 4 мотка, М – 4,5 мотков, L – 5,5 мотков, XL – 6,5 мотков. 

 

 

3. Ангора 80, (80% ангора, 20% полиамид, 400 метров/50 грамм) от магазина woolfortuna. 

Вы получаете единовременную скидку 7%. Промокод: COSMOS7. 

Вязание в 2 нити.  

 

XS – 150 грамм, S – 160 грамм, М – 170 грамм, L – 230 грамм, XL – 250 грамм. 

 

4. Ангора от Lotus Yarn (90% ангора, 10% полиамид, 350 метров/50 грамм )от магазина 

woolfortuna. Вы получаете единовременную скидку 7%. Промокод: COSMOS7. 

Вязание в 2 нити – полотно будет тоще (либо в 1, полотно будет воздушным). Расход в 

2 нити: 

 

XS – 170 грамм, S – 180 грамм, М – 190 грамм, L – 250 грамм, XL – 270 грамм. 

 

5. Пух норки (90% пух 10% полиамид 350 метров/50 грамм) от магазина woolfortuna.  

Вязание в 2 нити, либо в 1 + 1 доп. нить (в 1 нить полотно будет воздушным), доп. Нить 

можно и не добавлять. Расход в 2 нити: 

 

XS – грамм 170 , S – 180 грамм, М – 190 грамм, L – 250 грамм, XL – 270 грамм. 

 

6. Rico Fashion Cottony (85% хлопок, 15% полиэстер, 200 метро/50 грамм) от магазина 

@atmospherestore.ru Вы получаете единовременную скидку 7%. Промокод: COSMOS7. 

 

XS  –  4 мотка, S – 4 мотка, М – 4,5 мотков, L – 5,5 мотков, XL – 6,5 мотков. 

 

Расход и размеры даны на рост до 172 см, если Ваш рост больше, лучше брать 

пряжу с запасом!!! Модель на фото размера М, белая футболка S, голубая и 

горчица М, беж L. 

В данном описании я даю расход с учетом моего личного предпочтения. Если Вы добавите 

дополнительную нить к норке, полотно будет толще. Вы сами решаете, вяжете только из норки, 

или с добавлением дополнительной нити. 

 

 

 

https://instagram.com/salon_ili_ili?utm_medium=copy_link
https://instagram.com/salon_ili_ili?utm_medium=copy_link
https://instagram.com/woolfortuna?utm_source=ig_profile_share&igshid=11bcnhvjbqb0k
https://instagram.com/woolfortuna?utm_source=ig_profile_share&igshid=11bcnhvjbqb0k
https://instagram.com/woolfortuna?utm_source=ig_profile_share&igshid=11bcnhvjbqb0k
https://instagram.com/atmospherestore.ru?utm_medium=copy_link
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Материалы:  

1. Ангора: Основные спицы 3,5 мм на леске 40 см и 50 см, для резинки 2,5 мм на леске 60 

см. Либо 80-100 см для способа Magic Loop, или чулочные спицы. Либо другой номер 

спиц, подходящий под заданную плотность.  

 

Хлопок: Основные спицы 4 мм на леске 40 см и 50 см. Спицы 3 мм 40 см для обвязки 

горловины. Либо другой номер спиц, подходящий под заданную плотность.  

 

2. Маркеры, игла, счетчик рядов, крючок 3 мм. 

 

Образец после ВТО (влажно-тепловая обработка, дана в конце описания) узором лицевая 

гладь на спицах 3,5 мм для ангоры и 4 мм для хлопка: 

 

10 см – 23 петли 

10 см – 33 ряда 

 

 

Учитывайте, что плотность у всех разная! Если у вас получилось в 10 см больше петель, то 

футболка будет уже, чем указано в описании! 

 

Пробуйте разный размер спиц, чтобы приблизить плотность образца к указанной. Образец 

вяжем примерно 15*15 см (35 петель, 40 рядов). Настоятельно рекомендую вязать 

образцы перед началом вязания футболки!!!! 

 

Таблица 1. Размеры футболки: 

 

 XS S M L XL 

ОГ (обхват 

груди) 

80-84 84-88 88-95 95-100 100-110 

Ширина 

изделия 

44 46 48 54 58 

 

Отличие футболки из ангоры от футболки из хлопка в присутствии резинки (манжета). Тело и 

рукава будут равны по длине в обоих футболках. А вот горловина в футболке из хлопка ниже 

из-за отсутствия резинки. Размеры на выкройке даны на рост 162-172 см. В описании ниже Вы 

найдете разные данные для разного роста. 
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Таблица 2. Размеры готового изделия, см: 

 A B C D E F G H I 

XS 44 34 23 8 53,5 18,5 14,5 11 10,5 

S 46 34 24 8,5 54 19 15 11 11 

M 48 34 25 9 55 20 16 11 12 

L 54 34 27 10 58 23 17,5 12 14 

XL 58 34 29 11,5 58,5 23,5 18 12 14,5 

 

Не выбирайте размер впритык, футболка должна сидеть на Вас свободно. Особенно это 

касается девушек с широкими плечами! 

 

Используемые сокращения:  

 

лиц. – лицевая петля, изн. – изнаночная петля, ОП-лиц. – обвитую петлю вяжем лицевой, ОП-

изн. – обвитую петлю вяжем изнаночной, ППЛ – правая прибавка в лицевом ряду, ЛПЛ – левая 

прибавка в лицевом ряду, ППИ – правая прибавка в изнаночном ряду, ЛПИ – левая прибавка в 

изнаночном ряду, л.п. – линия плеча, л.р. – линия реглана (линия погона), ПП – правая прибавка 

из предыдущего ряда, ЛП – левая прибавка из предыдущего ряда. 
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Видео: 

 

1. Вводное видео по ростку, схема. 

2. Вязание ростка. 

3. Обвитие петли в лицевом ряду. 

4. Обвитие петли в изнаночном ряду. 

5. Вязание обвитой петли в лицевом ряду. 

6. Вязание обвитой петли в изнаночном ряду. 

7. Правая прибавка в лицевом ряду. 

8. Левая прибавка в лицевом ряду. 

9. Правая прибавка в изнаночном ряду. 

10. Левая прибавка в изнаночном ряду. 

11. Обвитая петля в последнем изнаночном ряду. 

12. Вязание двух обвитых петель. 

13. Расширение рукава. 

14. Прибавки вдоль всех линий погона. 

15. Прибавки из предыдущего ряда. 

16. Отделение петель рукава от тела. 

17. Закрытие резинки 1*1. 

18. Закрытие края, хлопок. 

19. Обработка края, хлопок. 

20. Начало вязания рукавов. 

21. Убавки, рукава. 

22. Закрытие края рукава, хлопок. 

23. Поднятие петель для горловины. 

24. Обработка способом I-Cord. 

 

Если при просмотре, у вас плохое качество, просто поменяйте в настройках разрешение. Все 

видео даны для примера!!! 

 

Используемые узоры: 

 

1. Лицевая гладь – все петли лицевые. 

2. Резинка 1*1 (1 лиц., 1 изн.). 

 

 

 

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ: КАЖДОМУ РАЗМЕРУ СООТВЕТСТВУЕТ СВОЙ ЦВЕТ НА ПОЛЯХ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tKv1-5nIpXQ
https://www.youtube.com/watch?v=9LpiB4MW6GA
https://www.youtube.com/watch?v=jKfpInksdoo
https://www.youtube.com/watch?v=SedS6doxEms
https://www.youtube.com/watch?v=bv3BtRAfOZY
https://www.youtube.com/watch?v=tkywO7VhenU
https://www.youtube.com/watch?v=YXZkiTvd_2o
https://www.youtube.com/watch?v=RxgqjwXZjZw
https://www.youtube.com/watch?v=_UDaFTLnThw
https://www.youtube.com/watch?v=UfAQd7Qtl5A
https://www.youtube.com/watch?v=SmiJaGh3k2A
https://www.youtube.com/watch?v=NjHlBWCb-oI
https://www.youtube.com/watch?v=AfDLYJ2OUkU
https://www.youtube.com/watch?v=89VCvezhlRI
https://www.youtube.com/watch?v=j7HvTCh0HGI
https://www.youtube.com/watch?v=qq-an3bNcM0
https://www.youtube.com/watch?v=1PgYUd5T11Y
https://www.youtube.com/watch?v=pLJjsj1zMDs
https://www.youtube.com/watch?v=3lQuzx2VosY
https://www.youtube.com/watch?v=v-iJKqk76SM
https://www.youtube.com/watch?v=mI7vibTvaFo
https://www.youtube.com/watch?v=z27ZIzFoiIg
https://www.youtube.com/watch?v=g2kQgmS__NQ
https://www.youtube.com/watch?v=QfCfuw-0qOs
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Росток ХS: 

ХЛОПОК: Набираем (НЕ ТУГО) на спицы 4мм 109 петель (1 замыкаем вкруг). Оставляем 

кончик около 10 метров для обвязки горловины. Вяжем 108 петель узором лицевая гладь 1 ряд. 

Далее вывязываем росток.  

АНГОРА: Набираем (НЕ ТУГО) на спицы 2,5 мм 40 см 109 петель (1 замыкаем вкруг) и вяжем 

108 петель резинкой 1*1 2,5 см. Меняем спицы на 3,5 мм 50 см. Далее вывязываем росток. 

Когда наша горловина готова, мы отмечаем маркерами линии плеча. Каждая линия плеча (их 

2) состоит из 6 петель (всего 12 петель).  

Перед тем, как вывязывать росток, посмотрите видео, чтобы понять принцип поворотного 

вязания и вязания ростка в данном случае. Видео 1 и Видео 2. ВСЕ ВИДЕО ДАНЫ ДЛЯ 

ПРИМЕРА! 

 

Начинаем с первой петли на левой спице, выделяем 6 петель – л.п. (линия плеча), далее 

двигаемся влево, отcчитываем 52 петли переда, следующие 6 петель  выделяем маркером – это 

л.п., 44 петли спинки. 

Начинаем вывязывать росток, размер ХS: 

 

!!!Линия плеча состоит из 6  петель. Прибавки делаем в лицевом и изнаночном рядах!!! 

 

л.п. – линия плеча. 

ППЛ – правая прибавка из протяжки в лицевом ряду. 

ЛПЛ – левая прибавка из протяжки в лицевом ряду. 

ППИ – правая прибавка из протяжки в изнаночном ряду. 

ЛПИ – левая прибавка из протяжки в изнаночном ряду. 

ОП-лиц. – обвитую петлю вяжем лицевой. 

ОП-изн. – обвитую петлю вяжем изнаночной. 

 

 

Вывязывание ростка начинается с верхней левой линии плеча. Вяжется росток поворотными 

рядами. Если Вы не посмотрели Видео 2, настоятельно рекомендую его посмотреть, перед 

началом вязания! 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tKv1-5nIpXQ
https://www.youtube.com/watch?v=9LpiB4MW6GA
https://www.youtube.com/watch?v=9LpiB4MW6GA
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1 ряд (лицевой): л.п. – 2 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. Видео 3. 

 

2 ряд (изнаночный): л.п – 2 изн.; СПИНКА: 44 изн.; л.п. – 2 изн., следующую петлю обвить, 

повернуть вязание. Видео 4. 

 

3 ряд (лицевой): л.п. – 2 лиц.; ЛПЛ Видео 8, СПИНКА: 44 лиц., ППЛ Видео 7; л.п – 2 лиц., ОП-

лиц. Видео 5, 1 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание.  

 

4 ряд (изнаночный): л.п. – 4 изн.; ЛПИ Видео 10, СПИНКА: 46 изн., ППИ Видео 9; л.п. – 2 изн., 

ОП-изн. Видео 6, 1 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

5 ряд (лицевой): л.п. – 4 лиц., ЛПЛ, СПИНКА: 48 лиц., ППЛ; л.п. – 4 лиц., ОП-лиц., 1 лиц., 

ПЕРЕД: 2 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

6 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 2 изн.; л.п. (6 изн.); ЛПИ, СПИНКА: 50 изн., ППИ; л.п. – 4 изн., 

ОП-изн., 1 изн., ПЕРЕД: 2 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

7 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 2 лиц., ППЛ., л.п.  (6 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 52 лиц., ППЛ, л.п.  (6 

лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 2 лиц, ОП-лиц., 1 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

8 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 5 изн.; ППИ, л.п.  (6 изн), ЛПИ; СПИНКА: 54 изн.; ППИ, л.п.            

(6 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 3 изн., ОП-изн., 1 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

9 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 6 лиц., ППЛ., л.п. (6 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 56 лиц., ППЛ, л.п. (6 лиц.), 

ЛПЛ, ПЕРЕД: 6 лиц, ОП-лиц., 1 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

10 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 9 изн.; ППИ, л.п. (6 изн), ЛПИ; СПИНКА: 58 изн.; ППИ, л.п.            

(6 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 7 изн., ОП-изн., 1 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

11 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 10 лиц., ППЛ., л.п.. (6 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 60 лиц., ППЛ, л.п.              

(6 лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 10 лиц, ОП-лиц., 1 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

12 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 13 изн.; ППИ, л.п. (6 изн), ЛПИ; СПИНКА: 62 изн.; ППИ, л.п.            

(6 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 11 изн., ОП-изн., 1 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

13 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 14 лиц., ППЛ., л.п. (6 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 64 лиц., ППЛ, л.п.               

(6 лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 14 лиц, ОП-лиц., 2 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

14 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 18 изн.; ППИ, л.п. (6 изн), ЛПИ; СПИНКА: 66 изн.; ППИ, л.п.            

(6 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 15 изн., ОП-изн., 2 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

15 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 19 лиц., ППЛ., л.п. (6 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 68 лиц., ППЛ, л.п.               

(6 лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 19 лиц, ОП-лиц., 2 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

16 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 23 изн.; ППИ, л.п. (6 изн), ЛПИ; СПИНКА: 70 изн.; ППИ, л.п.            

(6 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 20 изн., ОП-изн., 2 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

17 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 24 лиц., ППЛ., л.п. (6 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 72 лиц., ППЛ, л.п.               

(6 лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 24 лиц, ОП-лиц., 2 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

18 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 28 изн.; ППИ, л.п.  (6 изн), ЛПИ; СПИНКА: 74 изн.; ППИ, л.п.            

(6 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 25 изн., ОП-изн., 2 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jKfpInksdoo
https://www.youtube.com/watch?v=SedS6doxEms
https://www.youtube.com/watch?v=RxgqjwXZjZw
https://www.youtube.com/watch?v=YXZkiTvd_2o
https://www.youtube.com/watch?v=bv3BtRAfOZY
https://drive.google.com/file/d/1ZzC8Y6f0po2uVv9aS7RlRal6zrZd3HH3
https://www.youtube.com/watch?v=_UDaFTLnThw
https://www.youtube.com/watch?v=tkywO7VhenU
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19 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 29 лиц., ППЛ., л.п. (6 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 76 лиц., ППЛ, л.п.               

(6 лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 29 лиц, ОП-лиц., 3 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

20 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 34 изн.; ППИ, л.п. (6 изн), ЛПИ; СПИНКА: 78 изн.; ППИ, л.п.            

(6 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 30 изн., ОП-изн., 3 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

Видео 11. 

 

В данном ряду обвитие не утягиваем!!!! 

 

Проверяем: между обвитыми петлями должно остаться 8 петель, с обвитыми 10! 

Далее мы переходим на круговое вязание. 

21 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 35 лиц., ППЛ., л.п. (6 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 80 лиц., ППЛ, л.п.               

(6 лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 35 лиц, ОП-лиц., 8 лиц., ОП-лиц., 36 лиц. Видео 12. 

 

Проверяем: на переде и спинке по 82 петли плюс 2 линии плеча по 6 петель. Итого на 

спицах: 82+82+6+6=176 петель. 
 
Теперь каждый ряд будет начинаться с  правой линии плеча, далее спинка, линия плеча, перед. 

 

Для удобства отсчет рядов начинаем с первого. 

 

ППЛ – правая прибавка из протяжки в лицевом ряду. 

ЛПЛ – левая прибавка из протяжки в лицевом ряду. 

л.п. – линия плеча. 

 

Далее мы вяжем: 

 

1 ряд (нечетный): ППЛ, л.п. (6 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 82 лиц; ППЛ, л.п. (6 лиц.), ЛПЛ; ПЕРЕД: 

82 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда). 

 

2 ряд (четный): ППЛ, л.п. (6 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 84 лиц; ППЛ, л.п. (6 лиц.), ЛПЛ; ПЕРЕД: 

84 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда). 

 

Вяжем с 1-2 ряд до 4 ряда включительно, делая прибавки в каждом ряду.  

 

5 ряд вяжем лицевыми петлями без прибавок. 

 

Проверяем: перед – 90 петель, спинка – 90 петель, 12 петель линии плеча, длина линии 

плеча около 8 см (длина всей линии от резинки). 

 

Далее мы начинаем расширять рукав и прибавки делать будем только на рукавах, обязательно 

к просмотру!!! Видео 13. 

 

Обратите внимание на то, что теперь первой будет ЛПЛ (левая прибавка из протяжки в 

лицевом ряду), потом ППЛ (правая прибавка из протяжки в лицевом ряду). 

 

л.р. – линия реглан (погона). 

 

Плечевая линия – 6 петель становятся петлями рукава, а на первую и последнюю петли переда 

и спинки ставим маркеры (всего получится 4 маркера (4 петли) – л.р.). Прибавки теперь будем 

делать в каждом нечетном ряду, то есть через ряд. 

https://www.youtube.com/watch?v=SmiJaGh3k2A
https://www.youtube.com/watch?v=NjHlBWCb-oI
https://www.youtube.com/watch?v=AfDLYJ2OUkU
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Для удобства теперь все ряды будут начинаться с линии реглана (маркера) в начале рукава. 

 

1 ряд (нечетный): л.р. (1 лиц.); РУКАВ: ЛПЛ, 6 лиц., ППЛ.; л.р. (1 лиц.); СПИНКА: 88 лиц.; л.р. 

(1 лиц.); РУКАВ: ЛПЛ, 6 лиц., ППЛ.; л.р. (1 лиц.); ПЕРЕД: 88 лиц. 

 

2 ряд (четный): л.р. (1 лиц.); РУКАВ: 8 лиц.; л.р. (1 лиц.); СПИНКА: 88 лиц.; л.р. (1 лиц.); 

РУКАВ: 8 лиц.; л.р. (1 лиц.); ПЕРЕД: 88 лиц. 

 

Обратите внимание, что линия реглана остается на месте, расширяется только рукав: 

6,8,10,12… петель. 

 

Вяжем с 1-2 ряд до 38 ряда включительно, делая прибавки в каждом нечетном ряду (л.р., 

прибавка, петли рукава, прибавка, л.р.) 

 

Проверяем: перед – 88 петель,  спинка – 88 петель, на рукавах по 44 петли (6+38), 4 петли 

с маркерами (л.р.), длина проймы около 13 см.  

 

Далее мы будем делать прибавки вдоль всех л.р. (с двух сторон – прибавка, л.р., прибавка). 

 

Обратите внимание на то, что прибавки теперь будут из петли предыдущего ряда!!!! Видео 

14. 

 

ПП – правая прибавка из предыдущего ряда. 

ЛП – левая прибавка из предыдущего ряда. 

 

1 ряд (нечетный): ПП, л.р. (1 лиц.), ЛП, РУКАВ: 44 лиц., ПП, л.р. (1 лиц.), ЛП, СПИНКА: 88 

лиц., ПП, л.р. (1 лиц.), ЛП, РУКАВ: 44 лиц., ПП, л.р. (1 лиц.), ЛП, ПЕРЕД: 88 лиц. Видео 15. 

 

2 ряд (четный): л.р. (1 лиц.), РУКАВ: 46 лиц., л.р. (1 лиц.), СПИНКА: 90 лиц., л.р. (1 лиц.), 

РУКАВ: 46 лиц., л.р. (1 лиц.), ПЕРЕД: 90 лиц. 

 

 

Вяжем с 1-2 ряд до 8 ряда включительно, делая прибавки в нечетных рядах вдоль всех линий 

реглана.  

 

Проверяем: перед – 96 петель, спинка – 96 петель, на рукавах по 52 петли, 4 петли линии 

реглана, длина этого участка около 4,5 см (длина всей проймы около 17,5 см).  

 

Теперь нам нужно отделить тело от рукавов. Все линии реглана пойдут на рукава. Видео 16. 

 

1 лиц. (л.р.) + 52 петли рукава + 1 лиц. (л.р.) снимаем на дополнительную леску (нить),                       

6 воздушных петель, 96 петель спинки провязываем, 1 лиц. (л.р.) + 52 петли рукава + 1 лиц. 

(л.р.) снимаем на дополнительную леску (нить), 6 воздушных петель, 96 петель переда 

провязываем. 

 

Проверяем: на спицах осталось 204 петли (96+96+6+6). 

 

ТЕЛО, размер XS: 
 

Если Вы хотите рассчитать длину самостоятельно, спускайтесь чуть ниже. 

 

ХЛОПОК: Вяжем узором лицевая гладь от 32-38 см, в зависимости от роста. (154/162 32 см, 

162/172 34 см, 172/182 38 см). 

https://www.youtube.com/watch?v=89VCvezhlRI
https://www.youtube.com/watch?v=89VCvezhlRI
https://www.youtube.com/watch?v=j7HvTCh0HGI
https://www.youtube.com/watch?v=qq-an3bNcM0
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Закрываем край, не утягивайте, либо возьмите спицы больше на 1 мм. Видео 18.   
 

Далее нам нужно обработать край крючком, чтобы он не заворачивался. Не утягивайте.       

Видео 19. 

 

ОБРАБОТКА ГОРЛОВИНЫ ХЛОПОК:  

 

Обрабатывать горловину мы будем способом I-Cord. Для этого необходимо поднять петли. 

Видео 23. И обработать край Видео 24. 

 

Обратите внимание на обвязку горловины, если на спицах 4 мм она получается расхлябанной, 

возьмите спицы 3 мм. 

  

Когда мы подняли петли, необходимо добрать на спицы 3 петли.  

 

Каждую новую петлю вытягиваем из промежутка между двумя первыми петлями. Затем 

перемещаем ее на левую спицу. Вытягиваем новую петлю из промежутка между первой и 

второй петлей и перемещаем на левую спицу. Таким же образом вытягиваем третью петлю и 

перемещаем на левую спицу.  

 

После того, как мы вытянули три петли, начинаем формировать горловину: 2 лицевые петли 

провязываем, 2 лиц. провязываем вместе с наклоном влево. Три петли перемещаем на левую 

спицу. И повторяем опять: 2 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево. 

 

Таким образов вяжем до конца ряда. Когда на спицах останется 3 петли. Первую вяжем 

лицевой, две оставшиеся провязываем вместе с наклоном влево. Две петли перемещаем на 

левую спицу. Две петли провязываем вместе с наклоном влево, вытягиваем нить. Соединяем 

концом нити начало и конец горловины. 

 

АНГОРА: Вяжем узором лицевая гладь от 29,5-35,5 см, в зависимости от роста. (154/162 29,5 

см, 162/172 31,5 см, 172/182 35,5 см). 

 

Далее переходим на спицы 2,5 мм 50 см и вяжем узором резинка 1*1 2,5 см. 

 

Закрываем край. Видео 17. 

 

Как рассчитать длину самостоятельно: 

 

Вяжем узором лицевая гладь около 15 см. 

 

Как только вы связали см 15 тела, будет первая примерка. Вы надели футболку, сантиметровой 

лентой от подреза замерили желаемую длину. Из этого значения нам необходимо вычесть 5 см 

(та длина, которая должна у вас выйти от подмышки до конца проймы, если вы правильно 

подобрали размер и связали линию реглана, это делается для комфортной посадки футболки). 

Если же возможности примерки нет, вам просто нужно знать желаемую длину футболки от 

подмышки. Из этого значения нам необходимо вычесть 5 см (та длина, которая должна у вас 

выйти от подмышки до конца проймы, если вы правильно подобрали размер и связали линию 

реглана, это делается для комфортной посадки футболки). 

https://www.youtube.com/watch?v=pLJjsj1zMDs
https://www.youtube.com/watch?v=pLJjsj1zMDs
https://www.youtube.com/watch?v=3lQuzx2VosY
https://www.youtube.com/watch?v=g2kQgmS__NQ
https://www.youtube.com/watch?v=QfCfuw-0qOs
https://www.youtube.com/watch?v=1PgYUd5T11Y
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Когда мы узнали необходимую длину минус 5 см, переводим сантиметры в ряды с помощью 

данных вашего образца и простого уравнения. Например: 35 см – х, 10 см – 23 ряда, (35*23)/10. 

Вяжем полученное значение лицевой гладью для изделий из хлопка. Для изделий из ангоры, из 

полученного значения вычитаем 2,5 см резинки. Закрытие края описано выше. 

 

Рукава, размер XS: 

Если Вы переснимали петли рукава на дополнительную нить, их нужно перенести на спицы  

3,5 мм (ангора) или 4 мм (хлопок) 40 см.  

 
Хлопок: На спицах 54 петли рукава. Теперь нам нужно поднять 6 воздушных петель (ставим 

маркер посередине). Далее переснимаем воздушные петли на левую спицу, берем новую нить 

и начинаем вязать петли рукава, при этом, чтобы не было дырочек, нам нужно поднять по 2 

петли с двух сторон от воздушных петель. Поднятые петли мы провязываем скрещенной 

петлей. Видео 20. 

 

Поднимаем 2 петли, петли подреза, поднимаем еще 2 петли рукава. (2+6+2+54=64).  

 

Вяжем до 30 ряда включительно (для роста от 154-162), до 32 ряда включительно (для роста от 

160-172), до 36 ряда включительно (для роста от 172-182). 

 

Закрываем край. Не туго, либо возьмите спицы большего размера. Видео 22. 

 

АНГОРА:  На спицах 54 петли рукава. Теперь нам нужно поднять 6 воздушных петель (ставим 

маркер между посередине). Далее переснимаем воздушные петли на левую спицу, берем новую 

нить и начинаем вязать петли рукава, при этом, чтобы не было дырочек, нам нужно поднять по 

2 петли с двух сторон от воздушных петель. Поднятые петли мы провязываем скрещенной 

петлей. Видео 20. 

 

Поднимаем 2 петли, петли подреза, поднимаем еще 2, петли рукава. (2+6+2+54=64).  

 

Убавки делаем в: 4, 8, 13, 18 рядах. 

 

Убавки мы делаем с обеих сторон от маркера: две петли лицевой с наклоном влево, 1 лиц., 

маркер, 1 лиц., две петли вместе с наклоном вправо. Видео 21. 

 

На спицах: 56 петель. 

 

Вяжем до 22 ряда включительно (для роста от 154-162), до 24 ряда включительно (для роста от 

160-172), до 28 ряда включительно (для роста от 172-182). 

 

Далее переснимаем на спицы 2,5 мм 60 см и вяжем способом Magic Loop резинку 1*1 2 см.  

 

Закрываем край.  Видео 17. 

 

Как только Вы связали рукав до резинки, лучше сделать примерку и если рукав кажется 

вам коротким, довязать ряды лицевой гладью. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=v-iJKqk76SM
https://www.youtube.com/watch?v=z27ZIzFoiIg
https://drive.google.com/file/d/1_oye1EZZywVw_WvMp0ZOjnRnnC1uJ7qR
https://www.youtube.com/watch?v=mI7vibTvaFo
https://drive.google.com/file/d/1HbbclKjFPhnBusqpGELyWPNnMzYzDHl2
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Росток S: 

ХЛОПОК: Набираем (НЕ ТУГО) на спицы 4мм 113 петель (1 замыкаем вкруг). Оставляем 

кончик около 10 метров для обвязки горловины. Вяжем 112 петель узором лицевая гладь 1 ряд. 

Далее вывязываем росток.  

АНГОРА: Набираем (НЕ ТУГО) на спицы 2,5 мм 40 см 113 петель (1 замыкаем вкруг) и вяжем 

112 петель резинкой 1*1 2,5 см. Меняем спицы на 3,5 мм 50 см. Далее вывязываем росток. 

Когда наша горловина готова, мы отмечаем маркерами линии плеча. Каждая линия плеча (их 

2) состоит из 6 петель (всего 12 петель).  

Перед тем, как вывязывать росток, посмотрите видео, чтобы понять принцип поворотного 

вязания и вязания ростка в данном случае. Видео 1 и Видео 2. ВСЕ ВИДЕО ДАНЫ ДЛЯ 

ПРИМЕРА! 

 

Начинаем с первой петли на левой спице, выделяем 6 петель – л.п. (линия плеча), далее 

двигаемся влево, отcчитываем 54 петли переда, следующие 6 петель  выделяем маркером – это 

л.п., 46 петель спинки. 

Начинаем вывязывать росток, размер S: 

 

!!!Линия плеча состоит из 6  петель. Прибавки делаем в лицевом и изнаночном рядах!!! 

 

л.п. – линия плеча. 

ППЛ – правая прибавка из протяжки в лицевом ряду. 

ЛПЛ – левая прибавка из протяжки в лицевом ряду. 

ППИ – правая прибавка из протяжки в изнаночном ряду. 

ЛПИ – левая прибавка из протяжки в изнаночном ряду. 

ОП-лиц. – обвитую петлю вяжем лицевой. 

ОП-изн. – обвитую петлю вяжем изнаночной. 

 

 

Вывязывание ростка начинается с верхней левой линии плеча. Вяжется росток поворотными 

рядами. Если Вы не посмотрели Видео 2, настоятельно рекомендую его посмотреть, перед 

началом вязания! 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tKv1-5nIpXQ
https://www.youtube.com/watch?v=9LpiB4MW6GA
https://www.youtube.com/watch?v=9LpiB4MW6GA
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1 ряд (лицевой): л.п. – 2 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. Видео 3. 

 

2 ряд (изнаночный): л.п – 2 изн.; СПИНКА: 46 изн.; л.п. – 2 изн., следующую петлю обвить, 

повернуть вязание. Видео 4. 

 

3 ряд (лицевой): л.п. – 2 лиц.; ЛПЛ Видео 8, СПИНКА: 46 лиц., ППЛ Видео 7; л.п – 2 лиц., ОП-

лиц. Видео 5, 1 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание.  

 

4 ряд (изнаночный): л.п. – 4 изн.; ЛПИ Видео 10, СПИНКА: 48 изн., ППИ Видео 9; л.п. – 2 изн., 

ОП-изн. Видео 6, 1 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

5 ряд (лицевой): л.п. – 4 лиц., ЛПЛ, СПИНКА: 50 лиц., ППЛ; л.п. – 4 лиц., ОП-лиц., 1 лиц., 

ПЕРЕД: 2 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

6 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 2 изн.; л.п. (6 изн.); ЛПИ, СПИНКА: 52 изн., ППИ; л.п. – 4 изн., 

ОП-изн., 1 изн., ПЕРЕД: 2 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

7 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 2 лиц., ППЛ., л.п.  (6 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 54 лиц., ППЛ, л.п. (6 лиц.), 

ЛПЛ, ПЕРЕД: 2 лиц, ОП-лиц., 1 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

8 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 5 изн.; ППИ, л.п. (6 изн), ЛПИ; СПИНКА: 56 изн.; ППИ, л.п.            

(6 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 3 изн., ОП-изн., 1 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

9 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 6 лиц., ППЛ., л.п. (6 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 58 лиц., ППЛ, л.п. (6 лиц.), 

ЛПЛ, ПЕРЕД: 6 лиц, ОП-лиц., 1 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

10 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 9 изн.; ППИ, л.п.  (6 изн), ЛПИ; СПИНКА: 60 изн.; ППИ, л.п.            

(6 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 7 изн., ОП-изн., 1 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

11 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 10 лиц., ППЛ., л.п. (6 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 62 лиц., ППЛ, л.п.              

(6 лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 10 лиц, ОП-лиц., 1 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

12 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 13 изн.; ППИ, л.п. (6 изн), ЛПИ; СПИНКА: 64 изн.; ППИ, л.п.            

(6 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 11 изн., ОП-изн., 1 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

13 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 14 лиц., ППЛ., л.п. (6 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 66 лиц., ППЛ, л.п.               

(6 лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 14 лиц, ОП-лиц., 2 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

14 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 18 изн.; ППИ, л.п. (6 изн), ЛПИ; СПИНКА: 68 изн.; ППИ, л.п.            

(6 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 15 изн., ОП-изн., 2 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

15 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 19 лиц., ППЛ., л.п. (6 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 70 лиц., ППЛ, л.п.               

(6 лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 19 лиц, ОП-лиц., 2 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

16 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 23 изн.; ППИ, л.п. (6 изн), ЛПИ; СПИНКА: 72 изн.; ППИ, л.п.            

(6 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 20 изн., ОП-изн., 2 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

17 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 24 лиц., ППЛ., л.п. (6 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 74 лиц., ППЛ, л.п.               

(6 лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 24 лиц, ОП-лиц., 2 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

18 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 28 изн.; ППИ, л.п. (6 изн), ЛПИ; СПИНКА: 76 изн.; ППИ, л.п.            

(6 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 25 изн., ОП-изн., 2 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jKfpInksdoo
https://www.youtube.com/watch?v=SedS6doxEms
https://www.youtube.com/watch?v=RxgqjwXZjZw
https://www.youtube.com/watch?v=YXZkiTvd_2o
https://www.youtube.com/watch?v=bv3BtRAfOZY
https://drive.google.com/file/d/1ZzC8Y6f0po2uVv9aS7RlRal6zrZd3HH3
https://www.youtube.com/watch?v=_UDaFTLnThw
https://www.youtube.com/watch?v=tkywO7VhenU


 

 14 

19 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 29 лиц., ППЛ., л.п. (6 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 78 лиц., ППЛ, л.п.               

(6 лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 29 лиц, ОП-лиц., 3 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

20 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 34 изн.; ППИ, л.п. (6 изн), ЛПИ; СПИНКА: 80 изн.; ППИ, л.п.            

(6 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 30 изн., ОП-изн., 3 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

Видео 11. 

 

В данном ряду обвитие не утягиваем!!!! 

 

Проверяем: между обвитыми петлями должно остаться 10 петель, с обвитыми 12! 

Далее мы переходим на круговое вязание. 

21 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 35 лиц., ППЛ., л.п. (6 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 82 лиц., ППЛ, л.п.               

(6 лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 35 лиц, ОП-лиц., 10 лиц., ОП-лиц., 36 лиц. Видео 12. 

 

Проверяем: на переде и спинке по 84 петли плюс 2 линии плеча по 6 петель. Итого на 

спицах: 84+84+6+6=180 петель. 
 

Теперь каждый ряд будет начинаться с  правой линии плеча, далее спинка, линия плеча, перед. 

 

Для удобства отсчет рядов начинаем с первого. 

 

ППЛ – правая прибавка из протяжки в лицевом ряду. 

ЛПЛ – левая прибавка из протяжки в лицевом ряду. 

л.п. – линия плеча. 

 

Далее мы вяжем: 

 

1 ряд (нечетный): ППЛ, л.п. (6 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 84 лиц; ППЛ, л.п. (6 лиц.), ЛПЛ; ПЕРЕД: 

84 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда). 

 

2 ряд (четный): ППЛ, л.п. (6 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 86 лиц; ППЛ, л.п. (6 лиц.), ЛПЛ; ПЕРЕД: 

86 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда). 

 

Вяжем с 1-2 ряд до 5 ряда включительно, делая прибавки в каждом ряду.  

 

6 ряд вяжем лицевыми петлями без прибавок. 

 

Проверяем: перед – 94 петли, спинка – 94 петли, 12 петель линии плеча, длина линии плеча 

около 8,5 см (длина всей линии от резинки). 

 

Далее мы начинаем расширять рукав и прибавки делать будем только на рукавах, обязательно 

к просмотру!!! Видео 13. 
 

Обратите внимание на то, что теперь первой будет ЛПЛ (левая прибавка из протяжки в 

лицевом ряду), потом ППЛ (правая прибавка из протяжки в лицевом ряду). 

 

л.р. – линия реглан (погона). 

 

Плечевая линия – 6 петель становятся петлями рукава, а на первую и последнюю петли переда 

и спинки ставим маркеры (всего получится 4 маркера (4 петли) – л.р.). Прибавки теперь будем 

делать в каждом нечетном ряду, то есть через ряд. 

https://www.youtube.com/watch?v=SmiJaGh3k2A
https://www.youtube.com/watch?v=NjHlBWCb-oI
https://www.youtube.com/watch?v=AfDLYJ2OUkU
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Для удобства теперь все ряды будут начинаться с линии реглана (маркера) в начале рукава. 

 

1 ряд (нечетный): л.р. (1 лиц.); РУКАВ: ЛПЛ, 6 лиц., ППЛ.; л.р. (1 лиц.); СПИНКА: 92 лиц.; л.р. 

(1 лиц.); РУКАВ: ЛПЛ, 6 лиц., ППЛ.; л.р. (1 лиц.); ПЕРЕД: 92 лиц. 

 

2 ряд (четный): л.р. (1 лиц.); РУКАВ: 8 лиц.; л.р. (1 лиц.); СПИНКА: 92 лиц.; л.р. (1 лиц.); 

РУКАВ: 8 лиц.; л.р. (1 лиц.); ПЕРЕД: 92 лиц. 

 

Обратите внимание, что линия реглана остается на месте, расширяется только рукав: 

6,8,10,12… петель. 

 

Вяжем с 1-2 ряд до 40 ряда включительно, делая прибавки в каждом нечетном ряду (л.р., 

прибавка, петли рукава, прибавка, л.р.) 

 

Проверяем: перед – 92 петли, спинка – 92 петли, на рукавах по 46 петель (6+40), 4 петли с 

маркерами (л.р.), длина проймы около 13,5 см.  

 

Далее мы будем делать прибавки вдоль всех л.р. (с двух сторон – прибавка, л.р., прибавка). 

 

Обратите внимание на то, что прибавки теперь будут из петли предыдущего ряда!!!! Видео 

14. 

 

ПП – правая прибавка из предыдущего ряда. 

ЛП – левая прибавка из предыдущего ряда. 

 

1 ряд (нечетный): ПП, л.р. (1 лиц.), ЛП, РУКАВ: 46 лиц., ПП, л.р. (1 лиц.), ЛП, СПИНКА: 92 

лиц., ПП, л.р. (1 лиц.), ЛП, РУКАВ: 46 лиц., ПП, л.р. (1 лиц.), ЛП, ПЕРЕД: 92 лиц. Видео 15. 

 

2 ряд (четный): л.р. (1 лиц.), РУКАВ: 48 лиц., л.р. (1 лиц.), СПИНКА: 94 лиц., л.р. (1 лиц.), 

РУКАВ: 48 лиц., л.р. (1 лиц.), ПЕРЕД: 94 лиц. 

 

 

Вяжем с 1-2 ряд до 8 ряда включительно, делая прибавки в нечетных рядах вдоль всех линий 

реглана.  

 

Проверяем: перед – 100 петель, спинка – 100 петель, на рукавах по 54 петли, 4 петли линии 

реглана, длина этого участка около 4,5 см (длина всей проймы около 18 см).  

 

Теперь нам нужно отделить тело от рукавов. Все линии реглана пойдут на рукава. Видео 16. 

 

1 лиц. (л.р.) + 52 петли рукава + 1 лиц. (л.р.) снимаем на дополнительную леску (нить),                       

6 воздушных петель, 100 петель спинки провязываем, 1 лиц. (л.р.) + 54 петли рукава + 1 лиц. 

(л.р.) снимаем на дополнительную леску (нить), 6 воздушных петель, 100 петель переда 

провязываем. 

 

Проверяем: на спицах осталось 212 петель (100+100+6+6). 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=89VCvezhlRI
https://www.youtube.com/watch?v=89VCvezhlRI
https://www.youtube.com/watch?v=j7HvTCh0HGI
https://www.youtube.com/watch?v=qq-an3bNcM0
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ТЕЛО, размер S: 
 

Если Вы хотите рассчитать длину самостоятельно, спускайтесь чуть ниже. 

 

ХЛОПОК: Вяжем узором лицевая гладь от 32-38 см, в зависимости от роста. (154/162 32 см, 

162/172 34 см, 172/182 38 см). 

 

Закрываем край, не утягивайте, либо возьмите спицы больше на 1 мм. Видео 18.  
 

Далее нам нужно обработать край крючком, чтобы он не заворачивался. Не утягивайте.       

Видео 19. 

 

ОБРАБОТКА ГОРЛОВИНЫ ХЛОПОК:  

 

Обрабатывать горловину мы будем способом I-Cord. Для этого необходимо поднять петли. 

Видео 23. И обработать край Видео 24. 

 

Обратите внимание на обвязку горловины, если на спицах 4 мм она получается расхлябанной, 

возьмите спицы 3 мм. 

 

Когда мы подняли петли, необходимо добрать на спицы 3 петли.  

 

Каждую новую петлю вытягиваем из промежутка между двумя первыми петлями. Затем 

перемещаем ее на левую спицу. Вытягиваем новую петлю из промежутка между первой и 

второй петлей и перемещаем на левую спицу. Таким же образом вытягиваем третью петлю и 

перемещаем на левую спицу.  

 

После того, как мы вытянули три петли, начинаем формировать горловину: 2 лицевые петли 

провязываем, 2 лиц. провязываем вместе с наклоном влево. Три петли перемещаем на левую 

спицу. И повторяем опять: 2 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево. 

 

Таким образов вяжем до конца ряда. Когда на спицах останется 3 петли. Первую вяжем 

лицевой, две оставшиеся провязываем вместе с наклоном влево. Две петли перемещаем на 

левую спицу. Две петли провязываем вместе с наклоном влево, вытягиваем нить. Соединяем 

концом нити начало и конец горловины. 

 

АНГОРА: Вяжем узором лицевая гладь от 29,5-35,5 см, в зависимости от роста. (154/162 29,5 

см, 162/172 31,5 см, 172/182 35,5 см). 

 

Далее переходим на спицы 2,5 мм 50 см и вяжем узором резинка 1*1 2,5 см. 

 

Закрываем край. Видео 17. 

 

Как рассчитать длину самостоятельно: 

 

Вяжем узором лицевая гладь около 15 см. 

 

Как только вы связали см 15 тела, будет первая примерка. Вы надели футболку, сантиметровой 

лентой от подреза замерили желаемую длину. Из этого значения нам необходимо вычесть 5 см 

(та длина, которая должна у вас выйти от подмышки до конца проймы, если вы правильно 

подобрали размер и связали линию реглана, это делается для комфортной посадки футболки). 

https://www.youtube.com/watch?v=pLJjsj1zMDs
https://www.youtube.com/watch?v=pLJjsj1zMDs
https://www.youtube.com/watch?v=3lQuzx2VosY
https://www.youtube.com/watch?v=g2kQgmS__NQ
https://www.youtube.com/watch?v=QfCfuw-0qOs
https://www.youtube.com/watch?v=1PgYUd5T11Y
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Если же возможности примерки нет, вам просто нужно знать желаемую длину футболки от 

подмышки. Из этого значения нам необходимо вычесть 5 см (та длина, которая должна у вас 

выйти от подмышки до конца проймы, если вы правильно подобрали размер и связали линию 

реглана, это делается для комфортной посадки футболки). 

Когда мы узнали необходимую длину минус 5 см, переводим сантиметры в ряды с помощью 

данных вашего образца и простого уравнения. Например: 35 см – х, 10 см – 23 ряда, (35*23)/10. 

Вяжем полученное значение лицевой гладью для изделий из хлопка. Для изделий из ангоры, из 

полученного значения вычитаем 2,5 см резинки. Закрытие края описано выше. 

 

Рукава, размер S: 

Если Вы переснимали петли рукава на дополнительную нить, их нужно перенести на спицы  

3,5 мм (ангора), 4 мм (хлопок) 40 см.  

 
Хлопок: На спицах 56 петель рукава. Теперь нам нужно поднять 6 воздушных петель (ставим 

маркер посередине). Далее переснимаем воздушные петли на левую спицу, берем новую нить 

и начинаем вязать петли рукава, при этом, чтобы не было дырочек, нам нужно поднять по 2 

петли с двух сторон от воздушных петель. Поднятые петли мы провязываем скрещенной 

петлей. Видео 20. 

 

Поднимаем 2 петли, петли подреза, поднимаем еще 2 петли рукава. (2+6+2+56=66).  

 

Вяжем до 30 ряда включительно (для роста от 154-162), до 32 ряда включительно (для роста от 

160-172), до 36 ряда включительно (для роста от 172-182). 

 

Закрываем край. Не туго, либо возьмите спицы большего размера. Видео 22. 

 

АНГОРА:  На спицах 56 петель рукава. Теперь нам нужно поднять 6 воздушных петель (ставим 

маркер между посередине). Далее переснимаем воздушные петли на левую спицу, берем новую 

нить и начинаем вязать петли рукава, при этом, чтобы не было дырочек, нам нужно поднять по 

2 петли с двух сторон от воздушных петель. Поднятые петли мы провязываем скрещенной 

петлей. Видео 20. 

 

Поднимаем 2 петли, петли подреза, поднимаем еще 2, петли рукава. (2+6+2+56=66).  

 

Убавки делаем в: 4, 8, 13, 18 рядах. 

 

Убавки мы делаем с обеих сторон от маркера: две петли лицевой с наклоном влево, 1 лиц., 

маркер, 1 лиц., две петли вместе с наклоном вправо. Видео 21. 

 

На спицах: 58 петель. 

 

Вяжем до 22 ряда включительно (для роста от 154-162), до 24 ряда включительно (для роста от 

160-172), до 28 ряда включительно (для роста от 172-182). 

 

Далее переснимаем на спицы 2,5 мм 60 см и вяжем способом Magic Loop резинку 1*1 2 см.  

Закрываем край.  Видео 17. 

 

Как только Вы связали рукав до резинки, лучше сделать примерку и если рукав кажется 

вам коротким, довязать ряды лицевой гладью. 

https://www.youtube.com/watch?v=v-iJKqk76SM
https://www.youtube.com/watch?v=z27ZIzFoiIg
https://drive.google.com/file/d/1_oye1EZZywVw_WvMp0ZOjnRnnC1uJ7qR
https://www.youtube.com/watch?v=mI7vibTvaFo
https://drive.google.com/file/d/1HbbclKjFPhnBusqpGELyWPNnMzYzDHl2
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Росток М: 

ХЛОПОК: Набираем (НЕ ТУГО) на спицы 4мм 117 петель (1 замыкаем вкруг). Оставляем 

кончик около 10 метров для обвязки горловины. Вяжем 116 петель узором лицевая гладь 1 ряд. 

Далее вывязываем росток.  

АНГОРА: Набираем (НЕ ТУГО) на спицы 2,5 мм 40 см 117 петель (1 замыкаем вкруг) и вяжем 

116 петель резинкой 1*1 2,5 см. Меняем спицы на 3,5 мм 50 см. Далее вывязываем росток. 

Когда наша горловина готова, мы отмечаем маркерами линии плеча. Каждая линия плеча (их 

2) состоит из 6 петель (всего 12 петель).  

Перед тем, как вывязывать росток, посмотрите видео, чтобы понять принцип поворотного 

вязания и вязания ростка в данном случае. Видео 1 и Видео 2. ВСЕ ВИДЕО ДАНЫ ДЛЯ 

ПРИМЕРА! 

 

Начинаем с первой петли на левой спице, выделяем 6 петель – л.п. (линия плеча), далее 

двигаемся влево, отcчитываем 56 петель переда, следующие 6 петель  выделяем маркером – это 

л.п., 48 петель спинки. 

Начинаем вывязывать росток, размер М: 

 

!!!Линия плеча состоит из 6  петель. Прибавки делаем в лицевом и изнаночном рядах!!! 

 

л.п. – линия плеча. 

ППЛ – правая прибавка из протяжки в лицевом ряду. 

ЛПЛ – левая прибавка из протяжки в лицевом ряду. 

ППИ – правая прибавка из протяжки в изнаночном ряду. 

ЛПИ – левая прибавка из протяжки в изнаночном ряду. 

ОП-лиц. – обвитую петлю вяжем лицевой. 

ОП-изн. – обвитую петлю вяжем изнаночной. 

 

 

Вывязывание ростка начинается с верхней левой линии плеча. Вяжется росток поворотными 

рядами. Если Вы не посмотрели Видео 2, настоятельно рекомендую его посмотреть, перед 

началом вязания! 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tKv1-5nIpXQ
https://www.youtube.com/watch?v=9LpiB4MW6GA
https://www.youtube.com/watch?v=9LpiB4MW6GA
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1 ряд (лицевой): л.п. – 2 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. Видео 3. 

 

2 ряд (изнаночный): л.п – 2 изн.; СПИНКА: 48 изн.; л.п. – 2 изн., следующую петлю обвить, 

повернуть вязание. Видео 4. 

 

3 ряд (лицевой): л.п. – 2 лиц.; ЛПЛ Видео 8, СПИНКА: 48 лиц., ППЛ Видео 7; л.п – 2 лиц., ОП-

лиц. Видео 5, 1 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание.  

 

4 ряд (изнаночный): л.п. – 4 изн.; ЛПИ Видео 10, СПИНКА: 50 изн., ППИ Видео 9; л.п. – 2 изн., 

ОП-изн. Видео 6, 1 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

5 ряд (лицевой): л.п. – 4 лиц., ЛПЛ, СПИНКА: 52 лиц., ППЛ; л.п. – 4 лиц., ОП-лиц., 1 лиц., 

ПЕРЕД: 2 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

6 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 2 изн.; л.п.  (6 изн.); ЛПИ, СПИНКА: 54 изн., ППИ; л.п. – 4 изн., 

ОП-изн., 1 изн., ПЕРЕД: 2 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

7 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 2 лиц., ППЛ., л.п. (6 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 56 лиц., ППЛ, л.п. (6 лиц.), 

ЛПЛ, ПЕРЕД: 2 лиц, ОП-лиц., 1 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

8 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 5 изн.; ППИ, л.п. (6 изн), ЛПИ; СПИНКА: 58 изн.; ППИ, л.п.            

(6 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 3 изн., ОП-изн., 1 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

9 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 6 лиц., ППЛ., л.п. (6 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 60 лиц., ППЛ, л.п. (6 лиц.), 

ЛПЛ, ПЕРЕД: 6 лиц, ОП-лиц., 1 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

10 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 9 изн.; ППИ, л.п. (6 изн), ЛПИ; СПИНКА: 62 изн.; ППИ, л.п.            

(6 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 7 изн., ОП-изн., 1 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

11 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 10 лиц., ППЛ., л.п. (6 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 64 лиц., ППЛ, л.п.              

(6 лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 10 лиц, ОП-лиц., 1 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

12 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 13 изн.; ППИ, л.п. (6 изн), ЛПИ; СПИНКА: 66 изн.; ППИ, л.п.            

(6 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 11 изн., ОП-изн., 1 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

13 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 14 лиц., ППЛ., л.п. (6 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 68 лиц., ППЛ, л.п.               

(6 лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 14 лиц, ОП-лиц., 2 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

14 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 18 изн.; ППИ, л.п. (6 изн), ЛПИ; СПИНКА: 70 изн.; ППИ, л.п.            

(6 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 15 изн., ОП-изн., 2 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

15 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 19 лиц., ППЛ., л.п. (6 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 72 лиц., ППЛ, л.п.               

(6 лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 19 лиц, ОП-лиц., 2 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

16 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 23 изн.; ППИ, л.п. (6 изн), ЛПИ; СПИНКА: 74 изн.; ППИ, л.п.            

(6 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 20 изн., ОП-изн., 2 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

17 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 24 лиц., ППЛ., л.п.  (6 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 76 лиц., ППЛ, л.п.               

(6 лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 24 лиц, ОП-лиц., 2 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

18 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 28 изн.; ППИ, л.п. (6 изн), ЛПИ; СПИНКА: 78 изн.; ППИ, л.п.            

(6 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 25 изн., ОП-изн., 2 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jKfpInksdoo
https://www.youtube.com/watch?v=SedS6doxEms
https://www.youtube.com/watch?v=RxgqjwXZjZw
https://www.youtube.com/watch?v=YXZkiTvd_2o
https://www.youtube.com/watch?v=bv3BtRAfOZY
https://drive.google.com/file/d/1ZzC8Y6f0po2uVv9aS7RlRal6zrZd3HH3
https://www.youtube.com/watch?v=_UDaFTLnThw
https://www.youtube.com/watch?v=tkywO7VhenU
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19 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 29 лиц., ППЛ., л.п. (6 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 80 лиц., ППЛ, л.п.               

(6 лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 29 лиц, ОП-лиц., 3 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

20 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 34 изн.; ППИ, л.п. (6 изн), ЛПИ; СПИНКА: 82 изн.; ППИ, л.п.            

(6 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 30 изн., ОП-изн., 3 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

Видео 11. 

 

В данном ряду обвитие не утягиваем!!!! 

 

Проверяем: между обвитыми петлями должно остаться 12 петель, с обвитыми 14! 

Далее мы переходим на круговое вязание. 

21 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 35 лиц., ППЛ., л.п. (6 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 84 лиц., ППЛ, л.п.               

(6 лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 35 лиц, ОП-лиц., 12 лиц., ОП-лиц., 36 лиц. Видео 12. 

 

Проверяем: на переде и спинке по 86 петель плюс 2 линии плеча по 6 петель. Итого на 

спицах: 86+86+6+6=184 петли. 
 

Теперь каждый ряд будет начинаться с  правой линии плеча, далее спинка, линия плеча, перед. 

 

Для удобства отсчет рядов начинаем с первого. 

 

ППЛ – правая прибавка из протяжки в лицевом ряду. 

ЛПЛ – левая прибавка из протяжки в лицевом ряду. 

л.п. – линия плеча. 

 

Далее мы вяжем: 

 

1 ряд (нечетный): ППЛ, л.п. (6 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 86 лиц; ППЛ, л.п. (6 лиц.), ЛПЛ; ПЕРЕД: 

86 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда). 

 

2 ряд (четный): ППЛ, л.п. (6 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 88 лиц; ППЛ, л.п. (6 лиц.), ЛПЛ; ПЕРЕД: 

88 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда). 

 

Вяжем с 1-2 ряд до 6 ряда включительно, делая прибавки в каждом ряду.  

 

7 ряд вяжем лицевыми петлями без прибавок. 

 

Проверяем: перед – 98 петель, спинка – 98 петель, 12 петель линии плеча, длина линии 

плеча около 9 см (длина всей линии от резинки). 

 

Далее мы начинаем расширять рукав и прибавки делать будем только на рукавах, обязательно 

к просмотру!!! Видео 13. 
 

Обратите внимание на то, что теперь первой будет ЛПЛ (левая прибавка из протяжки в 

лицевом ряду), потом ППЛ (правая прибавка из протяжки в лицевом ряду). 

 

л.р. – линия реглан (погона). 

 

Плечевая линия – 6 петель становятся петлями рукава, а на первую и последнюю петли переда 

и спинки ставим маркеры (всего получится 4 маркера (4 петли) – л.р.). Прибавки теперь будем 

делать в каждом нечетном ряду, то есть через ряд. 

https://www.youtube.com/watch?v=SmiJaGh3k2A
https://www.youtube.com/watch?v=NjHlBWCb-oI
https://www.youtube.com/watch?v=AfDLYJ2OUkU
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Для удобства теперь все ряды будут начинаться с линии реглана (маркера) в начале рукава. 

 

1 ряд (нечетный): л.р. (1 лиц.); РУКАВ: ЛПЛ, 6 лиц., ППЛ.; л.р. (1 лиц.); СПИНКА: 96 лиц.; л.р. 

(1 лиц.); РУКАВ: ЛПЛ, 6 лиц., ППЛ.; л.р. (1 лиц.); ПЕРЕД: 96 лиц. 

 

2 ряд (четный): л.р. (1 лиц.); РУКАВ: 8 лиц.; л.р. (1 лиц.); СПИНКА: 96 лиц.; л.р. (1 лиц.); 

РУКАВ: 8 лиц.; л.р. (1 лиц.); ПЕРЕД: 96 лиц. 

 

Обратите внимание, что линия реглана остается на месте, расширяется только рукав: 

6,8,10,12… петель. 

 

Вяжем с 1-2 ряд до 42 ряда включительно, делая прибавки в каждом нечетном ряду (л.р., 

прибавка, петли рукава, прибавка, л.р.) 

 

Проверяем: перед – 96 петель, спинка – 96 петель, на рукавах по 48 петель (6+42), 4 петли 

с маркерами (л.р.), длина проймы около 14 см.  

 

Далее мы будем делать прибавки вдоль всех л.р. (с двух сторон – прибавка, л.р., прибавка). 

 

Обратите внимание на то, что прибавки теперь будут из петли предыдущего ряда!!!! Видео 

14. 

 

ПП – правая прибавка из предыдущего ряда. 

ЛП – левая прибавка из предыдущего ряда. 

 

1 ряд (нечетный): ПП, л.р. (1 лиц.), ЛП, РУКАВ: 48 лиц., ПП, л.р. (1 лиц.), ЛП, СПИНКА: 96 

лиц., ПП, л.р. (1 лиц.), ЛП, РУКАВ: 48 лиц., ПП, л.р. (1 лиц.), ЛП, ПЕРЕД: 96 лиц. Видео 15. 

 

2 ряд (четный): л.р. (1 лиц.), РУКАВ: 50 лиц., л.р. (1 лиц.), СПИНКА: 98 лиц., л.р. (1 лиц.), 

РУКАВ: 50 лиц., л.р. (1 лиц.), ПЕРЕД: 98 лиц. 

 

 

Вяжем с 1-2 ряд до 10 ряда включительно, делая прибавки в нечетных рядах вдоль всех линий 

реглана.  

 

Проверяем: перед – 106 петель, спинка – 106 петель, на рукавах по 58 петель, 4 петли 

линии реглана, длина этого участка около 5 см (длина всей проймы около 19 см).  

 

Теперь нам нужно отделить тело от рукавов. Все линии реглана пойдут на рукава. Видео 16. 

 

1 лиц. (л.р.) + 58 петель рукава + 1 лиц. (л.р.) снимаем на дополнительную леску (нить),                       

6 воздушных петель, 106 петель спинки провязываем, 1 лиц. (л.р.) + 58 петель рукава + 1 лиц. 

(л.р.) снимаем на дополнительную леску (нить), 6 воздушных петель, 106 петель переда 

провязываем. 

 

Проверяем: на спицах осталось 224 петли (106+106+6+6). 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=89VCvezhlRI
https://www.youtube.com/watch?v=89VCvezhlRI
https://www.youtube.com/watch?v=j7HvTCh0HGI
https://www.youtube.com/watch?v=qq-an3bNcM0
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ТЕЛО, размер М: 
 

Если Вы хотите рассчитать длину самостоятельно, спускайтесь чуть ниже. 

 

ХЛОПОК: Вяжем узором лицевая гладь от 32-38 см, в зависимости от роста. (154/162 32 см, 

162/172 34 см, 172/182 38 см). 

 

Закрываем край, не утягивайте, либо возьмите спицы больше на 1 мм. Видео 18.  
 

Далее нам нужно обработать край крючком, чтобы он не заворачивался. Не утягивайте.       

Видео 19. 

 

ОБРАБОТКА ГОРЛОВИНЫ ХЛОПОК:  

 

Обрабатывать горловину мы будем способом I-Cord. Для этого необходимо поднять петли. 

Видео 23. И обработать край Видео 24. 

 

Обратите внимание на обвязку горловины, если на спицах 4 мм она получается расхлябанной, 

возьмите спицы 3 мм. 

 

Когда мы подняли петли, необходимо добрать на спицы 3 петли.  

 

Каждую новую петлю вытягиваем из промежутка между двумя первыми петлями. Затем 

перемещаем ее на левую спицу. Вытягиваем новую петлю из промежутка между первой и 

второй петлей и перемещаем на левую спицу. Таким же образом вытягиваем третью петлю и 

перемещаем на левую спицу.  

 

После того, как мы вытянули три петли, начинаем формировать горловину: 2 лицевые петли 

провязываем, 2 лиц. провязываем вместе с наклоном влево. Три петли перемещаем на левую 

спицу. И повторяем опять: 2 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево. 

 

Таким образов вяжем до конца ряда. Когда на спицах останется 3 петли. Первую вяжем 

лицевой, две оставшиеся провязываем вместе с наклоном влево. Две петли перемещаем на 

левую спицу. Две петли провязываем вместе с наклоном влево, вытягиваем нить. Соединяем 

концом нити начало и конец горловины. 

 

АНГОРА: Вяжем узором лицевая гладь от 29,5-35,5 см, в зависимости от роста. (154/162 29,5 

см, 162/172 31,5 см, 172/182 35,5 см). 

 

Далее переходим на спицы 2,5 мм 50 см и вяжем узором резинка 1*1 2,5 см. 

 

Закрываем край. Видео 17. 

 

Как рассчитать длину самостоятельно: 

 

Вяжем узором лицевая гладь около 15 см. 

 

Как только вы связали см 15 тела, будет первая примерка. Вы надели футболку, сантиметровой 

лентой от подреза замерили желаемую длину. Из этого значения нам необходимо вычесть 5 см 

(та длина, которая должна у вас выйти от подмышки до конца проймы, если вы правильно 

подобрали размер и связали линию реглана, это делается для комфортной посадки футболки). 

https://www.youtube.com/watch?v=pLJjsj1zMDs
https://www.youtube.com/watch?v=pLJjsj1zMDs
https://www.youtube.com/watch?v=3lQuzx2VosY
https://www.youtube.com/watch?v=g2kQgmS__NQ
https://www.youtube.com/watch?v=QfCfuw-0qOs
https://www.youtube.com/watch?v=1PgYUd5T11Y
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Если же возможности примерки нет, вам просто нужно знать желаемую длину футболки от 

подмышки. Из этого значения нам необходимо вычесть 5 см (та длина, которая должна у вас 

выйти от подмышки до конца проймы, если вы правильно подобрали размер и связали линию 

реглана, это делается для комфортной посадки футболки). 

Когда мы узнали необходимую длину минус 5 см, переводим сантиметры в ряды с помощью 

данных вашего образца и простого уравнения. Например: 35 см – х, 10 см – 23 ряда, (35*23)/10. 

Вяжем полученное значение лицевой гладью для изделий из хлопка. Для изделий из ангоры, из 

полученного значения вычитаем 2,5 см резинки. Закрытие края описано выше. 

 

Рукава, размер М: 

Если Вы переснимали петли рукава на дополнительную нить, их нужно перенести на спицы  

3,5 мм (ангора), 4 мм (хлопок) 40 см.  

 
Хлопок: На спицах 60 петель рукава. Теперь нам нужно поднять 6 воздушных петель (ставим 

маркер посередине). Далее переснимаем воздушные петли на левую спицу, берем новую нить 

и начинаем вязать петли рукава, при этом, чтобы не было дырочек, нам нужно поднять по 2 

петли с двух сторон от воздушных петель. Поднятые петли мы провязываем скрещенной 

петлей. Видео 20. 

 

Поднимаем 2 петли, петли подреза, поднимаем еще 2 петли рукава. (2+6+2+60=70).  

 

Вяжем до 30 ряда включительно (для роста от 154-162), до 32 ряда включительно (для роста от 

160-172), до 36 ряда включительно (для роста от 172-182). 

 

Закрываем край. Не туго, либо возьмите спицы большего размера. Видео 22. 

 

АНГОРА:  На спицах 60 петель рукава. Теперь нам нужно поднять 6 воздушных петель (ставим 

маркер между посередине). Далее переснимаем воздушные петли на левую спицу, берем новую 

нить и начинаем вязать петли рукава, при этом, чтобы не было дырочек, нам нужно поднять по 

2 петли с двух сторон от воздушных петель. Поднятые петли мы провязываем скрещенной 

петлей. Видео 20. 

 

Поднимаем 2 петли, петли подреза, поднимаем еще 2, петли рукава. (2+6+2+60=70).  

 

Убавки делаем в: 4, 8, 13, 18 рядах. 

 

Убавки мы делаем с обеих сторон от маркера: две петли лицевой с наклоном влево, 1 лиц., 

маркер, 1 лиц., две петли вместе с наклоном вправо. Видео 21. 

 

На спицах: 62 петли. 

 

Вяжем до 22 ряда включительно (для роста от 154-162), до 24 ряда включительно (для роста от 

160-172), до 28 ряда включительно (для роста от 172-182). 

 

Далее переснимаем на спицы 2,5 мм 60 см и вяжем способом Magic Loop резинку 1*1 2 см.  

Закрываем край.  Видео 17. 

 

Как только Вы связали рукав до резинки, лучше сделать примерку и если рукав кажется 

вам коротким, довязать ряды лицевой гладью. 

https://www.youtube.com/watch?v=v-iJKqk76SM
https://www.youtube.com/watch?v=z27ZIzFoiIg
https://drive.google.com/file/d/1_oye1EZZywVw_WvMp0ZOjnRnnC1uJ7qR
https://www.youtube.com/watch?v=mI7vibTvaFo
https://drive.google.com/file/d/1HbbclKjFPhnBusqpGELyWPNnMzYzDHl2
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Росток L: 

ХЛОПОК: Набираем (НЕ ТУГО) на спицы 4мм 125 петель (1 замыкаем вкруг). Оставляем 

кончик около 10 метров для обвязки горловины. Вяжем 124 петли узором лицевая гладь 1 ряд. 

Далее вывязываем росток.  

АНГОРА: Набираем (НЕ ТУГО) на спицы 2,5 мм 40 см 125 петель (1 замыкаем вкруг) и вяжем 

124 петли резинкой 1*1 2,5 см. Меняем спицы на 3,5 мм 50 см. Далее вывязываем росток. 

Когда наша горловина готова, мы отмечаем маркерами линии плеча. Каждая линия плеча (их 

2) состоит из 6 петель (всего 12 петель).  

Перед тем, как вывязывать росток, посмотрите видео, чтобы понять принцип поворотного 

вязания и вязания ростка в данном случае. Видео 1 и Видео 2. ВСЕ ВИДЕО ДАНЫ ДЛЯ 

ПРИМЕРА! 

 

Начинаем с первой петли на левой спице, выделяем 6 петель – л.п. (линия плеча), далее 

двигаемся влево, отcчитываем 60 петель переда, следующие 6 петель  выделяем маркером – это 

л.п., 52 петли спинки. 

Начинаем вывязывать росток, размер L: 

 

!!!Линия плеча состоит из 6  петель. Прибавки делаем в лицевом и изнаночном рядах!!! 

 

л.п. – линия плеча. 

ППЛ – правая прибавка из протяжки в лицевом ряду. 

ЛПЛ – левая прибавка из протяжки в лицевом ряду. 

ППИ – правая прибавка из протяжки в изнаночном ряду. 

ЛПИ – левая прибавка из протяжки в изнаночном ряду. 

ОП-лиц. – обвитую петлю вяжем лицевой. 

ОП-изн. – обвитую петлю вяжем изнаночной. 

 

 

Вывязывание ростка начинается с верхней левой линии плеча. Вяжется росток поворотными 

рядами. Если Вы не посмотрели Видео 2, настоятельно рекомендую его посмотреть, перед 

началом вязания! 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tKv1-5nIpXQ
https://www.youtube.com/watch?v=9LpiB4MW6GA
https://www.youtube.com/watch?v=9LpiB4MW6GA
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1 ряд (лицевой): л.п. – 2 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. Видео 3. 

 

2 ряд (изнаночный): л.п – 2 изн.; СПИНКА: 52 изн.; л.п. – 2 изн., следующую петлю обвить, 

повернуть вязание. Видео 4. 

 

3 ряд (лицевой): л.п. – 2 лиц.; ЛПЛ Видео 8, СПИНКА: 52 лиц., ППЛ Видео 7; л.п – 2 лиц., ОП-

лиц. Видео 5, 1 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание.  

 

4 ряд (изнаночный): л.п. – 4 изн.; ЛПИ Видео 10, СПИНКА: 54 изн., ППИ Видео 9; л.п. – 2 изн., 

ОП-изн. Видео 6, 1 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

5 ряд (лицевой): л.п. – 4 лиц., ЛПЛ, СПИНКА: 56 лиц., ППЛ; л.п. – 4 лиц., ОП-лиц., 1 лиц., 

ПЕРЕД: 2 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

6 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 2 изн.; л.п. (6 изн.); ЛПИ, СПИНКА: 58 изн., ППИ; л.п. – 4 изн., 

ОП-изн., 1 изн., ПЕРЕД: 2 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

7 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 2 лиц., ППЛ., л.п. (6 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 60 лиц., ППЛ, л.п. (6 лиц.), 

ЛПЛ, ПЕРЕД: 2 лиц, ОП-лиц., 1 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

8 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 5 изн.; ППИ, л.п. (6 изн), ЛПИ; СПИНКА: 62 изн.; ППИ, л.п.            

(6 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 3 изн., ОП-изн., 1 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

9 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 6 лиц., ППЛ., л.п.  (6 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 64 лиц., ППЛ, л.п. (6 лиц.), 

ЛПЛ, ПЕРЕД: 6 лиц, ОП-лиц., 1 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

10 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 9 изн.; ППИ, л.п. (6 изн), ЛПИ; СПИНКА: 66 изн.; ППИ, л.п.            

(6 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 7 изн., ОП-изн., 1 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

11 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 10 лиц., ППЛ., л.п. (6 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 68 лиц., ППЛ, л.п.              

(6 лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 10 лиц, ОП-лиц., 2 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

12 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 14 изн.; ППИ, л.п. (6 изн), ЛПИ; СПИНКА: 70 изн.; ППИ, л.п.            

(6 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 11 изн., ОП-изн., 2 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

13 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 15 лиц., ППЛ., л.п. (6 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 72 лиц., ППЛ, л.п.               

(6 лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 15 лиц, ОП-лиц., 2 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

14 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 19 изн.; ППИ, л.п. (6 изн), ЛПИ; СПИНКА: 74 изн.; ППИ, л.п.            

(6 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 16 изн., ОП-изн., 2 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

15 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 20 лиц., ППЛ., л.п.  (6 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 76 лиц., ППЛ, л.п.               

(6 лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 20 лиц, ОП-лиц., 3 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

16 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 25 изн.; ППИ, л.п. (6 изн), ЛПИ; СПИНКА: 78 изн.; ППИ, л.п.            

(6 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 21 изн., ОП-изн., 3 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

17 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 26 лиц., ППЛ., л.п. (6 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 80 лиц., ППЛ, л.п.               

(6 лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 26 лиц, ОП-лиц., 3 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

18 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 31 изн.; ППИ, л.п. (6 изн), ЛПИ; СПИНКА: 82 изн.; ППИ, л.п.            

(6 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 27 изн., ОП-изн., 3 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jKfpInksdoo
https://www.youtube.com/watch?v=SedS6doxEms
https://www.youtube.com/watch?v=RxgqjwXZjZw
https://www.youtube.com/watch?v=YXZkiTvd_2o
https://www.youtube.com/watch?v=bv3BtRAfOZY
https://drive.google.com/file/d/1ZzC8Y6f0po2uVv9aS7RlRal6zrZd3HH3
https://www.youtube.com/watch?v=_UDaFTLnThw
https://www.youtube.com/watch?v=tkywO7VhenU
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19 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 32 лиц., ППЛ., л.п.  (6 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 84 лиц., ППЛ, л.п.               

(6 лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 32 лиц, ОП-лиц., 3 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

20 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 37 изн.; ППИ, л.п. (6 изн), ЛПИ; СПИНКА: 86 изн.; ППИ, л.п.            

(6 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 33 изн., ОП-изн., 3 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

Видео 11. 

 

В данном ряду обвитие не утягиваем!!!! 

 

Проверяем: между обвитыми петлями должно остаться 10 петель, с обвитыми 12! 

Далее мы переходим на круговое вязание. 

21 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 38 лиц., ППЛ., л.п. (6 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 88 лиц., ППЛ, л.п.               

(6 лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 38 лиц, ОП-лиц., 10 лиц., ОП-лиц., 39 лиц. Видео 12. 

 

Проверяем: на переде и спинке по 90 петель плюс 2 линии плеча по 6 петель. Итого на 

спицах: 90+90+6+6=192 петли. 
 

Теперь каждый ряд будет начинаться с  правой линии плеча, далее спинка, линия плеча, перед. 

 

Для удобства отсчет рядов начинаем с первого. 

 

ППЛ – правая прибавка из протяжки в лицевом ряду. 

ЛПЛ – левая прибавка из протяжки в лицевом ряду. 

л.п. – линия плеча. 

 

Далее мы вяжем: 

 

1 ряд (нечетный): ППЛ, л.п. (6 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 90 лиц; ППЛ, л.п. (6 лиц.), ЛПЛ; ПЕРЕД: 

90 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда). 

 

2 ряд (четный): ППЛ, л.п. (6 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 92 лиц; ППЛ, л.п. (6 лиц.), ЛПЛ; ПЕРЕД: 

92 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда). 

 

Вяжем с 1-2 ряд до 8 ряда включительно, делая прибавки в каждом ряду.  

 

9 ряд вяжем лицевыми петлями без прибавок. 

 

Проверяем: перед – 106 петель, спинка – 106 петель, 12 петель линии плеча, длина линии 

плеча около 10 см (длина всей линии от резинки). 

 

Далее мы начинаем расширять рукав и прибавки делать будем только на рукавах, обязательно 

к просмотру!!! Видео 13. 
 

Обратите внимание на то, что теперь первой будет ЛПЛ (левая прибавка из протяжки в 

лицевом ряду), потом ППЛ (правая прибавка из протяжки в лицевом ряду). 

 

л.р. – линия реглан (погона). 

 

Плечевая линия – 6 петель становятся петлями рукава, а на первую и последнюю петли переда 

и спинки ставим маркеры (всего получится 4 маркера (4 петли) – л.р.). Прибавки теперь будем 

делать в каждом нечетном ряду, то есть через ряд. 

https://www.youtube.com/watch?v=SmiJaGh3k2A
https://www.youtube.com/watch?v=NjHlBWCb-oI
https://www.youtube.com/watch?v=AfDLYJ2OUkU
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Для удобства теперь все ряды будут начинаться с линии реглана (маркера) в начале рукава. 

 

1 ряд (нечетный): л.р. (1 лиц.); РУКАВ: ЛПЛ, 6 лиц., ППЛ.; л.р. (1 лиц.); СПИНКА: 104 лиц.; 

л.р. (1 лиц.); РУКАВ: ЛПЛ, 6 лиц., ППЛ.; л.р. (1 лиц.); ПЕРЕД: 104 лиц. 

 

2 ряд (четный): л.р. (1 лиц.); РУКАВ: 8 лиц.; л.р. (1 лиц.); СПИНКА: 104 лиц.; л.р. (1 лиц.); 

РУКАВ: 8 лиц.; л.р. (1 лиц.); ПЕРЕД: 104 лиц. 

 

Обратите внимание, что линия реглана остается на месте, расширяется только рукав: 

6,8,10,12… петель. 

 

Вяжем с 1-2 ряд до 46 ряда включительно, делая прибавки в каждом нечетном ряду (л.р., 

прибавка, петли рукава, прибавка, л.р.) 

 

Проверяем: перед – 104 петли, спинка – 104 петли, на рукавах по 52 петли (6+46), 4 петли 

с маркерами (л.р.), длина проймы около 15,5 см.  

 

Далее мы будем делать прибавки вдоль всех л.р. (с двух сторон – прибавка, л.р., прибавка). 

 

Обратите внимание на то, что прибавки теперь будут из петли предыдущего ряда!!!! Видео 

14. 

 

ПП – правая прибавка из предыдущего ряда. 

ЛП – левая прибавка из предыдущего ряда. 

 

1 ряд (нечетный): ПП, л.р. (1 лиц.), ЛП, РУКАВ: 52 лиц., ПП, л.р. (1 лиц.), ЛП, СПИНКА: 104 

лиц., ПП, л.р. (1 лиц.), ЛП, РУКАВ: 52 лиц., ПП, л.р. (1 лиц.), ЛП, ПЕРЕД: 104 лиц. Видео 15. 

 

2 ряд (четный): л.р. (1 лиц.), РУКАВ: 54 лиц., л.р. (1 лиц.), СПИНКА: 106 лиц., л.р. (1 лиц.), 

РУКАВ: 54 лиц., л.р. (1 лиц.), ПЕРЕД: 106 лиц. 

 

Вяжем с 1-2 ряд до 14 ряда включительно, делая прибавки в нечетных рядах вдоль всех линий 

реглана.  

 

Проверяем: перед – 118 петель, спинка – 118 петель, на рукавах по 66 петель, 4 петли 

линии реглана, длина этого участка около 6,5 см (длина всей проймы около 22 см).  

 

Теперь нам нужно отделить тело от рукавов. Все линии реглана пойдут на рукава. Видео 16. 

 

1 лиц. (л.р.) + 66 петель рукава + 1 лиц. (л.р.) снимаем на дополнительную леску (нить),                       

6 воздушных петель, 118 петель спинки провязываем, 1 лиц. (л.р.) + 66 петель рукава + 1 лиц. 

(л.р.) снимаем на дополнительную леску (нить), 6 воздушных петель, 118 петель переда 

провязываем. 

 

Проверяем: на спицах осталось 248 петли (118+118+6+6). 

 

ТЕЛО, размер L: 
 

Если Вы хотите рассчитать длину самостоятельно, спускайтесь чуть ниже. 

 

ХЛОПОК: Вяжем узором лицевая гладь от 34-40 см, в зависимости от роста. (154/162 32 см, 

162/172 34 см, 172/182 36 см). 

https://www.youtube.com/watch?v=89VCvezhlRI
https://www.youtube.com/watch?v=89VCvezhlRI
https://www.youtube.com/watch?v=j7HvTCh0HGI
https://www.youtube.com/watch?v=qq-an3bNcM0
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Закрываем край, не утягивайте, либо возьмите спицы больше на 1 мм. Видео 18.  
 

Далее нам нужно обработать край крючком, чтобы он не заворачивался. Не утягивайте.       

Видео 19. 

 

ОБРАБОТКА ГОРЛОВИНЫ ХЛОПОК:  

 

Обрабатывать горловину мы будем способом I-Cord. Для этого необходимо поднять петли. 

Видео 23. И обработать край Видео 24. 

 

Обратите внимание на обвязку горловины, если на спицах 4 мм она получается расхлябанной, 

возьмите спицы 3 мм. 

 

Когда мы подняли петли, необходимо добрать на спицы 3 петли.  

 

Каждую новую петлю вытягиваем из промежутка между двумя первыми петлями. Затем 

перемещаем ее на левую спицу. Вытягиваем новую петлю из промежутка между первой и 

второй петлей и перемещаем на левую спицу. Таким же образом вытягиваем третью петлю и 

перемещаем на левую спицу.  

 

После того, как мы вытянули три петли, начинаем формировать горловину: 2 лицевые петли 

провязываем, 2 лиц. провязываем вместе с наклоном влево. Три петли перемещаем на левую 

спицу. И повторяем опять: 2 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево. 

 

Таким образов вяжем до конца ряда. Когда на спицах останется 3 петли. Первую вяжем 

лицевой, две оставшиеся провязываем вместе с наклоном влево. Две петли перемещаем на 

левую спицу. Две петли провязываем вместе с наклоном влево, вытягиваем нить. Соединяем 

концом нити начало и конец горловины. 

 

АНГОРА: Вяжем узором лицевая гладь от 31,5-37,5 см, в зависимости от роста. (154/162 29,5 

см, 162/172 31,5 см, 172/182 33,5 см). 

 

Далее переходим на спицы 2,5 мм 50 см и вяжем узором резинка 1*1 2,5 см. 

 

Закрываем край. Видео 17. 

 

Как рассчитать длину самостоятельно: 

 

Вяжем узором лицевая гладь около 15 см. 

 

Как только вы связали см 15 тела, будет первая примерка. Вы надели футболку, сантиметровой 

лентой от подреза замерили желаемую длину. Из этого значения нам необходимо вычесть 5 см 

(та длина, которая должна у вас выйти от подмышки до конца проймы, если вы правильно 

подобрали размер и связали линию реглана, это делается для комфортной посадки футболки). 

Если же возможности примерки нет, вам просто нужно знать желаемую длину футболки от 

подмышки. Из этого значения нам необходимо вычесть 5 см (та длина, которая должна у вас 

выйти от подмышки до конца проймы, если вы правильно подобрали размер и связали линию 

реглана, это делается для комфортной посадки футболки). 

https://www.youtube.com/watch?v=pLJjsj1zMDs
https://www.youtube.com/watch?v=pLJjsj1zMDs
https://www.youtube.com/watch?v=3lQuzx2VosY
https://www.youtube.com/watch?v=g2kQgmS__NQ
https://www.youtube.com/watch?v=QfCfuw-0qOs
https://www.youtube.com/watch?v=1PgYUd5T11Y
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Когда мы узнали необходимую длину минус 5 см, переводим сантиметры в ряды с помощью 

данных вашего образца и простого уравнения. Например: 35 см – х, 10 см – 23 ряда, (35*23)/10. 

Вяжем полученное значение лицевой гладью для изделий из хлопка. Для изделий из ангоры, из 

полученного значения вычитаем 2,5 см резинки. Закрытие края описано выше. 

 

Рукава, размер L: 

Если Вы переснимали петли рукава на дополнительную нить, их нужно перенести на спицы  

3,5 мм (ангора), 4 мм (хлопок) 40 см.  

 
Хлопок: На спицах 68 петель рукава. Теперь нам нужно поднять 6 воздушных петель (ставим 

маркер посередине). Далее переснимаем воздушные петли на левую спицу, берем новую нить 

и начинаем вязать петли рукава, при этом, чтобы не было дырочек, нам нужно поднять по 2 

петли с двух сторон от воздушных петель. Поднятые петли мы провязываем скрещенной 

петлей. Видео 20. 

 

Поднимаем 2 петли, петли подреза, поднимаем еще 2 петли рукава. (2+6+2+68=78).  

 

Вяжем до 32 ряда включительно (для роста от 154-162), до 34 ряда включительно (для роста от 

160-172), до 38 ряда включительно (для роста от 172-182). 

 

Закрываем край. Не туго, либо возьмите спицы большего размера. Видео 22. 

 

АНГОРА:  На спицах 68 петель рукава. Теперь нам нужно поднять 6 воздушных петель (ставим 

маркер между посередине). Далее переснимаем воздушные петли на левую спицу, берем новую 

нить и начинаем вязать петли рукава, при этом, чтобы не было дырочек, нам нужно поднять по 

2 петли с двух сторон от воздушных петель. Поднятые петли мы провязываем скрещенной 

петлей. Видео 20. 

 

Поднимаем 2 петли, петли подреза, поднимаем еще 2, петли рукава. (2+6+2+68=78).  

 

Убавки делаем в: 4, 8, 12, 16, 20 рядах. 

 

Убавки мы делаем с обеих сторон от маркера: две петли лицевой с наклоном влево, 1 лиц., 

маркер, 1 лиц., две петли вместе с наклоном вправо. Видео 21. 

 

На спицах: 68 петель. 

 

Вяжем до 24 ряда включительно (для роста от 154-162), до 26 ряда включительно (для роста от 

160-172), до 30 ряда включительно (для роста от 172-182). 

 

Далее переснимаем на спицы 2,5 мм 60 см и вяжем способом Magic Loop резинку 1*1 2 см.  

 

Закрываем край.  Видео 17. 

 

Как только Вы связали рукав до резинки, лучше сделать примерку и если рукав кажется 

вам коротким, довязать ряды лицевой гладью. 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=v-iJKqk76SM
https://www.youtube.com/watch?v=z27ZIzFoiIg
https://drive.google.com/file/d/1_oye1EZZywVw_WvMp0ZOjnRnnC1uJ7qR
https://www.youtube.com/watch?v=mI7vibTvaFo
https://drive.google.com/file/d/1HbbclKjFPhnBusqpGELyWPNnMzYzDHl2
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Росток ХL: 

ХЛОПОК: Набираем (НЕ ТУГО) на спицы 4мм 133 петли (1 замыкаем вкруг). Оставляем 

кончик около 10 метров для обвязки горловины. Вяжем 132 петли узором лицевая гладь 1 ряд. 

Далее вывязываем росток.  

АНГОРА: Набираем (НЕ ТУГО) на спицы 2,5 мм 40 см 133 петли (1 замыкаем вкруг) и вяжем 

132 петли резинкой 1*1 2,5 см. Меняем спицы на 3,5 мм 50 см. Далее вывязываем росток. 

Когда наша горловина готова, мы отмечаем маркерами линии плеча. Каждая линия плеча (их 

2) состоит из 6 петель (всего 12 петель).  

Перед тем, как вывязывать росток, посмотрите видео, чтобы понять принцип поворотного 

вязания и вязания ростка в данном случае. Видео 1 и Видео 2. ВСЕ ВИДЕО ДАНЫ ДЛЯ 

ПРИМЕРА! 

 

Начинаем с первой петли на левой спице, выделяем 6 петель – л.п. (линия плеча), далее 

двигаемся влево, отcчитываем 64 петли переда, следующие 6 петель  выделяем маркером – это 

л.п., 56 петель спинки. 

Начинаем вывязывать росток, размер ХL: 

 

!!!Линия плеча состоит из 6  петель. Прибавки делаем в лицевом и изнаночном рядах!!! 

 

л.п. – линия плеча. 

ППЛ – правая прибавка из протяжки в лицевом ряду. 

ЛПЛ – левая прибавка из протяжки в лицевом ряду. 

ППИ – правая прибавка из протяжки в изнаночном ряду. 

ЛПИ – левая прибавка из протяжки в изнаночном ряду. 

ОП-лиц. – обвитую петлю вяжем лицевой. 

ОП-изн. – обвитую петлю вяжем изнаночной. 

 

 

Вывязывание ростка начинается с верхней левой линии плеча. Вяжется росток поворотными 

рядами. Если Вы не посмотрели Видео 2, настоятельно рекомендую его посмотреть, перед 

началом вязания! 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tKv1-5nIpXQ
https://www.youtube.com/watch?v=9LpiB4MW6GA
https://www.youtube.com/watch?v=9LpiB4MW6GA
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1 ряд (лицевой): л.п. – 2 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. Видео 3. 

 

2 ряд (изнаночный): л.п – 2 изн.; СПИНКА: 56 изн.; л.п. – 2 изн., следующую петлю обвить, 

повернуть вязание. Видео 4. 

 

3 ряд (лицевой): л.п. – 2 лиц.; ЛПЛ Видео 8, СПИНКА: 56 лиц., ППЛ Видео 7; л.п – 2 лиц., ОП-

лиц. Видео 5, 1 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание.  

 

4 ряд (изнаночный): л.п. – 4 изн.; ЛПИ Видео 10, СПИНКА: 58 изн., ППИ Видео 9; л.п. – 2 изн., 

ОП-изн. Видео 6, 1 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

5 ряд (лицевой): л.п. – 4 лиц., ЛПЛ, СПИНКА: 60 лиц., ППЛ; л.п. – 4 лиц., ОП-лиц., 1 лиц., 

ПЕРЕД: 2 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

6 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 2 изн.; л.п. (6 изн.); ЛПИ, СПИНКА: 62 изн., ППИ; л.п. – 4 изн., 

ОП-изн., 1 изн., ПЕРЕД: 2 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

7 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 2 лиц., ППЛ., л.п.  (6 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 64 лиц., ППЛ, л.п. (6 лиц.), 

ЛПЛ, ПЕРЕД: 2 лиц, ОП-лиц., 1 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

8 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 5 изн.; ППИ, л.п. (6 изн), ЛПИ; СПИНКА: 66 изн.; ППИ, л.п.            

(6 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 3 изн., ОП-изн., 1 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

9 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 6 лиц., ППЛ., л.п. (6 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 68 лиц., ППЛ, л.п. (6 лиц.), 

ЛПЛ, ПЕРЕД: 6 лиц, ОП-лиц., 1 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

10 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 9 изн.; ППИ, л.п. (6 изн), ЛПИ; СПИНКА: 70 изн.; ППИ, л.п.            

(6 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 7 изн., ОП-изн., 1 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

11 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 10 лиц., ППЛ., л.п. (6 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 72 лиц., ППЛ, л.п.              

(6 лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 10 лиц, ОП-лиц., 2 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

12 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 14 изн.; ППИ, л.п. (6 изн), ЛПИ; СПИНКА: 74 изн.; ППИ, л.п.            

(6 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 11 изн., ОП-изн., 2 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

13 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 15 лиц., ППЛ., л.п. (6 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 76 лиц., ППЛ, л.п.               

(6 лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 15 лиц, ОП-лиц., 2 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

14 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 19 изн.; ППИ, л.п. (6 изн), ЛПИ; СПИНКА: 78 изн.; ППИ, л.п.            

(6 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 16 изн., ОП-изн., 2 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

15 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 20 лиц., ППЛ., л.п. (6 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 80 лиц., ППЛ, л.п.               

(6 лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 20 лиц, ОП-лиц., 3 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

16 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 25 изн.; ППИ, л.п. (6 изн), ЛПИ; СПИНКА: 82 изн.; ППИ, л.п.            

(6 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 21 изн., ОП-изн., 3 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

17 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 26 лиц., ППЛ., л.п.  (6 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 84 лиц., ППЛ, л.п.               

(6 лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 26 лиц, ОП-лиц., 3 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

18 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 31 изн.; ППИ, л.п. (6 изн), ЛПИ; СПИНКА: 86 изн.; ППИ, л.п.            

(6 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 27 изн., ОП-изн., 3 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jKfpInksdoo
https://www.youtube.com/watch?v=SedS6doxEms
https://www.youtube.com/watch?v=RxgqjwXZjZw
https://www.youtube.com/watch?v=YXZkiTvd_2o
https://www.youtube.com/watch?v=bv3BtRAfOZY
https://drive.google.com/file/d/1ZzC8Y6f0po2uVv9aS7RlRal6zrZd3HH3
https://www.youtube.com/watch?v=_UDaFTLnThw
https://www.youtube.com/watch?v=tkywO7VhenU
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19 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 32 лиц., ППЛ., л.п. (6 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 88 лиц., ППЛ, л.п.               

(6 лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 32 лиц, ОП-лиц., 3 лиц., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 

20 ряд (изнаночный): ПЕРЕД: 37 изн.; ППИ, л.п. (6 изн), ЛПИ; СПИНКА: 90 изн.; ППИ, л.п.            

(6 изн.), ЛПИ; ПЕРЕД: 33 изн., ОП-изн., 3 изн., следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

Видео 11. 

 

В данном ряду обвитие не утягиваем!!!! 

 

Проверяем: между обвитыми петлями должно остаться 14 петель, с обвитыми 16! 

Далее мы переходим на круговое вязание. 

21 ряд (лицевой): ПЕРЕД: 38 лиц., ППЛ., л.п. (6 лиц.), ЛПЛ, СПИНКА: 92 лиц., ППЛ, л.п.               

(6 лиц.), ЛПЛ, ПЕРЕД: 38 лиц, ОП-лиц., 14 лиц., ОП-лиц., 39 лиц. Видео 12. 

 

Проверяем: на переде и спинке по 94 петли плюс 2 линии плеча по 6 петель. Итого на 

спицах: 94+94+6+6=200 петель. 

 

Теперь каждый ряд будет начинаться с  правой линии плеча, далее спинка, линия плеча, перед. 

 

Для удобства отсчет рядов начинаем с первого. 

 

ППЛ – правая прибавка из протяжки в лицевом ряду. 

ЛПЛ – левая прибавка из протяжки в лицевом ряду. 

л.п. – линия плеча. 

 

Далее мы вяжем: 

 

1 ряд (нечетный): ППЛ, л.п. (6 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 94 лиц; ППЛ, л.п. (6 лиц.), ЛПЛ; ПЕРЕД: 

94 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда). 

 

2 ряд (четный): ППЛ, л.п. (6 лиц.), ЛПЛ; СПИНКА: 96 лиц; ППЛ, л.п. (6 лиц.), ЛПЛ; ПЕРЕД: 

96 лиц. + 1 лиц (прибавка в начале ряда). 

 

Вяжем с 1-2 ряд до 10 ряда включительно, делая прибавки в каждом ряду.  

 

11 ряд вяжем лицевыми петлями без прибавок. 

 

Проверяем: перед – 114 петель, спинка – 114 петель, 12 петель линии плеча, длина линии 

плеча около 11,5 см (длина всей линии от резинки). 

 

Далее мы начинаем расширять рукав и прибавки делать будем только на рукавах, обязательно 

к просмотру!!! Видео 13. 
 

Обратите внимание на то, что теперь первой будет ЛПЛ (левая прибавка из протяжки в 

лицевом ряду), потом ППЛ (правая прибавка из протяжки в лицевом ряду). 

 

л.р. – линия реглан (погона). 

 

Плечевая линия – 6 петель становятся петлями рукава, а на первую и последнюю петли переда 

и спинки ставим маркеры (всего получится 4 маркера (4 петли) – л.р.). Прибавки теперь будем 

делать в каждом нечетном ряду, то есть через ряд. 

https://www.youtube.com/watch?v=SmiJaGh3k2A
https://www.youtube.com/watch?v=NjHlBWCb-oI
https://www.youtube.com/watch?v=AfDLYJ2OUkU
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Для удобства теперь все ряды будут начинаться с линии реглана (маркера) в начале рукава. 

 

1 ряд (нечетный): л.р. (1 лиц.); РУКАВ: ЛПЛ, 6 лиц., ППЛ.; л.р. (1 лиц.); СПИНКА: 112 лиц.; 

л.р. (1 лиц.); РУКАВ: ЛПЛ, 6 лиц., ППЛ.; л.р. (1 лиц.); ПЕРЕД: 112 лиц. 

 

2 ряд (четный): л.р. (1 лиц.); РУКАВ: 8 лиц.; л.р. (1 лиц.); СПИНКА: 112 лиц.; л.р. (1 лиц.); 

РУКАВ: 8 лиц.; л.р. (1 лиц.); ПЕРЕД: 112 лиц. 

 

Обратите внимание, что линия реглана остается на месте, расширяется только рукав: 

6,8,10,12… петель. 

 

Вяжем с 1-2 ряд до 48 ряда включительно, делая прибавки в каждом нечетном ряду (л.р., 

прибавка, петли рукава, прибавка, л.р.) 

 

Проверяем: перед – 112 петель, спинка – 112 петель, на рукавах по 54 петли (6+48), 4 петли 

с маркерами (л.р.), длина проймы около 16 см.  

 

Далее мы будем делать прибавки вдоль всех л.р. (с двух сторон – прибавка, л.р., прибавка). 

 

Обратите внимание на то, что прибавки теперь будут из петли предыдущего ряда!!!! Видео 

14. 

 

ПП – правая прибавка из предыдущего ряда. 

ЛП – левая прибавка из предыдущего ряда. 

 

1 ряд (нечетный): ПП, л.р. (1 лиц.), ЛП, РУКАВ: 54 лиц., ПП, л.р. (1 лиц.), ЛП, СПИНКА: 112 

лиц., ПП, л.р. (1 лиц.), ЛП, РУКАВ: 54 лиц., ПП, л.р. (1 лиц.), ЛП, ПЕРЕД: 112 лиц. Видео 15. 

 

2 ряд (четный): л.р. (1 лиц.), РУКАВ: 56 лиц., л.р. (1 лиц.), СПИНКА: 114 лиц., л.р. (1 лиц.), 

РУКАВ: 56 лиц., л.р. (1 лиц.), ПЕРЕД: 114 лиц. 

 

Вяжем с 1-2 ряд до 14 ряда включительно, делая прибавки в нечетных рядах вдоль всех линий 

реглана.  

 

Проверяем: перед – 126 петель, спинка – 126 петель, на рукавах по 68 петель, 4 петли 

линии реглана, длина этого участка около 6,5 см (длина всей проймы около 22,5 см).  

 

Теперь нам нужно отделить тело от рукавов. Все линии реглана пойдут на рукава. Видео 16. 

 

1 лиц. (л.р.) + 68 петель рукава + 1 лиц. (л.р.) снимаем на дополнительную леску (нить),                       

6 воздушных петель, 126 петель спинки провязываем, 1 лиц. (л.р.) + 68 петель рукава + 1 лиц. 

(л.р.) снимаем на дополнительную леску (нить), 6 воздушных петель, 126 петель переда 

провязываем. 

 

Проверяем: на спицах осталось 264 петли (126+126+6+6). 

 

ТЕЛО, размер ХL: 
 

Если Вы хотите рассчитать длину самостоятельно, спускайтесь чуть ниже. 

 

ХЛОПОК: Вяжем узором лицевая гладь от 34-40 см, в зависимости от роста. (154/162 32 см, 

162/172 34 см, 172/182 36 см). 

https://www.youtube.com/watch?v=89VCvezhlRI
https://www.youtube.com/watch?v=89VCvezhlRI
https://www.youtube.com/watch?v=j7HvTCh0HGI
https://www.youtube.com/watch?v=qq-an3bNcM0
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Закрываем край, не утягивайте, либо возьмите спицы больше на 1 мм. Видео 18.  
 

Далее нам нужно обработать край крючком, чтобы он не заворачивался. Не утягивайте.       

Видео 19. 

 

ОБРАБОТКА ГОРЛОВИНЫ ХЛОПОК:  

 

Обрабатывать горловину мы будем способом I-Cord. Для этого необходимо поднять петли. 

Видео 23. И обработать край Видео 24. 

 

Обратите внимание на обвязку горловины, если на спицах 4 мм она получается расхлябанной, 

возьмите спицы 3 мм. 

 

Когда мы подняли петли, необходимо добрать на спицы 3 петли.  

 

Каждую новую петлю вытягиваем из промежутка между двумя первыми петлями. Затем 

перемещаем ее на левую спицу. Вытягиваем новую петлю из промежутка между первой и 

второй петлей и перемещаем на левую спицу. Таким же образом вытягиваем третью петлю и 

перемещаем на левую спицу.  

 

После того, как мы вытянули три петли, начинаем формировать горловину: 2 лицевые петли 

провязываем, 2 лиц. провязываем вместе с наклоном влево. Три петли перемещаем на левую 

спицу. И повторяем опять: 2 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево. 

 

Таким образов вяжем до конца ряда. Когда на спицах останется 3 петли. Первую вяжем 

лицевой, две оставшиеся провязываем вместе с наклоном влево. Две петли перемещаем на 

левую спицу. Две петли провязываем вместе с наклоном влево, вытягиваем нить. Соединяем 

концом нити начало и конец горловины. 

 

АНГОРА: Вяжем узором лицевая гладь от 31,5-37,5 см, в зависимости от роста. (154/162 29,5 

см, 162/172 31,5 см, 172/182 33,5 см). 

 

Далее переходим на спицы 2,5 мм 50 см и вяжем узором резинка 1*1 2,5 см. 

 

Закрываем край. Видео 17. 

 

Как рассчитать длину самостоятельно: 

 

Вяжем узором лицевая гладь около 15 см. 

 

Как только вы связали см 15 тела, будет первая примерка. Вы надели футболку, сантиметровой 

лентой от подреза замерили желаемую длину. Из этого значения нам необходимо вычесть 5 см 

(та длина, которая должна у вас выйти от подмышки до конца проймы, если вы правильно 

подобрали размер и связали линию реглана, это делается для комфортной посадки футболки). 

Если же возможности примерки нет, вам просто нужно знать желаемую длину футболки от 

подмышки. Из этого значения нам необходимо вычесть 5 см (та длина, которая должна у вас 

выйти от подмышки до конца проймы, если вы правильно подобрали размер и связали линию 

реглана, это делается для комфортной посадки футболки). 

https://www.youtube.com/watch?v=pLJjsj1zMDs
https://www.youtube.com/watch?v=pLJjsj1zMDs
https://www.youtube.com/watch?v=3lQuzx2VosY
https://www.youtube.com/watch?v=g2kQgmS__NQ
https://www.youtube.com/watch?v=QfCfuw-0qOs
https://www.youtube.com/watch?v=1PgYUd5T11Y
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Когда мы узнали необходимую длину минус 5 см, переводим сантиметры в ряды с помощью 

данных вашего образца и простого уравнения. Например: 35 см – х, 10 см – 23 ряда, (35*23)/10. 

Вяжем полученное значение лицевой гладью для изделий из хлопка. Для изделий из ангоры, из 

полученного значения вычитаем 2,5 см резинки. Закрытие края описано выше. 

 

Рукава, размер ХL: 

Если Вы переснимали петли рукава на дополнительную нить, их нужно перенести на спицы  

3,5 мм (ангора), 4 мм (хлопок) 40 см.  

 
Хлопок: На спицах 70 петель рукава. Теперь нам нужно поднять 6 воздушных петель (ставим 

маркер посередине). Далее переснимаем воздушные петли на левую спицу, берем новую нить 

и начинаем вязать петли рукава, при этом, чтобы не было дырочек, нам нужно поднять по 2 

петли с двух сторон от воздушных петель. Поднятые петли мы провязываем скрещенной 

петлей. Видео 20. 

 

Поднимаем 2 петли, петли подреза, поднимаем еще 2 петли рукава. (2+6+2+70=80).  

 

Вяжем до 32 ряда включительно (для роста от 154-162), до 34 ряда включительно (для роста от 

160-172), до 38 ряда включительно (для роста от 172-182). 

 

Закрываем край. Не туго, либо возьмите спицы большего размера. Видео 22. 

 

АНГОРА:  На спицах 70 петель рукава. Теперь нам нужно поднять 6 воздушных петель (ставим 

маркер между посередине). Далее переснимаем воздушные петли на левую спицу, берем новую 

нить и начинаем вязать петли рукава, при этом, чтобы не было дырочек, нам нужно поднять по 

2 петли с двух сторон от воздушных петель. Поднятые петли мы провязываем скрещенной 

петлей. Видео 20. 

 

Поднимаем 2 петли, петли подреза, поднимаем еще 2, петли рукава. (2+6+2+70=80).  

 

Убавки делаем в: 4, 8, 12, 16, 20 рядах. 

 

Убавки мы делаем с обеих сторон от маркера: две петли лицевой с наклоном влево, 1 лиц., 

маркер, 1 лиц., две петли вместе с наклоном вправо. Видео 21. 

 

На спицах: 70 петель. 

 

Вяжем до 24 ряда включительно (для роста от 154-162), до 26 ряда включительно (для роста от 

160-172), до 30 ряда включительно (для роста от 172-182). 

 

Далее переснимаем на спицы 2,5 мм 60 см и вяжем способом Magic Loop резинку 1*1 2 см.  

 

Закрываем край.  Видео 17. 

 

Как только Вы связали рукав до резинки, лучше сделать примерку и если рукав кажется 

вам коротким, довязать ряды лицевой гладью. 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=v-iJKqk76SM
https://www.youtube.com/watch?v=z27ZIzFoiIg
https://drive.google.com/file/d/1_oye1EZZywVw_WvMp0ZOjnRnnC1uJ7qR
https://www.youtube.com/watch?v=mI7vibTvaFo
https://drive.google.com/file/d/1HbbclKjFPhnBusqpGELyWPNnMzYzDHl2
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Влажно Тепловая Обработка (ВТО): 

Для хлопка  и ангоры Casagrande рекомендуется бережная ручная стирка в прохладной воде с 

добавлением специального жидкого средства для стирки вязаных изделий. Полоскать 

необходимо в воде той же температуры. Изделие я отжимаю в специальном мешке 

(ОБЯЗАТЕЛЬНО) в машинке при 600 оборотах, в машинку также складываю большое 

полотенце, чтобы изделие не болталось по машинке. Далее аккуратно расправляем, 

выкладываем на ровную поверхность и сушим, периодически переворачивая изделие.  

Ангору 80 я стираю в специальном мешке (ОБЯЗАТЕЛЬНО) в машинке на бережной стирке при 

20-30 градусах. Прежде чем стирать в машинке изделие, ОБЯЗАТЕЛЬНО постирайте образец, 

машинки у всех разные, изделие можно испортить. После стирки изделия из ангоры 

необходимо вытряхнуть. Далее при необходимости вычесываем, аккуратно расправляем, 

выкладываем на ровную поверхность и сушим, периодически переворачивая изделие.  

 

Футболка готова! 

 

Если в процессе вязания у вас возникли вопросы, напишите мне: 

1. instagram@street.hats.repeat 

 

https://instagram.com/street.hats.repeat?igshid=5s6llagnq6e6

	В данном описании я даю расход с учетом моего личного предпочтения. Если Вы добавите дополнительную нить к норке, полотно будет толще. Вы сами решаете, вяжете только из норки, или с добавлением дополнительной нити.

