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Размерный ряд 

Размер Обхват груди (ОГ) 
Ширина полотна без 

учета планки 
Длина линии реглана 

по переду 

42-44 (XS/S) 85 см 54 см 18-19 см 

46-48 (S/M) 90 см 57 см 19-20 см 
50-52 (M/L) 100 см 62 см 20-21 см 

54-56 (L/XL) 110 см 66 см 21-22 см 

 
При выборе размера ориентируйтесь на обхват груди и желаемую свободу на облегание. 
Если вы хотите кардиган свободнее, то смело выбирайте на размер больше от указанного 
в таблице согласно обхвату груди. 
 
На модели с ОГ 90 см, ростом 165 см представлен второй размер из таблицы. Связан из 
пряжи «пух норки», моточная с красной этикеткой, номер цвета 943. 
 
Перед началом вязания обязательно изучите МК целиком, чтобы иметь представление о 
работе в целом. 
 

Ход работы 
 
Кардиган вяжется спицами сверху-вниз. Сначала вывязываем росток, затем вяжем кокетку-
реглан поворотными рядами. Далее вяжем тело, затем рукава сверху-вниз и завершаем 
кардиган вертикальной планкой. 
 

Необходимые инструменты 
 

1. Круговые спицы 4,5 мм с лесками 40 см для вязания ростка и рукавов и 60-80 см (на 
выбор) для вязания тела. Необходимую длину лески подберите самостоятельно 
исходя из ваших предпочтений 

2. Круговые спицы 3,5 мм с леской 60-80 см для вязания резинки по низу изделия и 
укороченные, либо чулочные или с длинной леской 100 см для вязания манжет 
рукавов способом Magic Loop 

3. Пуговки 5 штук или больше, если вяжете ниже бедра 
4. Ножницы 
5. Маркеры 
6. Гобеленовая игла, чтобы спрятать кончики 
7. Счетчик рядов 
8. Бросовая нить или лески со стопперами для отделения петель рукавов 

 

Пряжа 
 

1. Пух норки производства Китай 350 м/50 гр моточная или бобинная, вяжем в две 
нити. Бросовая нить (катушка), которая идет в комплекте не обязательна. Добавлять 
ее или нет – на ваше усмотрение. Расход: 9/9/10/11 мотков. 

2. Кашемир производства Китай 338 м/50 гр моточный, вяжем в две нити. Бросовая 
нить так же на ваше усмотрение. Расход: 9/9/10/11 мотков. 

СКАЧАНО С WWW.SW.BAND - ПРИСОЕДИНЯЙСЯ!





  

#КАРДИГАН_BARBORA 4 

 

Перевернув вязание на другую сторону изнаночные, станут лицевыми, а лицевые 
изнаночными 

• по изнаночной стороне – лицевые вяжем вместе с накидами лицевыми, а 
изнаночные вяжем изнаночными 

 
Плотность - 16,5 петель*16 рядов, образец 10*10 см, спицы 4,5 мм, где ширина — это 
лицевые и изнаночные дорожки петель по ширине полотна и ряды — это количество 
вытянутых лицевых петель в высоту по изнанке (те самые лицевые петли провязанные 
вместе с накидом). 
 
Настоятельно рекомендую не начинать вязание (особенно если Вы новичок) пока не 
поймете логику построения узора на этапе вязания образца! 
 
Если возникнет вопрос по схеме узора, откройте «видео вязание второго ряда». 
 

Начало работы 
 
Значения для всех размеров далее по тексту указаны через дробь «/». 
 
 
 

 
 
На спицы 4,5 мм (те спицы, которыми вы попали в плотность при вязании образца) 
набираем 47/53/59/65 петель. 
 
*петли набирайте ровно по спице, не туго, но и не слабо для того, чтобы при вязании 
планки петли по спинке не стягивались. 
 

видео набора петель 
 
1 ряд (изн): вяжем петли по изнаночной стороне полотна резинкой 1 лиц * 1 изн п, 
расставляя маркеры: 1 п переда (она же кромочная) снимаем, вешаем маркер, 3 п РЛ (изн, 
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с наклоном влево, 3/3/4/4 п рукава, остановились у обвитой петли, поднимаем обвитие на 
левую спицу, провязываем обвитие+петля вместе, 1/1/1/2 п рукава, обвиваем следующую 
петлю, разворачиваем вязание на другую сторону 
 

видео вязания обвитой петли по лицевой стороне 
 
*обратите внимание, что обвитую петлю провязываем согласно своему размеру. В 
одном размере обвитая петля лицевая, в другом она изнаночная. Поднимаем обвитие 
одинаково, а вот вяжем ее в зависимости от самой петли. 
 
5 ряд (изн): 6/6/7/8 п рукава, М, 3 п РЛ, М, 23/25/27/29 п спинки, М, 3 п РЛ, М, 4/4/5/5 п 
рукава, остановились у обвитой петли, поднимаем обвитие на левую спицу, провязываем 
обвитие+петля вместе, 1/1/1/2 п рукава, обвиваем следующую петлю, разворачиваем 
вязание на другую сторону 
 

видео вязания обвития по изнаночной стороне 
 
*6 ряд (лиц): 6/6/7/8 п рукава, прибавка с наклоном вправо, М, 3 п РЛ, М, прибавка с 
наклоном влево, 23/25/27 29 п спинки, прибавка с наклоном вправо, М, 3 п РЛ, М, прибавка 
с наклоном влево, 6/6/7/8 п рукава, остановились у обвитой петли, поднимаем обвитие на 
левую спицу, провязываем обвитие+петля вместе, 0/1/1/2 п рукава, обвиваем следующую 
петлю, разворачиваем вязание на другую сторону 
 
7 ряд (изн): 8/9/10/12 п рукава, М, 3 п РЛ, М, 25/27/29/31 п спинки, М, 3 п РЛ, М, 7/7/8/9 п 
рукава, остановились у обвитой петли, поднимаем обвитие на левую спицу, провязываем 
обвитие+петля вместе, 0/1/1/2 п рукава, обвиваем следующую петлю, разворачиваем 
вязание на другую сторону 
 

видео построения узора 
 
*8 ряд (лиц): 8/9/10/12 п рукава, прибавка с наклоном вправо, М, 3 п РЛ, М, прибавка с 
наклоном влево, 25/27/29/31 п спинки, прибавка с наклоном вправо, М, 3 п РЛ, М, прибавка 
с наклоном влево, 8/9/10/12 п рукава, остановились у обвитой петли, поднимаем обвитие 
на левую спицу, провязываем обвитие+петля вместе, 0/1/1/1 п рукава, обвиваем 
следующую петлю, разворачиваем вязание на другую сторону 
 
9 ряд (изн): 10/12/13/15 п рукава, М, 3 п РЛ, М, 27/29/31/33 п спинки, М, 3 п РЛ, М, 
9/10/11/13 п рукава, остановились у обвитой петли, поднимаем обвитие на левую спицу, 
провязываем обвитие+петля вместе, 0/1/1/1 п рукава, обвиваем следующую петлю, 
разворачиваем вязание на другую сторону 
 
*10 ряд (лиц): 10/12/13/15 п рукава, прибавка с наклоном вправо, М, 3 п РЛ, М, прибавка с 
наклоном влево, 27/29/31/33 п спинки, прибавка с наклоном вправо, М, 3 п РЛ, М, прибавка 
с наклоном влево, 10/12/13/15 п рукава, остановились у обвитой петли, поднимаем 
обвитие на левую спицу, провязываем обвитие+петля вместе, 0/0/1/1 п рукава, прибавка с 
наклоном вправо, М, 3 п РЛ, М, прибавка с наклоном влево, изн кром петля, разворачиваем 
вязание на другую сторону 
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11 ряд (изн): кром, 1 лиц п переда, М, 3 п РЛ, М, 13/15/17/19 п рукава, М, 3 п РЛ, М, 
29/31/33/35 п спинки, М, 3 п РЛ, М, 11/13/14/16 п рукава, остановились у обвитой петли, 
поднимаем обвитие на левую спицу, провязываем обвитие+петля вместе, 1/1/2/2 п рукава, 
М, 3 п РЛ, М, 1 лиц п переда, кром 
 
Росток готов. Сейчас на спицах: 
 
Полочки – по 2 петли на каждой 
Спинка – 29/32/33/25 п 
Рукава – по 13/15/17/19 п на каждом 
И 12 петель на регланных линиях 
 
Перед вязанием кокетки проверьте узор еще раз. Все прибавленные петли на всех частях 
вязания должны быть одинаковыми, т.е. справа и слева от всех РЛ должны быть 
одинаковые петли либо везде изнаночные, либо везде лицевые. 
 
Со следующего ряда начинаем формировать V-вырез по переду. 
 
**12 ряд (лиц): кром, прибавка с наклоном влево, 1/1/1/1 п переда, прибавка с наклоном 
вправо, М, 3 п РЛ, М, прибавка с наклоном влево, 13/15/17/19 п рукава, прибавка с 
наклоном вправо, М, 3 п РЛ, М, прибавка с наклоном влево, 29/31/33/35 п спинки, прибавка 
с наклоном вправо, М, 3 п РЛ, М, прибавка с наклоном влево, 13/15/17/19 п рукава, 
прибавка с наклоном вправо, М, 3 п РЛ, М, прибавка с наклоном влево, 1/1/1/1 п переда, 
прибавка с наклоном вправо, кром 
 
13 ряд (изн): 4 п переда, М, 3 п РЛ, М, 15/17/19/21 п рукава, М, 3 п РЛ, М, 31/33/35/37 п 
спинки, М, 3 п РЛ, М, 15/17/19/21 п рукава, М, 3 п РЛ, М, 4 п переда 
 
Продолжаем вязать кокетку с прибавками вдоль всех регланных линий в каждом лицевом 
ряду. Для V-выреза прибавки делаем в каждом 4-ом ряду, либо в каждом 6-ом (это всегда 
лицевые ряды) в зависимости от желаемой глубины выреза. В первом случае сформируем 
вырез на уровне отделения петель рукавов, т.е. вырез закончится на высоте регланных 
линий (мой кардиган связан с таким темпом прибавок). Во втором случае продолжим 
вязать вырез вместе с полочками после отделения петель реглана, он будет ниже уровня 
груди. 
 
Ряды с прибавками отмечены в таблице: 
 

Ряды Прибавки по РЛ 
*Прибавки на V-

вырез (в 4-ом 
ряду) 

**Прибавки на 
V-вырез (в 6-ом 

ряду) 
 

14 +    

15     

16 + +   

17     

18 +  +  
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19     

20 + +   

21     
22 +    

23     
24 + + +  

25     

26 +    
27     

28 + +   

29     

30 +  +  

31     
32 + +   

33     
34 +    

35     
36 + + +  

37     

38 +    
39     

40 + +   
41     

42 +  +  

43     
44 + +   

45     

46 +    

47     

48 + + +  

49     

50 +    
51     

52 + +   

53     

54 +  +  

55     
56 + +   

57     

58 +    

59    

Размер 1: 
спинка 77 п 

рукава по 61 п 
*полочки по 38 п 

**полочки по 34 п 
РЛ 18-19 см 
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60 + + +  

61     

62 +    

63    

Размер 2: 
спинка 83 п 

рукава по 67 п 
*полочки по 41 п 

**полочки по 37 п 
РЛ 19-20 см 

64 + +   

65     

66 +  +  

67    

Размер 3: 
спинка 89 п 

рукава по 73 п 
*полочки по 44 п 

**полочки по 40 п 
РЛ 20-21 см 

68 + +   

69     
70 +    

71    

Размер 4: 
спинка 95 п 

рукава по 79 п 
*полочки по 47 п 

**полочки по 42 п 
РЛ 21-22 см 

 
Переходим к отделению петель рукавов. Петли всех РЛ провязываем в тело изделия: 
провязываем петли полочки (для размеров 1 и 4 в этом ряду так же идет прибавка при 
вязании глубокого V-выреза!), 3 п РЛ, переносим петли рукавов на бросовую нить, либо на 
леску, набираем на рабочую спицу 7/7/9/9 п подреза, 3 п РЛ, петли спинки, 3 п РЛ, 
переносим петли второго рукава, набираем 7/7/9/9 п подреза, 3 п РЛ, провязываем петли 
полочки, так же не забываем про прибавку на глубокий V-вырез. 
 
В следующем изнаночном ряду петли подреза провязываем изнаночными. Вяжите их как 
можно туже. 
 
На спицах сейчас: 
 

V-вырез в каждом 4-ом ряду V-вырез в каждом 6-ом ряду 

179/191/207/219 петель 173/183/199/211 петель 
 
Со следующего ряда петли подреза вводим в общий узор. На данном этапе необходимо 
сделать примерку, учитывайте, что планка в дальнейшем еще добавит минимум 3 см к 
объему. Для глубокого выреза так же продолжайте делать прибавки. Количество петель в 

СКАЧАНО С WWW.SW.BAND - ПРИСОЕДИНЯЙСЯ!



  

#КАРДИГАН_BARBORA 10 

 

итоге будет такое же, как для выреза с прибавками из таблицы «V-вырез в каждом 4-ом 
ряду». 
Далее вяжем тело кардигана поворотными рядами на необходимую длину, учитывайте, 
что по краю еще будет резинка 5 см. Длина тела составляет 40-45 см, в зависимости от 
ваших предпочтений. Можете связать короче или длиннее, все на ваш вкус. 
 
Меняем спицы на размер меньше, у меня это спицы 3,5 мм. Начинаем вязать резинку 2 лиц 
п*2 изн п, при этом начинаем и заканчиваем резинку 2 лиц п + кромочные. За первый ряд 
резинки делаем равномерные прибавки по всей длине. Прибавки выполняем точно так же, 
как делали их по регланным линиям, либо с наклоном вправо, либо с наклоном влево. 
Всего необходимо прибавить 10% от общего количества петель. Вяжем резинку в высоту 
16-18 рядов. После закрываем спицей с помощью накидов. 
 

видео закрытия петель с накидами 
 
Рукава 
 
Переносим петли рукава на спицы. Находим середину петель подреза. Поскольку у нас 
нечетное количество 7/7/9/9 п, то поделим их на 2 части. В первом рукаве наберем 3/3/4/4 
п вначале подреза и 4/4/5/5 п в конце. На втором рукаве сделаем наоборот, наберем в 
начале подреза 4/4/5/5, а в конце 3/3/4/4 п. 
 
Находим середину подреза, протыкаем первую петлю насквозь под две дужки, вытягиваем 
нить, так же добираем оставшиеся петли. В уголке между подрезом и петлями рукава 
необходимо добрать еще 2 петли, чтобы в этом месте не было дырочки. Одну из двух 
набранных петель сразу убавляем с первой петлей с левой спицы. Изучите свои петли, 
найдите перемычку между дорожками петель, из которой можно подхватить нить и 
вытянуть петлю с наименьшем растяжением полотна. Вытягиваем нить так, чтобы 
провязанная петля получилась скрещенной, надеваем эту петлю на левую спицу и 
провязываем ее и следующую петлю со спицы вместе лицевой с наклоном вправо, т.е. 
заводя рабочую спицу в петли слева-направо. Таким образом делаем убавку. Набираем 
еще одну петлю и провязываем ее так же скрещенной. Провязываем оставшиеся петли 
рукава со спицы, кроме последней. Остановились у правого края подреза, точно так же 
набираем две дополнительные петли, только зеркально подрезу слева. Сначала слева 
полотна, подхватываем нить и провязываем ее с первой петлей на спице вместе, тем 
самым делая убавку с наклоном влево, затем набираем петлю справа и провязываем ее 
скрещенной лицевой петлей. Добираем оставшиеся петли и в центр вешаем маркер (МНР). 
 

видео набора петель подреза на рукав слева 
 

видео набора петель подреза на рукав справа 
 
Сейчас на спицах 61/67/73/79 п рукава + 7/7/9/9 п подреза + 2 доп петли. Итого: 
70/76/84/90 п. Теперь необходимо определиться с формой рукавов. Можно связать 
классический рукав с убавками по всей длине, а можно связать рукав формой «фонарик» с 
убавками перед манжетой и в первой половине рукава до локтя. 
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Обратите внимание, что узор по кругу вяжется по-другому! Теперь полотно мы не 
поворачиваем на изнаночную сторону и поэтому один ряд вяжем, где изнаночные 
снимаем с накидами, второй ряд вяжем, где изнаночные провязываем вместе с накидами 
изнаночными петлями. Лицевые петли всегда вяжем лицевыми. 
 
Рукав с убавками по всей длине 
 
Распределите убавки по всей длине рукава до 48 п на манжете (для всех размеров). Делать 
убавки будем относительно центра подреза, там, где у нас МНР. С одной стороны маркера 
будет лиц п, с другой стороны изн п, либо наоборот. При каждой убавке петли будут 
сходиться в основной узор. 
 
Провяжите один круговой ряд (это 2-ой ряд по счету). Со следующего ряда начинаем делать 
убавки. За один ряд убавляем 2 петли, одну в начале, другую в конце ряда. 
 
3 ряд: МНР, 2 п вместе с наклоном вправо, согласно узору, 66/72/80/86 лиц п рукава, 2 п 
вместе с наклоном влево, согласно узору 
 

видео убавок на рукаве 
 

4 ряд: 68/74/82/88 п рукава по узору 
 

Далее необходимо измерить желаемую длину рукава, учитывая резинку 5 см и 
распределить на эту длину все убавки. Для примера рассчитаем на размер 2. Нам 
необходимо провязать 44 см на общую длину рукава от подреза. Из общей длины 
вычитаем длину манжета (44-5=39 см). Из начального количества петель вычитаем 
конечное (74-48=26 п). За один ряд мы убираем две петли. Значит всего нам необходимо 
сделать 26/2=13 рядов с убавками. При нашей плотности по высоте у нас 16 вытянутых 
петель, что значит 32 провязанных ряда – это 3,2 ряда в 1 см. Значит всего нам нужно 
провязать до манжета 39*3,2=124,8 рядов (округлим до 124). А теперь распределим на эти 
ряды количество убавок 124/13=9,53 (округлим до 9). Значит нам нужно провязать 124 
ряда, при этом в каждом 9 ряду будем делать по 2 убавки. 
 
После последней убавки сделайте примерку и определитесь с длиной рукава, если этой 
длины недостаточно, то провяжите еще несколько рядов, а затем переходите к манжете. 
Меняем спицы на размер меньше, у меня это спицы 3,5 мм и вяжем резинку 2 лиц п*2 изн 
п в высоту 16-18 рядов или 5 см. Закрываем петли так же, как закрывали петли резинки по 
телу кардигана. 
 
Рукав без убавок 
 
Для рукава формы «фонарик» необходимо проделать те же действия с распределением 
петель убавок как для рукава с убавками, но только убавки сделать до уровня локтя. Это 10-
12 петель, т.е. всего 5-6 убавок. Далее перейти на круговое вязание и вязать без убавок до 
манжет. В первом ряду вязания резинки необходимо убрать оставшиеся петли, так же до 
48 петель для всех размеров. 
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Планка 
 
Петли на планку набираем спицами на размер меньше от основного, у меня это спицы 3,5 
мм. Ширина планки составляет 16 петель, в ширину 3 см. Вы можете набрать большее 
количество петель, тем самым увеличив ее ширину. Необходимо набирать четное 
количество петель. Планка вяжется ложной резинкой, когда одновременно вяжется 
передняя и задняя часть полотна. Вяжется одинаково как с лица, так и с изнанки. 
Кромочную снимаем не провязывая, нить за работой, следующая петля изнаночная, ее 
снимаем на правую спицу не провязывая, при этом нить оставляем перед работой, 
следующая петля лицевая, ее провязываем. И далее чередуем. Узор состоит из 
чередования лицевой и изнаночной петли, где лицевые вяжем, а изнаночные всегда 
снимаем не провязывая, оставляя нить перед работой. 
 

видео набора петель на планку 
 

видео вязания отверстий под пуговки 

Завершение работы  

Иголочкой заправляем все хвостики и проводим ВТО (влажно-тепловая обработка). 
Изделие стираем в тазу в теплой воде с моющим средством «Ласка» для шерстяных вещей 
или с любым другим аналогичным. Наливаем теплую воду, добавляем средство, 
«жамкаем» кардиган, сливаем воду, повторяем стирку еще раз при необходимости, пока 
вода не станет прозрачной. После отжимаем изделие в машине, на 800-1000 оборотах. 
Раскладываем изделие на ровной поверхности, на полотенце, даем ему высохнуть, 
периодически переворачиваем, чтобы избежать заломов полотна. Чтобы убрать излишки 
пуха, в процессе сушки (пока изделие не до конца высохло) можно продуть его феном, 
горячим воздухом. 

Буду рада посмотреть результат вашего творчества. Делитесь фотографиями ваших работ в 

социальных сетях с помощью хештэга #кардиган_barbora и отмечайте мой профиль 

@maria.leonova_knit - название моего профиля одинаковое во всех социальных сетях.  

Данное описание предназначено только для личного использования! Все 
материалы данного описания принадлежат Марии Леоновой и являются 
объектами авторского права. Копирование и распространение, 
переработка, продажа (как полного описания, так и его частей) в 
Интернете, либо в печатных источниках ЗАПРЕЩЕНО!!!  
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