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Размер: плед 90*80 см, чепчик 0-3 м., 3-6 м. 

Оригинальная пряжа: бобинный хлопок Zegna Baruffa art. Cotone (100%  хлопок; 

100г/500м) в 3 нити для пледа, в 2 нити для чепчика. Магазин  @la.na.store 

Альтернативная пряжа: любой другой хлопок (или меринос) подходящий по 

метражу   100г/170м для пледа (например: YarnArt Ideal в 2 нити), 100г/250м для 

чепчика (например: Gazzal Giza Matte). 

Расход: 600 г плед, 30-35 г чепчик. 

Спицы: 5 мм для пледа, 3 мм для чепчика. 

 Плотность: узор на спицах 5 мм после ВТО 23п*26р=10см*10см (плед); 

лицевая гладь на спицах 3 мм после ВТО 26п*40р=10см*10см (чепчик). 

Сокращения:  

п – петля                                                   изн – изнаночная петля                                                             

лиц – лицевая петля                             кром – кромочная       

Плед.  

На круговые спицы 5 мм (100 см) самым обычным способом набираем  211п. 

1-й ряд (изн.): кром. снимаем, далее вяжем резинку 1 на 1 до конца ряда (1 лиц, 1 

изн). 

2-й ряд (лиц.): кром. снимаем, далее вяжем раппорт узора из 4х петель: 1 изн, 1 лиц, 1 

изн, 1 лиц, нить перед работой, возвращаем 3 последние петли на левую спицу, 

обвиваем их рабочей нитью и переносим обратно на правую спицу, раппорт узора 

провязан, повторяем так до конца ряда. В конце ряда 1 изн, кром. изн. ВИДЕО 

3-й ряд (изн.): кром. снимаем, далее вяжем резинку 1 на 1 до конца ряда (1 лиц, 1 

изн). 

4-й ряд (лиц.): кром. снимаем, 1 изн, 1 лиц, 1 изн, далее вяжем раппорт узора из 4х 

петель:  1 лиц, 1 изн, 1 лиц, нить перед работой, возвращаем 3 последние петли на 

левую спицу, обвиваем их рабочей нитью и переносим обратно на правую спицу, 1 

изн, раппорт узора провязан, повторяем так до конца ряда. В конце ряда 1 лиц, 1 изн, 

кром. изн. 

Дальше повторяем все с первого ряда (5й вяжем как 1й, 6й как 2й и т д). 

https://www.instagram.com/la.na.store/?utm_medium=copy_link
https://www.youtube.com/watch?v=2TCrmyqOqiY


Всего вместе провязываем 13 рядов этим узором. Затем отделяем маркерами 13 

петель на планку в начале и в конце. 

 

Основной узор. 

(!) В 1-м лицевом ряду нужно прибавить одну петлю удобным для вас способом в 

любом месте, чтобы на спицах было 212  петель (это нужно для основного узора) 

1-й ряд (лиц.):  13п. планка: кром. снимаем, далее вяжем раппорт узора из 4х петель: 

1 изн, 1 лиц, 1 изн, 1 лиц, нить перед работой, возвращаем 3 последние петли на 

левую спицу, обвиваем их рабочей нитью и переносим обратно на правую спицу, 

раппорт узора провязан, повторяем так еще 2 раза; маркер;  раппорт узора из 21й 

петли: 3изн, 12лиц, 3изн, 3лиц, раппорт узора провязан, повторяем так еще 7 раз; 

3изн, 12лиц, 3изн; маркер; 13п. планка: 1 лиц, 1 изн, 1 лиц, нить перед работой, 

возвращаем эти 3 петли на левую спицу, обвиваем их рабочей нитью и переносим 

обратно на правую спицу, 1изн, раппорт узора провязан, повторяем так еще 2 раза; 

кром изн. ВИДЕО  

2-й ряд (изн.): 13п. планки провязываем по рисунку резинкой 1 на 1; 3лиц, 12изн, 

3лиц; раппорт узора из 21й петли: 1изн, 1лиц, 1изн, 3лиц, 12изн, 3лиц, раппорт узора 

провязан, повторяем так еще 7 раз; 13п. планки провязываем по рисунку резинкой 1 

на 1. 

Далее все лицевые ряды провязываем как 1-й ряд, все изнаночные как 2-й + 

выполняем переплетения в косах в следующих лицевых рядах: 

в  9-м ряду; затем через каждые 13 рядов (в 23м, 37м, 51м и т. д.) 

Переплетение в косе: снимаем 4 лиц. петли на дополнительную спицу и оставляем за 

работой, провязываем следующие 2 лицевыми, затем 4 п. с дополнительной спицы 

лицевыми, след. 2 петли снимаем на доп. спицу и оставляем перед работой, след. 4 

провязываем лицевыми, затем 2 петли с доп. спицы лицевыми. ВИДЕО 

https://www.youtube.com/watch?v=rn6Tz2pli30
https://www.youtube.com/watch?v=BcBsnd_7P14


 

Всего вместе выполняем 13 переплетений в вертикальной косе. После последнего 

переплетения провязываем 8 рядов по узору. Заканчиваем плед таким же узором как 

вязали в начале (! в первыом ряду нам нужно будет убавить одну петлю в любом 

месте, чтобы на спицах снова было 211 петель). Провязываем 13 рядов и 

закрываем петли любым удобным способом. ВИДЕО 

Чепчик. 

Основная часть: 

На круговые спицы 3 мм (40 см) 

набираем обычным способом 79/91 

петлю. Провязываем 8 рядов узором как в 

начале вязали плед. Затем 28/32 ряда 

лицевой гладью. 

Высота основной части 9/10см. 

Затылок: обычным способом замыкаем петли в круг, таким образом убавляется одна 

петля и на спицах теперь 78/90 петель. 

! Смотрите подробное ВИДЕО по вывязыванию затылочной части. *На видео я вяжу 

размер 3-6 мес. 

 Вешаем маркер начала ряда и разделяем петли на 6 

ровных частей: 

6п, маркер, 13п, маркер, 13п, маркер, 13п, маркер, 

13п, маркер, 13п, маркер, 7п. 

7п, маркер, 15п, маркер, 15п, маркер, 15п, маркер, 

15п, маркер, 15п, маркер, 8п. 

1-й ряд (убавки): от маркера начала ряда 

провязываем все петли лицевые до 2х петель перед 

https://www.youtube.com/watch?v=36IOKZLQgDI
https://www.youtube.com/watch?v=7Hzg_b_gCfQ


следующим маркером, затем эти 2 петли провязываем вместе лицевой за передние 

стенки (убавка с наклоном вправо); такую же убавку выполняем перед каждым 

маркером, все остальные петли лицевые. Итого в 1-м ряду мы убавили 6 петель. 

2-й ряд: все петли лицевые от начала до конца ряда. 

Дальше чередуем эти 2 ряда пока на спицах не останется 12 петель. 

 

*Когда будет неудобно вязать круговыми спицами, переходим на чулочные. 

Отрезаем ниточку, продеваем в иголочку, снимаем все петли на иголочку и стягиваем 

макушку. 

Завязки. 

Берем в работу чулочные спицы 2.5 мм. 

Самым обычным способом набираем 3 

петли, сдвигаем их в конец спицы, 

провязываем 3 лицевые, снова сдвигаем 

в конец и провязываем 3 лицевые. 

Таким образом вяжем шнурок i-cord на 

нужную длину (я провязала 17 см). 

ВИДЕО 

Далее будем обвязывать шнуром i-cord 

заднюю часть чепчика. Провязываем 2 

лиц петли, 3ю переснимаем на правую спицу, поднимаем 1 кромочную петлю с 

чепчика и вместе с последней петлей со спицы провязываем лицевой, сдвигаем петли 

в конец спицы и снова все повторяем, пока не обвяжем весь чепчик, затем вяжем 2ю 

завязку шнуром i-cord такой же длины как первая. Закрываем петли обычным 

способом. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=sbUIgaP1ATM


 

Прячем все кончики нитей иголочкой, стираем изделие в прохладной воде и сушим на 

горизонтальной поверхности. 

 

Отмечайте ваши работы хэштегом   #плед_чепчик 

 

 

Вяжите с удовольствием! ❤ 

С уважением, LaNa. 

 


