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ВИШЕНКА_V_ПОГОНАХ. ОСОБЕННОСТИ МОДЕЛИ  
 

«Вишенка_V_погонах» - это бесшовная модель на основе конструкции реглан-погон.  
Изделие вяжется сверху вниз единой деталью:  
до уровня соединения выреза горловины переда – поворотными рядами, после – по кругу. 

Выбирая короткий рукав, Вы получаете футболку,  
выбирая длинный – пуловер. 

Данное изделие не предполагает большую свободу облегания, 
рекомендованные припуски на уровне груди составляют  
от 5 до 15%, для рукава – от 2 до 5 см в зависимости от размера. 

Конструкция изделия: 

- реглан-погон с прибавками петель вдоль плеч-погонов в каждом 
ряду,  
- выравниванием линии проймы тела, 

- окатом рукава, форма которого максимально соответствует 

втачному рукаву.  

Для более комфортной посадки на женскую фигуру учтена разница 
ширины деталей спинки и переда: 

- на уровне проймы (спинка шире переда),  
- на уровне груди (перед шире спинки).  
Разница достигается за счет разной схемы вязания проймы деталей переда и спинки.  

Модель предусматривает углубление горловины со стороны спинки. 

Со стороны переда горловина представлена V-вырезом. 

Горловина переда формируется путем прибавок петель в процессе 
вязания (без начального замыкания вязания в круг), прибавки 
выполняются с каждой стороны горловины, в верхней части – по 
одной петле, далее – по две петли для каждой стороны. 

Учет вертикального баланса фигуры выполнен при помощи 
горизонтальной вытачки груди.  
В описании предусмотрены две формы вытачки. 
Для изделия с большой свободой облегания рекомендую 
использовать вместо вытачки рассеянные укороченные ряды,  
о чем дополнительно рассказано в тексте описания. 

В данном описании рассмотрены два варианта силуэта изделия: 
- приталенный с сокращением петель от груди до талии и 
последующим расширением до линии кромки;  
- А-силуэт с равномерным расширением изделия от груди до кромки. 

«Вишенка_V_погонах» получила свое название благодаря узору по центру спинки. Узор встроен в 
схемы вязания, его раппорт состоит из 41 петли и 24 рядов. По своему желанию Вы можете связать 
изделие полностью лицевой гладью или заменить его другим узором, который не влияет на плотность 
вязания. 

Оформление кромок изделия – полая резинка с удвоением петель из скрещенного накида и закрытием 
протяжкой изнаночной петли. Оформление выреза горловины – ложная кеттлевка на основе 
тамбурного шва.  
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ОСОБЕННОСТИ ОПИСАНИЯ  

Уровень сложности описания – средний, необходимые навыки для вязания данной конструкции: 
- чтение порядных схем вязания (в описании приведены примеры, текстовые / видео расшифровки 
сложных моментов), 
- умение вязать лицевую гладь ровно, без рядности и скачков плотности вне зависимости от 
направления и способа вязания (поворотные ряды, по кругу, magic loop), 

- прибавки и сокращения петель с разными наклонами, 
- укороченные ряды, 
- ложная кеттлевка «в карман» на основе тамбурного шва. 
Все практические навыки можно изучить на основе на видео на моем канале YouTube по ссылке  

(прямая ссылка на канал: https://www.youtube.com/channel/UCqOl9XlvtBHsNSSEb24pWVQ ). 

Данный файл является ознакомительным и содержит: 
- описание общей технологии работы,  
- детальные фото процесса,  
- ссылки на видеофайлы и дополнительные материалы,  
- рекомендации по моделированию изделия, корректировке схем вязания.  

  

Описание попетельное, рассчитано для плотности вязания 25 петель х 34 ряда в квадрате 10 х 10 см и 
представлено 4 размерами с обхватом изделия на уровне груди от 92 до 120 см.  

Данные схемы вязания также можно использовать для вязания с плотностью 24 петли х 32 ряда,  

о чем подробнее читайте в разделе «Выбор размера. Необходимые и дополнительные мерки». 

Каждый размер сведен в отдельный pdf файл, который состоит из 14…15 страниц, не содержит 
дополнительных фото и удобен для распечатки на принтере.   

  

Детальные схемы вязания и текстовое попетельное/порядное описание каждого размера можно найти 
в соответствующем Вашему размеру pdf файле по ссылке (прямая ссылка на Google-диск: 
https://drive.google.com/drive/folders/1YwJnehV5UdL67NqZNZYXMrD1RiNyTVYW?usp=sharing ). 

Все видеофайлы данного описания пронумерованы и собраны в единый плейлист, который доступен 
по ссылке (прямая ссылка: https://youtube.com/playlist?list=PL5PRdH3fcn8pauHtJ62fKho6ltaLalIoX ). 

  

https://www.youtube.com/channel/UCqOl9XlvtBHsNSSEb24pWVQ
https://www.youtube.com/channel/UCqOl9XlvtBHsNSSEb24pWVQ
https://drive.google.com/drive/folders/1YwJnehV5UdL67NqZNZYXMrD1RiNyTVYW?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1YwJnehV5UdL67NqZNZYXMrD1RiNyTVYW?usp=sharing
https://youtube.com/playlist?list=PL5PRdH3fcn8pauHtJ62fKho6ltaLalIoX
https://youtube.com/playlist?list=PL5PRdH3fcn8pauHtJ62fKho6ltaLalIoX
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МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ 

При выборе пряжи для вязания конструкции реглан-погон руководствуйтесь сезоном, на который 
вяжете, и личными предпочтениями. Для модели с длинным рукавом на холодный сезон подойдет 
пряжа на основе шерсти, альпаки, яка, кашемира или мериноса, а также различные смесовки с ними. 
Для летних футболок отличным вариантом будет пряжа со льном, хлопком, возможен небольшой 
процент содержания вискозы. 

Основное свойство пряжи – она не должна вытягиваться в процессе нóски, прибавки и сокращения 
петель не должны нарушать ровность полотна. 

Данное описание рассчитано для плотности вязания 25 петель х 34 ряда в квадрате 10 х 10 см*, 

толщина нити для достижения данной плотности 320-400 метров /100 грамм в зависимости от состава 
пряжи. Примерный расход пряжи для различных размеров представлен в таблице: 

Размер 1 2 3 4 

Расход пряжи для вязания пуловера метров 1100 1300 1550 1900 

Расход пряжи для вязания футболки метров 850 1000 1200 1500 
 

Если Вы хотите определить расход выбранной пряжи в граммах, разделите расход пряжи в метрах 
соответствующего размера из таблицы на длину нити в 100 граммах для Вашей пряжи.  
Результат округлите в большую сторону до целого мотка. 

Также Вам понадобятся следующие инструменты: 

- круговые спицы соответствующего пряже размера на леске длиной 60-80 см и длиной 100-120 см; 
- круговые спицы на леске толщиной на 0,5…1 мм меньше основных (для обработки краев изделия и 

выреза горловины); 

- маркеры для вязания (минимально 6 штук); 
- крючок соответствующего основным спицам номера (для оформления горловины); 

- ножницы. 

ОБРАЗЕЦ 

Образец лицевой гладью поворотными рядами размером не менее 13 см х 13 см.  

Для проверки Вы можете также связать образец по кругу размером 20 см (обхват) х 13 см (высота). 

Плотности вязания поворотными рядами и по кругу должны совпадать! 

Если плотность вязания по кругу и поворотными рядами у Вас отличается, подберите номер спиц для 
кругового вязания, чтобы плотности совпадали: 
- если плотность при круговом вязании меньше, используйте спицы меньшего диаметра, 
- если плотность при круговом вязании больше, используйте спицы большего диаметра.  

Важно: замерьте количество петель и количество рядов в 10 см до стирки, чтобы в процессе вязания Вы 
могли контролировать расчеты и соответствие плотности образцу.  

Стирка и полное высыхание образца обязательны! Замочите на несколько минут образец в шампуне / 
бальзаме / ополаскивателе, хорошенько пожамкайте, отожмите (не скручивайте мокрое полотно) и 
высушите на полотенце.  

Плотность вязания образца после полного высыхания должна соответствовать расчетной плотности: 
25 петель х 34 ряда в квадрате 10 х 10 см 

Расчет описания подходит также для плотности вязания  
24 петли х 32 ряда в квадрате 10х10 см,  

в таком случае Вы получаете промежуточную размерную сетку; подробности читайте дальше. 
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ВЫБОР РАЗМЕРА, НЕОБХОДИМЫЕ И ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МЕРКИ  
Чтобы правильно снять мерки, нам понадобится мерная лента. На Вас должно быть нижнее белье, 
которое носите чаще всего. Вы должны стоять не напрягаясь, в свободном, естественном положении. 

При измерении лента должна плотно (но без натяжения) прилегать к телу.  

Для выбора размера и соответствующей ему схемы вязания Вам понадобится мерка Обхвата груди. 

Мерка Обхвата груди (1) поможет Вам определить 
свободу облегания изделия по груди и 
определиться с размером. Свобода облегания 
вычисляется в процентах от данной мерки и 
находится в пределах от 5 до 15%.  

Измерение проводим следующим образом: 
оберните грудь лентой так, чтобы лента проходила 
горизонтально через наиболее выступающие точки 
грудной клетки. На спине лента накладывается на 
лопатки. 

Дополнительно Вам понадобится мерка Обхвата руки (2). Данная мерка поможет Вам определить 
свободу облегания рукава и при необходимости скорректировать схему вязания. Свобода облегания 
рукава находится в пределах от 2 до 5 см в зависимости от размера. 

Таблица рекомендованных мерок и параметров изделия, которые используются в попетельном 
описании для плотности вязания 25 петель х 34 ряда в квадрате 10 х 10 см: 

Размер Размер 1 Размер 2 Размер 3 Размер 4 

Обхват изделия на уровне груди см 92 101 110 120 

Обхват рукава см 30,5 33 36 40 

Обхват груди (1) см 80-88 88-96 96-104 104-112 

Обхват руки (2) см 26,5…28,5 29…31 31…34 35…37 
 

Также Вы можете использовать попетельные схемы вязания для плотности 24 петли х 32 ряда в 
квадрате 10 х 10 см. В таком случае таблица мерок и параметров изделия следующая: 

Размер Размер 1 Размер 2 Размер 3 Размер 4 

Обхват изделия на уровне груди см 96 105 115 125 

Обхват рукава см 31,5 34 37,5 41,5 

Обхват груди (1) см 84-92 92-100 100-108 108-116 

Обхват руки (2) см 27,5…29,5 30…32 32,5…35,5 36,5…38,5 
 

Для примера, если у Вас мерка Обхвата груди составляет 100 см,  
Вы можете использовать Размер 3 и связать изделие с плотностью 25п. х 34р.  
В таком случае Обхват изделия на уровне груди будет составлять 110 см и Вы получите свободу облегания 10% 
(100 см + 10% = 110 см). 

Можете использовать Размер 2 и связать изделие с плотностью 24п. х 32р.  
В таком случае Обхват изделия на уровне груди будет составлять 105 см и Вы получите свободу облегания 5% 
(100 см + 5% = 105 см). 

Можете использовать Размер 3 и связать изделие с плотностью 24п. х 32р.  
В таком случае Обхват изделия на уровне груди будет составлять 115 см и Вы получите свободу облегания 15% 

(100 см + 15% = 115 см). 
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В попетельной части описания рассматривается два вида силуэта:  
1. Силуэт с небольшим приталиванием за счет сокращения вертикальных вытачек груди, частичным 
сокращением петель по боковым линиям и последующим расширением изделия от талии к кромке. 
2. А-силуэт с равномерным расширением изделия от уровня груди до кромки изделия. В данном 
силуэте заложено частичное сокращение петель вертикальных вытачек груди. При желании его можно 
не выполнять. 
Чтобы проверить, подходят ли приведенные в описании расчеты силуэтов изделия для Вашей фигуры, 
необходимо дополнительно снять мерки Обхват талии (3) и Обхвата бедер (4). 

Для расчета силуэта изделия нам понадобятся мерки  
Обхвата талии (3) и Обхвата бедер (4). 

Обхват талии - наложите ленту горизонтально вокруг 
туловища на уровне талии.  

Обхват бедер - при измерении бедер лента должна 
проходить горизонтально в самой широкой части 
бедер по наиболее выступающим точкам живота 
спереди и ягодиц сзади. 
 

Данные мерки с учетом выбранной свободы облегания не должны превышать обхват изделия 
соответственно на уровне талии и кромки.  
Таблица мерок и параметров изделия, которые используются в попетельном описании для плотности 
вязания 25 петель х 34 ряда в квадрате 10 х 10 см: 

Размер Размер 1 Размер 2 Размер 3 Размер 4 

 Приталенный силуэт 

Обхват изделия на уровне талии см 85 93 101 110 

Обхват изделия на уровне кромки см 97 105 115 125 

Обхват талии (1) см до 80 до 88 до 96 до 104 

Обхват бедер (2) см до 92 до 100 до 110 до 120 

 А-силуэт 

Обхват изделия на уровне талии см 95 102 110 120 

Обхват изделия на уровне кромки см 100 107 115 125 

Обхват талии (1) см до 90 до 97 до 104 до 114 

Обхват бедер (2) см до 95 до 102 до 110 до 120 
 

Таблица мерок и параметров изделия, которые используются в попетельном описании для плотности 
вязания 24 петли х 32 ряда в квадрате 10 х 10 см: 

Размер Размер 1 Размер 2 Размер 3 Размер 4 

 Приталенный силуэт 

Обхват изделия на уровне талии см 89 97 105 114 

Обхват изделия на уровне кромки см 101 110 120 130 

Обхват талии (1) см до 84 до 92 до 100 до 108 

Обхват бедер (2) см до 96 до 105 до 115 до 125 

 А-силуэт 

Обхват изделия на уровне талии см 99 106 115 125 

Обхват изделия на уровне кромки см 105 112 120 130 

Обхват талии (1) см до 94 до 101 до 110 до 120 

Обхват бедер (2) см до 100 до 107 до 115 до 125 
 

Длина изделия по спинке (от 7-го шейного позвонка до кромки) при вязании с плотностью 25п. х 34р. 
составляет 60-62 см в зависимости от размера, при вязании с плотностью 24п. х 32р. – 64-66 см. 

3 3 3 

4 4 4 
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Для учета вертикального Баланса изделия и определения места расположения горизонтальной вытачки 
груди нам понадобятся три дополнительные мерки: 

5 – Длина переда до талии (ДПТ*) - измеряют от линии плеча до линии талии.  
Сантиметровую ленту располагают таким образом, чтобы она прошла по наиболее выступающей части 
груди. От уровня груди до талии лента располагается вертикально. 

6 – Длина спинки до талии (ДСТ*) - измеряют от линии плеча до талии, чтобы лента проходила строго 
вертикально через наиболее выступающую точку лопатки. 

 

Разница между длиной спинки до талии и  
длиной переда до талии является  

вертикальным балансом:  
Баланс = ДСТ* - ДПТ*. 

 

В дальнейших расчетах используем  
значение Баланса без знака  

(только его численное значение). 
 

Данные мерки пригодятся, если Вы планируете связать изделие с достаточно большой свободой 
облегания (для данной конструкции порядка 15%).  
(подробнее об использовании мерок читайте в разделе  
«Процесс вязание тела изделия. Рассеянные укороченные ряды детали переда») 

 

Для вязания изделия с небольшой свободой облегания и 
определения горизонтального уровня груди  
(определения места расположения горизонтальной вытачки груди) 
дополнительно понадобится мерка  

Высота груди (7) - измеряется от линии плеча до наиболее 
выступающей точки молочной железы. 
(подробнее об использовании мерки читайте в разделе  
«Процесс вязание тела изделия. Горизонтальная вытачка груди») 
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МАТЕРИАЛЫ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В ДАННОЙ ИНСТРУКЦИИ 

Все ВИДЕО материалы описания собраны в плейлист по ссылке 

(https://youtube.com/playlist?list=PL5PRdH3fcn8pauHtJ62fKho6ltaLalIoX ) 

перечень файлов плейлиста:  

1 Процесс вязания углубления горловины спинки YouTube 

2 Этап 1. Укороченные ряды горловины YouTube 

3 Этап 2. Прибавки петель оката рукава в изнаночных рядах YouTube 

4 Этап 2. Прибавки двух петель горловины YouTube 

5 Разделение единой детали на тело и рукава YouTube 

6 Соединение горловины переда YouTube 

7 Начало вязания рукава YouTube 

Также рекомендую перед началом работы ознакомиться с видео, которые посвящены 
конструкции реглан-погон, базовым элементам вязания и оформлению кромок 
изделия на моем YouTube канале по ссылке 

(https://www.youtube.com/channel/UCqOl9XlvtBHsNSSEb24pWVQ ): 

1. Конструкция реглан-погон 

Реглан-погон. Логика построения конструкции  YouTube 

Прибавки петель в конструкции реглан-погон  YouTube 

2. Базовые элементы вязания 

Образец для кругового вязания без использования технологии MagicLoop YouTube 

Сокращения петель с разными наклонами YouTube 

Укороченные ряды методом оборачивания петли  YouTube 

3. Оформления кромок изделия 

Полая резинка в виде планочки YouTube 

Ложная кеттлевка в карман на основе тамбурного шва YouTube 

Оформление V-выреза горловины YouTube 

Попетельное описание узора «Вишенки» доступно в pdf файле по ссылке 

(https://drive.google.com/file/d/1Gk77jq_n9bXrPY5QJijzcr7M7BM4y6pG/view?usp=sharing ) 

Плейлист с видео провязывания сложных петель узора «Вишенки» доступен по ссылке 

(https://youtube.com/playlist?list=PL5PRdH3fcn8pf78LMMCHx5urES81wc8w9 ) 

Детальные схемы вязания и текстовое попетельное/порядное описание каждого 
размера доступны в соответствующем Вашему размеру pdf файле по ссылке  

(https://drive.google.com/drive/folders/1YwJnehV5UdL67NqZNZYXMrD1RiNyTVYW?usp=sharing ) 

 

  

https://youtube.com/playlist?list=PL5PRdH3fcn8pauHtJ62fKho6ltaLalIoX
https://youtube.com/playlist?list=PL5PRdH3fcn8pauHtJ62fKho6ltaLalIoX
https://youtu.be/T9t9BdJ9Deo
https://youtu.be/gsdI_Ic9qjw
https://youtu.be/GHifYETrDIs
https://youtu.be/2ALHWGUH-_c
https://youtu.be/gNieqYpOXEI
https://youtu.be/nUoAbgNzwNU
https://youtu.be/srBjNxZqIDQ
https://www.youtube.com/channel/UCqOl9XlvtBHsNSSEb24pWVQ
https://www.youtube.com/channel/UCqOl9XlvtBHsNSSEb24pWVQ
https://youtu.be/T4_Q2KqWj6c
https://youtu.be/TrqtFEr0kWo
https://youtu.be/auBgWUOQ3jI
https://youtu.be/hlbi9PKK5eU
https://youtu.be/VmVgwhx0G_w
https://youtu.be/5n_G-jsH6eA
https://youtu.be/DaU369k6OSQ
https://youtu.be/YKM1EM-y0fw
https://drive.google.com/file/d/1Gk77jq_n9bXrPY5QJijzcr7M7BM4y6pG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Gk77jq_n9bXrPY5QJijzcr7M7BM4y6pG/view?usp=sharing
https://youtube.com/playlist?list=PL5PRdH3fcn8pf78LMMCHx5urES81wc8w9
https://youtube.com/playlist?list=PL5PRdH3fcn8pf78LMMCHx5urES81wc8w9
https://drive.google.com/drive/folders/1YwJnehV5UdL67NqZNZYXMrD1RiNyTVYW?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1YwJnehV5UdL67NqZNZYXMrD1RiNyTVYW?usp=sharing
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УЗОР «ВИШЕНКИ» 

По центру спинки изделия «Вишенка_V_погонах» располагается узор.  
Раппорт узора состоит из 41 петли и 24 рядов. По ширине используется один раппорт, по высоте от 
начала работы до кромки изделия – 8 раппортов. Ширина узора соответствует ширине лицевой глади 
(допускается погрешность +/- 1 см). 

Схема узора: 

 

Условные обозначения: 
Значок Определение Сокращение Видео 

□ изнаночная петля  изн.п.  

| лицевая петля лиц.п.  

○ накид накид  

∆ две вместе изнаночной 2 вм.изн.  

/ две вместе лицевой с наклоном ВПРАВО 2 вм.лиц.П  

\ две вместе лицевой с наклоном ВЛЕВО 2 вм.лиц.Л  

▼ провязать из одной петли три из 1 – 3  YouTube 

▲ три вместе лицевой 3 вм.лиц. YouTube 

 перекрестить между собой две петли ВЛЕВО 2 пер.Л YouTube 

 перекрестить между собой две петли ВПРАВО 2 пер.П YouTube 

 
перекрестить между собой три петли (провязать 
сначала третью петлю, затем вторую, затем первую) 

3 пер. YouTube 

 

Серым цветом обозначены петли, которые при провязывании скрещенными дают более 
выразительную картинку. Как провязать скрещенные петли, подробнее смотрите на видео по ссылке .  

Попетельное / порядное описание узора доступно в pdf файле по ссылке . 

Вы можете заменить узор «Вишенки» лицевой гладью или использовать другой сходный по параметрам 
узор, ширина и высота которого соответствуют описанию.  

https://youtu.be/Lsf30K2n3QI
https://youtu.be/DzLGipPCteU
https://youtu.be/NKOBpxb1F2o
https://youtu.be/hsTAXo_HqE0
https://youtu.be/pvtZLJ4GxVs
https://youtu.be/idv0M9vhJm0
https://drive.google.com/file/d/1Gk77jq_n9bXrPY5QJijzcr7M7BM4y6pG/view?usp=sharing
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ТЕХНИЧЕСКИЕ РИСУНКИ И СВОДНАЯ ТАБЛИЦА 

 
 

 Этап 1 Этап 2 Этап 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 Плотность вязания 25п. х 34р. 

Размер 1 5 10,5 4,5 17 5,5 23 35 4,5 6,5 44 48 30,5 60 

Размер 2 6 10,5 6 17 5,5 23 36 6 8 48 53 33 60 

Размер 3 6 10 7,5 17 6,5 25 38 7 9,5 52 58 36 61 

Размер 4 6,5 9,5 9,5 18 6,5 25,5 40,5 8,5 11 57,5 62,5 40 62 

 Плотность вязания 24п. х 32р. 

Размер 1 5,5 11,5 5 18 6 24 36 5 7 46 50 31,5 64 

Размер 2 6,5 11,5 6,5 18 6 24 38 6 8,5 50 55 34 64 

Размер 3 6,5 11 8 18 7 26 40 7,5 10 55 60 37,5 65 

Размер 4 7 10 10 19 7 27 42 9 12 60 65 41,5 66 

1 – Ширина горловины спинки 

2 – Ширина погона 

3 – Ширина горловины переда 

4 – Ширина спинки на уровне проймы 

5 – Ширина проймы спинки 

6 – Ширина проймы переда 

7 – Ширина детали спинки на уровне груди 

8 – Ширина детали переда на уровне груди 

9 – Обхват рукава 

10 – Длина изделия по спинке 

 

*Все данные в таблице приведены  
в сантиметрах с округлением до 0,5 см 

Длина рукава зависит  
от размера и роста модели,  
точные данные указаны  
в попетельных файлах каждого размера. 
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ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП.  

НАБОР ПЕТЕЛЬ, ФОРМИРОВАНИЕ УГЛУБЛЕНИЯ ГОРЛОВИНЫ СО СТОРОНЫ СПИНКИ 

Набираем на спицы количество петель, которое соответствует сумме количества петель горловины со 
стороны спинки и двух плеч-погонов (кромочные петли входят в это количество): 

Размер 1 2 3 4 

Ширина горловины со стороны 
спинки 

петель 43 43 43 45 

Ширина погона петель 14 14 16 16 

Количество петель набора петель 71 71 75 77 
 

Провязываем подготовительный ряд: 

- если Вы вяжете изделие без узора «Вишенки» на детали спинки, все петли изнаночные; 

- если Вы вяжете с узором, центральные 41 петлю спинки выделяем маркерами (МУ) и провязываем 
следующим образом: 2 изн.п., 10 лиц.п., 4 изн.п., 9 лиц.п., 4 изн.п., 10 лиц.п., 2 изн.п. 

Здесь и далее: кромочную петлю в начале ряда снимаем, в конце ряда провязываем изнаночной  
(кромочный край косичкой, 1 кромочная петля на 2 ряда). 
В процессе вязания подготовительного ряда устанавливаем маркеры М2 и М3, отделив петли погона от 
детали спинки. Далее переходим к формированию горловины спинки с помощью укороченных рядов.  
Петли поворота располагаются на погонах и с соответствующей стороны детали спинки.  
Провязывая укороченные ряды, мы углубляем горловину спинки, увеличиваем ширину горловины 
изделия и закругляем углы между спинкой и погонами. 
Петли поворота погона располагаются на половинке погона со стороны спинки, отстают друг от друга на 
1 петлю. Первая петля поворота отстает от маркера М2 / М3 на 1 петлю. 
Петли поворота детали спинки располагаются по обе стороны спинки, образуя пары с петлями поворота 
соответствующего погона. Количество петель поворота половинки спинки равно количеству петель 
поворота соответствующего погона. Первая петля поворота детали спинки – это крайняя петля спинки, 
ближайшая к маркеру. Количество петель между соседними петлями поворота увеличивается на  
1 петлю в направлении от погона к центру спинки. 
Для размеров 1-2 общее количество петель поворота укороченных рядов равно двенадцати: 

 

Для размеров 3-4 количество петель поворота укороченных рядов равно шестнадцати: 
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В процессе формирования углубления горловины спинки одновременно мы выполняем прибавки 
петель с внешней стороны погона – постепенно добавляем петли спинки. 
Прибавки вдоль погона выполняем в каждом ряду (и лицевом, и изнаночном).  
Способ провязывания прибавки – из скрещенной протяжки (для жесткой пряжи рекомендую выполнять 
прибавки из скрещенного накида или из скрещенной петли предыдущего ряда),  
наклон прибавок по лицевой стороне – от погона в сторону тела.  
Для того, чтобы избежать формирования складки между погоном и деталью спинки, в первых двух 
укороченных изнаночных рядах мы не выполняем прибавки петель, далее – в каждом ряду. 

Со стороны переда первые прибавки лицевого ряда относим к погону, отделяя тем самым кромочную 
петлю от погона. В изнаночном ряду со стороны половинок переда прибавки не выполняем. 

Порядок провязывания петель поворота укороченных рядов углубления горловины спинки 
(схематически и текстом порядно / попетельно) прописан в файлах, соответствующих размерам. 

Процесс вязания углубления горловины спинки  

(на примере изделия лицевой гладью и 12 петель поворота укороченных рядов)  

можно подробнее посмотреть на видео:  
«Видео 1. Процесс вязания углубления горловины спинки» 

 https://youtu.be/T9t9BdJ9Deo  

После того, как отвязано углубление горловины спинки, изменилась форма горловины, углы между 
погонами и деталью спинки «заполнились», горловина на детали спинки углубилась. 
Также за счет прибавок петель вдоль погона расширилась горловина со стороны переда.  

 

 

 

  

https://youtu.be/T9t9BdJ9Deo
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ЭТАП 1.  

УДЛИНЕНИЕ ПЛЕЧ-ПОГОНОВ, ФОРМИРОВАНИЕ СПИНКИ И ДВУХ ПОЛОВИНОК ПЕРЕДА 

Сформировав горловину спинки, переходим к Этапу 1 конструкции реглан-погон - вязание погона. 
Провязываем поворотные ряды, выполняя в каждом ряду прибавки петель с внешней стороны погона: 

- в лицевых рядах: перед маркерами М1 и М3, после маркеров М2 и М4, 

- в изнаночных рядах: перед маркерами М4 и М2, после маркеров М3 и М1. 

Способ провязывания прибавки – из скрещенной протяжки (для жесткой пряжи рекомендую выполнять 
прибавки из скрещенного накида или из скрещенной петли предыдущего ряда),  
наклон прибавок по лицевой стороне – от погона в сторону тела. 

Начиная с данного этапа, процесс вязания в файлах, соответствующих размерам, представлен схемами. 

 

Схема вязания конструкции, как и схема вязания узора, показывает картинку лицевой стороны изделия. 

Нумерация рядов указана с соответствующей стороны: лицевые ряды читаем и вяжем справа налево, 
изнаночные – слева направо. 

На схемах строки нечетных (лицевых) и четных (изнаночных) рядов разделены цветом: 
- нечетные ряды серые (                       ), 
- четные ряды белые (                      ). 

Вертикальными линиями (М1-М4) обозначены места расположения маркеров, которые отделяют 
погоны от детали спинки и половинок переда. Указанное на схемах количество петель между 
маркерами / от кромки до маркеров соответствует количеству петель лицевой глади изделия в 
определенном ряду. 

Границы узора «Вишенки» по центру спинки выделены вертикальными линиями МУ. Номер ряда 
раппорта узора указан на схеме. 
Если Вы вяжете изделие без узора, замените ячейки с указанием ряда узора на 41 петлю. 

Пример вязания на основе схемы: 

 

Ряд 1 (лицевой, читаем схему справа налево):  
кромочная петля, прибавка лицевой петли с наклоном от погона в сторону тела (ВПРАВО), М1, 14 лиц.п. (левый погон), 
М2, прибавка лицевой петли с наклоном от погона в сторону тела (ВЛЕВО), 7 лиц.п., МУ, Ряд 1 узора (41 петля), МУ,  

1 

2 
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7 лиц.п., прибавка лицевой петли с наклоном от погона в сторону тела (ВПРАВО), М3, 14 лиц.п. (правый погон), М4, 

прибавка лицевой петли с наклоном от погона в сторону тела (ВЛЕВО), кромочная петля. 

Ряд 2 (изнаночный, читаем схему слева направо): 
кромочная петля, 1 изн.п., прибавка изнаночной петли с наклоном от погона в сторону тела (по лицевой стороне наклон 
прибавки ВПРАВО), М4, 14 изн.п. (правый погон), М3, прибавка изнаночной петли с наклоном от погона в сторону тела 
(по лицевой стороне наклон прибавки ВЛЕВО), 8 изн.п., МУ, Ряд 2 узора (41 петля), МУ, 8 изн.п., прибавка изнаночной 

петли с наклоном от погона в сторону тела (по лицевой стороне наклон прибавки ВПРАВО), М2, 14 изн.п. (левый погон), 
М1, прибавка изнаночной петли с наклоном от погона в сторону тела (по лицевой стороне наклон прибавки ВЛЕВО),  
1 изн.п., кромочная петля. 

В процессе вязания первого этапа конструкции реглан-погон помимо прибавок тела с внешней стороны 
погонов мы начинаем выполнять прибавки горловины переда. 
Прибавки выполняем в лицевых рядах, отступив от кромки 2 лицевые петли. 
Способ провязывания прибавки – из скрещенной протяжки (для мягкой пряжи, что «раскрывается» 
после стирки, рекомендую выполнять прибавки из открытой петли предыдущего ряда),  
наклон прибавок – от кромки в сторону тела. 

Прибавка петли горловины в конце  
лицевого ряда для правой половинки переда: 

Прибавка петли горловины в начале 
лицевого ряда для левой половинки переда: 

  

 

На данном этапе, когда параллельно с удлинением погона, мы наращиваем и высоту скоса плеча, для 
улучшения посадки половинок переда со стороны горловины выполняем 1 (размер 1) или 2 пары 

(размер 2-4) укороченных рядов, что позволит компенсировать излишнюю длину кромки горловины.  

Выполняем мы их на участках без прибавок петель горловины, не довязывая до края 3 петли. 

Первый из пары укороченный ряд  
выполняем в изнаночном ряду (ряд 4): 

Второй из пары укороченный ряд 
выполняем в лицевом ряду (ряд 5):  

  

 

Процесс вязания укороченных рядов горловины переда  

можно подробнее посмотреть на видео:  
«Видео 2. Этап 1. Укороченные ряды горловины» 

https://youtu.be/gsdI_Ic9qjw  

 

https://youtu.be/gsdI_Ic9qjw
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По окончанию вязания Этапа 1 конструкции реглан-погон количество петель между маркерами М2 и 
М3 равно Ширине спинки на уровне проймы плюс 4 петли (которые мы сократим для выравнивания 
линии проймы в начале вязания Этапа 2), последний провязанный ряд – изнаночный.  

Количество петель погонов в процессе вязания Этапа 1 не изменяется. 

Размер 1 2 3 4 

Количество петель между маркерами М2 и М3 

по окончанию Этапа 1  петель 91 95 99 105 

Количество рядов Этапа 1 рядов 18 20 20 22 

Ширина погона петель 14 14 16 16 
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ЭТАП 2. ФОРМИРОВАНИЕ ОКАТА РУКАВА 

Сформировав плечи-погоны, переходим к Этапу 2 конструкции реглан-погон – вязание оката рукава. 

Продолжаем вязание поворотными рядами, выполняем прибавки петель с внутренней стороны погона, 
расширяя погон и переводя его в окат рукава.  

В данном случае выполняем прибавки петель не только в лицевых, но и в изнаночных рядах на 
основании схем вязания, соответствующих размерам. 

В лицевых рядах выполняем прибавки петель непосредственно у маркеров: 

- после маркеров М1 и М3,  

- перед маркерами М2 и М4. 

В изнаночных рядах выполняем прибавки петель, отступив от маркера 1 петлю в сторону рукава: 

- через одну петлю после маркеров М2 и М4, 

- не довязывая одну петлю до маркеров М1 и М3. 

Способ провязывания прибавки – из скрещенной протяжки, наклон прибавок по лицевой стороне: 
- для лицевых (нечетных) рядов – в сторону рукава, 
- для изнаночных (четных) рядов – в сторону тела. 

 

Замечание: если Вы выполняли прибавки петель вдоль погона из скрещенной петли предыдущего ряда и хотите 
продолжить использовать данный способ, рекомендую в лицевых рядах выполнять прибавки с наклоном в 
сторону тела, чтобы на третьем этапе вязания конструкции реглан-погон излишне не стягивать полотно 
на уровне скоса проймы. Если Вы выполняли прибавки петель вдоль погона из скрещенного накида, 
рекомендую на втором и третьем этапе вязания конструкции реглан-погон перейти на прибавки из 
скрещенной протяжки, чтобы излишне не растянуть линию проймы. 

Как выполнить прибавки петель в изнаночных рядах,  
можно подробнее посмотреть на видео:  

«Видео 3. Этап 2. Прибавки петель оката рукава в изнаночных рядах» 

https://youtu.be/GHifYETrDIs  
 

Со стороны тела прибавки больше не выполняем, в начале вязания этапа сокращаем несколько петель 
тела для выравнивания линия проймы. Далее линия проймы остается вертикально ровная, количество 
петель между маркерами М2 и М3 на втором этапе остается постоянным. 

 

Прибавки петель  
в лицевых рядах 

Прибавки петель  
в лицевых рядах 

Прибавки петель  
в изнаночных рядах 

https://youtu.be/GHifYETrDIs


С т р а н и ц а  | 18 

 

 

#ВИШЕНКА_V_ПОГОНАХ | @Sitalkina 

Сокращения петель выполняем в лицевых рядах на основании схем в файлах, соответствующих 
размерам. Провязываем вместе 2ю и 3ю петлю от соответствующего маркера, который разделяет тело 
и рукав. Наклон сокращения петли – в сторону рукава.  

 

 
 

Для половинок переда продолжаем выполняем прибавки петель со стороны горловины согласно схеме 
вязания: в начале вязания Этапа 2 прибавляем по одной петле, далее – по две петли в одном ряду с 
каждой стороны горловины. 

 

 

Как выполнить прибавки сразу двух петель с каждой стороны горловины,  
можно подробнее посмотреть на видео:  

«Видео 4. Этап 2. Прибавки двух петель горловины» 

https://youtu.be/2ALHWGUH-_c  

Прибавка одной петли 

https://youtu.be/2ALHWGUH-_c
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ЭТАП 3. ОДНОВРЕМЕННОЕ РАСШИРЕНИЕ ТЕЛА ИЗДЕЛИЯ И ОКАТА РУКАВА 

На данном этапе мы продолжаем вязание поворотными рядами до момента отделения рукавов от 
тела. Прибавки оката рукава выполняем на основании схем вязания, соответствующих размерам. 

Также на Этапе 3 начинаем выполнять прибавки петель тела изделия, расширяя детали спинки и 
половинок переда, параллельно формируя скос проймы. 
Для половинок переда выполняем больше прибавок, чем для детали спинки, тем самым увеличивая 
ширину переда относительно спинки. 

Прибавки петель скоса проймы выполняем в лицевых рядах, в конце третьего этапа для половинок 
переда добавляются прибавки и в изнаночных рядах. 

Для формирования скоса проймы тела в лицевых рядах выполняем прибавки: 
- за одну петлю до маркеров М1 и М3,  

- через одну петлю после маркеров М2 и М4. 

В изнаночных рядах выполняем прибавки петель, отступив от маркера 2 петли в сторону тела: 

- за две петли до маркера М4, 

- через две петли после маркера М1. 

Способ провязывания прибавки – из скрещенной протяжки, наклон прибавок по лицевой стороне: 
- для лицевых (нечетных) рядов – в сторону тела, 

- для изнаночных (четных) рядов – в сторону рукава. 

 

 

 

К концу вязания Этапа 3 мы 
выполним все необходимые 
прибавки и тела, и оката рукава. 

Останется только добрать петли 
подрезов и разделить единую 
деталь на тело и рукава. 

 

 

Прибавки скоса проймы спинки 

Прибавки скоса проймы переда 

Прибавка скоса 
проймы переда  

в изнаночном ряду 
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КОРРЕКТИРОВКА ОБХВАТА РУКАВА 

В данной модели заложена прибавка на свободу облегания для Обхвата рукава от 2 до 5 см в 
зависимости от размера.  

Обхват рукава и соответствующая ему мерка Обхвата руки для вязания с плотностью 25п. х 34р. 

Размер 1 2 3 4 

Обхват рукава 
петель 76 82 90 100 

см 30,5 33 36 40 

Рекомендованный обхват руки см 26,5…28,5 29…31 31…34 35…37 
 

Обхват рукава и соответствующая ему мерка Обхвата руки для вязания с плотностью 24п. х 32р. 

Размер 1 2 3 4 

Обхват рукава 
петель 76 82 90 100 

см 31,5 34 37,5 41,5 

Рекомендованный обхват руки см 27,5…29,5 30…32 32,5…35,5 36,5…38,5 
 

Если Ваша мерка Обхвата руки меньше рекомендованной, скорректируйте схему вязания оката рукава, 
удалив из нее соответствующее количество петель-прибавок на третьем этапе вязания  
(в начале вязания третьего этапа продолжайте выполнять прибавки в каждом 4м ряду). 

 

 

Если Ваша мерка Обхвата руки больше 
рекомендованной, скорректируйте схему вязания 
оката рукава, добавив в нее соответствующее 
количество петель-прибавок: 

 

- если у Вас широкие плечи, продлите выполнение 
прибавок в каждом 2м ряду на втором этапе вязания 
(перед прибавками оката рукава в каждом 4м ряду); 

 

 

 

 

+ + 
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- если у Вас узкие плечи, добавьте петли-

прибавки перед началом вязания скоса 
проймы в конце второго этапа вязания 
(перейдите на прибавки оката рукава в 
каждом 2м ряду чуть раньше).  

 

 

 

 

Подобным образом можно скорректировать Обхват рукава на 2…4 петли (до 2 см).  
Если разница между Вашей меркой Обхвата руки и рекомендованной более 2 см, дополнительно 
необходимо уменьшать / увеличивать и количество рядов Высоты проймы (количество рядов Этапа 2).  

В этом случае учитывайте ритм прибавок горловины переда.  
Прибавки двух петель для каждой половинки переда располагаются с шагом 4 ряда.  
Изменяя количество рядов Высоты проймы, смещаются и сами прибавки. Их количество должно 
соответствовать описанию. А вот начало прибавок данного вида или уровень соединения горловины 
могут отличаться от приведенных в схемах. 

 

РАЗДЕЛЕНИЕ ЕДИНОЙ ДЕТАЛИ НА ТЕЛО И РУКАВА 

 

Провязываем деталь переда до М1, петли рукава  
(до М2) закрываем бросовой нитью с помощью 
крючка и дополнительно набираем крючком 
цепочку воздушных петель.  
Количество петель цепочки чуть больше суммы 

петель Подреза переда и Подреза спинки. 

 

    

← С обратной стороны цепочки набираем 
петли подрезов основной нитью. 

 

 

 

 

 

На петлях подреза устанавливаем маркер, который 
отделит деталь переда от детали спинки, его мы 
назовем Маркер левого бока и располагается он на 
границе подрезов деталей → 

+ + 

РУКАВ 

СПИНКА ПЕРЕД 

Подрез 
спинки 

Подрез 
переда 

маркер 
бока 
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Далее провязываем все петли спинки и со вторым рукавом выполняем те же действия. 
Маркер, отделяющий спинку от правой половинки переда, называем Маркер правого бока. 

Процесс разделения единой детали на тело и рукава подробнее на видео:  
«Видео 5. Разделение единой детали на тело и рукава» 

https://youtu.be/gNieqYpOXEI  

При желании Вы можете оформить боковую линию изделия узором из 8 петель. 
Ряд 1 (лицевой): 2п. вместе лиц. с наклоном ВПРАВО, накид, 4 изн.п., накид, 2 петли вместе лиц. с наклоном ВЛЕВО. 
Ряд 2 (изнаночный, поворотное вязание): 2 изн.п., 4 лиц.п., 2 изн.п. 

Ряд 2 (круговое вязание): 2 лиц.п., 4 изн.п., 2 лиц.п. 

Использовать данный узор на боковых линиях рекомендую либо при небольшой свободе облегания 
(5…7% на уровне груди), либо для вязания из пряжи, которая не держит резинку.  
В противном случае узор на боковых линиях будет заворачивать изделие внутрь. 

Схемы вязания в файлах, которые соответствуют размерам, не учитывают наличие узора.  

 

СОЕДИНЕНИЕ ГОРЛОВИНЫ ПЕРЕДА 

В следующем лицевом ряду после разделения единой детали на тело и рукава выполняем последние  
4 прибавки горловины переда (по две петли с каждой стороны горловины), а еще через ряд в конце 
следующего лицевого ряда выполняем соединение горловины переда и переходим на круговое 
вязание. 

Для того, чтобы соединить горловину переда, в конце лицевого ряда не довязываем две петли 
(кромочную и предшествующую ей лицевую петлю). На круговых спицах соединяем начало и конец 
ряда. Меняем местами две кромочные петли. Провязываем две петли вместе лицевой с наклоном 
ВЛЕВО (последнюю лицевую петлю ряда и первую кромочную петлю), затем две вместе лицевой с 
наклоном ВПРАВО (первую лицевую петлю ряда и последнюю кромочную петлю).  
Таким образом кромочные петли мы сокращаем, размещая их «под» основными лицевыми петлями. 

 

Далее провязываем ряд до маркера левого бока.  
Назначаем маркер левого бока Маркером начала ряда (МНР). 

Если по боковым линиям Вы провязываете узор, МНР размещаем до начала узора. 

Как выполнить соединение горловины переда, подробнее смотрите на видео:  
«Видео 6. Соединение горловины переда» 

https://youtu.be/nUoAbgNzwNU   

 

Две петли вместе 
с наклоном ВЛЕВО 

Две петли вместе  
с наклоном ВПРАВО 

https://youtu.be/gNieqYpOXEI
https://youtu.be/nUoAbgNzwNU
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ПРОЦЕСС ВЯЗАНИЯ ТЕЛА ИЗДЕЛИЯ 

Отделив рукава от тела и соединив горловину переда, продолжаем вязание тела изделия. 

В данном описании подробно рассмотрены два силуэта изделия: 
- приталенный силуэт с сокращением петель вдоль боковых линий и вертикальных вытачек от уровня 
груди до талии и последующим расширением изделия от талии до линии кромки;  
данный силуэт рекомендую использовать для изделия со свободой облегания 5…10%; 
- А-силуэт с частичным сокращением петель детали переда вдоль вертикальных вытачек и 
равномерным расширением тела изделия от линии груди до кромки;  
данный силуэт рекомендую использовать для изделия со свободой облегания 10…15%. 
В обоих вариантах силуэта можно связать удлиненную спинку. 

Для уравновешивания переда и спинки изделия во время вязания тела необходимо учесть 
вертикальный Баланс фигуры: провязать большее количество рядов деталь переда по сравнению с 
деталью спинки.  
Для приталенного силуэта и А-силуэта с небольшой свободой облегания рекомендую с помощью 
укороченных рядов выполнить горизонтальную вытачку груди (количество укороченных рядов зависит 
от размера груди). 
Для А-силуэта со свободой облегания порядка 15% рекомендую провязать рассеянные укороченные 
ряды на всей детали переда (количество укороченных рядов зависит от разницы мерок Длины спинки 
до талии и Длины переда до талии). 

ГОРИЗОНТАЛЬНАЯ ВЫТАЧКА ГРУДИ. 

Горизонтальную вытачку груди провязываем с помощью укороченных рядов по центру переда.  
Высота и форма вытачки зависят от размера груди.  

 

Размер груди, высота вытачки в сантиметрах и 
количество укороченных рядов для каждого размера 

приведены в таблице ниже. Количество петель 

поворота с каждой стороны переда равно половине 

количества укороченных рядов.   

Первые петли поворота укороченных рядов находятся 
на расстоянии 7 петель (2,5…3 см) от маркеров центра 
груди, все остальные – между первой петлей поворота и 
соответствующим маркером бока. Точки поворота на 
правой и левой половине переда симметричны 
относительно центра. Если отрезок по бокам переда не 
делится точками поворота на равное количество петель, 
то большее количество петель располагаем ближе к 
краю переда, меньшее – ближе к центру. 

 

Размер 1 2 3 4 

Размер груди  А-В В-С С-D D-E 

Высота вытачки см 2,3…2,5 3,5…3,8 4,7…5 6…6,3 

Количество укороченных рядов рядов 8 12 16 20 

Расстояние между маркерами центра груди петель 46 48 50 52 
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Горизонтальную вытачку груди начинаем формировать на уровне груди – горизонтальный уровень,  
который соответствует центру груди (наиболее выступающим точкам молочной железы). 
Уровень груди определяется меркой Высоты груди и в схемах вязания заложены следующие мерки: 

Размер 1 2 3 4 

Мерка Высота груди см 25…26 26…27 28…30 30…32 
 

Если Ваша мерка Высоты груди отличается от приведенной в таблице, скорректируйте уровень вязания 
горизонтальной вытачки груди (номер ряда, в котором начинаем вязание) соответственно разнице. 

Горизонтальную вытачку можем провязать двумя вариантами в зависимости от размера груди: 

Первый вариант подойдет для размера груди до С включительно (размеры 1-2 описания).  
Второй вариант подойдет для размера груди С и более (размеры 3-4 описания). 

ВАРИАНТ 1 (РАЗМЕР 1-2 ОПИСАНИЯ, РАЗМЕР ГРУДИ А-С) 
После разделения единой детали на тело и рукава провязываем тело до уровня груди и переходим к 
расстановке маркеров и формированию горизонтальной вытачки.  
От маркера начала ряда мы провязываем все петли спинки, правую половину переда и подходим к точке 
поворота 1 на левой половине переда, на ней разворачиваемся и двигаемся изнаночным рядом к точке 2, 
поворот, провязываем лицевой ряд к точке 3 и т.д. Повернув вязание на последней точке поворота, 
возвращаемся к вязанию по кругу – провязываем до конца перед (нечетный ряд). 

 

 

ВАРИАНТ 2 (РАЗМЕР 3-4 ОПИСАНИЯ, РАЗМЕР ГРУДИ С-Е) 

Формирование горизонтальной вытачки начинаем выше уровня груди. На уровень груди должен 
приходиться центр вытачки. Потому половину укороченных рядов мы провязываем до уровня груди, 
вторую половину – уже после.  

Горизонтальную вытачку провязываем в два этапа: 
1. Постепенно уменьшаем количество петель укороченных рядов. 

2. Постепенно увеличиваем количество петель укороченных рядов. 
 

 

лицевой ряд изнаночный ряд 

лицевой ряд изнаночный ряд 

48 петель 

центр груди 
7п. 7п. 
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РАССЕЯННЫЕ УКОРОЧЕННЫЕ РЯДЫ ДЕТАЛИ ПЕРЕДА 

Если Вы выбрали А-силуэт и свободу облегания изделия порядка 15%, рекомендую заменить 
горизонтальную вытачку груди рассеянными укороченными рядами.  

Переводим разницу мерок Длины спинки до талии и Длины переда до талии из сантиметров в 
количество рядов (количество рядов – четное число).  
Аналогично расчету горизонтальной вытачки груди, данное количество рядов будет равно количеству 
укороченных рядов, соответственно, количество петель поворота на одной половинке переда равно 
половине количества укороченных рядов. 

 

Процесс вязания следующий: 

1. Провязываем от маркера начала ряда все петли спинки, правую половину переда и подходим к точке 
поворота на левой половине переда, на ней разворачиваемся и двигаемся изнаночным рядом  
к зеркальной точке поворота на правой половине переда, поворот, провязываем лицевой ряд до конца; 

2. Провязываем круговые ряды до следующего блока укороченных рядов; 

3. Повторяем пункты 1-2, изменяя для каждого блока укороченных рядов количество петель от 

бокового маркера до точки поворота. 

 

  

Рассеянные укороченные ряды мы располагаем  
по всей высоте детали переда от уровня груди до 
нижней кромки через примерно равные 
промежутки. 

Петли поворота укороченных рядов располагаются  
на расстоянии 1/4 Ширины переда от маркеров бока. 
Точки поворота на правой и левой половине переда 
симметричны относительно центра. 

Системы расположения или порядка провязывания 
петель поворота в рассеянных укороченных рядах 
нет. Основное правило – петли поворота одной пары 
рядов находятся на одном расстоянии от центра  
(или от боковых маркеров). 
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Провязав горизонтальную вытачку груди, формируем силуэт модели. 

ПРИТАЛЕННЫЙ СИЛУЭТ 

Приталенный силуэт рекомендую использовать для изделия с небольшой свободой облегания  
(порядка 5…10% на уровне груди).  

На уровне талии и кромки изделия должна сохраняться свобода облегания, а потому рекомендованные 
мерки Обхвата талии и Обхвата бедер для данного силуэта в каждом размере: 
- для плотности вязания 25 петель х 34 ряда в квадрате 10 х 10 см: 

Размер Размер 1 Размер 2 Размер 3 Размер 4 

 Приталенный силуэт 

Обхват изделия на уровне талии см 85 93 101 110 

Обхват изделия на уровне кромки см 97 105 115 125 

Обхват талии (1) см до 80 до 88 до 96 до 104 

Обхват бедер (2) см до 92 до 100 до 110 до 120 
 

- для плотности вязания 24 петли х 32 ряда в квадрате 10 х 10 см: 

Размер Размер 1 Размер 2 Размер 3 Размер 4 

 Приталенный силуэт 

Обхват изделия на уровне талии см 89 97 105 114 

Обхват изделия на уровне кромки см 101 110 120 130 

Обхват талии (1) см до 84 до 92 до 100 до 108 

Обхват бедер (2) см до 96 до 105 до 115 до 125 
 

Длина изделия по спинке (от 7-го шейного позвонка до кромки) при вязании с плотностью 25п. х 34р. 
составляет 60-62 см в зависимости от размера, при вязании с плотностью 24п. х 32р. – 64-66 см. 
Если Ваша мерка Обхвата талии превышает данное значение, рекомендую выбрать А-силуэт.  
Если Ваша мерка значительно меньше, рекомендую дополнительно выполнить сокращения петель 
вдоль боковых линий, по линиям вытачек груди, а также вдоль узора спинки. 
Если Ваша мерка Обхвата бедер превышает данное значение, рекомендую выполнить больше 
прибавок вдоль боковых линий; если Ваша мерка значительно меньше, выполнить не все указанные на 
схеме прибавки. 
Приталивание достигается путем сокращения петель вдоль боковых линий и вертикальных вытачек.  
Для формирования вертикальных вытачек сокращаем по 6 (8) петель на каждую вытачку 
(соответственно для размеров 1-2 и 3-4).  

Сокращения выполняем ниже уровня груди в рядах, указанных на схеме вязания: 
- 2 петли вместе лицевой с наклоном ВЛЕВО, 
- 1 лицевая петля, 
- 2 петли вместе лицевой с наклоном ВПРАВО. 
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Сокращения петель вдоль боковых линий выполняем, провязывая в рядах, указанных на схемах 
вязания, для каждой боковой линии две петли вместе лицевой, отступив от МНР и Маркера правого 
бока 1 лицевую петлю. Сокращения петель выполняем попеременно для переда и спинки. 

 

Для последующего расширения изделия от уровня талии до кромки выполняем прибавки петель: 

- вдоль боковых линий, отступив от МНР и Маркера правого бока 1 лицевую петлю в сторону 
соответствующей детали, 
- вдоль узора со стороны спинки, отступив от МУ 1 лицевую петлю в сторону боковых линий.  

Если Вы вяжете изделие без узора, рекомендую по центру спинки выделить маркерами не 41 петлю 
(ширина раппорта узора), а половину количества петель ширины спинки на уровне талии. И далее 

выполнять прибавки детали спинки с внешней стороны от маркеров в рядах, указанных на схемах 
вязания, соответствующих Вашему размеру. 

 

 

 

 

Расстановка маркеров на схемах вязания соответствует расположению МНР и маркера правого бока по 
центру боковых линий (не учитывают узор боковой линии);  
если на боковых линиях расположен узор и МНР установлен до начала узора, прибавки и сокращения 
петель силуэта выполняем до / через 1 петлю по бокам от узора. 

прибавки петель деталей переда и спинки вдоль боковых линий 

прибавки петель детали спинки вдоль узора 
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А-СИЛУЭТ 

А-силуэт рекомендую использовать для изделия со свободой облегания порядка 10…15% на уровне 
груди. На уровне талии и кромки изделия должна сохраняться свобода облегания, а потому 
рекомендованные мерки Обхвата талии и Обхвата бедер для данного силуэта в каждом размере: 
- для плотности вязания 25 петель х 34 ряда в квадрате 10 х 10 см: 

Размер Размер 1 Размер 2 Размер 3 Размер 4 

 А-силуэт 

Обхват изделия на уровне талии см 95 102 110 120 

Обхват изделия на уровне кромки см 100 107 115 125 

Обхват талии (1) см до 90 до 97 до 104 до 114 

Обхват бедер (2) см до 95 до 102 до 110 до 120 
 

- для плотности вязания 24 петли х 32 ряда в квадрате 10 х 10 см: 

Размер Размер 1 Размер 2 Размер 3 Размер 4 

 А-силуэт 

Обхват изделия на уровне талии см 99 106 115 125 

Обхват изделия на уровне кромки см 105 112 120 130 

Обхват талии (1) см до 94 до 101 до 110 до 120 

Обхват бедер (2) см до 100 до 107 до 115 до 125 
 

Длина изделия по спинке (от 7-го шейного позвонка до кромки) при вязании с плотностью 25п. х 34р. 
составляет 60-62 см в зависимости от размера, при вязании с плотностью 24п. х 32р. – 64-66 см. 

Если Ваши мерки превышают данные значения, рекомендую выполнить больше прибавок вдоль 
боковых линий. 

Для того, чтобы в данном силуэте нивелировать разницу между деталью переда и спинки, а также 
дополнительно выделить грудь, как и в приталенном силуэте, на схемах вязания присутствуют 
вертикальные вытачки.  

Для формирования вертикальных вытачек сокращаем по 4 петли на каждую вытачку (вне зависимости 
от размера). Сокращения выполняем ниже уровня груди в рядах, указанных на схеме вязания: 
- 2 петли вместе лицевой с наклоном ВЛЕВО, 
- 1 лицевая петля, 
- 2 петли вместе лицевой с наклоном ВПРАВО. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сокращение петель по линиям вытачек груди можно не выполнять. В таком случае ширина детали 
переда у Вас будет на 8 петель больше от указанной на схеме вязания. И, соответственно, на 3см 
больше будет обхват изделия на уровне талии и уровне кромки. 
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Формирование А-силуэта достигается путем прибавок петель вдоль боковых линий. Прибавки петель 
вдоль боковых линий выполняем в рядах, указанных на схемах вязания, отступив от МНР и Маркера 
правого бока 1 лицевую петлю. Прибавки петель выполняем попеременно для переда и спинки. 

 

Расстановка маркеров на схемах вязания соответствует расположению МНР и маркера правого бока по 
центру боковых линий (не учитывают узор боковой линии); если на боковых линиях расположен узор и 
МНР установлен до начала узора, прибавки петель выполняем до / через 1 петлю по бокам от узора. 

УДЛИНЕННАЯ СПИНКА 

В обоих вариантах силуэта возможно провязывание удлиненной спинки.  
Удлинение формируется не за счет увеличение количества рядов детали спинки (длина изделия по 
спинке соответствует изделию и с ровной кромкой), а за счет уменьшения длины детали переда. 

Удлинение спинки выполняем с помощью укороченных рядов, заменяя ими 181-191 круговые ряды 
схемы вязания. Петли поворота укороченных рядов располагаются на крайних четвертях детали переда 
и на детали спинки от боковых линий до узора. Количество укороченных рядов для всех размеров 
одинаково. Удлинение спинки относительно переда составит порядка 3 см.  

Для того, чтобы удлинение спинки дополнительно не стягивало кромку, выполняем прибавки петель 
вдоль узора как для приталенного, так и для А-силуэта. 

Детальные схемы вязания удлинения спинки для каждого размера и двух вариантов силуэта приведены 
в файлах, что соответствуют размерам.  

 

Для удобства их провязывания добавлено текстовое порядное описание процесса. 
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ОФОРМЛЕНИЕ КРОМКИ ТЕЛА ИЗДЕЛИЯ 

После того, как мы связали тело изделия полностью, приступаем к оформлению кромки.  

Для оформления рекомендую использовать спицы на длинной леске на 0.25…0.5 мм тоньше основных.   

Петли не закрываем, формируем планочку путем провязывания 
полой резинки: 
Ряд 1: *накид, изн.п.*. Повторять от * до * до конца ряда. 
Ряд 2: *скрещенная изн.п., петлю снимаем (рабочая нить за работой)*. 
Повторять от * до * до конца ряда. 
Ряд 3: *петлю снимаем (рабочая нить перед работой), лиц.п.*. 
Повторять от * до * до конца ряда. 
Ряд 4: * изн.п., петлю снимаем (рабочая нить за работой)*.  
Повторять от * до * до конца ряда. 
Ряд 5,7,9,11: как Ряд 3. 

Ряд 6,8,10: как Ряд 4. 

Ряд 12: (закрытие петель протяжкой изнаночной петли):  

2 петли вместе изнаночной, *2 петли вместе изнаночной, на правой 

спице первую провязанную петлю перебросить через вторую и снять со 
спицы*. Повторять от * до * до конца ряда.  

Нить обрезать, протянуть через последнюю петлю. 

 

Если в процессе провязывания первого ряда заменить изнаночные петли лицевыми, планочка будет 
иметь другой вид – будет отсутствовать разделительная полоса изнаночных петель: 

 

Как оформить край планочкой полой резинкой, подробнее смотрите на видео:  
«Полая резинка в виде планочки» 

https://youtu.be/5n_G-jsH6eA    

 

  

https://youtu.be/5n_G-jsH6eA
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ВЯЗАНИЕ РУКАВА. КОРОТКИЙ И ДЛИННЫЙ РУКАВ 

Первым делом снимаем бросовую нить и подбираем на спицу все петли рукава, начиная с петель 
подреза. Начало ряда – разделение подреза переда и спинки. 

 

Если Вы планируете вязать рукав специальными короткими спицами, то поднимаем на спицы 
количество петель соответствующего подреза + 1 петля (первая петля, которую подняли на спицу 
является граничной петлей между рукавом и подрезом и в счет мы ее не берем), устанавливаем МНР и 
поднимаем все остальные петли рукава. 

Если Вы планируете вязать рукав по технологии Magic Loop, количество петель соответствующего 
подреза + 1 петлю поднимаем на дополнительные спицы или булавку, а набор петель на основные 
спицы выполняем уже от разделения подрезов. В верхней части оката рукава формируем петлю лески. 
После того, как все петли освободим от бросовой нити, петли с дополнительной спицы / булавки также 
переносим на основную спицу.  

Провязываем подготовительный ряд, оформляем соединение подреза и тела. 

Как провязать подготовительный ряд рукава, подробнее смотрите на видео:  
«Видео 7. Начало вязания рукава» 

https://youtu.be/srBjNxZqIDQ  

 

Если Вы вязали тело изделия с рекомендованным в данном описании 
узором вдоль боковых линий и хотите перенести узор через подрез на 
внутреннюю линию рукава, не обязательно в конце провязывания 
подготовительного ряда добавлять 1 петлю для компенсации количества 
петель узора.  

На теле раппорт узора составляет 8 петель,  
на рукавах – 7 петель (по центру оставляем 3 изн.п.). 

Фактическое количество петель на спицах в каждом размере следующее: 

Размер 1 2 3 4 

Обхват рукава петель 76 82 90 100 
 

Для вязания короткого рукава, достаточно провязать 12-16 круговых рядов без изменения количества 
петель, затем оформить край рукава планочкой полой резинкой (по аналогии с кромкой тела).  

https://youtu.be/srBjNxZqIDQ
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Если Вы выбрали длинный рукав, в процессе вязания необходимо выполнить сокращение петель.  

В каждом ряду, который указан в таблице, провязываем две петли вместе лицевой поочередно:  

в нечетных рядах сокращаем петли в начале ряда, в четных – в конце.  
 

     

 

 

Если Вы планируете оформить рукава квадратами изнаночных петель, 
последние 6 рядов провязываете следующим образом: 
Ряд 1-4: *1 лиц.п., 3 изн.п., 1 лиц.п.*, от * до * повторять до конца ряда. 
Ряд 5-6: лицевые петли. 
В зависимости от количества петель на спицах и наличия узора 
внутренней линии рукава по бокам квадратов в начале и в конце ряда 
дополнительно могут размещаться лицевые петли, которые 
компенсируют фактическое количество петель лицевой глади, если оно 
не кратно раппорту квадратов. 

 

Если Вы меняли схему вязания рукава и количество петель обхвата рукава после снятия бросовой нити 
отличается от описания, самостоятельно рассчитать шаг сокращения Вы можете на основе Видео 
"Расчет рукава от подреза до запястья" (https://youtu.be/-xBnu2QK_k8 ). 

Учитывайте, что рукав по всей длине не должен облегать руку, должен оставаться припуск на свободу 
облегания не менее 2 см. Потому также рекомендую при самостоятельном расчете ритма сокращения 
петель закладывать больший шаг сокращения ближе к подрезу, меньший – ближе к запястью. 

 

 

Кромку длинного рукава также рекомендую 
оформлять полой резинкой по аналогии с 
кромкой тела. 
  

Для рукава без оформления 
внутренней линии, 

провязываем вместе  
2-ю и 3-ю петлю от МНР. 

 

Для рукава с узором вдоль 
внутренней линии 

провязываем вместе  
2-ю и 3-ю петлю от узора. 

 

Наклон сокращения петли –  

в сторону МНР. 

Це
нт
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ны
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ор
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#ВИШЕНКА_V_ПОГОНАХ | @Sitalkina 

ОФОРМЛЕНИЕ V-ВЫРЕЗА ГОРЛОВИНЫ  
Оформить вырез горловины рекомендую с помощью ложной кеттлевки «в карман» на основе 
тамбурного шва.  
Для прокладывания тамбурного шва используем крючок, номер которого соответствует номеру 
основных спиц. Тамбурный шов должен укрепить вырез горловины, но не стянуть его. 
Для провязывания двух половинок «кармана» используем спицы на 0,5…1мм тоньше основных. 

 

Подробные фото оформления можно найти в Инстаграм по ссылке  

(https://www.instagram.com/p/CR1Kt_grVIt/?utm_source=ig_web_copy_link ) 

Подробности оформления V-выреза горловины на канале YouTube по ссылке  
( https://youtu.be/YKM1EM-y0fw ) 

Подробности выполнения ложной кеттлевки «в карман» на основе тамбурного шва (пример показан 
для круглой горловины) на канале YouTube по ссылке ( https://youtu.be/DaU369k6OSQ ) 

 

Выполняя представленные в описании рекомендации полностью или взяв за основу только их 

часть, Вы можете связать свою собственную модель одежды конструкции реглан-погон с 
имитацией втачного рукава. 

Вяжите с удовольствием, делитесь своими воплощениями под тегом #вишенка_V_погонах. 

Если Вас заинтересовала данная модель и Вы хотите подробнее узнать о расчетах и 
моделировании конструкции реглан-погон, уже в середине сентября Вы сможете приобрести 
расчетную инструкцию «V погонах» на сайте https://sitalkina.com.ua/  

Промокод vishenkavpogonah предоставит скидку в размере 33% от стоимости инструкции. 

Приятного процесса вязания и интересных воплощений! 

С уважением, Алёна Ситалкина! 

План работы: 
1. Прокладываем тамбурный шов по лицевой стороне 
обхвата горловины, начиная от соединения левого погона и 
детали спинки; 
2. С изнаночной стороны в процессе прокладывания 
тамбурного шва рабочей нитью оборачиваем леску спиц; 
3. Провязываем изнаночную часть планочки на желаемую 
высоту (4…5 рядов); уголок сформирован двумя 
вертикальными линиями сокращения петель в каждом ряду,  
наклон сокращения - в сторону центра; 

4. По лицевой стороне набираем петли для лицевой части: 
- изделие размещаем от себя, кромку выреза горловины –  
к себе, 
- набираем петли через дальнюю от кромки выреза дольку 
петли тамбура; 
5. Провязываем лицевую часть планочки на желаемую 
высоту (4…5 рядов); уголок также сформирован двумя 
вертикальными линиями сокращения петель в каждом ряду, 
наклон сокращения - в сторону центра; 

6. В процессе закрытия петель соединяем лицевую и 
изнаночную части; 
7. Закрытие петель протяжкой через изнаночную петлю. 
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