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Только для личного пользования 
 

 
 

 
 
Пуловер вяжется сверху вниз одной деталью. Сначала вяжется воротник, затем укороченными рядами формируется вы-
рез горловины. Прибавками на переде и спинке формируются плечи. После этого выполняются прибавки для рукавов. 
В инструкции дано описание как для воротника-стойки, так и для воротника гольф. Кроме того, дано описание для ру-
кава 7/8 и обычной длины рукава. Длину пуловера можно изменить по своему желанию. 
 
РАЗМЕРЫ: 
XXS/SX/S/M/L/XL/XXL  
Окружность груди готового пуловера: 84 / 90 / 96 / 102 / 108 / 116 / 124 см 
Длина: 50 / 52 / 54 / 56 / 58 / 60 / 62  
Ширина плеча: 31 / 32 / 33 / 34 / 35 / 36 / 37  
  
ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ  
21 п. х 30 р. = 10 см х 10 см лицевой гладью на спицах №4, после стирки и блокировки. 
 
СПИЦЫ 
Круговые спицы № 3,5 длиной 40 см 
Круговые спицы № 4 длиной 40, 60 и 80 или 100 см 
Чулочные спицы № 3,5 и 4 
 
МАТЕРИАЛ 
200 / 225 / 250 / 250 / 300 / 325 / 375 г Cashmere Premium von LangYarns (всего 920 / 1.035 / 1.150 / 1.150 / 1.380 / 1.495 
/ 1.725 м) для пуловера с воротником стойкой и рукавами 7/8 
Рекомендуемая пряжа:  Lang Yarns Cashmere Premium (118 м / 25 г)   
 Альтернативная пряжа:  как альтернативу оригинальной пряже можно рассматривать много других видов пряжи и их 
комбинации, например:  
Sandnes Sunday с Sandnes TynnSilkMohair  
KfO Merino с KfO SoftSilkMohair  
BC Garn Semilla Melange или Loch Lomond  2  
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СОКРАЩЕНИЯ 
2 п.вм.влево – Снять 1 п. как лиц.п. , 1 лиц.п. и наикнуть снятую петлю поверх провязанной 
+1ЛицП  - прибавить петлю с наклоном вправо:   
В лиц.р.: Поднять на левую спицу нить между двумя петлями движением сзади вперед и провязать лиц.п.  
В изн.р.: Поднять на левую спицу нить между двумя петлями движением спереди назад и провязать скрещ. изн.п.  
+1ЛицЛ – прибавить петлю с наклоном влево:  
В лиц.р.: Поднять на левую спицу нить между двумя петлями движением спереди назад и провязать скрещ. лиц.п.   
В изн.р.: Поднять на левую спицу нить между двумя петлями движением сзади вперед и провязать изн.п.  
7ПП – 7 петель плеча – петли плеча вязать ребристым узором, "как смотрят петли"   
ПМ – поместить маркер 
СМ – переснять маркер 
 
Перед началом работы:   
Перед началом работы свяжите образец. Только так вы можете быть уверены, что выбранный размер в конечном итоге 
Вам подойдет и Вы действительно получите удовольствие от TheCozyOneSweater. 
Перед измерением образец постирать и выполнить блокировку. 
Перед началом работы рекомендуется полностью прочитать описание. 
  
РАЗМЕРЫ 
В пуловере предусмотрен положительный припуск на свободное облегание ок. 5-8 см по обхвату груди. 
Измерьте окружность самого широкого места Вашей груди и выберите соответственный размер. Например, фактическая 
окружность груди составляет 94 см, это означает, что Вам следует выбрать размер М. 
  
ВОРОТНИК 
На круговые спицы № 3,5 длиной 40 см набрать 
92/96/100/104/108/112/116 п. 
Петли набрать эластичным методом, например, итальян-
ским методом набора петель. Соединить петли в круг.р., 
следя за тем, чтобы они не перекрутились. Поместить 
маркер ( = ПМ) начала круг.р. Начало круг.р. находится 
посередине спинки. 
 
Для воротника-стойки:  
Вязать 9/9/9/10/10/10/10 см резинкой 1x1 (повторять * 1 
лиц.п., 1 изн.п. * ) 
 
Для воротника-гольф:  
Вязать 20/20/20/21/21/21/21 см резинкой 1x1 (повторять 
* 1 лиц.п., 1 изн.п. * ) 
 
Укороченные ряды 
Теперь разделить работу на перед, плечи и спинку. 
Затем вязать укороченными рядами, формируя вырез 
горловины. Одновременно начать прибавлять петли для 
переда и спинки.  
Плечи состоят из 7 петель, которые всегда вяжутся "как 
смотрят петли".  
Для формирования переда и спинки выполнять прибавки 
в каждом ряду у 7 петель плеча. 

 
 

Перейти на спицы № 4 длиной 40 см и вязать след.обр.:  
19/21/21/23/23/25/25 лиц.п. (половина спинки 1), ПМ, 7 
петель плеча (продолжить вязать ребристым узором "как 
смотрят петли"), ПМ, 39/41/43/45/47/49/51  лиц.п. (пе-
ред), ПМ, 7 п. плеча (продолжить вязать резинкой "как 
смотрят петли"), ПМ, 20/20/22/22/24/24/26 лиц.п. (поло-
вина спинки 2).   
 Вы снова находитесь в начале круг.р. посередине 
спинки. 
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Продолжить вязать укороченными рядами след.обр.:  
Шаг 1 (лиц.р.): Вязать 19/21/21/23/23/25/25 лиц.п.,  
+1ЛицП,  СМ,  7ПП,  СМ,  +1ЛицЛ,  3 лиц.п., работу повер-
нуть (= 2 п. прибавлено для правого плеча)   
Шаг 2 (изн.р.): Вязать изн.п. до 1-го маркера, +1ЛицП, СМ, 
7ПП, СМ, +1ЛицЛ, изн.п. до маркера начала круг.р.,  СМ, 
изн.п. до след. маркера,  +1ЛицП,  СМ,  7ПП,  СМ, +1ЛицЛ, 
3 изн.п., работу повернуть (= прибавлено по 2 п. для пра-
вого и левого плеча)   
Шаг 3 (лиц.р.): Вязать лиц.п. до 1-го маркера, +1ЛицП, СМ, 
7ПП, СМ, +1ЛицЛ, лиц.п. до маркера начала круг.р., СМ (= 
2 п. прибавлено для левого плеча)  
  
Выполнив эти 3 шага, Вы сделали по 1 повороту с каждой 
стороны и прибавили всего 8 п., по 4 п. для каждого 
плеча. Повторить эти 3 шага всего 3 раза, но каждый раз 
вязать на 3 п. дальше поворота предыд. ряда, чтобы 
сформировать вырез горловины. 
Вы выполнили по 3 поворота с каждой стороны и приба-
вили всего 24 п., по 12 п. на каждом плече. Теперь Вы 
снова находитесь в начале круг.р.  
 
Петли распределены след.обр.:  
Плечи – по 7 п. каждое 
Перед /спинка - по 51/53/55/57/59/61/63 п. 
Всего на спицах 116/120/124/128/132/136/140 п. 
  
КОКЕТКА 
Продолжить вязать лиц.гл. круг.р. – только 7 п. каждого 
плеча продолжать вязать ребристым узором в установ-
ленном порядке. Кроме этого продолжить выполнять 
прибавки в каждом круг.р. до и после 7 петель плеча. 
 
Следующий круг.р. с прибавками выполнить всего 9 раз:  
Вязать лиц.п. все петли правой половины спинки до 1-го 
маркера, +1ЛицП, СМ, 7ПП, переснять 2-й маркер, 
+1ЛицЛ, все петли переда вязать лиц.п. до 3-го маркера, 
+1ЛицП, СМ, 7ПП, переснять 4-й маркер, +1ЛицЛ, лиц.п. 
до начала круг.р.  
Вы прибавили 36 п. и на спицах всего 
152/156/160/164/168/172/176 п. 
 
Петли распределены след.обр.:  
Плечи – по 7 п. каждое 
Перед/спинка - по 69/71/73/75/77/79/81 п. 
  
Прибавки для переда и спинки завершены. 
 
Для продолжения прибавок петель для рукавов разме-
стить 4 маркера: 
Поместить по 1 маркеру до и после центральной петли 
плеча. Центральная петля плеча – лиц.п.  См. фото. 
 

 
 
Теперь выполнять прибавки для рукава рядом с 
этими маркерами в каждом 2-м ряду. 
Для этого вязать след. 2 круг.р.:   
Круг.р. 1: Лиц.п. до 1-го маркера, СМ, 1 изн.п., 1 
лиц.п., 1 изн.п., переснять 2-й маркер, +1ЛицЛ, 
лиц.п. до 3-го маркера, +1ЛицП, переснять 3-й мар-
кер, 1 изн.п. , 1 лиц.п. , 1 изн.п. , переснять 4-й мар-
кер, лиц.п. переда до 5-го маркера, СМ, 1 изн.п., 1 
лиц.п., 1 изн.п., переснять 6-й маркер, +1ЛицЛ, 
лиц.п. до 7-го маркера, +1ЛицП, переснять 4-й мар-
кер, 1 изн.п., 1 лиц.п., 1 изн.п., переснять 8-й маркер, 
лиц.п. петли спинки до начала круг.р.  
Круг.р. 2: Вязать все петли "как смотрят петли", пе-
реснимая все маркеры. 
Повторить последние 2 круг.р. всего 
20/22/24/26/27/28/28 раз. 
  
Количество петель увеличивается между 2-м и 3-м, 
6-м и 7-м маркерами – эти петли формируют рукав. 
Остальные петли плеча (петли между 1-м + 2-м,3 + 
4-м, 5 + 6-м и 7 + 8-м маркерами) всегда вязать "как 
смотрят петли". Но эти петели теперь относятся к пе-
реду или спинке. 
 
После указанных 20/22/24/26/27/28/28 круг.р. с при-
бавками петли распределены след.обр.:  
Рукава – по 41/45/49/53/55/57/57 п. 
Перед/ спинка – по 75/77/79/81/83/85/87 п.   
Всего на спицах 232/244/256/268/276/284/288 п. 
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Теперь прибавлять петли как для классического 
реглана, чтобы завершить формирование пройм. 
Для этого повторять следующие 2 круг.р.:   
Круг.р. 1: Лиц.п. до 1-го маркера, +1ЛицП, СМ, 1 
изн.п., 1 лиц.п., 1 изн.п., переснять 2-й маркер, 
+1ЛицЛ, лиц.п. до 3-го маркера, +1ЛицП, переснять 
3-й маркер, 1 изн.п., 1 лиц.п., 1 изн.п., переснять 4-й 
маркер, +1ЛицЛ, лиц.п. перед до 5-го маркера, 
+1ЛицП, СМ, 1 изн.п., 1 лиц.п., 1 изн.п., переснять 6-
й маркер, +1ЛицЛ, лиц.п. до 7-го маркера, +1ЛицП, 
переснять 7-й маркер, 1 изн.п. , 1 лиц.п., 1 изн.п., пе-
реснять 8-й маркер, +1ЛицЛ, лиц.п. спинку до 
начала круг.р.  
Круг.р. 2: Вязать все петли "как смотрят петли", пе-
реснимая все маркеры. 
Повторить последние 2 круг.р. всего 
5/6/8/10/12/16/20 раз. 
Вы прибавили след. 40/48/64/80/96/128/160 п. 
  
Петли распределены след.обр.:  
Рукава – по 51/57/65/73/79/89/97 п. 
Перед/спинка – по 85/89/95/101/107/117/127 п.  
Всего на спицах 272/292/320/348/372/412/448 п. 
  
ТЕЛО 
Отложить петли рукавов. 
Вязать все петли лиц.п. до 2-го маркера. Поместить 
след. 51/57/65/73/79/89/97 п. рукава на вспом. нить 
или дополнительные спицы. Набрать новые 4 п. ме-
тодом обратной петли.  
Вязать все 85/89/95/101/107/117/127 п. переда 
лиц.п., поместить след. 51/57/65/73/79/89/97 п. ру-
кава на вспом. нить или дополнительные спицы. 
Набрать новые 4 п. методом обратной петли. 
Все петли вязать лиц.п. до начала круг.р.  
 
На спицах теперь 178/186/198/210/222/242/262 п. 
для тела пуловера. 
  
Продолжить вязать лиц.гл. круг.р. до тех пор, пока 
длина посередине переда не составит 
44/46/48/50/52/54/56 см (измерить от перехода от 
воротника к телу пуловера).  
В этом месте при желании Вы можете удлинить или 
укоротить пуловер. 
 
Перейти на спицы № 3,5. 
Вязать 6 см узором для планки – резинкой * 1 лиц.п., 
1 изн.п. *  

Все петли закрыть. Рекомендуется закрыть петли ту-
буларным итальянским методом. Обучающее видео 
можно посмотреть по ссылке: 
https://youtu.be/vs17wZqKPko 
 
РУКАВА 
Поднять отложенные 51/57/65/73/79/89/97 п. пер-
вого рукава на круговые спицы № 4 длиной 40 см.  
По 4 п. наборного ряда петель для подмышки под-
нять петли. После 2 п. (из 4 п.) наборного ряда пе-
тель для подмышки поместить маркер начала круг.р.   
На спицах теперь всего 55/61/69/77/83/93/101 п. 
для рукава. 
  
Для укороченных рукавов 7/8:   
Вязать лиц.гл. круг.р. до тех пор, пока длина рукава 
по нижнему шву не составит 30/32/34/35/36/37/38 
см, при этом одновременно убавлять в каждом 6-м 
круг.р. по 2 п.  Для этого вязать 1 лиц.п., 2 п. вместе 
лиц.п., лиц.п. до послед. 3 п., 2 п.вм.влево, 1 лиц.п.    
Круг.р. с убавками повторить всего 
7/9/12/15/18/20/20 раз. Будет убавлено 
14/18/24/30/36/40/40 п. и для рукава останется 
41/43/45/47/47/53/61 п. 
  
Теперь вязать последний круг.р. с убавками:  
* 6 лиц.п., 2 п. вместе лиц.п. * , повторить от * до * 
всего 5/5/5/5/5/6/7 раз, затем вязать лиц.п. до 
конца круг.р.   
Вы убавили 5/5/5/5/5/6/7 п. и на спицах осталось 
36/38/40/42/42/47/54 п. 
  
Для размера XXL: Повторить последний круг.р. Вя-
зать 6 раз * 6 лиц.п., 2 п. вместе лиц.п. *, лиц.п. до 
конца круг.р. Убавлено 6 п. Теперь для рукава оста-
лось 48 п.  
 
Перейти на спицы № 3,5. 
Вязать 6 см узором для планки – резинкой * 1 лиц.п., 
1 изн.п. *  
Для размера XL в первом ряду резинки провязать 1 
раз 2 п. вместе лиц.п., чтобы число петель было чет-
ным. 
Все петли свободно закрыть. 
 
 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/vs17wZqKPko
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Для длинных рукавов 
Вязать лиц.гл. круг.р. до тех пор, пока длина рукава 
по нижнему шву не составит 36/38/40/41/42/43/44 
см, при этом одновременно убавлять в каждом 7-м 
круг.р. по 2 п.   
Для этого вязать 1 лиц.п., 2 п. вместе лиц.п., лиц.п. 
до послед. 3 п., 2 п.вм.влево, 1 лиц.п.    
Круг.р. с убавками повторить всего 
7/9/12/15/18/20/20 раз. Будет убавлено 
14/18/24/30/36/40/40 п. и на спицах останется 
41/43/45/47/47/53/61 п. 
Вязать последний круг.р. с убавками: Вязать * 6 
лиц.п., 2 п. вместе лиц.п.*, повторить от * до * всего 
5/5/5/5/5/6/7 раз, лиц.п. до конца круг.р. Убавлено 
5/5/5/5/5/6/7 п. и на спицах останется 
36/38/40/42/42/47/54 п. 
 
 
 

Для размера XXL: Повторить круг.р. с убавками еще 
раз. Вязать 6 раз * 6 лиц.п., 2 п. вместе лиц.п.*, лиц.п. 
до конца круг.р. Убавлено 6 п., для рукава осталось 
48 п. 
 
Перейти на спицы № 3,5. 
Вязать 6 см узором для планки – резинкой * 1 лиц.п., 
1 изн.п. *  
Для размера XL в первом ряду резинки провязать 1 
раз 2 п. вместе лиц.п., чтобы число петель было чет-
ным. 
Все петли свободно закрыть. 
 
Второй рукав вязать аналогично. 
 
ОКОНЧАНИЕ 
Закрепить концы нитей и постирать пуловер в теп-
лой воде.  Заблокировать на ровной поверхности и 
оставить до полного высыхания. 
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