
МАСТЕР-КЛАСС «THE BEST SWEATER» 

#the_best_sweater_lubluknitwear 

 

 

                  

              



Пряжа: 

Меринос 90 метров/50 грамм, например, Lana Gatto Maxi Soft, Merino extra 90, BBB Full, Dolomiti, Dolly 

Maxi, также можно использовать Air (Drops или Infinity) 150 метров/ 50 грамм или любая другая пряжа, при 

условии попадания в плотность. 

 

Магазин @3nitishop  https://instagram.com/3nitishop?igshid=cgccvjqrhcrn  дарит Вам скидку 7% по 

промокоду LUBLU7 на покупку пряжи для свитера.  

 

Плотность вязания: 

19-20 петель/25 рядов лицевой гладью в квадрате 10см/10см 

 

Приблизительный расход основного цвета на свитер из мериноса (90м/50г): 
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Необходимые мерки для вязания свитера: 

 

ОГ – обхват груди; 

ВДР – внутренняя длина рукава (измерять от подмышечной впадины до кисти);  

ДСп – длина изделия по спинке. 

 

После того, как будут сняты мерки, смотрим по таблице в графе обхват груди, какой размер будет 

оптимальным, так как все детки разные и могут не соответствовать усредненным размерам. При выборе 

размера лучше ориентироваться на объем груди. Если ребенок очень худенький, Вы можете связать росток 

по меньшему размеру, а уже все основные длины (реглан, тело, рукав) связать по таблице, согласно 

фактическому росту ребенка. 

https://instagram.com/3nitishop?igshid=cgccvjqrhcrn


Таблица размеров: 

Рост/размер Обхват 

груди (см) 

Длина регланной линии 

по переду без учета 

резинки (см) 

Длина изделия по 

спинке без учета 

верхней резинки (см) 

Внутренняя 

длина рукава 

(см) 

56 40 8 21-25 15 

62 44 8 23-27 16 

68 46 9 25-29 17 

74 48 10 27-31 18 

80 50 11 30-34 19 

86 52 12 32-36 21 

92 54 13 34-38 23 

98 55 14 36-40 25 

104 56 15 38-42 27 

110 57 16 40-44 29 

116 58 17 42-46 31 

122 59 18 44-48 33 

128 60 19 46-50 35 

134 61 20 48-52 37 

140 62 20 50-54 39 

 

Для вязания изделия вам понадобятся:  

1. Пряжа основного цвета; 

2. Пряжа для вышивки (мулине, тонкий бобинный меринос или 

тонкий хлопок), пяльцы диаметром ¼ обхвата груди + 2-3 см, а 

также водорастворимая канва или водорастворимый флизелин;  

(купить водорастворимый флизелин можно здесь: 

https://www.ozon.ru/products/29174969/?sh=HSd3HH3f   и  

https://www.sima-land.ru/4606609/kanva-vodorastvorimaya-20-20-cm-cvet-

belyy/&utm_source=ios&utm_medium=mobile_apps&utm_campaign=item_sharing  

3. Круговые спицы мЕньшего размера для вязания резинки и 

бОльшего размера для вязания основного полотна (№ 3-3,5 / 4,5-5) на леске 40 см; 

4. Круговые спицы № 4,5-5 на леске 40/50/60 (как вам удобно); 

5. Трикотажная игла, крючок, 8 маркеров, сантиметр, ножницы. 

Видео «Необходимые инстументы»: https://www.youtube.com/watch?v=JwP_6adABrE  

 

https://www.ozon.ru/products/29174969/?sh=HSd3HH3f
https://www.sima-land.ru/4606609/kanva-vodorastvorimaya-20-20-cm-cvet-belyy/&utm_source=ios&utm_medium=mobile_apps&utm_campaign=item_sharing
https://www.sima-land.ru/4606609/kanva-vodorastvorimaya-20-20-cm-cvet-belyy/&utm_source=ios&utm_medium=mobile_apps&utm_campaign=item_sharing
https://www.youtube.com/watch?v=JwP_6adABrE


Образец и плотность вязания: 

19-20 петель/25 рядов = 10см/10см 

Образец вяжем лицевой гладью, спицы № 4-4,5-5 измеряем после ВТО! 

Для образца набираем на спицы 25 петель и вяжем в высоту 30 рядов, лицевыми петлями в 

лицевых рядах и изнаночными в изнаночных. Мы специально вяжем образец побольше, чтобы 

точнее измерить плотность полотна. 

 

Свитер вяжется единым полотном по кругу, без швов, регланом сверху с вывязыванием ростка и 

подрезов. 

 

Прибавление петель вдоль линий реглана:  

Регланная линия состоит из 1 изнаночной петли. 

В лицевом ряду всегда провязываем эту петлю изнаночной, в изнаночном ряду – лицевой. 

 

Видео «Как провязать прибавки из лицевых петель»: https://www.youtube.com/watch?v=RV-

yFNuMjEs  

 

Прибавка перед регланной линией провязывается из петли предыдущего ряда за левую стенку, 

после регланной линии из петли предыдущего ряда за правую стенку. Линия  реглана вяжется по 

рисунку. Подробнее на фото ниже: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=RV-yFNuMjEs
https://www.youtube.com/watch?v=RV-yFNuMjEs


                              

 

                     

 

                                 

 

                           

 

Приступаем к вязанию. 

 

 



Схема вывязывания ростка для Размера 56/62/68 см: 

 

 

                                                                                                                                                                      начало 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3                                                      3 

                                                                 3                              3 

 

Обозначения: 

П – прибавка  

М – маркер 

И – изнаночные петли  

Л – лицевые петли 

// - задвоенная петля 

Р – линия реглана (1 изнаночная петля) 

 

 

Берем крючок и дополнительную нить длиной 1,5-2 м и набираем цепочку воздушных петель. 

Набираем не менее 60 воздушных петель, что соответствует размерам 56/62/68 см.   

Видео «Набор воздушных петель»: https://www.youtube.com/watch?v=oqlJEK304m0  
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Видео «Поднимаем петли из воздушной цепочки»: 

https://www.youtube.com/watch?v=wksHD08KFqE  

 

 

Видео «Вводим рабочую нить»: https://www.youtube.com/watch?v=ofWIOVFEpq8  

         

 

         

https://www.youtube.com/watch?v=wksHD08KFqE
https://www.youtube.com/watch?v=ofWIOVFEpq8


Спицами МЕНЬШЕГО размера (на 1,5-2 размера меньше основных) вяжем резинку 1/1 (1петля 

лицевая, 1 петля изнаночная) в высоту приблизительно 6-9 см, в зависимости от выбранного 

размера, как Вам больше нравится.  

 

Видео «Замыкаем петли в круг и вяжем резинку 1/1»: 

https://www.youtube.com/watch?v=KsLwaKPK9Cg  

        

 

Когда высота резинки станет достаточной, распускаем вспомогательную нить, параллельно 

переснимаем петли на дополнительные спицы, подгибаем и провязываем по одной петле с 

каждой пары спиц вместе СПИЦАМИ ОСНОВНОГО РАЗМЕРА! Предварительно прячем кончик 

начала рабочей нити. 

Видео «Распускаем воздушную цепочку и переснимаем петли на дополнительные спицы»: 

https://www.youtube.com/watch?v=eqbVJ944Jwk  

 

Видео «Прячем кончик рабочей нити»: https://www.youtube.com/watch?v=qW2E4zbSEO0  

 

Видео «Подготовка с соединению ворота»: https://www.youtube.com/watch?v=5uuxx2BCIKU  

https://www.youtube.com/watch?v=KsLwaKPK9Cg
https://www.youtube.com/watch?v=eqbVJ944Jwk
https://www.youtube.com/watch?v=qW2E4zbSEO0
https://www.youtube.com/watch?v=5uuxx2BCIKU


Видео «Связываем ворот спицами основного размера»:  

https://www.youtube.com/watch?v=LNQYVhvmu38  

Параллельно расставляем маркеры, согласно схеме Вашего размера. 

 

                          

 

Далее вывязываем росток поворотными рядами: лицевыми петлями в лицевых рядах и 

изнаночными петлями в изнаночных рядах по схеме вашего размера. 

Начало вязания обозначено на схеме красной точкой. В каждом лицевом ряду делаем прибавку до 

и после линии реглана. 

Когда вы провязали первую точку разворота, переворачиваем вязание, снимаем первую петлю с 

левой спицы на правую, нить перед работой, тянем рабочую нить назад, пока петля не станет 

двойной, далее по рисунку. Таким образом задваиваем петлю на каждой точке разворота. 

 

Видео ряд «Вывязывание ростка»: 

1 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=Re1R7QeC94o  

2 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=wsIYeiSCMIA  

3 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=PmIYs0SvAmU  

4 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=Z5Xy8oj3u5A  

5 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=wT_YlWUtqC0  

6 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=9T-Z68F4i48  

7 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=rWDWMSukMcE  

8 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=hlV3z5PcNZY  

9 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=9L3VR8cYsw4  

10 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=U8iPTmX55mk  

11 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=tsqVi3zZ6aQ  

https://www.youtube.com/watch?v=LNQYVhvmu38
https://www.youtube.com/watch?v=Re1R7QeC94o
https://www.youtube.com/watch?v=wsIYeiSCMIA
https://www.youtube.com/watch?v=PmIYs0SvAmU
https://www.youtube.com/watch?v=Z5Xy8oj3u5A
https://www.youtube.com/watch?v=wT_YlWUtqC0
https://www.youtube.com/watch?v=9T-Z68F4i48
https://www.youtube.com/watch?v=rWDWMSukMcE
https://www.youtube.com/watch?v=hlV3z5PcNZY
https://www.youtube.com/watch?v=9L3VR8cYsw4
https://www.youtube.com/watch?v=U8iPTmX55mk
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Текстовое описание: 

1 ряд: П, М1, Р, М2, П, 17Л, П, М3, Р, М4, П, 3Л, разворот. 

2 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3И, М4, Р, 

М3, 19И, М2, Р, М1, 4И, разворот. 

3 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3Л, П, М1, 

Р, М2, П, 19Л, П, М3, Р, М4, П, 3Л, // провязываем лицевой, 3Л, разворот. 

4 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7И, М4, Р, 

М3, 21И, М2, Р, М1, 4И, // провязываем изнаночной, 3И, разворот. 

5 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7Л, П, М1, 

Р, М2, П, 21Л, П, М3, Р, М4, П, 7Л, // провязываем лицевой, 3Л, П, М5, Р, М6, П, 3Л, разворот. 

6 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3И, М6, Р, 

М5, 13И, М4, Р, М3, 23И, М2, Р, М1, 8И, // провязываем изнаночной, 3И, М8, Р, М7, 3И, 

разворот. 

7 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 2Л, П, М7, 

Р, М8, П, 12Л, П, М1, Р, М2, П, 23Л, П, М3, Р, М4, П, 13Л, П, М5, Р, М6, П, 3Л, // провязываем 

лицевой, 

3Л, разворот. 

8 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7И, М6, Р, 

М5, 15И, М4, Р, М3, 25И, М2, Р, М1, 14И, М8, Р, М7, 3И, // провязываем изнаночной, 3И, 

разворот. 

9 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю , 6Л, П, М7, 

Р, М8, П, 14Л, П, М1, Р, М2, П, 25Л, П, М3, Р, М4, П, 15Л, П, М5, Р, М6, П, 7Л, // провязываем 

лицевой, 

3Л, разворот. 

10 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 11И, М6, Р, 

М5, 17И, М4, Р, М3, 27И, М2, Р, М1, 16И, М8, Р, М7, 7И, // провязываем изнаночной, 3И, 

разворот. 

11 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 10Л, П, М7, 

Р, М8, П, 16Л, П, М1, Р, М2, П, 27Л, П, М3, Р, М4, П, 17Л, П, М5, Р, М6, П, 11Л, // провязываем 

лицевой, ПЕРЕХОДИМ НА КРУГОВОЕ ВЯЗАНИЕ!!!, 3Л, // провязываем лицевой, 11Л, П, М7, Р, 

М8, П, 18Л. 

   12 ряд: вяжем по рисунку, на спицах: по 19 петель на рукавах, по 29 на спинке и переде. 

 

 

 



Количество петель на всех частях свитера при провязывании реглана: 

Ряды Спинка Рукава Перед 

правый Левый 

Установочный 17 9 9 21 

1,2 19 10 10 21 

3,4 21 11 11 21 

5,6 23 13 12 22 

7,8 25 15 14 24 

9,10 27 17 16 26 

11,12 29 19 19 29 

13,14 31 21 21 31 

15,16 33 23 23 33 

17,18 35 25 25 35 

19,20 37 27 27 37 

21,22 39 29 29 39 

23,24 41 31 31 41 

25,26 43 33 33 43 

27,28 45 35 35 45 

 

 Данные для размера 56 см 

 Данные для размера 62 см 

 Данные для размера 68 см 

 

С 13 ряда продолжаем вязать изделие круговыми рядами, делая прибавки в каждом нечетном 

ряду до тех пор, пока длина регланной линии по переду без резинки не достигнет табличного 

значения по вашему размеру. 

На этом этапе, перед тем как отделить рукава, лучше примерить изделие. Если длины регланной 

линии недостаточно, можно провязать еще пару рядов без прибавок.  

 

 

 

 

 

 

 



Схема вывязывания ростка для Размера 74 см: 

 

 

                                                                                                                                                                      начало 
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Обозначения: 

П – прибавка  

М – маркер 

И – изнаночные петли  

Л – лицевые петли 

// - задвоенная петля 

Р – линия реглана (1 изнаночная петля) 

 

Берем крючок и дополнительную нить длиной 1,5-2 м и набираем цепочку воздушных петель. 

Набираем не менее 62 воздушных петель, что соответствует размеру 74 см.   

Видео «Набор воздушных петель»: https://www.youtube.com/watch?v=oqlJEK304m0  
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Видео «Поднимаем петли из воздушной цепочки»: 

https://www.youtube.com/watch?v=wksHD08KFqE  

 

Видео «Вводим рабочую нить»: https://www.youtube.com/watch?v=ofWIOVFEpq8  

         

 

         

https://www.youtube.com/watch?v=wksHD08KFqE
https://www.youtube.com/watch?v=ofWIOVFEpq8


Спицами МЕНЬШЕГО размера (на 1,5-2 размера меньше основных) вяжем резинку 1/1 (1петля 

лицевая, 1 петля изнаночная) в высоту приблизительно 6-9 см, в зависимости от выбранного 

размера, как Вам больше нравится.  

Видео «Замыкаем петли в круг и вяжем резинку 1/1»: 

https://www.youtube.com/watch?v=KsLwaKPK9Cg  

        

Когда высота резинки станет достаточной, распускаем вспомогательную нить, параллельно 

переснимаем петли на дополнительные спицы, подгибаем и провязываем по одной петле с 

каждой пары спиц вместе СПИЦАМИ ОСНОВНОГО РАЗМЕРА! Предварительно прячем кончик 

начала рабочей нити. 

Видео «Распускаем воздушную цепочку и переснимаем петли на дополнительные спицы»: 

https://www.youtube.com/watch?v=eqbVJ944Jwk  

 

Видео «Прячем кончик рабочей нити»: https://www.youtube.com/watch?v=qW2E4zbSEO0  

 

Видео «Подготовка с соединению ворота»: https://www.youtube.com/watch?v=5uuxx2BCIKU  

Видео «Связываем ворот спицами основного размера»:  

https://www.youtube.com/watch?v=LNQYVhvmu38  

https://www.youtube.com/watch?v=KsLwaKPK9Cg
https://www.youtube.com/watch?v=eqbVJ944Jwk
https://www.youtube.com/watch?v=qW2E4zbSEO0
https://www.youtube.com/watch?v=5uuxx2BCIKU
https://www.youtube.com/watch?v=LNQYVhvmu38


Параллельно расставляем маркеры, согласно схеме Вашего размера. 

                          

 

Далее вывязываем росток поворотными рядами: лицевыми петлями в лицевых рядах и 

изнаночными петлями в изнаночных рядах по схеме вашего размера. 

 

Начало вязания обозначено на схеме красной точкой. В каждом лицевом ряду делаем прибавку до 

и после линии реглана. 

Когда вы провязали первую точку разворота, переворачиваем вязание, снимаем первую петлю с 

левой спицы на правую, нить перед работой, тянем рабочую нить назад, пока петля не станет 

двойной, далее по рисунку. Таким образом задваиваем петлю на каждой точке разворота. 

 

Видео ряд «Вывязывание ростка»: 

1 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=Re1R7QeC94o  

2 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=wsIYeiSCMIA  

3 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=PmIYs0SvAmU  

4 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=Z5Xy8oj3u5A  

5 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=wT_YlWUtqC0  

6 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=9T-Z68F4i48  

7 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=rWDWMSukMcE  

8 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=hlV3z5PcNZY  

9 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=9L3VR8cYsw4  

10 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=U8iPTmX55mk  

11 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=tsqVi3zZ6aQ  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Re1R7QeC94o
https://www.youtube.com/watch?v=wsIYeiSCMIA
https://www.youtube.com/watch?v=PmIYs0SvAmU
https://www.youtube.com/watch?v=Z5Xy8oj3u5A
https://www.youtube.com/watch?v=wT_YlWUtqC0
https://www.youtube.com/watch?v=9T-Z68F4i48
https://www.youtube.com/watch?v=rWDWMSukMcE
https://www.youtube.com/watch?v=hlV3z5PcNZY
https://www.youtube.com/watch?v=9L3VR8cYsw4
https://www.youtube.com/watch?v=U8iPTmX55mk
https://www.youtube.com/watch?v=tsqVi3zZ6aQ


Текстовое описание: 

1 ряд: П, М1, Р, М2, П, 18Л, П, М3, Р, М4, П, 3Л, разворот. 

2 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3И, М4, Р, 

М3, 20И, М2, Р, М1, 4И, разворот. 

3 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3Л, П, М1, 

Р, М2, П, 20Л, П, М3, Р, М4, П, 3Л, // провязываем лицевой, 3Л, разворот. 

4 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7И, М4, Р, 

М3, 22И, М2, Р, М1, 4И, // провязываем изнаночной, 3И, разворот. 

5 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7Л, П,  М1, 

Р, М2, П, 22Л, П, М3, Р, М4, П, 7Л, // провязываем лицевой, 3Л, П, М5, Р, М6, П, 3Л, разворот. 

6 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3И, М6, Р, 

М5, 13И, М4, Р, М3, 24И, М2, Р, М1, 8И, // провязываем изнаночной, 3И, М8, Р, М7, 3И, 

разворот. 

7 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 2Л, П, М7, 

Р, М8, П, 12Л, П, М1, Р, М2, П, 24Л, П, М3, Р, М4, П, 13Л, П, М5, Р, М6, П, 3Л, // провязываем 

лицевой, 

3Л, разворот. 

8 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7И, М6, Р, 

М5, 15И, М4, Р, М3, 26И, М2, Р, М1, 14И, М8, Р, М7, 3И, // провязываем изнаночной, 3И, 

разворот. 

9 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 6Л, П, М7, 

Р, М8, П, 14Л, П, М1, Р, М2, П, 26Л, П, М3, Р, М4, П, 15Л, П, М5, Р, М6, П, 7Л, // провязываем 

лицевой, 

3Л, разворот. 

10 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 11И, М6, Р, 

М5, 17И, М4, Р, М3, 28И, М2, Р, М1, 16И, М8, Р, М7, 7И, // провязываем изнаночной, 3И, 

разворот. 

11 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 10Л, П, М7, 

Р, М8, П, 16Л, П, М1, Р, М2, П, 28Л, П, М3, Р, М4, П, 17Л, П, М5, Р, М6, П, 11Л, // провязываем 

лицевой, ПЕРЕХОДИМ НА КРУГОВОЕ ВЯЗАНИЕ!!!, 4Л, // провязываем лицевой, 11Л, П, М7, Р, 

М8, П, 18Л. 

12  ряд: вяжем по рисунку, на спицах: по 19 петель на рукавах, по 30 на спинке и переде. 

 

 

 



Количество петель на всех частях свитера при провязывании реглана: 

Ряды Спинка Рукава Перед 

правый Левый 

Установочный 18 9 9 22 

1,2 20 10 10 22 

3,4 22 11 11 22 

5,6 24 13 12 23 

7,8 26 15 14 25 

9,10 28 17 16 27 

11,12 30 19 19 30 

13,14 32 21 21 32 

15,16 34 23 23 34 

17,18 36 25 25 36 

19,20 38 27 27 38 

21,22 40 29 29 40 

23,24 42 31 31 42 

25,26 44 33 33 44 

27,28 46 35 35 46 

29,30 48 37 37 48 

 

С 13 ряда продолжаем вязать изделие круговыми рядами, делая прибавки в каждом нечетном 

ряду до тех пор, пока длина регланной линии по переду без резинки не достигнет табличного 

значения по вашему размеру. 

На этом этапе, перед тем как отделить рукава, лучше примерить изделие. Если длины регланной 

линии недостаточно, можно провязать еще пару рядов без прибавок.  



Схема вывязывания ростка для Размера 80 см: 

 

 

                                                                                                                                                                       начало 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      3                                                         3 

                                                                3                            3 

 

 

Обозначения: 

П – прибавка  

М – маркер 

И – изнаночные петли  

Л – лицевые петли 

// - задвоенная петля 

Р – линия реглана (1 изнаночная петля) 

 

Берем крючок и дополнительную нить длиной 1,5-2 м и набираем цепочку воздушных петель. 

Набираем не менее 64 воздушных петель, что соответствует размеру 80 см.   

Видео «Набор воздушных петель»: https://www.youtube.com/watch?v=oqlJEK304m0  

3+1 

3 9 64 9 3 

3 3 

1 1 

3 23 3 

3 1 1 

19 

https://www.youtube.com/watch?v=oqlJEK304m0


        

Видео «Поднимаем петли из воздушной цепочки»:  

https://www.youtube.com/watch?v=wksHD08KFqE   

 

Видео «Вводим рабочую нить»: https://www.youtube.com/watch?v=ofWIOVFEpq8  

         

 

         

        

https://www.youtube.com/watch?v=wksHD08KFqE
https://www.youtube.com/watch?v=ofWIOVFEpq8


Спицами МЕНЬШЕГО размера (на 1,5-2 размера меньше основных) вяжем резинку 1/1 (1петля 

лицевая, 1 петля изнаночная) в высоту приблизительно 6-9 см, в зависимости от выбранного 

размера, как Вам больше нравится.  

Видео «Замыкаем петли в круг и вяжем резинку 1/1»: 

https://www.youtube.com/watch?v=KsLwaKPK9Cg  

        

Когда высота резинки станет достаточной, распускаем вспомогательную нить, параллельно 

переснимаем петли на дополнительные спицы, подгибаем и провязываем по одной петле с 

каждой пары спиц вместе СПИЦАМИ ОСНОВНОГО РАЗМЕРА! Предварительно прячем кончик 

начала рабочей нити. 

Видео «Распускаем воздушную цепочку и переснимаем петли на дополнительные спицы»: 

https://www.youtube.com/watch?v=eqbVJ944Jwk  

 

Видео «Прячем кончик рабочей нити»: https://www.youtube.com/watch?v=qW2E4zbSEO0  

 

Видео «Подготовка с соединению ворота»: https://www.youtube.com/watch?v=5uuxx2BCIKU  

Видео «Связываем ворот спицами основного размера»:  

https://www.youtube.com/watch?v=LNQYVhvmu38  

https://www.youtube.com/watch?v=KsLwaKPK9Cg
https://www.youtube.com/watch?v=eqbVJ944Jwk
https://www.youtube.com/watch?v=qW2E4zbSEO0
https://www.youtube.com/watch?v=5uuxx2BCIKU
https://www.youtube.com/watch?v=LNQYVhvmu38


Параллельно расставляем маркеры, согласно схеме Вашего размера. 

 

                          

 

Далее вывязываем росток поворотными рядами: лицевыми петлями в лицевых рядах и 

изнаночными петлями в изнаночных рядах по схеме вашего размера. 

Начало вязания обозначено на схеме красной точкой. В каждом лицевом ряду делаем прибавку до 

и после линии реглана. 

 

Когда вы провязали первую точку разворота, переворачиваем вязание, снимаем первую петлю с 

левой спицы на правую, нить перед работой, тянем рабочую нить назад, пока петля не станет 

двойной, далее по рисунку. Таким образом задваиваем петлю на каждой точке разворота. 

 

Видео ряд «Вывязывание ростка»: 

1 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=Re1R7QeC94o  

2 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=wsIYeiSCMIA  

3 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=PmIYs0SvAmU  

4 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=Z5Xy8oj3u5A  

5 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=wT_YlWUtqC0  

6 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=9T-Z68F4i48  

7 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=rWDWMSukMcE  

8 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=hlV3z5PcNZY  

9 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=9L3VR8cYsw4  

10 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=U8iPTmX55mk  

11 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=tsqVi3zZ6aQ  

 

https://www.youtube.com/watch?v=Re1R7QeC94o
https://www.youtube.com/watch?v=wsIYeiSCMIA
https://www.youtube.com/watch?v=PmIYs0SvAmU
https://www.youtube.com/watch?v=Z5Xy8oj3u5A
https://www.youtube.com/watch?v=wT_YlWUtqC0
https://www.youtube.com/watch?v=9T-Z68F4i48
https://www.youtube.com/watch?v=rWDWMSukMcE
https://www.youtube.com/watch?v=hlV3z5PcNZY
https://www.youtube.com/watch?v=9L3VR8cYsw4
https://www.youtube.com/watch?v=U8iPTmX55mk
https://www.youtube.com/watch?v=tsqVi3zZ6aQ


Текстовое описание: 

1 ряд: П, М1, Р, М2, П, 19Л, П, М3, Р, М4, П, 3Л, разворот. 

2 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3И, М4, Р, 

М3, 21И, М2, Р, М1, 4И, разворот. 

3 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3Л, П, М1, 

Р, М2, П, 21Л, П, М3, Р, М4, П, 3Л, // провязываем лицевой, 3Л, разворот. 

4 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7И, М4, Р, 

М3, 23И, М2, Р, М1, 4И, // провязываем изнаночной, 3И, разворот. 

5 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7Л, П, М1, 

Р, М2, П, 23Л, П, М3, Р, М4, П, 7Л, // провязываем лицевой, 3Л, П, М5, Р, М6, П, 3Л, разворот. 

6 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3И, М6, Р, 

М5, 13И, М4, Р, М3, 25И, М2, Р, М1, 8И, // провязываем изнаночной, 3И, М8, Р, М7, 3И, 

разворот. 

7 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 2Л, П, М7, 

Р, М8, П, 12Л, П, М1, Р, М2, П, 25Л, П, М3, Р, М4, П, 13Л, П, М5, Р, М6, П, 3Л, // провязываем 

лицевой, 

3Л, разворот. 

8 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7И, М6, Р, 

М5, 15И, М4, Р, М3, 27И, М2, Р, М1, 14И, М8, Р, М7, 3И, // провязываем изнаночной, 3И, 

разворот. 

9 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 6Л, П, М7, 

Р, М8, П, 14Л, П, М1, Р, М2, П, 27Л, П, М3, Р, М4, П, 15Л, П, М5, Р, М6, П, 7Л, // провязываем 

лицевой, 

3Л, разворот. 

10 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 11И, М6, 

Р, М5, 17И, М4, Р, М3, 29И, М2, Р, М1, 16И, М8, Р, М7, 7И, // провязываем изнаночной, 3И, 

разворот. 

11 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 10Л, П, 

М7, Р, М8, П, 16Л, П, М1, Р, М2, П, 29Л, П, М3, Р, М4, П, 17Л, П, М5, Р, М6, П, 11Л, // 

провязываем лицевой, ПЕРЕХОДИМ НА КРУГОВОЕ ВЯЗАНИЕ!!! , 5Л, // провязываем лицевой, 

11Л, П, М7, Р, М8, П, 18Л. 

12 ряд: вяжем по рисунку, на спицах: по 19 петель на рукавах, по 31 на спинке и  переде. 

 

 

 



Количество петель на всех частях свитера при провязывании реглана: 

Ряды Спинка Рукава Перед 

правый Левый 

Установочный 19 9 9 23 

1,2 21 10 10 23 

3,4 23 11 11 23 

5,6 25 13 12 24 

7,8 27 15 14 26 

9,10 29 17 16 28 

11,12 31 19 19 31 

13,14 33 21 21 33 

15,16 35 23 23 35 

17,18 37 25 25 37 

19,20 39 27 27 39 

21,22 41 29 29 41 

23,24 43 31 31 43 

25,26 45 33 33 45 

27,28 47 35 35 47 

29,30 49 37 37 49 

31,32 49 37 37 49 

 

С 13 ряда продолжаем вязать изделие круговыми рядами, делая прибавки в каждом нечетном 

ряду до тех пор, пока длина регланной линии по переду без резинки не достигнет табличного 

значения по вашему размеру. 

На этом этапе, перед тем как отделить рукава, лучше примерить изделие. Если длины регланной 

линии недостаточно, можно провязать еще пару рядов без прибавок.  

 



Схема вывязывания ростка для Размера 86 см: 

 

 

                                                                                                                                                                       начало 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      3                                                           3 

                                                                 3                              3 

 

 

Обозначения: 

П – прибавка  

М – маркер 

И – изнаночные петли  

Л – лицевые петли 

// - задвоенная петля 

Р – линия реглана (1 изнаночная петля) 

 

Берем крючок и дополнительную нить длиной 1,5-2 м и набираем цепочку воздушных петель. 

Набираем не менее 66 воздушных петель, что соответствует размеру 86 см.   

Видео «Набор воздушных петель»: https://www.youtube.com/watch?v=oqlJEK304m0  

3+1 

3 9 66 9 3 

3 3 

1 1 

3 24 3 

1 1 3 

20 

https://www.youtube.com/watch?v=oqlJEK304m0


        

Видео «Поднимаем петли из воздушной цепочки»: 

https://www.youtube.com/watch?v=wksHD08KFqE  

 

Видео «Вводим рабочую нить»: https://www.youtube.com/watch?v=ofWIOVFEpq8  

         

 

         

 

https://www.youtube.com/watch?v=wksHD08KFqE
https://www.youtube.com/watch?v=ofWIOVFEpq8


Спицами МЕНЬШЕГО размера (на 1,5-2 размера меньше основных) вяжем резинку 1/1 (1петля 

лицевая, 1 петля изнаночная) в высоту приблизительно 6-9 см, в зависимости от выбранного 

размера, как Вам больше нравится.  

Видео «Замыкаем петли в круг и вяжем резинку 1/1»: 

https://www.youtube.com/watch?v=KsLwaKPK9Cg  

        

Когда высота резинки станет достаточной, распускаем вспомогательную нить, параллельно 

переснимаем петли на дополнительные спицы, подгибаем и провязываем по одной петле с 

каждой пары спиц вместе СПИЦАМИ ОСНОВНОГО РАЗМЕРА! Предварительно прячем кончик 

начала рабочей нити. 

Видео «Распускаем воздушную цепочку и переснимаем петли на дополнительные спицы»: 

https://www.youtube.com/watch?v=eqbVJ944Jwk  

 

Видео «Прячем кончик рабочей нити»: https://www.youtube.com/watch?v=qW2E4zbSEO0  

 

Видео «Подготовка с соединению ворота»: https://www.youtube.com/watch?v=5uuxx2BCIKU  

Видео «Связываем ворот спицами основного размера»:  

https://www.youtube.com/watch?v=LNQYVhvmu38  

https://www.youtube.com/watch?v=KsLwaKPK9Cg
https://www.youtube.com/watch?v=eqbVJ944Jwk
https://www.youtube.com/watch?v=qW2E4zbSEO0
https://www.youtube.com/watch?v=5uuxx2BCIKU
https://www.youtube.com/watch?v=LNQYVhvmu38


Параллельно расставляем маркеры, согласно схеме Вашего размера. 

 

                          

 

Далее вывязываем росток поворотными рядами: лицевыми петлями в лицевых рядах и 

изнаночными петлями в изнаночных рядах по схеме вашего размера. 

 

Начало вязания обозначено на схеме красной точкой. В каждом лицевом ряду делаем прибавку до 

и после линии реглана. 

Когда вы провязали первую точку разворота, переворачиваем вязание, снимаем первую петлю с 

левой спицы на правую, нить перед работой, тянем рабочую нить назад, пока петля не станет 

двойной, далее по рисунку. Таким образом задваиваем петлю на каждой точке разворота. 

 

Видео ряд «Вывязывание ростка»: 

1 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=Re1R7QeC94o  

2 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=wsIYeiSCMIA  

3 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=PmIYs0SvAmU  

4 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=Z5Xy8oj3u5A  

5 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=wT_YlWUtqC0  

6 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=9T-Z68F4i48  

7 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=rWDWMSukMcE  

8 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=hlV3z5PcNZY  

9 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=9L3VR8cYsw4  

10 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=U8iPTmX55mk  

11 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=tsqVi3zZ6aQ  

 

https://www.youtube.com/watch?v=Re1R7QeC94o
https://www.youtube.com/watch?v=wsIYeiSCMIA
https://www.youtube.com/watch?v=PmIYs0SvAmU
https://www.youtube.com/watch?v=Z5Xy8oj3u5A
https://www.youtube.com/watch?v=wT_YlWUtqC0
https://www.youtube.com/watch?v=9T-Z68F4i48
https://www.youtube.com/watch?v=rWDWMSukMcE
https://www.youtube.com/watch?v=hlV3z5PcNZY
https://www.youtube.com/watch?v=9L3VR8cYsw4
https://www.youtube.com/watch?v=U8iPTmX55mk
https://www.youtube.com/watch?v=tsqVi3zZ6aQ


Текстовое описание: 

1 ряд: П, М1, Р, М2, П, 20Л, П, М3, Р, М4, П, 3Л, разворот. 

2 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3И, М4, Р, 

М3, 22И, М2, Р, М1, 4И, разворот. 

3 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3Л, П, М1, 

Р, М2, П, 22Л, П, М3, Р, М4, П, 3Л, // провязываем лицевой, 3Л, разворот. 

4 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7И, М4, Р, 

М3, 24И, М2, Р, М1, 4И, // провязываем изнаночной, 3И, разворот. 

5 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7Л, П, М1, 

Р, М2, П, 24Л, П, М3, Р, М4, П, 7Л, // провязываем лицевой, 3Л, П, М5, Р, М6, П, 3Л, разворот. 

6 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3И, М6, Р, 

М5, 13И, М4, Р, М3, 26И, М2, Р, М1, 8И, // провязываем изнаночной, 3И, М8, Р, М7, 3И, 

разворот. 

7 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 2Л, П, М7, 

Р, М8, П, 12Л, П, М1, Р, М2, П, 26Л, П, М3, Р, М4, П, 13Л, П, М5, Р, М6, П, 3Л, // провязываем 

лицевой, 

3Л, разворот. 

8 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7И, М6, Р, 

М5, 15И, М4, Р, М3, 28И, М2, Р, М1, 14И, М8, Р, М7, 3И, // провязываем изнаночной, 3И, 

разворот. 

9 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 6Л, П, М7, 

Р, М8, П, 14Л, П, М1, Р, М2, П, 28Л, П, М3, Р, М4, П, 15Л, П, М5, Р, М6, П, 7Л, // провязываем 

лицевой, 

3Л, разворот. 

10  ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 11И, 

М6, Р, М5, 17И, М4, Р, М3, 30И, М2, Р, М1, 16И, М8, Р, М7, 7И, // провязываем изнаночной, 

3И, разворот. 

11  ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 10Л, 

П, М7, Р, М8, П, 16Л, П, М1, Р, М2, П, 30Л, П, М3, Р, М4, П, 17Л, П, М5, Р, М6, П, 11Л, // 

провязываем лицевой, ПЕРЕХОДИМ НА КРУГОВОЕ ВЯЗАНИЕ!!! , 6Л, // провязываем лицевой, 

11Л, П, М7, Р, М8, П, 18Л. 

12  ряд: вяжем по рисунку, на спицах: по 19 петель на рукавах, по 32 на спинке и  переде. 

 

 

 



Количество петель на всех частях свитера при провязывании реглана: 

Ряды Спинка Рукава Перед 

правый Левый 

Установочный 20 9 9 24 

1,2 22 10 10 24 

3,4 24 11 11 24 

5,6 26 13 12 25 

7,8 28 15 14 27 

9,10 30 17 16 29 

11,12 32 19 19 32 

13,14 34 21 21 34 

15,16 36 23 23 36 

17,18 38 25 25 38 

19,20 40 27 27 40 

21,22 42 29 29 42 

23,24 44 31 31 44 

25,26 46 33 33 46 

27,28 48 35 35 48 

29,30 50 37 37 50 

31,32 52 39 39 52 

33,34 52 39 39 52 

 

С 13 ряда продолжаем вязать изделие круговыми рядами, делая прибавки в каждом нечетном 

ряду до тех пор, пока длина регланной линии по переду без резинки не достигнет табличного 

значения по вашему размеру. 

На этом этапе, перед тем как отделить рукава, лучше примерить изделие. Если длины регланной 

линии недостаточно, можно провязать еще пару рядов без прибавок.  

 



Схема вывязывания ростка для Размера 92 см: 

 

 

 

                                                                                                                                                                    начало 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        3                                                  3 

                                                                 3                            3 

 

 

Обозначения: 

П – прибавка   

М – маркер 

И – изнаночные петли   

Л – лицевые петли 

// - задвоенная петля 

Р – линия реглана (1 изнаночная петля) 

 

Берем крючок и дополнительную нить длиной 1,5-2 м и набираем цепочку воздушных петель. 

Набираем не менее 68 воздушных петель, что соответствует размеру 92 см.   

Видео «Набор воздушных петель»: https://www.youtube.com/watch?v=oqlJEK304m0  

3+1 

3 9 68 9 3 

3 3 

1 1 

3 25 3 

3 1 1 

21 

https://www.youtube.com/watch?v=oqlJEK304m0


        

Видео «Поднимаем петли из воздушной цепочки»: 

https://www.youtube.com/watch?v=wksHD08KFqE  

 

 

Видео «Вводим рабочую нить»: https://www.youtube.com/watch?v=ofWIOVFEpq8  

         

 

         

https://www.youtube.com/watch?v=wksHD08KFqE
https://www.youtube.com/watch?v=ofWIOVFEpq8


Спицами МЕНЬШЕГО размера (на 1,5-2 размера меньше основных) вяжем резинку 1/1 (1петля 

лицевая, 1 петля изнаночная) в высоту приблизительно 6-9 см, в зависимости от выбранного 

размера, как Вам больше нравится.  

Видео «Замыкаем петли в круг и вяжем резинку 1/1»: 

https://www.youtube.com/watch?v=KsLwaKPK9Cg  

        

Когда высота резинки станет достаточной, распускаем вспомогательную нить, параллельно 

переснимаем петли на дополнительные спицы, подгибаем и провязываем по одной петле с 

каждой пары спиц вместе СПИЦАМИ ОСНОВНОГО РАЗМЕРА! Предварительно прячем кончик 

начала рабочей нити. 

Видео «Распускаем воздушную цепочку и переснимаем петли на дополнительные спицы»: 

https://www.youtube.com/watch?v=eqbVJ944Jwk  

 

Видео «Прячем кончик рабочей нити»: https://www.youtube.com/watch?v=qW2E4zbSEO0  

 

Видео «Подготовка с соединению ворота»: https://www.youtube.com/watch?v=5uuxx2BCIKU  

Видео «Связываем ворот спицами основного размера»:  

https://www.youtube.com/watch?v=LNQYVhvmu38  

https://www.youtube.com/watch?v=KsLwaKPK9Cg
https://www.youtube.com/watch?v=eqbVJ944Jwk
https://www.youtube.com/watch?v=qW2E4zbSEO0
https://www.youtube.com/watch?v=5uuxx2BCIKU
https://www.youtube.com/watch?v=LNQYVhvmu38


Параллельно расставляем маркеры, согласно схеме Вашего размера. 

 

                          

 

Далее вывязываем росток поворотными рядами: лицевыми петлями в лицевых рядах и 

изнаночными петлями в изнаночных рядах по схеме вашего размера. 

 

Начало вязания обозначено на схеме красной точкой. В каждом лицевом ряду делаем прибавку до 

и после линии реглана. 

Когда вы провязали первую точку разворота, переворачиваем вязание, снимаем первую петлю с 

левой спицы на правую, нить перед работой, тянем рабочую нить назад, пока петля не станет 

двойной, далее по рисунку. Таким образом задваиваем петлю на каждой точке разворота.  

 

Видео ряд «Вывязывание ростка»: 

1 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=Re1R7QeC94o  

2 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=wsIYeiSCMIA  

3 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=PmIYs0SvAmU  

4 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=Z5Xy8oj3u5A  

5 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=wT_YlWUtqC0  

6 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=9T-Z68F4i48  

7 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=rWDWMSukMcE  

8 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=hlV3z5PcNZY  

9 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=9L3VR8cYsw4  

10 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=U8iPTmX55mk  

11 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=tsqVi3zZ6aQ  

 

https://www.youtube.com/watch?v=Re1R7QeC94o
https://www.youtube.com/watch?v=wsIYeiSCMIA
https://www.youtube.com/watch?v=PmIYs0SvAmU
https://www.youtube.com/watch?v=Z5Xy8oj3u5A
https://www.youtube.com/watch?v=wT_YlWUtqC0
https://www.youtube.com/watch?v=9T-Z68F4i48
https://www.youtube.com/watch?v=rWDWMSukMcE
https://www.youtube.com/watch?v=hlV3z5PcNZY
https://www.youtube.com/watch?v=9L3VR8cYsw4
https://www.youtube.com/watch?v=U8iPTmX55mk
https://www.youtube.com/watch?v=tsqVi3zZ6aQ


Текстовое описание: 

1 ряд: П, М1, Р, М2, П, 21Л, П, М3, Р, М4, П, 3Л, разворот. 

2 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3И, М4, Р, 

М3, 23И, М2, Р, М1, 4И, разворот. 

3 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3Л, П, М1, 

Р, М2, П, 23Л, П, М3, Р, М4, П, 3Л, // провязываем лицевой, 3Л, разворот. 

4 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7И, М4, Р, 

М3, 25И, М2, Р, М1, 4И, // провязываем изнаночной, 3И, разворот. 

5 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7Л, П, М1, 

Р, М2, П, 25Л, П, М3, Р, М4, П, 7Л, // провязываем лицевой, 3Л, П, М5, Р, М6, П, 3Л, разворот. 

6 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3И, М6, Р, 

М5, 13И, М4, Р, М3, 27И, М2, Р, М1, 8И, // провязываем изнаночной, 3И, М8, Р, М7, 3И, 

разворот. 

7 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 2Л, П, М7, 

Р, М8, П, 12Л, П, М1, Р, М2, П, 27Л, П, М3, Р, М4, П, 13Л, П, М5, Р, М6, П, 3Л, // провязываем 

лицевой, 

3Л, разворот. 

8 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7И, М6, Р, 

М5, 15И, М4, Р, М3, 29И, М2, Р, М1, 14И, М8, Р, М7, 3И, // провязываем изнаночной, 3И, 

разворот. 

9 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю , 6Л, П, М7, 

Р, М8, П, 14Л, П, М1, Р, М2, П, 29Л, П, М3, Р, М4, П, 15Л, П, М5, Р, М6, П, 7Л, // провязываем 

лицевой, 

3Л, разворот. 

10  ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 11И, 

М6, Р, М5, 17И, М4, Р, М3, 31И, М2, Р, М1, 16И, М8, Р, М7, 7И, // провязываем изнаночной, 

3И, разворот. 

11  ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 10Л, 

П, М7, Р, М8, П, 16Л, П, М1, Р, М2, П, 31Л, П, М3, Р, М4, П, 17Л, П, М5, Р, М6, П, 11Л, // 

провязываем лицевой, ПЕРЕХОДИМ НА КРУГОВОЕ ВЯЗАНИЕ!!! , 7Л, // провязываем лицевой, 

11Л, П, М7, Р, М8, П, 18Л. 

12  ряд: вяжем по рисунку, на спицах: по 19 петель на рукавах, по 33 на спинке и  переде. 

 

 

 



Количество петель на всех частях свитера при провязывании реглана: 

Ряды Спинка Рукава Перед 

правый Левый 

Установочный 21 9 9 25 

1,2 23 10 10 25 

3,4 25 11 11 25 

5,6 27 13 12 26 

7,8 29 15 14 28 

9,10 31 17 16 30 

11,12 33 19 19 33 

13,14 35 21 21 35 

15,16 37 23 23 37 

17,18 39 25 25 39 

19,20 41 27 27 41 

21,22 43 29 29 43 

23,24 45 31 31 45 

25,26 47 33 33 47 

27,28 49 35 35 49 

29,30 51 37 37 51 

31,32 51 37 37 51 

33,34 53 39 39 53 

35,36 53 39 39 53 

 

С 13 ряда продолжаем вязать изделие круговыми рядами, делая прибавки в каждом нечетном 

ряду до тех пор, пока длина регланной линии по переду без резинки не достигнет табличного 

значения по вашему размеру. 

На этом этапе, перед тем как отделить рукава, лучше примерить изделие. Если длины регланной 

линии недостаточно, можно провязать еще пару рядов без прибавок.  



Схема вывязывания ростка для Размера 98 см: 

 

 

 

 

                                                                                                                                                         начало 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      3                                                       3 

                                                              3                                         3  

 

Обозначения: 

П – прибавка  

М – маркер 

И – изнаночные петли  

Л – лицевые петли 

// - задвоенная петля 

Р – линия реглана (1 изнаночная петля) 

 

Берем крючок и дополнительную нить длиной 1,5-2 м и набираем цепочку воздушных петель. 

Набираем не менее 70 воздушных петель, что соответствует размеру 98 см.   

Видео «Набор воздушных петель»: https://www.youtube.com/watch?v=oqlJEK304m0  

3 9 70 9 3 

3 3 

1 1 

3 26 3 

3 1 1 

3+1 

22 

https://www.youtube.com/watch?v=oqlJEK304m0


        

Видео «Поднимаем петли из воздушной цепочки»: 

https://www.youtube.com/watch?v=wksHD08KFqE  

 

Видео «Вводим рабочую нить»: https://www.youtube.com/watch?v=ofWIOVFEpq8  

         

 

         

 

https://www.youtube.com/watch?v=wksHD08KFqE
https://www.youtube.com/watch?v=ofWIOVFEpq8


 Спицами МЕНЬШЕГО размера (на 1,5-2 размера меньше основных) вяжем резинку 1/1 (1петля 

лицевая, 1 петля изнаночная) в высоту приблизительно 6-9 см, в зависимости от выбранного 

размера, как Вам больше нравится.  

Видео «Замыкаем петли в круг и вяжем резинку 1/1»: 

https://www.youtube.com/watch?v=KsLwaKPK9Cg  

        

Когда высота резинки станет достаточной, распускаем вспомогательную нить, параллельно 

переснимаем петли на дополнительные спицы, подгибаем и провязываем по одной петле с 

каждой пары спиц вместе СПИЦАМИ ОСНОВНОГО РАЗМЕРА! Предварительно прячем кончик 

начала рабочей нити. 

Видео «Распускаем воздушную цепочку и переснимаем петли на дополнительные спицы»: 

https://www.youtube.com/watch?v=eqbVJ944Jwk  

 

Видео «Прячем кончик рабочей нити»: https://www.youtube.com/watch?v=qW2E4zbSEO0  

 

Видео «Подготовка с соединению ворота»: https://www.youtube.com/watch?v=5uuxx2BCIKU  

Видео «Связываем ворот спицами основного размера»:  

https://www.youtube.com/watch?v=LNQYVhvmu38  

https://www.youtube.com/watch?v=KsLwaKPK9Cg
https://www.youtube.com/watch?v=eqbVJ944Jwk
https://www.youtube.com/watch?v=qW2E4zbSEO0
https://www.youtube.com/watch?v=5uuxx2BCIKU
https://www.youtube.com/watch?v=LNQYVhvmu38


Параллельно расставляем маркеры, согласно схеме Вашего размера. 

 

                          

 

Далее вывязываем росток поворотными рядами: лицевыми петлями в лицевых рядах и 

изнаночными петлями в изнаночных рядах по схеме вашего размера. 

 

Начало вязания обозначено на схеме красной точкой. В каждом лицевом ряду делаем прибавку до 

и после линии реглана. 

Когда вы провязали первую точку разворота, переворачиваем вязание, снимаем первую петлю с 

левой спицы на правую, нить перед работой, тянем рабочую нить назад, пока петля не станет 

двойной, далее по рисунку. Таким образом задваиваем петлю на каждой точке разворота. 

 

Видео ряд «Вывязывание ростка»: 

1 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=Re1R7QeC94o  

2 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=wsIYeiSCMIA  

3 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=PmIYs0SvAmU  

4 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=Z5Xy8oj3u5A  

5 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=wT_YlWUtqC0  

6 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=9T-Z68F4i48  

7 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=rWDWMSukMcE  

8 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=hlV3z5PcNZY  

9 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=9L3VR8cYsw4  

10 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=U8iPTmX55mk  

11 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=tsqVi3zZ6aQ  

 

https://www.youtube.com/watch?v=Re1R7QeC94o
https://www.youtube.com/watch?v=wsIYeiSCMIA
https://www.youtube.com/watch?v=PmIYs0SvAmU
https://www.youtube.com/watch?v=Z5Xy8oj3u5A
https://www.youtube.com/watch?v=wT_YlWUtqC0
https://www.youtube.com/watch?v=9T-Z68F4i48
https://www.youtube.com/watch?v=rWDWMSukMcE
https://www.youtube.com/watch?v=hlV3z5PcNZY
https://www.youtube.com/watch?v=9L3VR8cYsw4
https://www.youtube.com/watch?v=U8iPTmX55mk
https://www.youtube.com/watch?v=tsqVi3zZ6aQ


Текстовое описание ростка: 

1 ряд: П, М1, Р, М2, П, 22Л, П, М3, Р, М4, П, 3Л, разворот. 

2 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3И, М4, Р, 

М3, 24И, М2, Р, М1, 4И, разворот. 

3 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3Л, П, М1, 

Р, М2, П, 24Л, П, М3, Р, М4, П, 3Л, // провязываем лицевой, 3Л, разворот. 

4 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7И, М4, Р, 

М3, 26И, М2, Р, М1, 4И, // провязываем изнаночной, 3И, разворот. 

5 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7Л, П, М1, 

Р, М2, П, 26Л, П, М3, Р, М4, П, 7Л, // провязываем лицевой, 3Л, П, М5, Р, М6, П, 3Л, разворот. 

6 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3И, М6, Р, 

М5, 13И, М4, Р, М3, 28И, М2, Р, М1, 8И, // провязываем изнаночной, 3И, М8, Р, М7, 3И, 

разворот. 

7 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 2Л, П, М7, 

Р, М8, П, 12Л, П, М1, Р, М2, П, 28Л, П, М3, Р, М4, П, 13Л, П, М5, Р, М6, П, 3Л, // провязываем 

лицевой, 

3Л, разворот. 

8 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7И, М6, Р, 

М5, 15И, М4, Р, М3, 30И, М2, Р, М1, 14И, М8, Р, М7, 3И, // провязываем изнаночной, 3И, 

разворот. 

9 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 6Л, П, М7, 

Р, М8, П, 14Л, П, М1, Р, М2, П, 30Л, П, М3, Р, М4, П, 15Л, П, М5, Р, М6, П, 7Л, // провязываем 

лицевой, 

3Л, разворот. 

10  ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 11И, 

М6, Р, М5, 17И, М4, Р, М3, 32И, М2, Р, М1, 16И, М8, Р, М7, 7И, // провязываем изнаночной, 

3И, разворот. 

11  ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 10Л, 

П, М7, Р, М8, П, 16Л, П, М1, Р, М2, П, 32Л, П, М3, Р, М4, П, 17Л, П, М5, Р, М6, П, 11Л, // 

провязываем лицевой, ПЕРЕХОДИМ НА КРУГОВОЕ ВЯЗАНИЕ!!! , 8Л, // провязываем лицевой, 

11Л, П, М7, Р, М8, П, 18Л. 

12  ряд: вяжем по рисунку, на спицах: по 19 петель на рукавах, по 34 на спинке и переде. 

 

 

 



Количество петель на всех частях свитера при провязывании реглана: 

Ряды Спинка Рукава Перед 

правый Левый 

Установочный 22 9 9 26 

1,2 24 10 10 26 

3,4 26 11 11 26 

5,6 28 13 12 27 

7,8 30 15 14 29 

9,10 32 17 16 31 

11,12 34 19 19 34 

13,14 36 21 21 36 

15,16 38 23 23 38 

17,18 40 25 25 40 

19,20 42 27 27 42 

21,22 44 29 29 44 

23,24 46 31 31 46 

25,26 48 33 33 48 

27,28 50 35 35 50 

29,30 50 37 37 50 

31,32 52 37 37 52 

33,34 52 39 39 52 

35,36 54 39 39 54 

37,38 54 41 41 54 

 

С 13 ряда продолжаем вязать изделие круговыми рядами, делая прибавки в каждом нечетном 

ряду до тех пор, пока длина регланной линии по переду без резинки не достигнет табличного 

значения по вашему размеру. 

На этом этапе, перед тем как отделить рукава, лучше примерить изделие. Если длины регланной 

линии недостаточно, можно провязать еще пару рядов без прибавок.  



Схема вывязывания ростка для Размера 104 см: 

 

 

 

                                                                                                                                                                       начало 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        3                                                  3 

                                                               3                                         3 

 

Обозначения: 

П – прибавка  

М – маркер 

И – изнаночные петли  

Л – лицевые петли 

// - задвоенная петля 

Р – линия реглана (1 изнаночная петля) 

 

Берем крючок и дополнительную нить длиной 1,5-2 м и набираем цепочку воздушных петель. 

Набираем не менее 72 воздушных петель, что соответствует размеру 104 см.   

Видео «Набор воздушных петель»: https://www.youtube.com/watch?v=oqlJEK304m0  

3+1 

3 9 72 9 3 

3 3 

1 1 

3 27 3 

3 1 1 

23 

https://www.youtube.com/watch?v=oqlJEK304m0


        

Видео «Поднимаем петли из воздушной цепочки»: 

https://www.youtube.com/watch?v=wksHD08KFqE  

 

Видео «Вводим рабочую нить»: https://www.youtube.com/watch?v=ofWIOVFEpq8  

         

 

         

 

https://www.youtube.com/watch?v=wksHD08KFqE
https://www.youtube.com/watch?v=ofWIOVFEpq8


Спицами МЕНЬШЕГО размера (на 1,5-2 размера меньше основных) вяжем резинку 1/1 (1петля 

лицевая, 1 петля изнаночная) в высоту приблизительно 6-9 см, в зависимости от выбранного 

размера, как Вам больше нравится.  

Видео «Замыкаем петли в круг и вяжем резинку 1/1»: 

https://www.youtube.com/watch?v=KsLwaKPK9Cg  

        

Когда высота резинки станет достаточной, распускаем вспомогательную нить, параллельно 

переснимаем петли на дополнительные спицы, подгибаем и провязываем по одной петле с 

каждой пары спиц вместе СПИЦАМИ ОСНОВНОГО РАЗМЕРА! Предварительно прячем кончик 

начала рабочей нити. 

Видео «Распускаем воздушную цепочку и переснимаем петли на дополнительные спицы»: 

https://www.youtube.com/watch?v=eqbVJ944Jwk  

 

Видео «Прячем кончик рабочей нити»: https://www.youtube.com/watch?v=qW2E4zbSEO0  

 

Видео «Подготовка с соединению ворота»: https://www.youtube.com/watch?v=5uuxx2BCIKU  

Видео «Связываем ворот спицами основного размера»:  

https://www.youtube.com/watch?v=LNQYVhvmu38  

https://www.youtube.com/watch?v=KsLwaKPK9Cg
https://www.youtube.com/watch?v=eqbVJ944Jwk
https://www.youtube.com/watch?v=qW2E4zbSEO0
https://www.youtube.com/watch?v=5uuxx2BCIKU
https://www.youtube.com/watch?v=LNQYVhvmu38


Параллельно расставляем маркеры, согласно схеме Вашего размера. 

 

                          

 

Далее вывязываем росток поворотными рядами: лицевыми петлями в лицевых рядах и 

изнаночными петлями в изнаночных рядах по схеме вашего размера. 

 

Начало вязания обозначено на схеме красной точкой. В каждом лицевом ряду делаем прибавку до 

и после линии реглана. 

Когда вы провязали первую точку разворота, переворачиваем вязание, снимаем первую петлю с 

левой спицы на правую, нить перед работой, тянем рабочую нить назад, пока петля не станет 

двойной, далее по рисунку. Таким образом задваиваем петлю на каждой точке разворота. 

 

Видео ряд «Вывязывание ростка»: 

1 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=Re1R7QeC94o  

2 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=wsIYeiSCMIA  

3 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=PmIYs0SvAmU  

4 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=Z5Xy8oj3u5A  

5 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=wT_YlWUtqC0  

6 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=9T-Z68F4i48  

7 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=rWDWMSukMcE  

8 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=hlV3z5PcNZY  

9 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=9L3VR8cYsw4  

10 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=U8iPTmX55mk  

11 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=tsqVi3zZ6aQ  

 

https://www.youtube.com/watch?v=Re1R7QeC94o
https://www.youtube.com/watch?v=wsIYeiSCMIA
https://www.youtube.com/watch?v=PmIYs0SvAmU
https://www.youtube.com/watch?v=Z5Xy8oj3u5A
https://www.youtube.com/watch?v=wT_YlWUtqC0
https://www.youtube.com/watch?v=9T-Z68F4i48
https://www.youtube.com/watch?v=rWDWMSukMcE
https://www.youtube.com/watch?v=hlV3z5PcNZY
https://www.youtube.com/watch?v=9L3VR8cYsw4
https://www.youtube.com/watch?v=U8iPTmX55mk
https://www.youtube.com/watch?v=tsqVi3zZ6aQ


Текстовое описание ростка: 

1 ряд: П, М1, Р, М2, П, 23Л, П, М3, Р, М4, П, 3Л, разворот. 

2 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3И, М4, Р, 

М3, 25И, М2, Р, М1, 4И, разворот. 

3 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3Л, П, М1, 

Р, М2, П, 25Л, П, М3, Р, М4, П, 3Л, // провязываем лицевой, 3Л, разворот. 

4 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7И, М4, Р, 

М3, 27И, М2, Р, М1, 4И, // провязываем изнаночной, 3И, разворот. 

5 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7Л, П,  М1, 

Р, М2, П, 27Л, П, М3, Р, М4, П, 7Л, // провязываем лицевой, 3Л, П, М5, Р, М6, П, 3Л, разворот. 

6 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3И, М6, Р, 

М5, 13И, М4, Р, М3, 29И, М2, Р, М1, 8И, // провязываем изнаночной, 3И, М8, Р, М7, 3И, 

разворот. 

7 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 2Л, П, М7, 

Р, М8, П, 12Л, П, М1, Р, М2, П, 29Л, П, М3, Р, М4, П, 13Л, П, М5, Р, М6, П, 3Л, // провязываем 

лицевой, 

3Л, разворот. 

8 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7И, М6, Р, 

М5, 15И, М4, Р, М3, 31И, М2, Р, М1, 14И, М8, Р, М7, 3И, // провязываем изнаночной, 3И, 

разворот. 

9 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю , 6Л, П, М7, 

Р, М8, П, 14Л, П, М1, Р, М2, П, 31Л, П, М3, Р, М4, П, 15Л, П, М5, Р, М6, П, 7Л, // провязываем 

лицевой, 

3Л, разворот. 

10  ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 11И, 

М6, Р, М5, 17И, М4, Р, М3, 33И, М2, Р, М1, 16И, М8, Р, М7, 7И, // провязываем изнаночной, 

3И, разворот. 

11  ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 10Л, 

П, М7, Р, М8, П, 16Л, П, М1, Р, М2, П, 33Л, П, М3, Р, М4, П, 17Л, П, М5, Р, М6, П, 11Л, // 

провязываем 

лицевой, ПЕРЕХОДИМ НА КРУГОВОЕ ВЯЗАНИЕ!!! , 9Л, // провязываем лицевой, 11Л, П, М7, Р, 

М8, П, 18Л. 

12  ряд: вяжем по рисунку, на спицах: по 19 петель на рукавах, по 35 на спинке и  переде. 

 

 



Количество петель на всех частях свитера при провязывании реглана: 

Ряды Спинка Рукава Перед 

правый Левый 

Установочный 23 9 9 27 

1,2 25 10 10 27 

3,4 27 11 11 27 

5,6 29 13 12 28 

7,8 31 15 14 30 

9,10 33 17 16 32 

11,12 35 19 19 35 

13,14 37 21 21 37 

15,16 39 23 23 39 

17,18 41 25 25 41 

19,20 43 27 27 43 

21,22 45 29 29 45 

23,24 47 31 31 47 

25,26 49 33 33 49 

27,28 51 35 35 51 

29,30 51 37 37 51 

31,32 53 37 37 53 

33,34 53 39 39 53 

35,36 55 39 39 55 

37,38 55 41 41 55 

39,40 57 41 41 57 

 

С 13 ряда продолжаем вязать изделие круговыми рядами, делая прибавки в каждом нечетном 

ряду до тех пор, пока длина регланной линии по переду без резинки не достигнет табличного 

значения по вашему размеру. 

На этом этапе, перед тем как отделить рукава, лучше примерить изделие. Если длины регланной 

линии недостаточно, можно провязать еще пару рядов без прибавок.  



Схема вывязывания ростка для Размера 110 см: 

 

 

                                                                                                                                                                        начало 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        3                                                  3 

                                                                3                            3 

 

Обозначения: 

П – прибавка  

М – маркер 

И – изнаночные петли  

Л – лицевые петли 

// - задвоенная петля 

Р – линия реглана (1 изнаночная петля) 

 

Берем крючок и дополнительную нить длиной 1,5-2 м и набираем цепочку воздушных петель. 

Набираем не менее 74 воздушных петель, что соответствует размеру 110 см.   

3+1 

3 9 74 9 3 

3 3 

1 1 

3 28 3 

3 1 1 

24 



Видео «Набор воздушных петель»: https://www.youtube.com/watch?v=oqlJEK304m0 

        

Видео «Поднимаем петли из воздушной цепочки»: 

https://www.youtube.com/watch?v=wksHD08KFqE  

 

Видео «Вводим рабочую нить»: https://www.youtube.com/watch?v=ofWIOVFEpq8  

         

 

         

 

https://www.youtube.com/watch?v=oqlJEK304m0
https://www.youtube.com/watch?v=wksHD08KFqE
https://www.youtube.com/watch?v=ofWIOVFEpq8


Спицами МЕНЬШЕГО размера (на 1,5-2 размера меньше основных) вяжем резинку 1/1 (1петля 

лицевая, 1 петля изнаночная) в высоту приблизительно 6-9 см, в зависимости от выбранного 

размера, как Вам больше нравится.  

Видео «Замыкаем петли в круг и вяжем резинку 1/1»: 

https://www.youtube.com/watch?v=KsLwaKPK9Cg  

        

Когда высота резинки станет достаточной, распускаем вспомогательную нить, параллельно 

переснимаем петли на дополнительные спицы, подгибаем и провязываем по одной петле с 

каждой пары спиц вместе СПИЦАМИ ОСНОВНОГО РАЗМЕРА! Предварительно прячем кончик 

начала рабочей нити. 

Видео «Распускаем воздушную цепочку и переснимаем петли на дополнительные спицы»: 

https://www.youtube.com/watch?v=eqbVJ944Jwk  

 

Видео «Прячем кончик рабочей нити»: https://www.youtube.com/watch?v=qW2E4zbSEO0  

 

Видео «Подготовка с соединению ворота»: https://www.youtube.com/watch?v=5uuxx2BCIKU  

Видео «Связываем ворот спицами основного размера»:  

https://www.youtube.com/watch?v=LNQYVhvmu38  

https://www.youtube.com/watch?v=KsLwaKPK9Cg
https://www.youtube.com/watch?v=eqbVJ944Jwk
https://www.youtube.com/watch?v=qW2E4zbSEO0
https://www.youtube.com/watch?v=5uuxx2BCIKU
https://www.youtube.com/watch?v=LNQYVhvmu38


Параллельно расставляем маркеры, согласно схеме Вашего размера. 

 

                          

 

Далее вывязываем росток поворотными рядами: лицевыми петлями в лицевых рядах и 

изнаночными петлями в изнаночных рядах по схеме вашего размера. 

 

Начало вязания обозначено на схеме красной точкой. В каждом лицевом ряду делаем прибавку до 

и после линии реглана. 

Когда вы провязали первую точку разворота, переворачиваем вязание, снимаем первую петлю с 

левой спицы на правую, нить перед работой, тянем рабочую нить назад, пока петля не станет 

двойной, далее по рисунку. Таким образом задваиваем петлю на каждой точке разворота. 

 

Видео ряд «Вывязывание ростка»: 

1 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=Re1R7QeC94o  

2 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=wsIYeiSCMIA  

3 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=PmIYs0SvAmU  

4 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=Z5Xy8oj3u5A  

5 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=wT_YlWUtqC0  

6 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=9T-Z68F4i48  

7 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=rWDWMSukMcE  

8 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=hlV3z5PcNZY  

9 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=9L3VR8cYsw4  

10 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=U8iPTmX55mk  

11 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=tsqVi3zZ6aQ  

 

https://www.youtube.com/watch?v=Re1R7QeC94o
https://www.youtube.com/watch?v=wsIYeiSCMIA
https://www.youtube.com/watch?v=PmIYs0SvAmU
https://www.youtube.com/watch?v=Z5Xy8oj3u5A
https://www.youtube.com/watch?v=wT_YlWUtqC0
https://www.youtube.com/watch?v=9T-Z68F4i48
https://www.youtube.com/watch?v=rWDWMSukMcE
https://www.youtube.com/watch?v=hlV3z5PcNZY
https://www.youtube.com/watch?v=9L3VR8cYsw4
https://www.youtube.com/watch?v=U8iPTmX55mk
https://www.youtube.com/watch?v=tsqVi3zZ6aQ


Текстовое описание ростка: 

1 ряд: П, М1, Р, М2, П, 24Л, П, М3, Р, М4, П, 3Л, разворот. 

2 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3И, М4, Р, 

М3, 26И, М2, Р, М1, 4И, разворот. 

3 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3Л, П, М1, 

Р, М2, П, 26Л, П, М3, Р, М4, П, 3Л, // провязываем лицевой, 3Л, разворот. 

4 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7И, М4, Р, 

М3, 28И, М2, Р, М1, 4И, // провязываем изнаночной, 3И, разворот. 

5 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7Л, П, М1, 

Р, М2, П, 28Л, П, М3, Р, М4, П, 7Л, // провязываем лицевой, 3Л, П, М5, Р, М6, П, 3Л, разворот. 

6 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3И, М6, Р, 

М5, 13И, М4, Р, М3, 30И, М2, Р, М1, 8И, // провязываем изнаночной, 3И, М8, Р, М7, 3И, 

разворот. 

7 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 2Л, П, М7, 

Р, М8, П, 12Л, П, М1, Р, М2, П, 30Л, П, М3, Р, М4, П, 13Л, П, М5, Р, М6, П, 3Л, // провязываем 

лицевой, 

3Л, разворот. 

8 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7И, М6, Р, 

М5, 15И, М4, Р, М3, 32И, М2, Р, М1, 14И, М8, Р, М7, 3И, // провязываем изнаночной, 3И, 

разворот. 

9 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю , 6Л, П, М7, 

Р, М8, П, 14Л, П, М1, Р, М2, П, 32Л, П, М3, Р, М4, П, 15Л, П, М5, Р, М6, П, 7Л, // провязываем 

лицевой, 

3Л, разворот. 

10  ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 11И, 

М6, Р, М5, 17И, М4, Р, М3, 34И, М2, Р, М1, 16И, М8, Р, М7, 7И, // провязываем изнаночной, 

3И, разворот. 

11  ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 10Л, 

П, М7, Р, М8, П, 16Л, П, М1, Р, М2, П, 34Л, П, М3, Р, М4, П, 17Л, П, М5, Р, М6, П, 11Л, // 

провязываем 

лицевой, ПЕРЕХОДИМ НА КРУГОВОЕ ВЯЗАНИЕ!!! , 10Л, // провязываем лицевой, 11Л, П, М7, 

Р, М8, П, 18Л. 

12  ряд: вяжем по рисунку, на спицах: по 19 петель на рукавах, по 36 на спинке и  переде. 

 

 



Количество петель на всех частях свитера при провязывании реглана: 

Ряды Спинка Рукава Перед 

правый Левый 

Установочный 24 9 9 28 

1,2 26 10 10 28 

3,4 28 11 11 28 

5,6 30 13 12 29 

7,8 32 15 14 31 

9,10 34 17 16 33 

11,12 36 19 19 36 

13,14 38 21 21 38 

15,16 40 23 23 40 

17,18 42 25 25 42 

19,20 44 27 27 44 

21,22 46 29 29 46 

23,24 48 31 31 48 

25,26 50 33 33 50 

27,28 52 35 35 52 

29,30 52 37 37 52 

31,32 54 37 37 54 

33,34 54 39 39 54 

35,36 56 39 39 56 

37,38 56 41 41 56 

39,40 58 41 41 58 

41,42 58 43 43 58 

 

С 13 ряда продолжаем вязать изделие круговыми рядами, делая прибавки в каждом нечетном 

ряду до тех пор, пока длина регланной линии по переду без резинки не достигнет табличного 

значения по вашему размеру. 

На этом этапе, перед тем как отделить рукава, лучше примерить изделие. Если длины регланной 

линии недостаточно, можно провязать еще пару рядов без прибавок.  

 

 

 



Схема вывязывания ростка для Размера 116 см: 

 

 

                                                                                                                                                                      начало 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      3                                                            3 

                                                               3                                         3 

Обозначения: 

П – прибавка  

М – маркер 

И – изнаночные петли  

Л – лицевые петли 

// - задвоенная петля 

Р – линия реглана (1 изнаночная петля) 

 

Берем крючок и дополнительную нить длиной 1,5-2 м и набираем цепочку воздушных петель. 

Набираем не менее 76 воздушных петель, что соответствует размеру 116 см.   

Видео «Набор воздушных петель»: https://www.youtube.com/watch?v=oqlJEK304m0  

3+1 

3 9 76 9 3 

3 3 

1 1 

3 29 3 

3 1 1 

25 

https://www.youtube.com/watch?v=oqlJEK304m0


        

Видео «Поднимаем петли из воздушной цепочки»: 

https://www.youtube.com/watch?v=wksHD08KFqE  

 

Видео «Вводим рабочую нить»: https://www.youtube.com/watch?v=ofWIOVFEpq8  

         

 

         

 

https://www.youtube.com/watch?v=wksHD08KFqE
https://www.youtube.com/watch?v=ofWIOVFEpq8


Спицами МЕНЬШЕГО размера (на 1,5-2 размера меньше основных) вяжем резинку 1/1 (1петля 

лицевая, 1 петля изнаночная) в высоту приблизительно 6-9 см, в зависимости от выбранного 

размера, как Вам больше нравится.  

Видео «Замыкаем петли в круг и вяжем резинку 1/1»: 

https://www.youtube.com/watch?v=KsLwaKPK9Cg  

        

Когда высота резинки станет достаточной, распускаем вспомогательную нить, параллельно 

переснимаем петли на дополнительные спицы, подгибаем и провязываем по одной петле с 

каждой пары спиц вместе СПИЦАМИ ОСНОВНОГО РАЗМЕРА! Предварительно прячем кончик 

начала рабочей нити. 

Видео «Распускаем воздушную цепочку и переснимаем петли на дополнительные спицы»: 

https://www.youtube.com/watch?v=eqbVJ944Jwk  

 

Видео «Прячем кончик рабочей нити»: https://www.youtube.com/watch?v=qW2E4zbSEO0  

 

Видео «Подготовка с соединению ворота»: https://www.youtube.com/watch?v=5uuxx2BCIKU  

Видео «Связываем ворот спицами основного размера»:  

https://www.youtube.com/watch?v=LNQYVhvmu38  

https://www.youtube.com/watch?v=KsLwaKPK9Cg
https://www.youtube.com/watch?v=eqbVJ944Jwk
https://www.youtube.com/watch?v=qW2E4zbSEO0
https://www.youtube.com/watch?v=5uuxx2BCIKU
https://www.youtube.com/watch?v=LNQYVhvmu38


Параллельно расставляем маркеры, согласно схеме Вашего размера. 

 

                          

 

Далее вывязываем росток поворотными рядами: лицевыми петлями в лицевых рядах и 

изнаночными петлями в изнаночных рядах по схеме вашего размера. 

 

Начало вязания обозначено на схеме красной точкой. В каждом лицевом ряду делаем прибавку до 

и после линии реглана. 

Когда вы провязали первую точку разворота, переворачиваем вязание, снимаем первую петлю с 

левой спицы на правую, нить перед работой, тянем рабочую нить назад, пока петля не станет 

двойной, далее по рисунку. Таким образом задваиваем петлю на каждой точке разворота. 

 

Видео ряд «Вывязывание ростка»: 

1 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=Re1R7QeC94o  

2 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=wsIYeiSCMIA  

3 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=PmIYs0SvAmU  

4 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=Z5Xy8oj3u5A  

5 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=wT_YlWUtqC0  

6 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=9T-Z68F4i48  

7 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=rWDWMSukMcE  

8 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=hlV3z5PcNZY  

9 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=9L3VR8cYsw4  

10 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=U8iPTmX55mk  

11 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=tsqVi3zZ6aQ  

 

https://www.youtube.com/watch?v=Re1R7QeC94o
https://www.youtube.com/watch?v=wsIYeiSCMIA
https://www.youtube.com/watch?v=PmIYs0SvAmU
https://www.youtube.com/watch?v=Z5Xy8oj3u5A
https://www.youtube.com/watch?v=wT_YlWUtqC0
https://www.youtube.com/watch?v=9T-Z68F4i48
https://www.youtube.com/watch?v=rWDWMSukMcE
https://www.youtube.com/watch?v=hlV3z5PcNZY
https://www.youtube.com/watch?v=9L3VR8cYsw4
https://www.youtube.com/watch?v=U8iPTmX55mk
https://www.youtube.com/watch?v=tsqVi3zZ6aQ


Текстовое описание ростка: 

1 ряд: П, М1, Р, М2, П, 25Л, П, М3, Р, М4, П, 3Л, разворот. 

2 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3И, М4, Р, 

М3, 27И, М2, Р, М1, 4И, разворот. 

3 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3Л, П, М1, 

Р, М2, П, 27Л, П, М3, Р, М4, П, 3Л, // провязываем лицевой, 3Л, разворот. 

4 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7И, М4, Р, 

М3, 29И, М2, Р, М1, 4И, // провязываем изнаночной, 3И, разворот. 

5 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7Л, П, М1, 

Р, М2, П, 29Л, П, М3, Р, М4, П, 7Л, // провязываем лицевой, 3Л, П, М5, Р, М6, П, 3Л, разворот. 

6 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3И, М6, Р, 

М5, 13И, М4, Р, М3, 31И, М2, Р, М1, 8И, // провязываем изнаночной, 3И, М8, Р, М7, 3И, 

разворот. 

7 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 2Л, П, М7, 

Р, М8, П, 12Л, П, М1, Р, М2, П, 31Л, П, М3, Р, М4, П, 13Л, П, М5, Р, М6, П, 3Л, // провязываем 

лицевой, 

3Л, разворот. 

8 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7И, М6, Р, 

М5, 15И, М4, Р, М3, 33И, М2, Р, М1, 14И, М8, Р, М7, 3И, // провязываем изнаночной, 3И, 

разворот. 

9 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 6Л, П, М7, 

Р, М8, П, 14Л, П, М1, Р, М2, П, 33Л, П, М3, Р, М4, П, 15Л, П, М5, Р, М6, П, 7Л, // провязываем 

лицевой, 

3Л, разворот. 

10  ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 11И, 

М6, Р, М5, 17И, М4, Р, М3, 35И, М2, Р, М1, 16И, М8, Р, М7, 7И, // провязываем изнаночной, 

3И, разворот. 

11  ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 10Л, 

П, М7, Р, М8, П, 16Л, П, М1, Р, М2, П, 35Л, П, М3, Р, М4, П, 17Л, П, М5, Р, М6, П, 11Л, // 

провязываем лицевой, ПЕРЕХОДИМ НА КРУГОВОЕ ВЯЗАНИЕ!!! , 11Л, // провязываем 

лицевой, 11Л, П, М7, Р, М8, П, 18Л. 

12  ряд: вяжем по рисунку, на спицах: по 19 петель на рукавах, по 37 на спинке и  переде. 

 

 

 



Количество петель на всех частях свитера при провязывании реглана: 

Ряды Спинка Рукава Перед 

правый Левый 

Установочный 25 9 9 29 

1,2 27 10 10 29 

3,4 29 11 11 29 

5,6 31 13 12 30 

7,8 33 15 14 32 

9,10 35 17 16 34 

11,12 37 19 19 37 

13,14 39 21 21 39 

15,16 41 23 23 41 

17,18 43 25 25 43 

19,20 45 27 27 45 

21,22 47 29 29 47 

23,24 49 31 31 49 

25,26 51 33 33 51 

27,28 51 35 35 51 

29,30 53 37 37 53 

31,32 53 37 37 53 

33,34 55 39 39 55 

35,36 55 39 39 55 

37,38 57 41 41 57 

39,40 57 41 41 57 

41,42 59 43 43 59 

43,44 59 43 43 59 

 

С 13 ряда продолжаем вязать изделие круговыми рядами, делая прибавки в каждом нечетном 

ряду до тех пор, пока длина регланной линии по переду без резинки не достигнет табличного 

значения по вашему размеру. 

На этом этапе, перед тем как отделить рукава, лучше примерить изделие. Если длины регланной 

линии недостаточно, можно провязать еще пару рядов без прибавок.  



Схема вывязывания ростка для Размера 122 см: 

 

 

                                                                                                                                                                       начало 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      3                                                         3 

                                                                3                             3 

 

Обозначения: 

П – прибавка  

М – маркер 

И – изнаночные петли  

Л – лицевые петли 

// - задвоенная петля 

Р – линия реглана (1 изнаночная петля) 

 

Берем крючок и дополнительную нить длиной 1,5-2 м и набираем цепочку воздушных петель. 

Набираем не менее 78 воздушных петель, что соответствует размеру 122 см.   

Видео «Набор воздушных петель»: https://www.youtube.com/watch?v=oqlJEK304m0  

3+1 

3 9 78 9 3 

3 3 

1 1 

3 30 3 

3 1 1 

26 

https://www.youtube.com/watch?v=oqlJEK304m0


        

Видео «Поднимаем петли из воздушной цепочки»: 

https://www.youtube.com/watch?v=wksHD08KFqE  

 

Видео «Вводим рабочую нить»: https://www.youtube.com/watch?v=ofWIOVFEpq8  

         

 

         

 

https://www.youtube.com/watch?v=wksHD08KFqE
https://www.youtube.com/watch?v=ofWIOVFEpq8


Спицами МЕНЬШЕГО размера (на 1,5-2 размера меньше основных) вяжем резинку 1/1 (1петля 

лицевая, 1 петля изнаночная) в высоту приблизительно 6-9 см, в зависимости от выбранного 

размера, как Вам больше нравится.  

Видео «Замыкаем петли в круг и вяжем резинку 1/1»: 

https://www.youtube.com/watch?v=KsLwaKPK9Cg  

        

Когда высота резинки станет достаточной, распускаем вспомогательную нить, параллельно 

переснимаем петли на дополнительные спицы, подгибаем и провязываем по одной петле с 

каждой пары спиц вместе СПИЦАМИ ОСНОВНОГО РАЗМЕРА! Предварительно прячем кончик 

начала рабочей нити. 

Видео «Распускаем воздушную цепочку и переснимаем петли на дополнительные спицы»: 

https://www.youtube.com/watch?v=eqbVJ944Jwk  

 

Видео «Прячем кончик рабочей нити»: https://www.youtube.com/watch?v=qW2E4zbSEO0  

 

Видео «Подготовка с соединению ворота»: https://www.youtube.com/watch?v=5uuxx2BCIKU  

Видео «Связываем ворот спицами основного размера»:  

https://www.youtube.com/watch?v=LNQYVhvmu38  

https://www.youtube.com/watch?v=KsLwaKPK9Cg
https://www.youtube.com/watch?v=eqbVJ944Jwk
https://www.youtube.com/watch?v=qW2E4zbSEO0
https://www.youtube.com/watch?v=5uuxx2BCIKU
https://www.youtube.com/watch?v=LNQYVhvmu38


Параллельно расставляем маркеры, согласно схеме Вашего размера. 

 

                          

 

Далее вывязываем росток поворотными рядами: лицевыми петлями в лицевых рядах и 

изнаночными петлями в изнаночных рядах по схеме вашего размера. 

 

Начало вязания обозначено на схеме красной точкой. В каждом лицевом ряду делаем прибавку до 

и после линии реглана. 

Когда вы провязали первую точку разворота, переворачиваем вязание, снимаем первую петлю с 

левой спицы на правую, нить перед работой, тянем рабочую нить назад, пока петля не станет 

двойной, далее по рисунку. Таким образом задваиваем петлю на каждой точке разворота.  

 

Видео ряд «Вывязывание ростка»: 

1 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=Re1R7QeC94o  

2 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=wsIYeiSCMIA  

3 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=PmIYs0SvAmU  

4 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=Z5Xy8oj3u5A  

5 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=wT_YlWUtqC0  

6 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=9T-Z68F4i48  

7 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=rWDWMSukMcE  

8 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=hlV3z5PcNZY  

9 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=9L3VR8cYsw4  

10 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=U8iPTmX55mk  

11 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=tsqVi3zZ6aQ  

 

https://www.youtube.com/watch?v=Re1R7QeC94o
https://www.youtube.com/watch?v=wsIYeiSCMIA
https://www.youtube.com/watch?v=PmIYs0SvAmU
https://www.youtube.com/watch?v=Z5Xy8oj3u5A
https://www.youtube.com/watch?v=wT_YlWUtqC0
https://www.youtube.com/watch?v=9T-Z68F4i48
https://www.youtube.com/watch?v=rWDWMSukMcE
https://www.youtube.com/watch?v=hlV3z5PcNZY
https://www.youtube.com/watch?v=9L3VR8cYsw4
https://www.youtube.com/watch?v=U8iPTmX55mk
https://www.youtube.com/watch?v=tsqVi3zZ6aQ


Текстовое описание ростка: 

1 ряд: П, М1, Р, М2, П, 26Л, П, М3, Р, М4, П, 3Л, разворот. 

2 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3И, М4, Р, 

М3, 28И, М2, Р, М1, 4И, разворот. 

3 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3Л, П, М1, 

Р, М2, П, 28Л, П, М3, Р, М4, П, 3Л, // провязываем лицевой, 3Л, разворот. 

4 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7И, М4, Р, 

М3, 30И, М2, Р, М1, 4И, // провязываем изнаночной, 3И, разворот. 

5 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7Л, П, М1, 

Р, М2, П, 30Л, П, М3, Р, М4, П, 7Л, // провязываем лицевой, 3Л, П, М5, Р, М6, П, 3Л, разворот. 

6 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3И, М6, Р, 

М5, 13И, М4, Р, М3, 32И, М2, Р, М1, 8И, // провязываем изнаночной, 3И, М8, Р, М7, 3И, 

разворот. 

7 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 2Л, П, М7, 

Р, М8, П, 12Л, П, М1, Р, М2, П, 32Л, П, М3, Р, М4, П, 13Л, П, М5, Р, М6, П, 3Л, // провязываем 

лицевой, 

3Л, разворот. 

8 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7И, М6, Р, 

М5, 15И, М4, Р, М3, 34И, М2, Р, М1, 14И, М8, Р, М7, 3И, // провязываем изнаночной, 3И, 

разворот. 

9 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 6Л, П, М7, 

Р, М8, П, 14Л, П, М1, Р, М2, П, 34Л, П, М3, Р, М4, П, 15Л, П, М5, Р, М6, П, 7Л, // провязываем 

лицевой, 

3Л, разворот. 

10  ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 11И, 

М6, Р, М5, 17И, М4, Р, М3, 36И, М2, Р, М1, 16И, М8, Р, М7, 7И, // провязываем изнаночной, 

3И, разворот. 

11  ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 10Л, 

П, М7, Р, М8, П, 16Л, П, М1, Р, М2, П, 36Л, П, М3, Р, М4, П, 17Л, П, М5, Р, М6, П, 11Л, // 

провязываем лицевой, ПЕРЕХОДИМ НА КРУГОВОЕ ВЯЗАНИЕ!!! , 12Л, // провязываем 

лицевой, 11Л, П, М7, Р, М8, П, 18Л. 

12  ряд: вяжем по рисунку, на спицах: по 19 петель на рукавах, по 38 на спинке и переде. 

 

 

 



Количество петель на всех частях свитера при провязывании реглана: 

Ряды Спинка Рукава Перед 

правый Левый 

Установочный 26 9 9 30 

1,2 28 10 10 30 

3,4 30 11 11 30 

5,6 32 13 12 31 

7,8 34 15 14 33 

9,10 36 17 16 35 

11,12 38 19 19 38 

13,14 40 21 21 40 

15,16 42 23 23 42 

17,18 44 25 25 44 

19,20 46 27 27 46 

21,22 48 29 29 48 

23,24 50 31 31 50 

25,26 50 33 33 50 

27,28 52 35 35 52 

29,30 52 37 37 52 

31,32 54 37 37 54 

33,34 54 39 39 54 

35,36 56 39 39 56 

37,38 56 41 41 56 

39,40 58 41 41 58 

41,42 58 43 43 58 

43,44 60 43 43 60 

45,46 60 45 45 60 

 

С 13 ряда продолжаем вязать изделие круговыми рядами, делая прибавки в каждом нечетном 

ряду до тех пор, пока длина регланной линии по переду без резинки не достигнет табличного 

значения по вашему размеру. 

На этом этапе, перед тем как отделить рукава, лучше примерить изделие. Если длины регланной 

линии недостаточно, можно провязать еще пару рядов без прибавок.  

 



Схема вывязывания ростка для Размера 128 см: 

 

 

                                                                                                                                                                       начало 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       3                                                  3 

                                                               3                                          3 

 

Обозначения: 

П – прибавка  

М – маркер 

И – изнаночные петли  

Л – лицевые петли 

// - задвоенная петля 

Р – линия реглана (1 изнаночная петля) 

 

Берем крючок и дополнительную нить длиной 1,5-2 м и набираем цепочку воздушных петель. 

Набираем не менее 80 воздушных петель, что соответствует размеру 128 см.   

Видео «Набор воздушных петель»: https://www.youtube.com/watch?v=oqlJEK304m0  

3+1 

3 9 80 9 3 

3 3 

1 1 

3 31 3 

3 1 1 

27 

https://www.youtube.com/watch?v=oqlJEK304m0


        

Видео «Поднимаем петли из воздушной цепочки»: 

https://www.youtube.com/watch?v=wksHD08KFqE  

 

Видео «Вводим рабочую нить»: https://www.youtube.com/watch?v=ofWIOVFEpq8  

         

 

         

 

https://www.youtube.com/watch?v=wksHD08KFqE
https://www.youtube.com/watch?v=ofWIOVFEpq8


Спицами МЕНЬШЕГО размера (на 1,5-2 размера меньше основных) вяжем резинку 1/1 (1петля 

лицевая, 1 петля изнаночная) в высоту приблизительно 6-9 см, в зависимости от выбранного 

размера, как Вам больше нравится.  

Видео «Замыкаем петли в круг и вяжем резинку 1/1»: 

https://www.youtube.com/watch?v=KsLwaKPK9Cg  

        

Когда высота резинки станет достаточной, распускаем вспомогательную нить, параллельно 

переснимаем петли на дополнительные спицы, подгибаем и провязываем по одной петле с 

каждой пары спиц вместе СПИЦАМИ ОСНОВНОГО РАЗМЕРА! Предварительно прячем кончик 

начала рабочей нити. 

Видео «Распускаем воздушную цепочку и переснимаем петли на дополнительные спицы»: 

https://www.youtube.com/watch?v=eqbVJ944Jwk  

 

Видео «Прячем кончик рабочей нити»: https://www.youtube.com/watch?v=qW2E4zbSEO0  

 

Видео «Подготовка с соединению ворота»: https://www.youtube.com/watch?v=5uuxx2BCIKU  

Видео «Связываем ворот спицами основного размера»:  

https://www.youtube.com/watch?v=LNQYVhvmu38  

https://www.youtube.com/watch?v=KsLwaKPK9Cg
https://www.youtube.com/watch?v=eqbVJ944Jwk
https://www.youtube.com/watch?v=qW2E4zbSEO0
https://www.youtube.com/watch?v=5uuxx2BCIKU
https://www.youtube.com/watch?v=LNQYVhvmu38


Параллельно расставляем маркеры, согласно схеме Вашего размера. 

 

                          

 

Далее вывязываем росток поворотными рядами: лицевыми петлями в лицевых рядах и 

изнаночными петлями в изнаночных рядах по схеме вашего размера. 

 

Начало вязания обозначено на схеме красной точкой. В каждом лицевом ряду делаем прибавку до 

и после линии реглана. 

Когда вы провязали первую точку разворота, переворачиваем вязание, снимаем первую петлю с 

левой спицы на правую, нить перед работой, тянем рабочую нить назад, пока петля не станет 

двойной, далее по рисунку. Таким образом задваиваем петлю на каждой точке разворота. 

 

Видео ряд «Вывязывание ростка»: 

1 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=Re1R7QeC94o  

2 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=wsIYeiSCMIA  

3 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=PmIYs0SvAmU  

4 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=Z5Xy8oj3u5A  

5 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=wT_YlWUtqC0  

6 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=9T-Z68F4i48  

7 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=rWDWMSukMcE  

8 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=hlV3z5PcNZY  

9 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=9L3VR8cYsw4  

10 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=U8iPTmX55mk  

11 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=tsqVi3zZ6aQ  

 

https://www.youtube.com/watch?v=Re1R7QeC94o
https://www.youtube.com/watch?v=wsIYeiSCMIA
https://www.youtube.com/watch?v=PmIYs0SvAmU
https://www.youtube.com/watch?v=Z5Xy8oj3u5A
https://www.youtube.com/watch?v=wT_YlWUtqC0
https://www.youtube.com/watch?v=9T-Z68F4i48
https://www.youtube.com/watch?v=rWDWMSukMcE
https://www.youtube.com/watch?v=hlV3z5PcNZY
https://www.youtube.com/watch?v=9L3VR8cYsw4
https://www.youtube.com/watch?v=U8iPTmX55mk
https://www.youtube.com/watch?v=tsqVi3zZ6aQ


Текстовое описание ростка: 

1 ряд: П, М1, Р, М2, П, 27Л, П, М3, Р, М4, П, 3Л, разворот. 

2 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3И, М4, Р, 

М3, 29И, М2, Р, М1, 4И, разворот. 

3 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3Л, П, М1, 

Р, М2, П, 29Л, П, М3, Р, М4, П, 3Л, // провязываем лицевой, 3Л, разворот. 

4 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7И, М4, Р, 

М3, 31И, М2, Р, М1, 4И, // провязываем изнаночной, 3И, разворот. 

5 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7Л, П, М1, 

Р, М2, П, 31Л, П, М3, Р, М4, П, 7Л, // провязываем лицевой, 3Л, П, М5, Р, М6, П, 3Л, разворот. 

6 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3И, М6, Р, 

М5, 13И, М4, Р, М3, 33И, М2, Р, М1, 8И, // провязываем изнаночной, 3И, М8, Р, М7, 3И, 

разворот. 

7 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 2Л, П, М7, 

Р, М8, П, 12Л, П, М1, Р, М2, П, 33Л, П, М3, Р, М4, П, 13Л, П, М5, Р, М6, П, 3Л, // провязываем 

лицевой, 

3Л, разворот. 

8 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7И, М6, Р, 

М5, 15И, М4, Р, М3, 35И, М2, Р, М1, 14И, М8, Р, М7, 3И, // провязываем изнаночной, 3И, 

разворот. 

9 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 6Л, П, М7, 

Р, М8, П, 14Л, П, М1, Р, М2, П, 35Л, П, М3, Р, М4, П, 15Л, П, М5, Р, М6, П, 7Л, // провязываем 

лицевой, 

3Л, разворот. 

10  ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 11И, 

М6, Р, М5, 17И, М4, Р, М3, 37И, М2, Р, М1, 16И, М8, Р, М7, 7И, // провязываем изнаночной, 

3И, разворот. 

11  ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 10Л, 

П, М7, Р, М8, П, 16Л, П, М1, Р, М2, П, 37Л, П, М3, Р, М4, П, 17Л, П, М5, Р, М6, П, 11Л, // 

провязываем лицевой, ПЕРЕХОДИМ НА КРУГОВОЕ ВЯЗАНИЕ!!!, 13Л, // провязываем лицевой, 

11Л, П, М7, Р, М8, П, 18Л. 

12  ряд: вяжем по рисунку, на спицах: по 19 петель на рукавах, по 39 на спинке и переде. 

 

 

 



Количество петель на всех частях свитера при провязывании реглана: 

Ряды Спинка Рукава Перед 

правый Левый 

Установочный 27 9 9 31 

1,2 29 10 10 31 

3,4 31 11 11 31 

5,6 33 13 12 32 

7,8 35 15 14 34 

9,10 37 17 16 36 

11,12 39 19 19 39 

13,14 41 21 21 41 

15,16 43 23 23 43 

17,18 45 25 25 45 

19,20 47 27 27 47 

21,22 49 29 29 49 

23,24 49 31 31 49 

25,26 51 33 33 51 

27,28 51 35 35 51 

29,30 53 37 37 53 

31,32 53 37 37 53 

33,34 55 39 39 55 

35,36 55 39 39 55 

37,38 57 41 41 57 

39,40 57 41 41 57 

41,42 59 43 43 59 

43,44 59 43 43 59 

45,46 61 45 45 61 

47,48 61 45 45 61 

 

С 13 ряда продолжаем вязать изделие круговыми рядами, делая прибавки в каждом нечетном 

ряду до тех пор, пока длина регланной линии по переду без резинки не достигнет табличного 

значения по вашему размеру. 

На этом этапе, перед тем как отделить рукава, лучше примерить изделие. Если длины регланной 

линии недостаточно, можно провязать еще пару рядов без прибавок.  



Схема вывязывания ростка для Размера 134 см: 

 

 

                                                                                                                                                                       начало 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       3                                                 3 

                                                               3                                          3 

 

Обозначения: 

П – прибавка  

М – маркер 

И – изнаночные петли  

Л – лицевые петли 

// - задвоенная петля 

Р – линия реглана (1 изнаночная петля) 

 

Берем крючок и дополнительную нить длиной 1,5-2 м и набираем цепочку воздушных петель. 

Набираем не менее 82 воздушных петель, что соответствует размеру 134 см.   

3+1 

3 9 82 9 3 

3 3 

1 1 

3 32 3 

3 1 1 

28 



Видео «Набор воздушных петель»: https://www.youtube.com/watch?v=oqlJEK304m0  

        

Видео «Поднимаем петли из воздушной цепочки»: 

https://www.youtube.com/watch?v=wksHD08KFqE  

 

Видео «Вводим рабочую нить»: https://www.youtube.com/watch?v=ofWIOVFEpq8  

         

 

         

https://www.youtube.com/watch?v=oqlJEK304m0
https://www.youtube.com/watch?v=wksHD08KFqE
https://www.youtube.com/watch?v=ofWIOVFEpq8


Спицами МЕНЬШЕГО размера (на 1,5-2 размера меньше основных) вяжем резинку 1/1 (1петля 

лицевая, 1 петля изнаночная) в высоту приблизительно 6-9 см, в зависимости от выбранного 

размера, как Вам больше нравится.  

Видео «Замыкаем петли в круг и вяжем резинку 1/1»: 

https://www.youtube.com/watch?v=KsLwaKPK9Cg  

        

Когда высота резинки станет достаточной, распускаем вспомогательную нить, параллельно 

переснимаем петли на дополнительные спицы, подгибаем и провязываем по одной петле с 

каждой пары спиц вместе СПИЦАМИ ОСНОВНОГО РАЗМЕРА! Предварительно прячем кончик 

начала рабочей нити. 

Видео «Распускаем воздушную цепочку и переснимаем петли на дополнительные спицы»: 

https://www.youtube.com/watch?v=eqbVJ944Jwk  

 

Видео «Прячем кончик рабочей нити»: https://www.youtube.com/watch?v=qW2E4zbSEO0  

 

Видео «Подготовка с соединению ворота»: https://www.youtube.com/watch?v=5uuxx2BCIKU  

Видео «Связываем ворот спицами основного размера»:  

https://www.youtube.com/watch?v=LNQYVhvmu38  

https://www.youtube.com/watch?v=KsLwaKPK9Cg
https://www.youtube.com/watch?v=eqbVJ944Jwk
https://www.youtube.com/watch?v=qW2E4zbSEO0
https://www.youtube.com/watch?v=5uuxx2BCIKU
https://www.youtube.com/watch?v=LNQYVhvmu38


Параллельно расставляем маркеры, согласно схеме Вашего размера. 

 

                          

 

Далее вывязываем росток поворотными рядами: лицевыми петлями в лицевых рядах и 

изнаночными петлями в изнаночных рядах по схеме вашего размера. 

 

Начало вязания обозначено на схеме красной точкой. В каждом лицевом ряду делаем прибавку до 

и после линии реглана. 

Когда вы провязали первую точку разворота, переворачиваем вязание, снимаем первую петлю с 

левой спицы на правую, нить перед работой, тянем рабочую нить назад, пока петля не станет 

двойной, далее по рисунку. Таким образом задваиваем петлю на каждой точке разворота. 

 

Видео ряд «Вывязывание ростка»: 

1 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=Re1R7QeC94o  

2 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=wsIYeiSCMIA  

3 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=PmIYs0SvAmU  

4 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=Z5Xy8oj3u5A  

5 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=wT_YlWUtqC0  

6 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=9T-Z68F4i48  

7 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=rWDWMSukMcE  

8 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=hlV3z5PcNZY  

9 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=9L3VR8cYsw4  

10 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=U8iPTmX55mk  

11 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=tsqVi3zZ6aQ  

 

https://www.youtube.com/watch?v=Re1R7QeC94o
https://www.youtube.com/watch?v=wsIYeiSCMIA
https://www.youtube.com/watch?v=PmIYs0SvAmU
https://www.youtube.com/watch?v=Z5Xy8oj3u5A
https://www.youtube.com/watch?v=wT_YlWUtqC0
https://www.youtube.com/watch?v=9T-Z68F4i48
https://www.youtube.com/watch?v=rWDWMSukMcE
https://www.youtube.com/watch?v=hlV3z5PcNZY
https://www.youtube.com/watch?v=9L3VR8cYsw4
https://www.youtube.com/watch?v=U8iPTmX55mk
https://www.youtube.com/watch?v=tsqVi3zZ6aQ


Текстовое описание ростка: 

1 ряд: П, М1, Р, М2, П, 28Л, П, М3, Р, М4, П, 3Л, разворот. 

2 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3И, М4, Р, 

М3, 30И, М2, Р, М1, 4И, разворот. 

3 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3Л, П, М1, 

Р, М2, П, 30Л, П, М3, Р, М4, П, 3Л, // провязываем лицевой, 3Л, разворот. 

4 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7И, М4, Р, 

М3, 32И, М2, Р, М1, 4И, // провязываем изнаночной, 3И, разворот. 

5 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7Л, П, М1, 

Р, М2, П, 32Л, П, М3, Р, М4, П, 7Л, // провязываем лицевой, 3Л, П, М5, Р, М6, П, 3Л, разворот. 

6 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3И, М6, Р, 

М5, 13И, М4, Р, М3, 34И, М2, Р, М1, 8И, // провязываем изнаночной, 3И, М8, Р, М7, 3И, 

разворот. 

7 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 2Л, П, М7, 

Р, М8, П, 12Л, П, М1, Р, М2, П, 34Л, П, М3, Р, М4, П, 13Л, П, М5, Р, М6, П, 3Л, // провязываем 

лицевой, 

3Л, разворот. 

8 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7И, М6, Р, 

М5, 15И, М4, Р, М3, 36И, М2, Р, М1, 14И, М8, Р, М7, 3И, // провязываем изнаночной, 3И, 

разворот. 

9 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 6Л, П, М7, 

Р, М8, П, 14Л, П, М1, Р, М2, П, 36Л, П, М3, Р, М4, П, 15Л, П, М5, Р, М6, П, 7Л, // провязываем 

лицевой, 

3Л, разворот. 

10  ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 11И, 

М6, Р, М5, 17И, М4, Р, М3, 38И, М2, Р, М1, 16И, М8, Р, М7, 7И, // провязываем изнаночной, 

3И, разворот. 

11  ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 10Л, 

П, М7, Р, М8, П, 16Л, П, М1, Р, М2, П, 38Л, П, М3, Р, М4, П, 17Л, П, М5, Р, М6, П, 11Л, // 

провязываем 

лицевой, ПЕРЕХОДИМ НА КРУГОВОЕ ВЯЗАНИЕ!!!, 14Л, // провязываем лицевой, 11Л, П, М7, Р, 

М8, П, 18Л. 

12  ряд: вяжем по рисунку, на спицах: по 19 петель на рукавах, по 40 на спинке и  переде. 

 

 



Количество петель на всех частях свитера при провязывании реглана: 

Ряды Спинка Рукава Перед 

правый Левый 

Установочный 28 9 9 32 

1,2 30 10 10 32 

3,4 32 11 11 32 

5,6 34 13 12 33 

7,8 36 15 14 35 

9,10 38 17 16 37 

11,12 40 19 19 40 

13,14 42 21 21 42 

15,16 44 23 23 44 

17,18 46 25 25 46 

19,20 48 27 27 48 

21,22 50 29 29 50 

23,24 50 31 31 50 

25,26 52 33 33 52 

27,28 52 35 35 52 

29,30 54 37 37 54 

31,32 54 37 37 54 

33,34 56 39 39 56 

35,36 56 39 39 56 

37,38 58 41 41 58 

39,40 58 41 41 58 

41,42 60 43 43 60 

43,44 60 43 43 60 

45,46 62 45 45 62 

47,48 62 45 45 62 

49,50 62 47 47 62 

 

С 13 ряда продолжаем вязать изделие круговыми рядами, делая прибавки в каждом нечетном 

ряду до тех пор, пока длина регланной линии по переду без резинки не достигнет табличного 

значения по вашему размеру. 

На этом этапе, перед тем как отделить рукава, лучше примерить изделие. Если длины регланной 

линии недостаточно, можно провязать еще пару рядов без прибавок.  



Схема вывязывания ростка для Размера 140 см: 

 

 

                                                                                                                                                        начало 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        3                                           3 

                                                3                                        3 

 

 

Обозначения: 

П – прибавка  

М – маркер 

И – изнаночные петли  

Л – лицевые петли 

// - задвоенная петля 

Р – линия реглана (1 изнаночная петля) 

 

Берем крючок и дополнительную нить длиной 1,5-2 м и набираем цепочку воздушных 

петель. Набираем не менее 84 воздушных петель, что соответствует размеру 140 см.   

3+1 

3 9 84 9 3 

3 3 

1 1 

3 33 3 

3 1 1 

29 



Видео «Набор воздушных петель»: https://www.youtube.com/watch?v=oqlJEK304m0  

        

Видео «Поднимаем петли из воздушной цепочки»: 

https://www.youtube.com/watch?v=wksHD08KFqE  

 

Видео «Вводим рабочую нить»: https://www.youtube.com/watch?v=ofWIOVFEpq8  

         

         

https://www.youtube.com/watch?v=oqlJEK304m0
https://www.youtube.com/watch?v=wksHD08KFqE
https://www.youtube.com/watch?v=ofWIOVFEpq8


Спицами МЕНЬШЕГО размера (на 1,5-2 размера меньше основных) вяжем резинку 1/1 

(1петля лицевая, 1 петля изнаночная) в высоту приблизительно 6-9 см, в зависимости от 

выбранного размера, как Вам больше нравится.  

Видео «Замыкаем петли в круг и вяжем резинку 1/1»: 

https://www.youtube.com/watch?v=KsLwaKPK9Cg  

        

Когда высота резинки станет достаточной, распускаем вспомогательную нить, 

параллельно переснимаем петли на дополнительные спицы, подгибаем и провязываем 

по одной петле с каждой пары спиц вместе СПИЦАМИ ОСНОВНОГО РАЗМЕРА! 

Предварительно прячем кончик начала рабочей нити. 

 

Видео «Распускаем воздушную цепочку и переснимаем петли на дополнительные 

спицы»: https://www.youtube.com/watch?v=eqbVJ944Jwk  

            

Видео «Прячем кончик рабочей нити»: https://www.youtube.com/watch?v=qW2E4zbSEO0  

 

Видео «Подготовка к соединению ворота»: 

https://www.youtube.com/watch?v=5uuxx2BCIKU  

 

Видео «Связываем ворот спицами основного размера»:  

https://www.youtube.com/watch?v=LNQYVhvmu38  

 

https://www.youtube.com/watch?v=KsLwaKPK9Cg
https://www.youtube.com/watch?v=eqbVJ944Jwk
https://www.youtube.com/watch?v=qW2E4zbSEO0
https://www.youtube.com/watch?v=5uuxx2BCIKU
https://www.youtube.com/watch?v=LNQYVhvmu38


Параллельно расставляем маркеры, согласно схеме Вашего размера. 

                          

Далее вывязываем росток поворотными рядами: лицевыми петлями в лицевых рядах и 

изнаночными петлями в изнаночных рядах по схеме вашего размера. 

 

Начало вязания обозначено на схеме красной точкой. В каждом лицевом ряду делаем 

прибавку до и после линии реглана. 

Когда вы провязали первую точку разворота, переворачиваем вязание, снимаем первую 

петлю с левой спицы на правую, нить перед работой, тянем рабочую нить назад, пока 

петля не станет двойной, далее по рисунку. Таким образом задваиваем петлю на каждой 

точке разворота. 

 

Видео ряд «Вывязывание ростка»: 

1 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=Re1R7QeC94o  

2 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=wsIYeiSCMIA  

3 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=PmIYs0SvAmU  

4 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=Z5Xy8oj3u5A  

5 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=wT_YlWUtqC0  

6 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=9T-Z68F4i48  

7 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=rWDWMSukMcE  

8 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=hlV3z5PcNZY  

9 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=9L3VR8cYsw4  

10 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=U8iPTmX55mk  

11 ряд ростка: https://www.youtube.com/watch?v=tsqVi3zZ6aQ  

https://www.youtube.com/watch?v=Re1R7QeC94o
https://www.youtube.com/watch?v=wsIYeiSCMIA
https://www.youtube.com/watch?v=PmIYs0SvAmU
https://www.youtube.com/watch?v=Z5Xy8oj3u5A
https://www.youtube.com/watch?v=wT_YlWUtqC0
https://www.youtube.com/watch?v=9T-Z68F4i48
https://www.youtube.com/watch?v=rWDWMSukMcE
https://www.youtube.com/watch?v=hlV3z5PcNZY
https://www.youtube.com/watch?v=9L3VR8cYsw4
https://www.youtube.com/watch?v=U8iPTmX55mk
https://www.youtube.com/watch?v=tsqVi3zZ6aQ


Текстовое описание ростка: 

1 ряд: П, М1, Р, М2, П, 29Л, П, М3, Р, М4, П, 3Л, разворот. 

2 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3И, М4, 

Р, М3, 31И, М2, Р, М1, 4И, разворот. 

3 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3Л, П, 

М1, Р, М2, П, 31Л, П, М3, Р, М4, П, 3Л, // провязываем лицевой, 3Л, разворот. 

4 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7И, М4, 

Р, М3, 33И, М2, Р, М1, 4И, // провязываем изнаночной, 3И, разворот. 

5 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7Л, П, 

М1, Р, М2, П, 33Л, П, М3, Р, М4, П, 7Л, // провязываем лицевой, 3Л, П, М5, Р, М6, П, 3Л, 

разворот. 

6 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 3И, М6, 

Р, М5, 13И, М4, Р, М3, 35И, М2, Р, М1, 8И, // провязываем изнаночной, 3И, М8, Р, М7, 3И, 

разворот. 

7 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 2Л, П, 

М7, Р, М8, П, 12Л, П, М1, Р, М2, П, 35Л, П, М3, Р, М4, П, 13Л, П, М5, Р, М6, П, 3Л, // 

провязываем лицевой, 

3Л, разворот. 

8 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 7И, М6, 

Р, М5, 15И, М4, Р, М3, 37И, М2, Р, М1, 14И, М8, Р, М7, 3И, // провязываем изнаночной, 3И, 

разворот. 

9 ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем петлю, 6Л, П, 

М7, Р, М8, П, 14Л, П, М1, Р, М2, П, 37Л, П, М3, Р, М4, П, 15Л, П, М5, Р, М6, П, 7Л, // 

провязываем лицевой, 

3Л, разворот. 

10  ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем 

петлю, 11И, М6, Р, М5, 17И, М4, Р, М3, 39И, М2, Р, М1, 16И, М8, Р, М7, 7И, // провязываем 

изнаночной, 3И, разворот. 

11  ряд: переснимаем крайнюю петлю с левой спицы на правую и задваиваем 

петлю, 10Л, П, М7, Р, М8, П, 16Л, П, М1, Р, М2, П, 39Л, П, М3, Р, М4, П, 17Л, П, М5, Р, М6, П, 

11Л, // провязываем лицевой, ПЕРЕХОДИМ НА КРУГОВОЕ ВЯЗАНИЕ!!!, 15Л, // 

провязываем лицевой, 11Л, П, М7, Р, М8, П, 18Л. 

12  ряд: вяжем по рисунку, на спицах: по 19 петель на рукавах, по 41 на спинке и  переде. 



Количество петель на всех частях свитера при провязывании реглана: 

Ряды Спинка Рукава Перед 

правый Левый 

Установочный 29 9 9 33 

1,2 31 10 10 33 

3,4 33 11 11 33 

5,6 35 13 12 34 

7,8 37 15 14 36 

9,10 39 17 16 38 

11,12 41 19 19 41 

13,14 43 21 21 43 

15,16 45 23 23 45 

17,18 47 25 25 47 

19,20 49 27 27 49 

21,22 51 29 29 51 

23,24 51 31 31 51 

25,26 53 33 33 53 

27,28 53 35 35 53 

29,30 55 37 37 55 

31,32 55 37 37 55 

33,34 57 39 39 57 

35,36 57 39 39 57 

37,38 59 41 41 59 

39,40 59 41 41 59 

41,42 61 43 43 61 

43,44 61 43 43 61 

45,46 63 45 45 63 

47,48 63 45 45 63 

49,50 65 47 47 65 

51,52 65 47 47 65 

С 13 ряда продолжаем вязать изделие круговыми рядами, делая прибавки в каждом 

нечетном ряду до тех пор, пока длина регланной линии по переду без резинки не 

достигнет табличного значения по вашему размеру. 

На этом этапе, перед тем как отделить рукава, лучше примерить изделие. Если длины 

регланной линии недостаточно, можно провязать еще пару рядов без прибавок.  



Отсоединяем рукава и вяжем тело. 

Когда линия реглана стала достаточной (ориентируемся на табличные значения), мы 

отсоединяем рукава и переходим на тело. Рукава можно переснять на нитку с помощью 

иглы или временно закрыть петли рукава крючком. 

               

Все петли регланных линий уходят в тело и, при отсоединении рукавов, провязываются 

лицевыми. Когда вы дошли до правого рукава, берем иголку с ниткой и переснимаем 

петли рукава на нить. 

 

На подрезы добираем необходимое количество петель: 

- для размеров 56-98 см – по 3 петли на каждый рукав 

- для размеров 104-140 см – по 4 петли на каждый рукав 

 

Необходимо учесть, что количество петель на теле с учетом петель регланных линий и 

петель подрезов должно быть кратно 2!!!  

 

Видео «Отсоединяем рукава»: https://www.youtube.com/watch?v=1IUVvrNMvX0  

 

https://www.youtube.com/watch?v=1IUVvrNMvX0


После отсоединения рукавов, мы продолжаем вязать тело по кругу без прибавок и убавок 

на нужную длину. В таблице есть графа: длина изделия по спинке. В эту длину ходит всё 

полотно изделия вместе с резинками ворота и низа. Поэтому нам нужно из этой общей 

длины вычесть нижнюю резинку (для размеров 56/62/68/74/80 см – 3 см, для размеров 

86/92/98/104/110 см – 4 см, для размеров 116/122/128/134/140 см – 5 см). Именно такой 

длины должен быть ваш свитер на данном этапе. 

 

Когда длина свитера до резинки стала достаточной, последний ряд провязываем также 

лицевыми петлями, но спицами мЕньшего размера! 

 

В следующем ряду переходим к оформлению низа 

свитера резинкой 1/1. 

Вяжем резинку 1/1 (1 петля лицевая, 1 изнаночная) 

шириной 3 см - для размеров 56/62/68/74/80 см, 4 см - 

для размеров 86/92/98/104/110 см, 5 см - для 

размеров 116/122/128/134/140 см. 

 

 

 

Последние два ряда провязываем полой резинкой:  

Видео «Полая резинка по кругу 1 ряд»: https://www.youtube.com/watch?v=0LLbksfkkz4  

 

                                       

                         

https://www.youtube.com/watch?v=0LLbksfkkz4


Видео «Полая резинка по кругу 2 ряд»: 

https://www.youtube.com/watch?v=RVhY383yvws  

 

                                     

 

В следующем ряду закрываем петли полой резинки при помощи тупой иголки. 

Видео «Закрытие полой резинки иглой»: 

https://www.youtube.com/watch?v=GdvUBwyy-7k  

Видео «Оформление стыка закрытия»: https://www.youtube.com/watch?v=Cu-WRErelHE  

 

                                    

 

 

Тело вашего свитера готово!  

https://www.youtube.com/watch?v=RVhY383yvws
https://www.youtube.com/watch?v=GdvUBwyy-7k
https://www.youtube.com/watch?v=Cu-WRErelHE


Переходим к рукавам. 

 

Переснимаем на спицы основного размера все петли одного рукава, поднимаем петли 

подреза. Для того, чтобы не было дырочек, нужно поднять больше петель, чем вы 

добирали на подрез. Пожалуйста, внимательно посмотрите на видео как это сделать. 

 

Видео «Переснимаем петли рукава»: https://www.youtube.com/watch?v=w1cl0k5duY0  

Видео «Поднимаем петли подреза»: https://www.youtube.com/watch?v=Ik8naSDHdNI  

 

Подняв все необходимые петли, 

продолжаем вязать рукав по кругу, 

лицевыми петлями, делая убавки по 2 

вместе лицевой с наклоном влево и 

вправо от центральной линии подреза в 

каждом 10 ряду. 

 

 

Видео «Как выполнить убавки с наклоном 

вправо/влево»: 

https://www.youtube.com/watch?v=AmDdBkLMbTI  

 

Вяжем рукав, ориентируясь на табличные 

значения по Вашему размеру. Когда рукав до 

резинки готов, последний ряд лучше провязать 

спицах мЕньшего размера, тем, которым вы будете вязать резинку.  

 

Далее вяжем резинку 1/1 необходимой вам ширины, провязываем два ряда полой 

резинки и закрываем край иголкой (всее действия аналогичны телу изделия). 

 

Ваш свитер готов! 

https://www.youtube.com/watch?v=w1cl0k5duY0
https://www.youtube.com/watch?v=Ik8naSDHdNI
https://www.youtube.com/watch?v=AmDdBkLMbTI


Пожалуйста, проведите ВТО (влажно-тепловая обработка) перед тем, как делать вышивку. 

 

ВТО: 

Рекомендуется ручная стирка при температуре 30 градусов с использованием средств для 

шерсти. Замочить на 30 минут, прополоскать в чистой воде. Не отжимать! Не скручивать! 

Положите на пол на полотенце и сверху промокните вторым полотенцем. Разложите на 

ровной горизонтальной поверхности на сухом полотенце. Дождитесь полного высыхания! 

 

Вышивка. 

Я очень прошу вас внимательно изучить все видео, 

потренироваться на образцах и только потом 

приступить к вышивке на изделии. Сначала вам 

может показаться, что вышивка - это очень 

сложно… Но это не так! Это увлекательный 

процесс создания вами настоящего шедевра!  

 

Если какие-то элементы кажутся вам слишком 

сложными, уберите их или замените на другие. 

Каждую схему вы можете изменить под себя, 

добавить другие элементы. Размер эскиза можно 

отредактировать на компьютере. 

 

Ниже я даю схемы для вышивки, а также идеи для вдохновения! Творите!  

 

Видео «Что понадобится для вышивки»: https://www.youtube.com/watch?v=pj-bF5fKIwA  

Видео «Переносим рисунок»: https://www.youtube.com/watch?v=zgo305ztp0E  

Видео «Располагаем вышивку»: https://www.youtube.com/watch?v=yhwYp7ljpYo  

Видео «Вышивка (часть 1)»: https://www.youtube.com/watch?v=ZIj918A5MKo  

Видео «Закрепляем конец нити»: https://www.youtube.com/watch?v=j_KT4J_Ethk  

Видео «Вышивка (часть 2)»: https://www.youtube.com/watch?v=LXlnSqzv9Ns  

Видео «Вышивка (часть 3)»: https://www.youtube.com/watch?v=RdhlkTOF-ms  

Видео «Вышивка (часть 4)»: https://www.youtube.com/watch?v=NhWJm8ugkKg  

Видео «Вышивка (часть 5)»: https://www.youtube.com/watch?v=P4_6Xz2eo40  

https://www.youtube.com/watch?v=pj-bF5fKIwA
https://www.youtube.com/watch?v=zgo305ztp0E
https://www.youtube.com/watch?v=yhwYp7ljpYo
https://www.youtube.com/watch?v=ZIj918A5MKo
https://www.youtube.com/watch?v=j_KT4J_Ethk
https://www.youtube.com/watch?v=LXlnSqzv9Ns
https://www.youtube.com/watch?v=RdhlkTOF-ms
https://www.youtube.com/watch?v=NhWJm8ugkKg
https://www.youtube.com/watch?v=P4_6Xz2eo40


 

 



 







 

 

 

 

 





















 

 

 

 









 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



Поздравляю Вас! Вы смогли! Вы справились! 
 

Вы огромные молодцы, что довязали до конца, не бросили дело на полпути и сейчас 

Вы держите в руках результат своей работы! И он великолепен! 

 

Я благодарю Вас за покупку этого мастер – класса, ведь это значит, что мы с Вами 

на одной волне, и Вам нравится моё творчество также, как и мне  
 

 

 

 
 

 

 
Буду рада увидеть Ваши работы, выкладывайте их под тегом: 

#the_best_sweater_lubluknitwear 

 или отмечайте меня на фото @lublu.knitwear  

 
Ровных Вам петелек! И до новых встреч! 

                       

 

 
Данный мастер-класс является интеллектуальной собственностью Екатерины Олбут. 

Фото, видео и описание в данном документе предназначены только для личного использования. 

Передача МК третьим лицам запрещена. 

Распространение МК в группах и чатах запрещено.  

 

 


