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Необходимые материалы 
 
Пряжа: 
- Lambswool Lang Yarns (150м/50г) 
 
Альтернативные демисезонные варианты: 
- Cashmere 10 Katia Concept (120м/50г) 
- Yak Lang Yarns (120м/50г) 
- Alpaca Silver Katia (120м/25г) 
- Aura Yarns Starlight (150м/50г) 
- Aura Yarns Shiny Day (150м/50г) 
 
Летние варианты: 
- Aura Lang Yarns (135м/50г) 
- Norma Lang Yarns (135м/50г) 
- Cotton-Merino Katia (105м/50г) 
- Cotton-Merino Tweed Katia (105м/50г) 
- Summer Tweed Katia (92м/50г) 
 
Размерный ряд изделия (ширина): 
- Размер 1: 52см 
- Размер 2: 58см 
- Размер 3: 64см 
- Размер 4: 70см 
 
Расход пряжи для размеров 1/2/3/4: 
 
- Lambswool Lang Yarns: 8/9/10/11 мотков - Cotton-Merino Katia: 10/12/13/14 мотков 
- Yak Lang Yarns: 9/10/11/12 мотков - Cotton-Merino Tweed: 10/12/13/14 мотков 
- Alpaca Silver Katia: 9/11/12/14 мотков - Aura Lang Yarns: 10/11/13/14 мотков 
- Aura Yarns Shiny day/Starlight: 8/9/10/11 мотков - Norma Lang Yarns: 10/11/13/14 мотков 
- Cashmere 10 Katia Concept*: 9/11/13/14 мотков - Summer Tweed Katia: 13/14/16/17 (примерно) 
 
*Обратите внимание, что выбрав пряжу Cashmere 10 Katia Concept вязать ее следует плотнее, так как из-за 
содержания вискозы, узор может увеличить общую длину в готовом изделии. 
 

Либо другая пряжа, подходящая под плотность в узоре (после ВТО): 10 см = 19 петель и 26 рядов. 
Для определения плотности необходимо связать образец в узоре, см. стр.7. 
 
Инструменты: 

• Спицы 5 мм для основного полотна и рукавов (я использовала металлические ADDI) или другие на 
леске 80см, подходящие под указанную плотность 

• Спицы 3мм и 4мм для резинки джемпера и рукавов или спицы меньше на 1мм и 2мм, чем 
основные.  

• Силиконовые тросики для снятия петель (при желании) или бросовая (дополнительная) нить. 

• Трикотажная игла, маркеры 

• Крючок 3мм 

*Магазин пряжи «Атмосфера» предоставляет скидку 7% на покупку указанной выше пряжи. 
Для получения скидки 7% при оформлении заказа на сайте https://atmospherestore.ru/ 
необходимо ввести промокод «ПЕРО» и скидка пересчитается автоматически. При посещении 
магазина необходимо назвать промокод продавцу. 
Скидка предоставляется до 31 мая 2024г, пока товар есть в наличии в магазине.   

https://atmospherestore.ru/index.php?route=product/product&product_id=1736&search=lambswool
https://atmospherestore.ru/pryaja/katia/katia-soncept-cashmere-10/katia-concept-sashmere10
https://atmospherestore.ru/pryaja/lang-yarns/yak/lang-yarns-yak
https://atmospherestore.ru/pryaja/katia/katia-soncept-alpaca-silver/katia-concept-alpaca-silver
https://atmospherestore.ru/pryaja/aura-yarns/starlight/aura-yarns-starlight
https://atmospherestore.ru/pryaja/aura-yarns/shiny-day/aura-yarns-shiny-day
https://atmospherestore.ru/pryaja/lang-yarns/aura/lang-yarns-aura
https://atmospherestore.ru/pryaja/lang-yarns/norma/lang-yarns-norma
https://atmospherestore.ru/pryaja/katia/katia-soncept-cotton-merino/katia-cotton-merino
https://atmospherestore.ru/pryaja/katia/katia-soncept-cotton-merino-tweed/katia-concept-cotton-merino-tweed
https://atmospherestore.ru/index.php?route=product/product&path=404_202&product_id=1417&page=2
https://atmospherestore.ru/instrumenty/dopolnitelnye-instrumenty/nabory-dop-instrumentov/trosik_silikonoviy
https://atmospherestore.ru/
https://atmospherestore.ru/
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Параметры готового изделия 
(после ВТО)  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Обозначения 1 размер 2 размер 3 размер 4 размер 

а) Ширина джемпера 52см 58см 64см 70см 

б) Длина джемпера от верхней точки 60см 60см 60см 60см 

в) Длина изделия до проймы (включая резинку) 39см 37см 35см 33см 

г) Высота проймы 17см 19см 21см 23см 

д) Скос плеча 4см 4см 4см 4см 

е) Ширина выреза 22см 22см 22см 22см 

и) Длина рукава по внешней стороне с окатом 47/51см 47/51см 47/51см 47/51см 

к) Длина рукава по внутренней стороне без оката 42/46см 42/46см 42/46см 42/46см 

л) Ширина манжета рукава 12см 12см 14см 14см 

м) Высота резинки низа джемпера/манжета рукава 5см 5см 5см 5см 

 
Выбирать размер изделия стоит исходя из объема груди + 20см и более на свободу облегания. 
Если сомневаетесь, какой размер вам подходит, сделайте выбор в пользу большего. 
 
Длина джемпера и рукава во всех размерах указана одинаковая. 
В описании вы найдете, на каком этапе можно увеличить/сократить длину изделия и рукавов под 
ваш рост. 
 
При объёме груди 84см я выбрала ширину 52см (объём 104см). 
При росте 162см длина джемпера 60см.  
Также мне подойдет размер 2 и 3, они будут струиться и смотреться более объёмно, чем размер 1.  
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Условные обозначения 
 
Укороченные ряды – вязание идет до определенного участка, затем необходимо развернуть работу, 
сделать накид или «закрыть» петли отрезка, продолжить далее до следующего участка разворота.  
При достижении нужного количества укороченных рядов накид провязывается вместе со следующей 
(предыдущей) петлей. Накид всегда должен располагаться на изнаночной стороне, для этого иногда 
требуется поменять петлю и накид местами. Это сохраняет целостность рисунка.  
 
Накид – один из способов создания (добавления) новой петли. 
В данном описании используется прямой накид: нить накидывается на спицу в один оборот в 
положении от себя, и далее вяжется следующая петля согласно описанию. Во всех изнаночных рядах 
накид провязывается изнаночной петлей за переднюю стенку для образования дырочки. 
 
Две петли вместе с наклоном вправо – ввести спицу во вторую петлю и провязать вместе 2 петли 
одновременно с наклоном вправо за правую стенку. 
 
Две петли вместе с наклоном влево – снять 1 петлю на правую спицу не провязывая, провязать 
вторую петлю, а первую не провязанную петлю накинуть на нее сверху. 
 
Три петли вместе с наклоном вправо – ввести спицу в третью петлю и провязать вместе 3 петли 
одновременно с наклоном вправо за правую стенку. 
 
Лицевые петли – лицевые петли в лицевом ряду, изнаночные в изнаночном. 
 
Изнаночные петли – изнаночные в лицевом ряду, лицевые в изнаночном. 

Резинка 1х1 – узор, состоящий из двух петель, которые вяжутся поочередно: 1 лицевая, 1 
изнаночная.  

Кромочная (кром.) – первая петля ряда снимается не провязанной, последняя вяжется классической 
изнаночной петлей. 
 
Раппорт – количество петель, которые нужно повторить на протяжении всей ширины изделия, или 
количество рядов, требующих повторения. 
 
Бросовая нить – нить контрастного цвета, схожа по толщине с основной нитью, необходима для 
временного закрытия края изделия. 
 
Схема – приложение к описанию в формате PDF. Содержит схемы этапов работы с узорами и 
порядным закрытием петель зоны переда и спинки.  
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Порядок работы 
 
По данному описанию вы можете связать джемпер с 
ажурным узором в виде «перьев», который 
располагается на всем изделии. 
 

• Джемпер вяжется по кругу снизу вверх. Набор петель 
на низ изделия и рукава осуществляется итальянским 
методом, но при желании вы можете набрать и 
классическим. Далее вяжется резинка 1х1 плавно 
перетекающая в ажурный узор по кругу. 
 
Круговое вязание заканчивается на этапе разделения 
переда от спинки, начинаются поворотные ряды. 
 

• Формируются проймы, вырез горловины и скосы плеч 
с помощью укороченных рядов. 
 

• Плечи сшиваются по открытым петлям методом трех 
спиц.  

 

• Оформление выреза начинается с тамбурного шва с 
помощью крючка, а затем спицами вяжется резинка 
1х1. Край закрывается иглой. 
 

• Рукава вяжутся по кругу снизу вверх, а затем они пришиваются к проймам с помощью 
горизонтального шва трикотажной иглой. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
__________________________________________________ 
Соц.сети, в которых меня можно найти: 
Телеграм: https://t.me/evgeniyatelegina 
ВКонтакте: https://vk.com/listvennica 
Инстаграм: https://instagram.com/listvennica 

https://t.me/evgeniyatelegina
https://vk.com/listvennica
https://instagram.com/listvennica
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УЗОР И ВЯЗАНИЕ ОБРАЗЦА 
 
Раппорт узора состоит из 14 петель и 20 рядов (контрастная рамка в центре схемы). 
 
При поворотном вязании образца справа и слева добавляются дополнительные раппорты по 12 
петель для симметрии.  
Итого, вязание образца состоит из 40 петель: 38 петель узора (12+14+12) и 2 кромочные петли. 
Воспользуйтесь схемой для вязания образца и ВИДЕО с пояснением узора.  
 

 
 

 
 

 
 
Наберите 38 петель + 2 кромочные и свяжите образец из 30 рядов, используя схему для 
поворотного вязания. После набора петель, следующий поворотный ряд вяжется изнаночными 

https://youtu.be/QAIY42BAd9M
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петлями, а далее начинается отсчет с первого ряда и вяжется узор согласно схеме узора. 
 
Проведите ВТО готового образца. 
Высохший образец должен иметь размеры: ширина 19см, высота 12см. 
Незначительные отступления от указанного размера допустимы, но помните, в этом случае 
изменятся размер изделия. 
 
Я использовала металлические спицы ADDI 5мм на всех образцах. Вы можете начать вязать образец 
с этого же диаметра, но, если не попадете в плотность, возьмите меньший или больший диаметр 
спиц, чтобы добиться нужного размера образца. 
 
Описание узора для поворотного вязания образца: 
 
В изнаночных четных рядах (2р, 4р, 6р, 8р и т.д.) все петли вяжутся по рисунку: лицевая-лицевой, 
изнаночная – изнаночной. Накид провязывается за правую стенку изнаночной петлей, чтобы 
образовалась дырочка. Первая кромочная снимается не провязанной, последняя – классическая 
изнаночная петля. 
 
После набора петель свяжите изнаночный ряд (не указан в схеме): 
0р: кром., 38 изн.п., кром. 
 
Далее по схеме: 
 
1, 3, 5, 7 и 9р: кром., 2 вместе лицевой вправо, 3 лиц.п., накид, 1 изн.п., накид, 5 лиц.п., 3 вместе 
лицевой вправо,  5 лиц.п., накид, 1 изн.п., накид, 5 лиц.п., 3 вместе лицевой вправо, 5 лиц.п., накид, 
1 изн.п., накид, 2 лиц.п., 2 вместе лицевой влево, кром. 
 
11, 13, 15, 17 и 19р: кром., 5 лиц.п., 2 вместе лицевой вправо, 5 лиц.п., накид, 1 изн.п., накид, 5 
лиц.п., 3 вместе лицевой вправо, 5 лиц.п., накид, 1 изн.п., накид, 5 лиц.п., 2 вместе лицевой вправо, 
4 лиц.п., кром. 
 
21-30 ряды вяжутся также как 1-10 ряды. 
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Начало работы  
 
Для вязания резинки вам понадобятся спицы 3мм и 4 мм. 
Наберите на спицы 3мм необходимое количество петель итальянским набором: ВИДЕО  
Размер 1 – 224п (соединительная петля не нужна)  
Размер 2 – 252п (соединительная петля не нужна) 
Размер 3 – 280п (соединительная петля не нужна) 
Размер 4 – 308п (соединительная петля не нужна) 
 
Свяжите 2 ряда полой резинкой 1х1 (1 лицевая 
петля провязывается, 1 изнаночная петля снимается 
не провязанной, нить перед работой) на спицах 
3мм, а затем сомкните петли в круг, поставьте 
маркер, обозначающий начало ряда и перейдите на 
круговое вязание, провязав еще 16 рядов на спицах 
4мм. 
Высота резинки составляет 5см. 
 
Далее перейдите на спицы большего размера, 
которыми вы попали в нужную плотность узора (у 
меня 5мм) и свяжите 1 круговой ряд лицевой 
гладью. 
 
Переходим к вязанию узора. 
 
Также, если вы планируете вязать джемпер не 60см, 
а 56-58см или в другой длине, прежде чем начать, 
ознакомьтесь с тем, как уменьшить/увеличить длину (см.ниже). 
 
 
Схема кругового вязания: 
 
Воспользуйтесь ВИДЕО инструкцией по вязанию узора по кругу! 
 

 
 

 
 

https://youtu.be/a2sl2EY79S4
https://youtu.be/BGYwwWwp4Tg
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Обратите внимание, что при вязании с 1 по 10 ряд по кругу узор смещается на 1 петлю вправо, 
чтобы сохранить рисунок в начале (там, где три вместе лицевой). В рядах с 11 по 20 узор 
сохраняется согласно схеме. На Видео выше подробно снят процесс вязания узора по кругу. 
 
 
 

Определение длины изделия 
 
Длина джемпера по описанию – 60см. Вы можете укоротить ее или наоборот, добавить длину. 
Сделать это необходимо в самом начале, сразу после вязания резинки, потом уже не получится. 
 
Также, так как пройма каждого размера имеет свою длину, начало вязания для каждого размера 
начнется с разного ряда, а закончится одним и тем же.  
 
Итак, определим высоту вашего изделия: 
 
Высота раппорта, состоящего из 20 рядов, составляет 7-8см. 
Половина раппорта из 10 рядов равна 3,5-4см. 
1/4 раппорта из 5 рядов равна 1,7см-2см. 
 
Используя эти цифры, вы можете менять длину изделия в большую или меньшую сторону, начиная 
вязание узора с разного ряда. 
 
Определив длину, и с какого ряда вы начитаете вязать, свяжите высоту тела джемпера. 
Последний связанный вами ряд должен быть 10й, где провязываются лицевые петли по кругу.  
 
Начиная с 11 ряда закладываются петли подрезов и джемпер разделяется на перед и спинку. 
 
Приведу варианты разной длины джемпера для каждого из размеров, а вы решите, какой подходит 
вам: 
 
Размер 1:  
Состоит из 16 раппортов по кругу (8 спереди и 8 на спинке)  
 
При длине джемпера 60см – вязание начинается с 1го ряда схемы узора. 
Свяжите вверх 4 раппорта и 10 рядов (20р + 20р + 20р + 20р + 10р) 
 
При длине джемпера 58см – вязание начинается с 5го ряда схемы узора 
Свяжите вверх с 5 по 20 ряды, 3 раппорта и 10 рядов (с 5р по 20р + 20р + 20р + 20р + 10р) 
 
При длине джемпера 56см – вязание начинается с 11го ряда схемы узора 
Свяжите вверх с 11 по 20 ряды, 3 раппорта и 10 рядов (с 11р по 20р + 20р + 20р + 20р + 10р) 
 
 
Размер 2:  
Состоит из 18 раппортов по кругу (9 спереди и 9 на спинке) 
 
При длине джемпера 60см – вязание начинается с 5го ряда схемы узора 
Свяжите вверх с 5 по 20 ряды, 3 раппорта и 10 рядов (с 5р по 20р + 20р + 20р + 20р + 10р) 
 
При длине джемпера 58см – вязание начинается с 11го ряда схемы узора 
Свяжите вверх с 11 по 20 ряды, 3 раппорта и 10 рядов (с 11р по 20р + 20р + 20р + 20р + 10р) 
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При длине джемпера 56см – вязание начинается с 15го ряда схемы узора 
Свяжите вверх с 15 по 20 ряды, 3 раппорта и 10 рядов (с 15р по 20р + 20р + 20р + 20р + 10р) 
 
 
Размер 3:  
Состоит из 20 раппортов по кругу (10 спереди и 10 на спинке) 
 
При длине джемпера 60см – вязание начинается с 11го ряда схемы узора 
Свяжите вверх с 11 по 20 ряды, 3 раппорта и 10 рядов (с 11р по 20р + 20р + 20р + 20р + 10р) 
 
При длине джемпера 58см – вязание начинается с 15го ряда схемы узора 
Свяжите вверх с 15 по 20 ряды, 3 раппорта и 10 рядов (с 15р по 20р + 20р + 20р + 20р + 10р) 
 
При длине джемпера 56см – вязание начинается с 1го ряда схемы узора 
Свяжите вверх 3 раппорта и 10 рядов (20р + 20р + 20р + 10р) 
 
 
Размер 4:  
Состоит из 22 раппортов по кругу (11 спереди и 11 на спинке) 
 
При длине джемпера 60см – вязание начинается с 15го ряда схемы узора 
Свяжите вверх с 15 по 20 ряды, 3 раппорта и 10 рядов (с 15р по 20р + 20р + 20р + 20р + 10р) 
 
При длине джемпера 58см – вязание начинается с 1го ряда схемы узора 
Свяжите вверх 3 раппорта и 10 рядов (20р + 20р + 20р + 10р) 
 
При длине джемпера 56см – вязание начинается с 5го ряда схемы узора 
Свяжите вверх с 5 по 20 ряды, 2 раппорта и 10 рядов (с 5р по 20р + 20р + 20р + 10р) 
 
____________________ 
 
 
 
 
Напомню, что сначала мы вяжем резинку, далее вводим спицы основного размера, вяжем один 
круговой ряд лицевой гладь, а потом уже узор с того ряда, который необходим вам. 
 
Начиная с 11 ряда схемы узора закладываются петли подрезов и джемпер разделяется на перед и 
спинку. 
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Перед. Формирование проймы 
 
Итак, вы связали часть изделия, закончив 10м рядом 
схемы.  
 
Переместите маркер на одну петлю влево и провяжите 
ее лицевой. Т.е. последняя провязанная вами лицевая 
петля должна быть та, под которой идет «столбик». 
 
Ниже приведена схема разделения переда от спинки. 
Если здесь вы ошиблись, по схеме легко 
сориентируйтесь. 
 
Разделите «круг» на 2 равные части и поставьте 
маркеры (справа и слева). У вас должно получиться 
8/9/10/11 раппортов узора спереди и столько же на 
спинке, т.е. 112/126/140/154 петель с каждой стороны. 
 
Начиная с 11 ряда приступаем к поворотному вязанию. 
Перед отделяем от спинки. 
 
11р: 6 лиц.п., 2 лиц.п. вместе с наклоном вправо, 5 
лиц.п., накид, *1 изн.п., накид, 5 лиц.п., 3 лиц.п. вместе с наклоном вправо, 5 лиц.п., накид,* - 
повторить 6/7/8/9 раз, 1 изн.п., накид, 5 лиц.п., 2 лиц.п. вместе с наклоном вправо, 4 лиц.п., кром.  
Следующие 3 петли с левой спицы снять на булавку или бросовую нить – это петли подреза правой 
стороны джемпера. Обратите внимание на картинку выше, какие петли подреза должны быть 
сняты. Разверните вязание.  
 
12р (изнаночный): кромочная, а далее провяжите изнаночный ряд переда. Не доходя 1п. до 
маркера, снимите эту петлю и еще следующие две петли спинки с левой спицы (всего 3 петли) на 
булавку или на дополнительную нить. 
Обратите внимание на картинку выше, какие петли подреза должны быть сняты. Разверните 
вязание. 
 
Схема разделения переда от спинки: 
 

 
 
После разделения, пересчитайте петли, у вас должно быть 109/123/137/151 петель переда и такое 
же кол-во петель спинки. 
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Продолжите далее вязание переда поворотными рядами с 13 ряда схемы: 
 
Размер 1: связать с 13 по 20 ряды, с 1 по 20, с 1 по 2 ряды (всего 30 ряда) 
Размер 2: связать с 13 по 20 ряды, с 1 по 20, с 1 по 8 ряды (всего 36 рядов) 
Размер 3: связать с 13 по 20 ряды, с 1 по 20, с 1 по 14 ряды (всего 42 ряда) 
Размер 4: связать с 13 по 20 ряды, с 1 по 20 ряды – всего 2 раза (всего 48 рядов) 
 
Далее приступите к формированию скосов плеч и выреза. 
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Перед. Формирование скосов плеч и выреза 
 

 

Правая сторона  
 
Выделите маркерами центральные 7 петель (по 
краям от них остается по 51/58/65/72п). 
 
Вязание начинается с 3/9/15/1го ряда узор 
левого плеча (обратите внимание на 
обозначения правого и левого плечей на схеме). 
 
Воспользуйтесь схемой вашего размера: 
Размер 1: СХЕМА 
Размер 2: СХЕМА 
Размер 3: СХЕМА 
Размер 4: СХЕМА 
 
Ознакомьтесь с ВИДЕО инструкцией вязания 
зон укороченных рядов и формирования 
выреза. 
 
3/9/15/1й ряд: свяжите до маркера центрального участка, состоящего из 7 петель (выделен на 
схеме). Закройте центральные 7 петель. Последняя закрытая петля встает на место Х – обозначено 
на схеме, а далее продолжите вязать ряд до конца согласно схеме вашего размера. 
 
4/10/16/2й ряд: свяжите изнаночный ряд и, не доходя последней петли (оставьте ее на спице), 
разверните вязание.  
 
5/11/17/3й ряд: развернув вязание на лицевую сторону, на правой спице остается 1 петля. С 
помощью этой петли закройте второй участок, состоящий из 5 петель, и продолжите ряд до конца 
согласно схеме.  
 
6/12/18/4й ряд: свяжите изнаночный ряд и, не доходя последней петли (оставьте ее на спице), 
разверните вязание.  
 
7/13/19/5й ряд: с помощью оставшейся 1й петли закройте третий участок, состоящий из 5 петель, и 
продолжите ряд до конца согласно схеме.  
 
8/14/20/6й ряд: свяжите изнаночный ряд и, не доходя последней петли (оставьте ее на спице), 
разверните вязание.  
 
9/15/21/7й ряд: с помощью оставшейся 1й петли закройте четвертый участок, состоящий из 4 
петель, и продолжите ряд до конца согласно схеме.  
 
10/16/22/8й ряд: свяжите изнаночный ряд и, не доходя последней петли (оставьте ее на спице), 
разверните вязание.  
 
11/17/23/9й ряд: с помощью оставшейся 1й петли закройте пятый участок, состоящий из 3 петель, 
и продолжите ряд до конца согласно схеме.  
 
12/18/24/10й ряд: свяжите изнаночный ряд и, не доходя последней петли (оставьте ее на спице), 
разверните вязание.  

https://drive.google.com/file/d/1Fq7Itn2uWI0J0k3xOtgd87BUmVdYimVN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ySMny4ZkUuQc0iuGVDFExCg5hDvqSp0Q/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/145wLNqBD1UYpDPrwaKq8nkE1GBp7wVr5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1b_MgVqwYvBVDA0U3OVd5GgCIBjmeHzzS/view?usp=sharing
https://youtu.be/egOqk0ZLnhE
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13/19/25/11й ряд: с помощью оставшейся 1й петли закройте шестой участок, состоящий из 3 петель, 
и продолжите ряд до конца согласно схеме.  
 
14/20/26/12й ряд: свяжите изнаночный ряд и, не доходя последней петли (оставьте ее на спице), 
разверните вязание.  
 
Далее начинается формирование скоса плеча: 
1р: с помощью оставшейся 1й петли закройте последний участок, состоящий из 2х петель, 
продолжите ряд согласно схеме и, не доходя 7/8/9/10п. (включая кромочную), разверните вязание.  
 
2р: сделайте накид на правую спицу и провяжите изнаночный ряд полностью, последняя петля 
будет кромочной. 
 
3р: кромочная, свяжите 15/19/24/29 петель согласно схеме и, не доходя 6/8/9/10п. и накида 
первого разворота, разверните вязание.  
 
4р: сделайте накид на правую спицу и провяжите изнаночный ряд полностью, последняя петля – 
кромочная. 
 
5р: кромочная, свяжите 9/12/15/19 петель согласно схеме и, не доходя 6/7/9/10п. и накида, 
разверните вязание. 
 
6р: сделайте накид на правую спицу и провяжите изнаночный ряд полностью, последняя петля – 
кромочная. 
 
7р: кромочная, свяжите 4/5/7/9 петли согласно схеме и, не доходя 5/7/8/10п. и накида, разверните 
вязание. 
 
8р: сделайте накид на правую спицу и провяжите 4/5/7/9 изнаночные петли, кромочная. 
 
В последнем 9м ряду провяжите все петли плеча, находящиеся на левой спице лицевыми. лицевые- 
Накиды необходимо поменять местами со следующей петлей (см.видео) и провязать их вместе, 
чтобы не образовалась пустота между петель. Обрежьте нить. 
 
Снимите на бросовую нить или булавку 29/36/43/50 петель (включая кромочные). 

 
Левая сторона переда 
 
Ознакомьтесь с ВИДЕО инструкцией по вязанию левой стороны. 
 
Вводим новую нить в изнаночном 4/10/16/2м ряду со стороны выреза (после закрытых 7ми петель). 
Провяжите изнаночный ряд до конца. Разверните вязание.  
 
5/11/17/3й ряд: свяжите ряд согласно схеме и, не доходя до 5 петель до конца (участок выреза), 
закройте все 5 петель без участия нити от мотка и разверните вязание. Последняя петля закрытого 
участка становится кромочной.  
 
6/12/18/4й ряд: свяжите до конца изнаночный ряд. 
 
7/13/19/5й ряд: свяжите согласно схеме и, не доходя 5ти петель до конца, закройте их без участия 
нити от мотка. Разверните вязание.  
 

https://youtu.be/mi0YOunG4eA
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8/14/20/6й ряд: свяжите до конца изнаночный ряд. 
 
9/15/21/7й ряд: свяжите ряд согласно схеме и, не доходя 4х петель до конца, закройте их без 
участия нити от мотка. Разверните вязание.  
 
10/16/22/8й ряд: свяжите до конца изнаночный ряд. 
 
11/17/23/9й ряд: свяжите ряд согласно схеме и, не доходя 3х петель до конца, закройте их без 
участия нити от мотка. Разверните вязание.  
 
12/18/24/10й ряд: свяжите до конца изнаночный ряд. 
 
13/19/25/11й ряд: свяжите ряд согласно схеме и, не доходя 3х петель до конца, закройте их без 
участия нити от мотка. Разверните вязание.  
 
Далее начинается скос плеча: 
14/20/26/12й ряд: свяжите изнаночный ряд и, не доходя 7/8/9/10п. (включая кромочную), 
разверните вязание.  
 
1р: сделайте накид на правую спицу и провяжите лицевой ряд, в конце которого вы закроете 
последний участок, состоящий из 2 петель выреза. Разверните вязание. 
 
2р: кромочная, свяжите 15/19/24/29 петель согласно схеме вашего размера и, не доходя 6/8/9/10 
петель и накида первого разворота, разверните вязание. 
 
3р: сделайте накид на правую спицу и провяжите лицевой ряд полностью, согласно схеме вашего 
размера, последняя петля – кромочная. 
 
4р: кромочная, свяжите 9/12/15/19 петель согласно схеме вашего размера и, не доходя 6/7/9/10 
петель и накида, разверните вязание. 
 
5р: сделайте накид на правую спицу и провяжите лицевой ряд полностью, последняя петля – 
кромочная. 
 
6р: кромочная, свяжите 4/5/7/9 петли согласно схеме вашего размера и, не доходя 5/7/8/ 10 петель 
и накида, разверните вязание. 
 
7р: сделайте накид на правую спицу и провяжите 4/5/7/9 лицевые петли, кромочная. 
 
В последнем 8м ряду провяжите все петли плеча, находящиеся на левой спице изнаночными. 
Накиды необходимо поменять местами со следующей петлей и провязать их вместе изнаночной, 
чтобы не образовывалась пустота между петель. 
 
Обрежьте нить, оставив кончик длиной около 60см. 
 
Снимите на бросовую нить или булавку 29/36/43/50 петель (включая кромочные).  
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Спинка. Формирование проймы 
 
 
Введите новую нить в лицевом ряду спинки со стороны подреза. Начиная с 11 ряда свяжите 
поворотными рядами согласно схеме на стр.12 (аналогично схеме полочки переда): 
 
Размер 1: связать с 11 по 20 ряды, с 1 по 20, с 1 по 10 ряды (40 рядов) 
Размер 2: связать с 11 по 20 ряды, с 1 по 20, с 1 по 16 ряды (46 рядов) 
Размер 3: связать с 11 по 20 ряды, с 1 по 20 – всего 2 раза, с 1 по 2 ряды (52 ряда) 
Размер 4: связать с 11 по 20 ряды, с 1 по 20 – всего 2 раза, с 1 по 8 ряды (58 рядов) 
 
Первая кромочная снимается не провязанной, последняя – классическая изнаночная петля.  
Далее формируем скосы плеч и вырез спинки. 
 
 

Спинка. Формирование скосов плеч и выреза 
 
Левая сторона 
Воспользуйтесь схемой вязания зон укороченных рядов выреза и спинки, которая находится на 
одном листе с передом (стр.14). 
 
Выделите маркерами центральные 9 петель (по краям от них остается по 50/57/64/71п). 
 
Вязание начинается в 11/17/3/9м лицевом ряду правого плеча (обратите внимание на обозначения 
правого и левого плеча на схеме). 
 
Спинка вяжется аналогично переду, меняется только кол-во закрываемых петель. 
Воспользуйтесь схемой спинки вашего размера на стр.14 
 
Свяжите 11/17/3/9й ряд до центрального участка, состоящего из 9ти петель (выделен на схеме). 
Закройте центральные девять петель, как показано на видео. Последняя закрытая петля встает на 
место Х – обозначено на схеме, а далее продолжите вязать ряд до конца согласно схеме вашего 
размера.  
 
12/18/4/10й ряд: свяжите изнаночный ряд и, не доходя последней петли (оставьте ее на спице), 
разверните вязание.  
 
13/19/5/11й ряд: с помощью оставшейся 1й петли закройте второй участок, состоящий из 7 петель, 
и продолжите ряд до конца согласно схеме. Разверните вязание. 
 
14/20/6/12й ряд: свяжите изнаночный ряд и, не доходя последней петли (оставьте ее на спице), 
разверните вязание.  
 
Далее начинается формирование скоса плеча: 
1р: с помощью оставшейся 1й петли закройте третий участок, состоящий из 5 петель, продолжите 
ряд и, не доходя 7/8/9/10п. (включая кромочную), разверните вязание.  
 
2р: сделайте накид на правую спицу и провяжите изнаночный ряд и, не доходя последней петли 
(оставьте ее на спице), разверните вязание. 
 
3р: с помощью оставшейся 1й петли закройте четвертый участок, состоящий из 4 петель, 
продолжите ряд и, не доходя 6/8/9/10п. и накида, разверните вязание.  
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4р: сделайте накид на правую спицу, провяжите изнаночный ряд и, не доходя последней петли 
(оставьте ее на спице), разверните вязание. 
 
5р: с помощью оставшейся 1й петли закройте пятый участок, состоящий из 3х петель, продолжите 
ряд и, не доходя 6/7/9/10п. и накида, разверните вязание.  
 
6р: сделайте накид на правую спицу, провяжите изнаночный и, не доходя последней петли 
(оставьте ее на спице), разверните вязание. 
 
7р: с помощью оставшейся 1й петли закройте последний участок, состоящий из 2х петель, 
продолжите ряд и, не доходя 5/7/8/10п. и накида, разверните вязание.  
 
8р: сделайте накид на правую спицу и провяжите изнаночный ряд до конца. Последняя петля – 
кромочная. 
 
В последнем 9м ряду провяжите все петли плеча, находящиеся на левой спице лицевыми. Накиды, 
которые вы делали в местах разворотов скосов плеч, вяжутся вместе со следующей лицевой петлей 
(две вместе с наклоном вправо), чтобы не образовалась пустота между петель. Обрежьте нить. 
 
Снимите на бросовую нить или булавку 29/36/43/50 петель (включая кромочные). 
 

Правая сторона спинки 
 
Введите новую нить с изнаночной стороны со стороны выреза и свяжите правую сторону, согласно 
схеме вашего размера. Все действия аналогично тому, как вы вязали перед, меняется лишь кол-во 
петель и рядов, техника выполнения та же. 
 
Последний 8й изнаночный ряд провяжите до конца по рисунку: лицевую – лицевой, изнаночную-
изнаночной. Накиды необходимо поменять местами со следующей петлей и провязать их вместе 
изнаночной, чтобы не образовывалась пустота между петель. 
 
НЕ ОБРЕЗАЙТЕ НИТЬ! 
Этой нитью от мотка вы закроете петли плеча и продолжите оформление выреза горловины. 
 
Снимите на бросовую нить или булавку 29/36/43/50 петель (включая кромочные). 
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Закрытие плечевых петель 
 

Закрытие петель выполняется с изнаночной стороны: ВИДЕО 

 
Выверните наизнанку изделие. Первым закрываются петли плеча, где обрезана нить, но 
оставлен кончик для закрытия. Снимите петли плеча с бросовой нити (булавки) и 
расположите их на спицы: петли одного плеча на одну спицу, второго плеча на вторую 
спицу. С помощью третьей спицы или крючка провяжите одновременно две петли вместе 
с двух спиц лицевой петлей, оставьте ее на третьей спице (крючке). 

Провяжите еще раз следующие петли, при этом первая лицевая остается на третьей спице 
(крючке), ее мы не трогаем. Итого, на третьей спице (крючке) у вас должно быть 2 лиц.п., 
продеваем первую через вторую, остается одна петля. Повторяем так до конца ряда, пока 
не закроете все петли плеча. 

Повторите те же действия с другим плечом, но после закрытия всех петель от мотка  
НИТЬ НЕ ОБРЕЗАЙТЕ, она продолжит оформление выреза. 
 

https://youtu.be/easwD0G4u7w
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Оформление выреза 
 

 Выполним оформление выреза двойной 
кеттлевкой «в карман». 
 
Она выполняется в несколько действий: 
 
1) создание тамбурного шва 
 
2) набор петель из тамбурного шва по лицевой 
стороне и вязание лицевой глади из поднятых 
петель – 3 ряда. 
 
3) набор петель из тамбурного шва по 
изнаночной стороне и вязание лицевой глади 
из поднятых петель – 3 ряда. 
 
4) соединение двух сторон в одну и вязание 
резинки 1х1 – 7 рядов (2см) 
 
5) закрытие края иглой 
 
Высота резинки выреза от тамбурного шва и до его закрытия – 3,5см. 
 
Вам понадобится: 
- крючок 3мм 
- спицы на 1мм меньше, чем те, которыми вы вязали основное полотно. Тело джемпера я 
вязала на 5мм, значит для выреза беру 4мм на леске 40см (лучше 2 пары). 
- трикотажная игла 
 
Начало работы начинается с оставшейся от закрытия плеча петли. Если вы обрезали нить, 
в этом случае начните тамбурный шов новой нитью около плечевого шва. 
 
 
1. Прокладываем тамбурный шов. 
Ознакомьте с ВИДЕО инструкцией по тамбурному шву. 
 
Введите крючок в плечевой шов и выньте оставшуюся от закрытия плечевого шва петлю с 
изнанки изделия на лицевую сторону. 
Далее введите крючок в петлю ряда под кромочной косичкой и вытяните новую петлю, она 
остается на крючке. Введите крючок в следующую по порядку петлю, вытяните новую и 
накиньте первую петлю с крючка на вторую. Получается цепочка из закрытых петель. 
Продолжайте вынимать петли с закрытием предыдущей строго из каждой петли ряда. 
Следите, чтобы петли цепочки были свободными, не затягивайте их, иначе вырез 
потеряет эластичность и сильно сузится в объеме. 
 
В вертикальных и наклонных рядах (скосы плеч) старайтесь соблюсти шаг, аналогично 
одной петли, чтобы все звенья цепочки были одинаковыми, возможно вы будете вводить 

https://youtu.be/ugHhmdOHMwQ
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крючок не в каждую, а через одну петлю. Выполните круговой ряд и вернитесь в ту же 
петлю, с которой начинали.  
 
2. Набор петель из тамбурного шва на лицевой стороне и вязание лицевой глади из 
поднятых петель. 
Ознакомьте с ВИДЕО инструкцией по набору петель лицевой стороны. 
 
После набора тамбурного шва у вас осталась 1 петля. Перемещаем ее на круговые спицы. 
Напоминаю, что спицы должны быть на 1мм меньше, чем те, которыми вы вязали тело 
джемпера. У меня 4мм. 
 
Спицей (или крючком, как вам удобно) вытяните из каждой петли цепочки по 1 петле. Все 
набранные петли остаются на спице. Выполните набор по всему кругу горловины, у вас 
должно получиться четное кол-во петель. 
Если это кол-во не получается, доберите недостающие петли в районе плечевого шва, там 
будет не заметно. У меня 120 петель, а у вас может быть больше или меньше на 2-4 петли. 
 
После набора петель отметьте маркером начало ряда и свяжите по кругу 2 ряда лицевой 
гладью. Оставьте петли на леске и отрежьте нить. Перейдите к набору петель с изнаночной 
стороны. 
 
3. Набор петель из тамбурного шва по изнаночной стороне и вязание лицевой глади из 
поднятых петель. 
Ознакомьте с ВИДЕО инструкцией по набору петель изнаночной стороны. 
 
Возьмите новую нить от мотка и заведите крючок под цепочку тамбурного шва, выньте 
первую петлю. Продолжайте вводить спицу в каждую петлю цепочки и вынимать петли. 
Выполните набор по всему кругу горловины и пересчитайте петли. Кол-во набранных 
петель должно быть таким же, как на лицевой стороне. 
 
После набора петель отметьте маркером начало ряда и свяжите по кругу 2 ряда лицевой 
гладью, а потом вернитесь на лицевую сторону. Нить не обрезайте. 
 
4. Соединение двух сторон в одну 
Ознакомьте с ВИДЕО инструкцией. 
 
Спрячьте оставшиеся кончики (если они есть) между двух сторон. Нитью от мотка лицевой 
стороны свяжите 1 ряд лицевыми петлями, соединяя обе стороны в одну: провяжите петлю 
с лицевой стороны вместе с петлей изнаночной стороны, как две вместе лицевой – так все 
петли, пока не сделаете круг и не вернетесь в начало ряда.  
 
После того, как вы соединили стороны, свяжите узор резинкой 1х1 (*1 лицевая, 1 
изнаночная* – 7 рядов (около 2см). 
  
4. Закрытие петель 
Закройте петли с помощью трикотажной иглы для получения эластичного края. 
Ознакомьте с ВИДЕО инструкцией по закрытию петель.  

https://youtu.be/-9ky5Vhj_9A
https://youtu.be/9nqacOFzSlI
https://youtu.be/49RwG7lZEDM
https://youtu.be/0FJPBSvutUQ
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Рукав 
 
Рукав вяжется по кругу снизу вверх. 
 
Сначала вяжется манжета резинкой 1х1, а затем 
вводится узор. Рукав вяжется с прибавками, 
которые идут по внутренней стороне. 
 
После достижения необходимой длины рукава, 
вяжется окат укороченными рядами, а далее 
рукав пришивается к пройме изделия. 
 
Рукава вяжутся одинаково, поэтому вы можете 
начать с любого из них. 
 

Манжета 
Для вязания резинки вам понадобятся спицы 3мм 
и 4 мм. 
Наберите на спицы 3мм – 54/54/60/60 петель 
итальянским набором (также, как низ джемпера): 
ВИДЕО 
 
Свяжите 2 ряда полой резинкой 1х1 (1 лицевая петля, 1 изнаночная петля) на спицах 3мм, 
а затем сомкните петли в круг и перейдите на круговое вязание на спицах 4мм, провязав 
еще 16 рядов.  
 

Длина рукава 
Перейдите на спицы большего размера, 
которыми вы попали в нужную плотность и 
вязали тело джемпера (у меня 5мм) и свяжите 1 
ряд лицевой гладью. Далее вводится узор. 
 
Вы можете связать длину рукава 42см или 46см по 
внутренней линии руки (от подреза). 
 
Выбрав нужную длину имейте ввиду, что еще вы 
будете вязать окат рукава и длина уже по 
внешней стороне увеличится на 5см, т.е. итоговая 
длина рукава составит 47см или 51см на ваш 
выбор. Узор сильно «сжимает» реальную высоту 
рукава, и она станет точной только после стирки. 
 
С длиной рукава можно определиться позже, 
связав сначала меньшую длину, а потом 
прибавить, если необходимо. 
 
 
 

https://youtu.be/a2sl2EY79S4
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Перейдите к схеме вашего размера и свяжите рукав по кругу: ВИДЕО  
 
Размер 1: СХЕМА 
Размер 2: СХЕМА 
Размер 3: СХЕМА 
Размер 4: СХЕМА 
 
Первая и последняя лицевые петли кругового ряда являются центральным вектором 
внутренней стороны рукава, между ними у вас стоит маркер, определяющий начало и 
конец ряда.  
 
Вдоль этих двух петель идут прибавки (одна справа и одна слева), которые расширяют 
объём рукава. 
 
У каждого размера прибавки делаются в своем порядке: 
Размер 1: в каждом 10м ряду 
Размер 2: в каждом 6м ряду 
Размер 3: в каждом 5м ряду и несколько прибавок в конце рукава в каждом 8м ряду 
Размер 4: в каждом 4м ряду 
 
Провязав первую лицевую петлю, делается первая прибавка обратным накидом, далее 
вяжется круговой ряд согласно схеме вашего узора. Не довязав одну петлю до конца ряда, 
делается вторая прибавка, но уже прямым накидом, потом провяжите последнюю 
лицевую петлю. Далее маркер, ряд окончен. 
 
В следующем ряду эти прибавки провязываются скрещенной лицевой петлей, чтобы не 
образовывалась дырочка. 
 
Провязав все 100 рядов и сделав прибавки, необходимо определиться, хватит ли вам 
длины рукава (см.стр.22 «Длина рукава») или необходимо связать дополнительные ряды, 
указанные на схеме вашего размера. 
 
Закончив длину рукава у вас должно быть 74/88/98/110 петель. 
 
Последний связанный 100 или 108 ряд (в зависимости от длины) должен быть связан по 
рисунку: лицевая лицевой, изнаночная-изнаночной. Это также указано на схеме. 
 
Примечание: если вам сложно понять, попали ли вы в плотность и будет ли связанная 
вами длина рукава достаточна, можно провести ВТО (постирать или отпарить рукав). 
После этого приложить рукав к джемперу и посмотреть, нужно ли его удлинять. Не 
забудьте, что далее вам предстоит вязать окат рукава и длина в зоне плечевого шва 
увеличится еще на 5см. 

 
Определившись с длиной, приступите к вязанию оката рукава. 
 

  

https://youtu.be/h5PuT7SJHRg
https://drive.google.com/file/d/1MDkSM--UxkqnyFa8WXVYBBWF6sYpwci4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RNhvQ8iWYD0A_Xe3Qupy4R0XHSME_-1P/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/15pbHQb4udG4a42ScfHCjte91mCmuAw4a/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1adLHlGWlMDEYySEz9EBEREfPX0EYIA17/view?usp=sharing


 24 

Окат рукава 
 
Окат рукава необходим для компенсации высоты 
в зоне плечевого шва джемпера. 
Он вяжется поворотными укороченными рядами, 
постепенно наращивая нужную высоту. 
 
Воспользуйтесь ВИДЕО инструкцией, 
поясняющей процесс и схемой вашего размера: 
 
Размер 1: СХЕМА 
Размер 2: СХЕМА 
Размер 3: СХЕМА 
Размер 4: СХЕМА 
 
Свяжите окат рукава согласно схеме, делая 
накиды в местах разворотов. Связав 12й 
изнаночный ряд и дойдя до места разворота, 
сделайте последний накид и провяжите 13й ряд 
до конца, а встречающиеся в ряду накиды от 
прошлых разворотов провяжите вместе со 
следующей петлей (2 вместе с наклоном вправо) таким образом, чтобы накид оставался на 
изнаночной стороне. Избавьтесь от всех накидов и остановитесь около маркера, 
обозначающего окончания ряда. 
 
Свяжите 13 ряд лицевыми петлями, также избавляясь от накидов уже левой стороны. Здесь 
накиды провязываются не со следующей, а с предыдущей от накида лицевой петлей - для 
этого их необходимо поменять местами и также провязать вместе лицевой петлей с 
наклоном вправо, чтобы накид остался на изнаночной стороне. 
 
Обрежьте нить от мотка, предварительно оставив 3,5-4 длины обьема рукава (см.видео по 
сшиванию рукава к джемперу). Петли рукава остаются открытыми. На время их можно 
снять на бросовую нить или леску. 
 
Вязание рукава завершено, приступите к вязанию второго. 
 
ВАЖНО: 
На данном этапе я рекомендую провести ВТО рукава(ов), чтобы точно определить длину, 
т.е. быть уверенными, что вам не нужна большая или меньшая длина рукава, а потом уже 
приступать к сшиванию рукава с телом. 
 
Также при стирке деталей отдельно от тела джемпера вы сможете лучше расправить узор 
в мокром виде и проконтролировать его длину. 
 
Для снятия открытых петель во время стирки или примерки я использую силиконовые 
тросики. Они хорошо держат петли и сохраняются эластичность узора. 
 
Приобрести тросики можно в магазине «Атмосфера», в наборе 3шт.  
 

https://youtu.be/73au7qmgQHY
https://drive.google.com/file/d/10YIC9W_Qu1tcFPmuYV9bkmxCyB3EBkL6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aoQChFyTXJpCa7qVMhqSL8Zy-tbnWdJ8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1peTuiEliTrIvgxIz_Gv_6gQNPVObVsVZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16NNYrIIKcOPPYWOYYkL_pLO8eAYxDaeM/view?usp=sharing
https://atmospherestore.ru/instrumenty/dopolnitelnye-instrumenty/nabory-dop-instrumentov/trosik_silikonoviy
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Сборка изделия 
 

После того, как тело и рукава связаны, 
желательно провести ВТО всех деталей (рукава и 
тело джемпера), а после их необходимо 
соединить в одно изделие. 
 
Для сшивания рукавов вам понадобится 
трикотажная игла. Пришить рукав к телу вашего 
джемпера поможет горизонтальный шов. 
 
Воспользуйтесь ВИДЕО инструкцией и пришейте 
рукав. 
 
Начало шва идет от проймы. Три петли подреза, 
которые сняты на булавку, делятся на 2 и 1. 
Сначала 2 крайние левые петли сшиваются с 
двумя петлями рукава, а далее петли рукава 
пришиваются к пройме. Пройдя круг, последняя 
снятая петля подреза пришивается к последней 
петле рукава.  
 
Выполняйте шов свободно, не затягивая нить.  
 
После того, как детали сшиты, спрячьте все кончики и приступите к ВТО, если ранее вы этого 
не сделали. Также я отпариваю швы, чтобы убрать заломы или складки, узор расправится. 
 
 
 

  

https://youtu.be/zGca5vfrE6s
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Влажно-Тепловая Обработка 

Постирайте (прополоскайте) детали джемпера 
или уже сшитый джемпер руками в теплой воде 
не более 30-40С с помощью жидкого средства для 
стирки шерсти, а затем прополоскайте его в 
чистой воде без использования кондиционера.  

Промните руками полотно (не скручивая) и 
выпустите лишнюю воду.  

Разложите на ровное полотенце на 
горизонтальной поверхности (допускается сушка 
на теплом полу (на полотенце). 

Выровняйте руками джемпер и его части, 
сравняйте перед и спинку, расправьте узор. Если 
вырез горловины у вас получился тугим при 
наборе кеттлевки, растяните его руками, потянув 
в разные стороны для придания большего 
обьема. Оставьте до полного высыхания. Заломы 
после сушки желательно отпарить пароотпаривателем. 

Носите стильно и с удовольствием!  

Ставьте тег #джемпер_лебединый и я буду видеть ваши прекрасные работы! 
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