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СТР. 1 

Правила использования МК:   

Дорогие рукодельницы, прежде чем начать, хочу рассказать вам о некоторых 

нюансах использования мастер – класса. Весь текст и содержимое мастер  

класса предназначено только для личного использования по назначению. 

Любая передача, перепродажа, публикация в открытом доступе, категорически 

запрещается.  

 Уважайте, пожалуйста, мой труд, ведь я работаю для вас. Купить мастер 

класс можно только у меня путем личного сообщения на страничку:  

в вк: https://vk.com/shastlivyimaly2016  

инстаграм: @schastlivy_malish  

У меня нет посредников, и при приобретении МК у иных лиц я не несу 

ответственность за его содержимое, не консультирую и не отвечаю на  

вопросы. Если вы приобрели у меня мастер - класс и у вас возникли 

трудности, напишите мне в контакте или инстаграм, я с удовольствием вас 

проконсультирую.  

При публикации своих работ, обязательно указывать меня как автора мастер 

класса. Ровных петелек! С уважением автор мастер - класса: Нечаева  

Светлана («счастливый малыш»)  

 
 

https://vk.com/shastlivyimaly2016
https://vk.com/shastlivyimaly2016


СТР. 2 

Необходимые материалы:   

• Пряжа у меня Газал беби вул ХЛ 100 мт/50 гр. Я рекомендую 

использовать пряжу от 80 мт/50гр., 150 мт/50 гр., либо от 120 мт/100гр до 

280 мт/100 гр.  

• К узору хорошо подходит пряжа: Газал Беби коттон ХЛ, Ализе ланаголд 

классик, Ализе ланаголд плюс, Ализе суперлана миди и макси, газал 

беби котон органик, мерино экстра 125, 90, мерино роял от Ализе, Нако 

суперламбс спешл и другие. 

 

Расход: на пару пинеток самого маленького размера (0 – 3 мес.) ушёл ровно 1 

моток исходной пряжи, 50 гр.  

 

Расход зависит от вашей плотности. Берите пряжу с запасом! 

 

• Крючки для исходной пряжи: 4.5 мм для основного полотна, 3,5 мм для 
соединения рядов, 2,5 мм для рюш. 

• Маркеры для петель  

• Тетрадочка и ручка для расчётов  

• Сантиметровая лента  

• Ножницы 
 

Условные обозначения:  

• Соед. ст. – соединительный столбик (петля), полустолбик без накида. 

• Вп – воздушная петля.  

Необходимые замеры:   

Есть таблица, но, если ребёнок рядом, можно снять реальные замеры. 

Необходимо измерить длину стопы, ширину стопы и высоту резинки. 

                          - ширина стопы, измеряется в самой широкой её части, по 

прямой линии (см. фото ниже). 

                          - длина стопы, измеряется по прямой, от крайней точки пятки 

до крайней точки большого пальца (см. фото ниже). 

                         - высота резинки измеряется по прямой, вертикально, от 

крайней точки пятки до желаемой высоты резинки + желаемая высота 

отворота (см. фото ниже) 

Также учитывайте, что в ширину узор отлично тянется, поэтому при измерении 

ширины ножки можно вычесть 1 см на растяжение, если планируете надевать 

пинетки на голые ножки. 



СТР. 3 

 

Я вязала по меркам из таблицы на размер 0 – 3 мес. 

Возраст (мес) Рост (см) Длина подошвы 
(см) 

ширина 
подошвы (см) 

Высота борта 
(см) 

Высота 
резинки (см) 

0 - 3 56 – 62 8 – 8.5 4 3 13 - 15 

3 – 6 62 – 68 8,5 4,5 3 14 – 16 

6 – 9 68 – 74 9 5 3,5 15 – 17 

9 – 12 74 – 80 9,5 5 3,5 16 

12 - 18 80 - 86 10 - 12 5,5 4 18 – 20 

Если есть вопросы на этом этапе, пишите мне в личные сообщения в 

инстаграмм или в вк. 

Когда мерки сняты, можно приступить к изучению узора. На видео в группе с 

дополнениями к мк (высылала ссылку при покупке мк), я показываю, как 

вяжется узор.  



СТР. 4 

Ход работы:   

Сначала вяжем образец узором соед. ст за заднюю полупетлю. Образец 

должен быть высотой 10 см (так как это поперечное вязание, высота 

измеряется в петлях). Ширина произвольная, но не менее 6 - 7 см (ширина 

измеряется в рядах). Постирать, высушить. 

Вот так выглядит мой образец. 

 

Далее делаем расчёт и вяжем подошву. 

Затем, делаем расчёт и от подошвы вывязываем резинку. 

Вяжем низкий борт пинетки, переходим на мысок, вяжем низкий борт на 

противоположной стороне подошвы. 

Далее переходим опять на вязание резинки. 

Соединяем ряды резинки и оформляем пинетку декором. 

Я рекомендую вязать сразу 2 пинетки одновременно, т.е. связали одну 

подошву и сразу вяжете вторую. Так удастся избежать значительного 

изменения в плотности. 

Давайте посмотрим на варианты оформления пинеток перед началом работы.  

Я описываю в мастер – классе несколько вариантов оформления: классика, 

рюши, ушки. Вы можете оформить так, как позволяет ваша фантазия: 

цветочки, кружево, мордашки, бусины и т.д. 



СТР. 5 

Варианты оформления: 

Пинетки с рюшами. 

 

Пинетки с ушками. 

 



СТР. 6 

Пинетки – сапожки, классика. 

Расчёты и процесс вязания подошвы:   

Итак, смотрим в таблице (или по своим меркам) длину подошвы и ширину. 

 

Я вяжу на самый маленький размер, поэтому беру самые маленькие значения: 

8 см - длина подошвы. 

4 см - ширина подошвы. 

 

Теперь замеряю сколько в нужной мне длине подошвы петель: 8 см = 15 

петель.  

 



СТР. 7 

Значит, для подошвы я набираю 15 петель + 1 вп подъёма, крючком, 

которым вязала образец - 4.5 мм 

 

Теперь определим ширину подошвы.  

 

ВНИМАНИЕ: перед измерением ширины образец немножко, несколько раз, 

растяните руками в стороны, не до упора, конечно, а слегка, затем меряйте. 

 

Считаю вместо рядов косички узора, так удобнее. Наборный ряд в счёт не 

беру. Только целые косички. Получается в 4 см = 5 косичек.  

 
Значит, я буду вязать ширину подошвы пока не достигну 5 косичек. 

 

Для тех, у кого подошва длиннее образца в 10 см, например длина подошвы 

12см. 

Составим уравнение для вычисления количества петель. 

 

Измеряем количество петель в 10 см: 

10 см = 17 петель. 

 

Теперь переведём длину подошвы в см в петли. 

 

12см (длина подошвы) * 17 петель (количество петель в 10 см) /10 см = 



СТР. 8 

20 петель - мне нужно набрать для длины подошвы 12 см. 

 

Вы считаете аналогично, подставляя свои данные. 

 

Итак, набираю цепочку вп по расчётам, вяжу поворотными рядами соед.ст за 

заднюю полупетлю подошву на нужную мне ширину.  

 
Заканчиваю вязать последний ряд подошвы с той же стороны, где начинали 

вязание. Т.е. кончик от начала вязания и нить от клубка должны быть по одной 

стороне подошвы. 

 



СТР. 9 

Когда достигла нужной ширины, нить не обрезаю, а вытягиваю петлю и 

пропускаю туда получившийся прямоугольник.  

 
И затягиваю нить, таким образом мы её зафиксировали. Одна подошва готова, 

вяжем вторую аналогично. 

Расчёты и процесс вязания резинки от подошвы:   

Находим центр подошвы, по задней её части. У меня ширина подошвы 5 

косичек. Значит, центральная косичка будет третьей от края. Она будет 

третьей и с одного, и с другого края. 

 

Если у вас чётное количество косичек, например 6, то вы отмечаете центр 

пятки между третьей и четвёртой косичкой. Т.е. с одного края будет до центра 

3 косички, и с другого тоже 3. 

 

Вводим крючок в центр края подошвы, в моём случае, в центр края средней 

косички. 

 



СТР. 10 

 Ниточку, которую мы зафиксировали, протягиваем к крючку и, захватывая её, 

образуем петлю. Делаем вп подъёма. 

 
Теперь нам нужно рассчитать высоту резинки, которая будет на щиколотке 

ребёнка, чтобы набрать нужное количество петель. 

Я взяла для резинки высоту 15 см (чтоб можно было сделать отворот). Вы 

можете взять больше, если размер пинеток у вас больше (см. данные в 

таблице). 

 

Перевожу в петли, умножая на плотность: 

 

15 см (высота резинки) * 17 (количество петель в 10 см) /10 см = 25 

петель - мне нужно набрать. 

 

Набираю 25 петель + вп подъёма. 

 



СТР. 11 

Обвязываю их соед.ст. до основания. 

 
Теперь смотрим на край нашей пяточки. Нахожу середину первой петли 

следующей "косички". 

 



СТР. 12 

 Ввожу крючок насквозь в эту серединку.  

 
Захватываю рабочую нить и протягиваю через петлю на крючке. Делаю вп 

подъёма и поворачиваю вязание. 

 
Начинаю вязать соед. ст за заднюю полупетлю не с первого, а со второго от 

крючка столбика. Т.е. петлю соединения с полотном мы пропускаем. Вп 



СТР. 13 

подъёма — это нулевая петля, она не считается. На фото ниже показана 

стрелкой петля, в которую начинаем вязать. Напомню, все части пинеток мы 

вяжем основным узором: соед. ст. за задние полупетли. 

 
Вяжем до конца ряд. Считаем столбики, проверяя себя, должно быть такое же 

количество, как и набирали. В моём случае 25 ст. 

 
Довязываем до конца, вп подъёма и поворот вязания. Вяжем опять к 

основанию.  

 



СТР. 14 

У меня осталась всего одна косичка. Соединяю резинку, как и в предыдущую 

косичку, вяжу от основания вверх и от верха к основанию. 

 

Больше у меня косичек нет. Вы вяжете так же, пока не закончатся косички. 

 

Теперь смотрим на наборный край подошвы.  

 
Рассчитаем, сколько нужно провязать ещё высокой резинки и когда начинать 

вязать низкий борт пинетки. 

Делаем расчёт, вспоминаем сколько набирали петель для длины подошвы. У 

меня 15 петель. 

 

Делим на 2. 

 

У меня ровно на 2 не делится, поэтому я беру 8 и 7 петель, 8 (чётное 

количество) пойдёт на резинку, а 7 пойдёт на низкий борт. 

 

Вы так же делите на 2, но, если у вас длина подошвы более 10 см, то 

необходимо на низкий борт сделать петель больше, чем на резинку. 

 

Например: всего 15 петель, делим на 2 получаем 7 и 8, для чётного 

количества перекидываем одну петлю и получаем 6 и 9 

 



СТР. 15 

6 на резинку, 9 для низкого борта пинетки. 

 

Либо 16 петель изначально, делим на 2 = 8 и 8, перекидываем 2 петли, 

получаем 6 и 10, распределение то же, что и выше. 

 

Я отсчитываю от начала наборного ряда подошвы 8 петель и ставлю маркер 

на 8ю. 

 

Теперь смотрим на наборный край, находим 1ю и вторую петлю наборного 

края. 

 
Вводим крючок сначала в 1ю и сразу во 2ю петлю наборного края пинетки. 

 
Захватываем нить, протаскиваем через все петли на крючке. Делаем вп 

подъёма и поворачиваем вязание.  



СТР. 16 

 
Далее вяжем так же, как и предыдущие косички, от основания до конца. Вп 

подъёма поворот вязания, вяжем опять к основанию. 

 

Повторяем предыдущие действия до тех пор, пока не захватите 2 последние 

петли (последнюю помечали маркером!). Провязываем вверх, затем к 

основанию и останавливаемся. 

 

У вас должно получиться как на фото. 

 



СТР. 17 

Расчёт и процесс вязания низкого борта:   

После резинки мы закончили вязание ряда внизу, у основания подошвы. Но не 

соединяли. 

 

Теперь, мы будем вывязывать низкий борт пинеток. Начинаем с соединения 

предыдущего ряда с подошвой. Не за 2 петли как мы соединяли ранее, а 

только за одну. 

 

Вводим крючок в петлю наборного края, захватываем рабочую нить и 

протаскиваем через петлю на крючке, вп подъёма, поворот вязания. Начинаем 

вязать ряд вверх так же, как и ранее, со второй от крючка петли. Провязываем, 

нужную нам, высоту борта. 

 

У меня высота борта 3 см (см. таблицу), измеряю сколько в 3см петель:  

 

3см = 6 петель. Вы меряете по своему образцу. 

 
Значит, сейчас я провязываю всего 6 петель вверх, плюс вп подъёма. У вас 

своё количество петель по плотности. 



СТР. 18 

 
Поворот вязания, вяжу опять к основанию. В этот раз я присоединяю за две, 

рядом стоящие, петли наборного ряда (как ранее в высокой резинке), вп 

подъёма, поворот вязания. 

Таким образом, я вяжу, чередуя присоединение к основанию то за одну петлю, 

то за две рядом стоящие петли наборного ряда. 

 



СТР. 19 

Вяжем до конца наборного ряда (до конца боковой части подошвы). 

 

Присоединяю за последние петли (или петлю), вяжем вверх и спускаемся 

опять вниз, останавливаемся. 

 

Вязание мыска (передней части пинетки):   

Теперь, смотрим далее, видим косички на передней части подошвы. Мы будем 

присоединять ряды в центр первых петель каждой косички, как присоединяли 

резинку на пятке подошвы. 

 



СТР. 20 

Вводим крючок в первую петлю середины первой косички, захватываем 

рабочую нить, протаскиваем через петлю на крючке, вп подъёма.  

Поворот вязания. 

Следующий ряд начинаем от основания, как и все предыдущие, со второй от 

крючка петли. Провязываем все петли низкого борта. 

Далее переходим на верхнюю часть борта. 



СТР. 21 

 
Её нужно так же провязать соед.ст. 

Вводим крючок в верхушку каждой косички низкого борта и провязываем по 

ним соед.ст. 

 

1 косичка = 1 соед.ст. 

 



СТР. 22 

Далее, продолжаем вязать соед. ст за заднюю полупетлю по всем петлям 

высокой резинки. Вяжем до самого верха. 

 
Вп подъёма, поворот вязания. 

В обратную сторону вяжем по всем петлям, соед. ст за задние полупетли 

предыдущего ряда.  

 
Таким образом, мы заполняем переднюю часть пинетки и формируем мысок. 

Провязываем ВСЕ петли соед. ст и присоединяем, вводя крючок в середину 

первых петель каждой из косичек. 



СТР. 23 

 
Вяжем, пока не закончатся все косички передней части подошвы. 

 
Вторую пинетку вяжем аналогично. 

Вяжем низкий борт по противоположной стороне подошвы:   

Итак, когда провязали переднюю часть пинетки (мысок), приступаем к вязанию 

боковой части. Вспоминаем, как мы её разделяли. У меня 8 пет. на высокую 

резинку и 7 на низкий борт пинетки. Значит, отсчитываю от начала последнего 

ряда подошвы 7 петель, отмечаю 7ю маркером. 



СТР. 24 

 
Теперь вспоминаем, как провязали последние петли (петлю), когда 

заканчивали боковую часть подошвы в противоположной стороне. Я 

заканчивала соединением за одну петлю. Значит, сейчас я тоже начинаю 

вязать борт с соединения за одну переднюю полупетлю последнего ряда 

подошвы. 

 

Ввожу крючок, захватываю раб. нить, протягиваю через петлю на крючке, вп 

подъёма, поворот вязания. 

 
Начинаю вязание от основания подошвы, как обычно, со второй петли. 

Провязываю не все петли, а нужную мне высоту борта. Т.е. моём случае 6 

петель. Вяжу, как и ранее, за задние полупетли предыдущего ряда.  



СТР. 25 

 
Далее, ввожу крючок в 7ю полупетлю предыдущего ряда, но не заднюю, а 

переднюю. Вп подъёма, поворот вязания. 

 
Следующий ряд начинаем, пропуская первую петлю, т.е. 7ю петлю, которую 

мы провязали в прошлом ряду, мы должны пропустить. Иначе количество 

петель увеличится. Т.е. начинаем вязание со второй петли и вяжем до 

основания подошвы. Считаем петли, проверяем, их должно остаться, по-

прежнему, то же количество. Т.е. моём случае 6 пет. 

И, так как в прошлый раз я соединяла с подошвой за одну петлю, в этот раз 

соединяю за 2 передних полупетли последнего ряда подошвы. Вп подъёма, 

поворот вязания. 
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Вяжем так до маркера на подошве, которым мы отметили границу между 

низким бортом и резинкой. У основания подошвы мы чередуем соединение, а 

при вязании рядов от подошвы вверх всегда провязываем количество петель, 

равное высоте борта, плюс одна петля резинки за переднюю полупетлю. 

 

Когда я провязываю соединение за последнюю петлю, отмеченную маркером, 

вяжу ряд вверх, затем спускаюсь вниз и останавливаюсь. Посчитайте целые 

короткие косички борта! Их количество должно быть равно количеству на 

противоположной стороне пинетки. 

 



СТР. 27 

 

Вяжем заключительную часть, резинку:   

Далее, когда связан борт, остаётся довязать высокую резинку. Вяжем так же, 

как и на противоположной стороне. Каждую косичку будем присоединять сразу 

за две, рядом стоящие передние полупетли подошвы. 

 

Итак, начинаем с соединения, присоединяем предыдущий ряд сразу за две 

полупетли, вп подъёма, поворот вязания. 

 

Следующий ряд начинаем аналогично, как и все предыдущие ряды, со второй 

от крючка петли. Вяжем соед. ст за задние полупетли предыдущего ряда, 

провязываем петли борта и переходим на вязание резинки. Мы будем 

провязывать всю высоту резинки. От подошвы до верха и от верха к подошве. 

 

Так же, за задние полупетли, провязываем до самого верха резинки.  



СТР. 28 

 
При этом нужно посчитать петли. От основания подошвы до конца резинки у 

вас должно быть столько же петель, сколько изначально мы набирали на 

резинку. У меня 25 петель. Всё сошлось. 

 

Вяжем поворотными рядами резинку, пока не закончатся петли последнего 

ряда подошвы.  

 
Соединяем каждый раз за 2 передние полупетли последнего ряда подошвы. 



СТР. 29 

 
Когда закончились петли последнего ряда подошвы, вяжем вверх, затем вниз 

и останавливаемся. 

 

Далее мы опять видим косички подошвы. У меня их две.  

 



СТР. 30 

Теперь, вяжем резинку, соединяя её с подошвой, вводя крючок в центр первых 

петель каждой косички, как вязали пятку в начале. 

 
Соединив резинку с последней косичкой подошвы, вяжем вверх, затем вниз и 

вводим крючок в то же основание, в котором начали вывязывать резинку в 

самом её начале. Т.е. откуда начинали первый ряд резинки, в центр края 

подошвы. 

 



СТР. 31 

Захватываем рабочую нить и протаскиваем через петлю на крючке. Теперь, 

осталось только соединить ряды резинки и пинетка будет готова. 

 

Соединяем стороны резинки:   

Соединяем меньшим крючком. Я беру 3.5 мм. 

 

Итак, для соединения сторон пинеток, вводим крючок в первую петлю 

наборного ряда, и, сверху вниз, в заднюю полупетлю последнего ряда резинки. 

Рабочая нить должна находится внутри, с изнанки. 

 



СТР. 32 

Захватываем раб. нить и протягиваем через все петли на крючке. 

 
Далее, ввожу крючок в следующую петлю наборного ряда и в заднюю 

полупетлю, так же, сверху вниз последнего ряда резинки, захватываю раб. 

нить и опять протягиваю через все петли на крючке. 



СТР. 33 

 
Таким образом, соединяю ряды до самого конца. Нить фиксируем и обрезаем, 

если не планируете вязать рюши. 

 
Классический вариант пинетки готов. Аналогично довязываем вторую и 

любуемся своей идеальной работой! 



СТР. 34 

 

Оформление рюшами:   

Вяжутся очень просто, крючок берём 2,5 - 3.5 мм. 

Набираем 3 вп,  

 



СТР. 35 

провязываем в одно основание ещё 2 стсн.  

 
Вяжем таким образом в каждую верхушку косички резинки по 3 стсн. 

 
Соединяем начало и конец ряда соед. петлей, фиксируем и обрезаем нить. 

 

Можно применить фантазию и оформить пинетки по своему вкусу. 



СТР. 36 

 
Осталось провести ВТО и заправить кончики. Стирать вручную, в воде 
комнатной температуры, отжать полотенцами, не применяя выкручивание, 



СТР. 37 

высушить горизонтально, разложив и расправив изделие на хб ткани или 
полотенце. 
 
Спасибо за выбор моего мк! 
 
Видео на плюшевые ушки найдёте в группе в вк и в телеграмм (ссылку давала 
при покупке мк, если не можете найти, пишите мне в личку в инстаграмм или в 
вк) 
 

 


