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Перед началом работы ознакомьтесь с описанием до конца.  

Вышивку на трикотажных изделиях можно применять для украшения новых изделий, а также для 

того, чтобы обновить уже существующую одежду. Даже небольшой элемент вышивки красиво 

украсит ваше изделие.  

 

1. Материалы  

Все материалы для работы можно найти по ссылке https://t.me/hobby_33  

1. Пряжа или мулине.  

  

Я советую брать пряжу сходную с той, которой вы вязали, либо чуть тоньше. Убедитесь, что 

выбранная пряжа на вышивку не линяет! Это же относится и к мулине. Лучше на образце вышить 

небольшой мотив и постирать его. Мулине и пряжу можно делить на более тонкие нити, если этого 

требует узор.  

2. Игла. Я люблю вышивать острой, но обязательно с большим ушком – чтобы не цеплять нитки 

основного изделия, и чтобы в это ушко пролезла пряжа/мулине. Одновременно ушко вашей иглы 

не должно быть очень большим, чтобы рвать пряжу или проделывать дырки в вашем полотне.  

3. Пяльца. Мне удобнее вышивать с ними. Пяльца фиксирую не совсем сильно на полотне, 

структура вязаного изделия не портится. Размер пялец зависит от размера вашей вышивки. Я брала 

удобный набор пялец на разные размеры тут  

   

    

  

https://t.me/hobby_33
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4. Маленькие ножницы с острыми концами. Если какой- то стежок вам не понравится, такие 

ножницы удобно помогут вам в работе. Риск зацепить нить полотна будет минимальна (см. видео).   

5. Водорастворимый флизелин. На нем удобно наносить узор и вышивать по готовой картинке. 

Когда вышивка готова, вы просто стираете изделие и ткань растворяется сама собой.  

Водорастворимые фломастеры для ткани помогут удобно нанести узор на флизелин или пленку. 

6. Для удобства можно использовать прищепки для остатков мулине или сразу их наматывать на 

отрезок картона, чтобы в дальнейшем нити не путались. 

  

 

У меня вы сможете приобрести и готовые наборы для вышивки. Пишите на вотсап +79051403349. 

 

 

 

 

 

  

https://youtube.com/shorts/v8Aj44agsbI
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2. Правила вышивки по трикотажу 

1. Убедитесь, что мулине / пряжа для вышивки не линяет! Лучше на образце вышить 

небольшой мотив и постирать его.   

2. Мулине и пряжу можно делить на более тонкие нити, если этого требует узор.  

3. Стежки нужно делать среднего натяжения. Не затягивайте их, иначе они стянут саму вещь и 

могут провалиться даже на изнаночную сторону. Слишком свободные стежки будут за все 

цепляться.  

4. Старайтесь прокалывать иглу по полотну между петлями или рядами. Если прокалывать 

саму нить пряжи, то могут получиться неопрятные стежки.  

5. Вышивку лучше производить по стираному изделию.  

6. Определитесь сразу, где будет находиться вышивка, какие цвета будет содержать. 

Подбирайте гармоничные цвета, подходящие друг к другу. Не рекомендую использовать в вышивке 

более 3 - 4 разноцветных цветов. Берите один цвет и близкие к нему оттенки. Смотрите, чтобы 

вышивка не сливалась с фоном.  

 

3. Порядок выполнения вышивки 

1. Для вышивки берем (см. видео). 

2. Распечатываем или рисуем схему узора. Переносим узор на флизелин (см. видео).  

3. Готовим пяльца к работе (см. видео).  

4. Вышиваем узор пошагово.  

5. Срезаем лишний флизелин / пленку.  

6. Стираем изделие в прохладной воде, хорошо смываем флизелин / пленку с изделия (см.  

видео).  

 

 

 

https://youtube.com/shorts/49lwkAfYmZc
https://youtu.be/p6ksKcsEmKw
https://youtube.com/shorts/wVm7PqY0cZ8
https://youtube.com/shorts/wVm7PqY0cZ8
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4. Композиция «Медведь» 
Ниже дано несколько схем композиции. Выбирайте размер рисунка в соответствии с размером 

вашего изделия. Вы можете самостоятельно уменьшить/увеличить композицию. 

Если у вас полосатый джемпер по низу, то схему вышивки лучше расположить чуть заходя на 

полоски джемпера. Будет эффект того, что медведь в тельняшке. 

Вышивать композицию можно и на однотонном изделии (ниже будут даны фото готовых изделий). 
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Будем вышивать нашу композицию пошагово. 

 
 

Начнем с шапки. Ее мы будем вышивать стебельчатым швом (см. видео). 

Можно вышивать и прямыми строчками (см. видео). 

Продолжаем вышивать шапку (см. видео). 

Вышиваем резинку на шапке (см. видео). 

На лицевой и изнаночной стороне вышивка смотрится так. 

   

 

Вышиваем глаза (см. видео)  

   

https://youtu.be/wU5xxKvsZ34
https://youtu.be/Ckl7obWHFvU
https://youtu.be/TAzBsD8OkFI
https://youtu.be/Hlnv8jFQdy8
https://youtu.be/1LfdMiWumXI
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Вышиваем нос (см. видео). Удобно разбить его стежками на сектора и заполнять постепенно. 

 
 

Мех медведя. Самого Мишку вышиваем постепенными стежками (см. видео). Доделываем 

стежки до конца (см. видео). 

  
 

Поздравляю, ваша композиция готова. 

 

 

Проводим ВТО изделия. 
Если вашу пряжу (меринос, хлопок с мериносом, норка, китайский кашемир) можно стирать в 

машине, не бойтесь стирать изделие в машине и с вышивкой (см. видео). 

Если ваша пряжа для ручной стирки (альпака, кашемир), то все изделие с вышивкой стираем руками. 

 

 

 

 

https://youtu.be/f-QedlbBVHA
https://youtu.be/4J3WMOBbiz8
https://youtu.be/hInXQcx_iCo
https://youtube.com/shorts/mvt6881Mfjs
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5. Готовые работы  
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