
 

 

 

МАСТЕР-КЛАСС «Fluffy_Wave» 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Необходимые материалы и инструменты:  

Пряжа – пух норки (Китай) в 50 г/350 м, вязать в 1 основную нить + 1 доп. нить. 

Возможна замена пряжи с аналогичной плотностью вязания. 

Расход пряжи – для размеров 1-2 – 3 мотка, для размеров 3-5 – 4 мотка. 

Инструменты: основной номер спиц 4,0 мм. Также понадобятся спицы № 3,5 мм. 

Дополнительные инструменты: маркеры, мерная лента, ножницы, крючок, бросовая 

нить.  

 

ВАЖНО!!! Прежде чем приступить к вязанию, просмотрите все видео по МК. 

 

ОБРАЗЕЦ: 

Связать образец лицевой гладью размером 10×10 см. спицы № 4,0 мм 

Плотность вязания: в 10 см - 25 п. в ширину, 32-33 ряда в высоту. 

 

Размерная таблица: 

Все данные в 1 столбце указаны в сантиметрах! 

 80 86 92 98 104 110 116 122 134 140 

Обхват 

груди 

51 52-53 53-54 54-56 55-57 56-58 60 64 68 72 

Глубина 

проймы 

12 13 14 14,5 15 15,5 16 16,5 17 18 

Длина 

изделия по 

боковому 

шву (до 

пройм) 

21 22 22 23,5 25 26,5 28 31,5 33 34 

Длина 

изделия 

(пункты 

2+3) 

34 35 36 38 40 42 44 48 50 52 

Длина 

рукава по 

внешнему 

шву 

19 21 23 25 27 29 30 31 33 35 

Обхват 

запястья 

12 12 13 13 13-14 14 15 15 16 16 

Обхват шеи 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 

Ширина 

готового 

изделия 

28-29 29-30 29-30 30 30-31 32-33 33-34 34-35 36 38 

 

 



 

 

РАСЧЁТЫ: 

В данном МК я вяжу кофточку на размер 90-92 см на возраст 3 года. 

Плотность вязания: в 1 см – 2,5 п. в ширину и 3,2 ряда в высоту.  

Форма застежки: пуговицы. 

 

Расчеты приведены для размеров: 

ОШ (обхват шеи) 23,5 – 24,5 см, рост 68-80 см на 9 мес – 1,5 года. Обозначение: Размер 1 

ОШ 25 – 26 см, Рост 86-98 см на 2 – 3 года. Обозначение: Размер 2 

ОШ 27-28 см, Рост 96-110 см на 4– 5 лет. Обозначение: Размер 3 

ОШ 29-30 см, Рост 116-128 см на 6– 9 лет. Обозначение: Размер 4 

ОШ 31-32 см, Рост 134-146 см на 10– 14 лет. Обозначение: Размер 5 

Прибавка в см на свободу облегания для Размеров 1-3 составляет 1 см, для Размеров 4 

и 5 составляет 2 см. 

 

Начало вязания: 

Изделие вяжем регланом сверху обратно-поворотными рядами. Начинаем вязать с 

горловины воротника-стойка. 

Для начала вязания необходима бросовая нить контрастного цвета и крючок. 

Набираем цепочку из воздушных петель.  

Количество петель: 

Размер 1 – 80 петли 

Размер 2 – 86 петель 

Размер 3 – 92 петель 

Размер 4 – 98 петли 

Размер 5 – 104 петли 

Далее набираем из цепочки воздушных петель основной нитью при помощи крючка то 

количество петель, которое необходимо по вашему Размеру для вязания горловины, и 

переснимаем их на спицы № 4,0 мм. 

 

Подробное видео по набору петель смотрите по ссылке на YouTube: 

https://youtu.be/KR-ZzHmp-8w 

 

 

 

https://youtu.be/KR-ZzHmp-8w


 

 

Воротничок-стойка:  

Подробное видео по вязанию Ростка и воротника-стойка смотрите по ссылке на 

YouTube: 

https://youtu.be/z6LUPFM9FB4 

 

Вяжем 5 рядов лицевой глади. 

6 ряд:  

1 кромочная; 2 лиц; *накид; 2 лиц вместе одной лицевой с наклоном влево*, * * 

повторяем до конца ряда, в конце ряда 2 лиц и 1 кромочная. 

Далее вяжем 5 рядов лицевой глади. 

Переносим с дополнительной нити петли открытого набора на спицы № 3,5 и далее 

соединяем наш воротничок пополам. При этом провязываем попарно петли с той и 

другой спицы вместе.  

После этого на спицах № 4,0 мм у вас должно остаться такое же количество петель, 

которое вы набирали изначально по Вашему Размеру. 

 

Далее вяжем кокетку.  

Планку вяжем во всех размерах одинаковое количество петель: по 9 петель на одну 

планку. 

Узор планки «рис» 1 лиц. ×1 изн. При этом начало планки оформляем двойной 

кромочной:  

Лицевой ряд: первые две лицевые петли снимаем, не провязываем, нить за работой и 

заканчиваем ряд провязываем 2 лицевые петли. 

Изнаночный ряд: первые 2 кромочные петли снимаем, не провязываем, нить перед 

работой. Заканчиваем ряд, провязывая 2 изн. петли. 

Распределение петель на перед, спинку и рукава: 

 

Подробное видео по Расчетам смотрите по ссылке на YouTube:  

https://youtu.be/ZeCsb4_rOfc 

 

!При распределении петель в расчёте петли планки 9+9 петель (18 пет) не учитываем! 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/z6LUPFM9FB4
https://youtu.be/ZeCsb4_rOfc


 

 

Расчет на Размер 1 

На спицах 62 п. 

Распределяем петли: 

По 2 п. на каждую регланную линию (итого 8 п.) 

22 п. – спинка 

По 11 п. на каждую полочку 

По 5 п. на каждый рукав. 

 

Расчет на Размер 2 

На спицах 68 п. 

Распределяем петли: 

По 2 п. на каждую регланную линию (итого 8 п.) 

24 п. – спинка 

По 12 п. на каждую полочку 

По 6 п. на каждый рукав. 



 

 

 

Расчет на Размер 3 

На спицах 74 п. 

Распределяем петли: 

По 2 п. на каждую регланную линию (итого 8 п.) 

26 п. – спинка 

По 13 п. на каждую полочку 

По 7 п. на каждый рукав. 

 

 

 

 



 

 

Расчет на Размер 4 

На спицах 80 п. 

Распределяем петли: 

По 2 п. на каждую регланную линию (итого 8 п.) 

28 п. – спинка 

По 14 п. на каждую полочку 

По 8 п. на каждый рукав. 

 

Расчет на Размер 5 

На спицах 86 п. 

Распределяем петли: 

По 2 п. на каждую регланную линию (итого 8 п.) 

30 п. – спинка 

По 15 п. на каждую полочку 

По 9 п. на каждый рукав. 



 

 

 

ВЯЖЕМ РОСТОК: 

Для детских вещей высота ростка 2-4 см. 

В МК росток на свой размер я вяжу 10 рядов укороченными рядами. 

Для Размеров с 1 по 4 делаем 2 разворота на петлях рукавов и 3 разворота на передней 

части изделия. В итоге получаем росток 10 рядов. 

Для Размера 5 делаем 3 разворота на петлях рукава и 4 разворота по переду изделия. 

В итоге получаем росток 12 рядов. 

Каждый разворот по петлям рукава вяжем через 2 петли на всех размерах. 

Развороты по переду изделия делаем: первый разворот через 2 петли, последующие 

через 3 петли.  

После вывязывания ростка вяжем кокетку на необходимую высоту, согласно вашему 

размеру. 

Высоту регланной линии измеряет по спинке. 

При вязании кокетки на петлях рукава вяжем узор. 

 

Подробное видео смотрите по ссылке на YouTube:  

https://youtu.be/3Nqu6dvV1qs 

 

СХЕМА узора рукава: 

Раппорт узора 16 петель в ширину и 8 рядов в высоту. 

В схеме указаны только лицевые ряды. 

Изнаночные ряды провязываем по узору. 

https://youtu.be/3Nqu6dvV1qs


 

 

  

Условие обозначения: 

  

 

Связав необходимую высоту кокетки (в моем примере высота регланной линии по 

спинке изделия 14,0 см), распределяем все петли на спицах на спинку, перед и рукава. 

 

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ПЕТЕЛЬ КОКЕТКИ: 

Для детских вещей на подрезы набираем 3-7 п., зависит от толщины пряжи. 

В МК я набираю 6 п. на подрезы для каждого рукава. 

Далее петли рукава снимаем на дополнительную леску, нитку или закрываем крючком 

дополнительной нитью. 

ВАЖНО! После распределения петель кокетки желательно примерить на ребёнка. 

 

Подробное видео по распределению петель смотрите по ссылке на YouTube:  

https://youtu.be/0JGLuK3dLTk 

 

!!! При вязании «тела» кофточки не забываем вязать отверстия для пуговиц на Планке. 

В моем примере расстояние между отверстиями составляет 24 ряда. 

 

НИЗ ИЗДЕЛИЯ: 

Для оформления низа изделия можно провязать резинкой 2×2 на нужную высоту (4-5 

см), либо провязать также узором «рис», как наша планка.  

 

Подробное видео закрытие полным шнуром смотрите по ссылке на YouTube:  

https://youtu.be/5AbEdYTdzEE 

https://youtu.be/0JGLuK3dLTk
https://youtu.be/5AbEdYTdzEE


 

 

 

РУКАВА: 

Возвращаем снятые петли рукава на спицу основного № 4,0 мм 

Для каждого рукава поднимаем 8 петель (6 п. подрезов + по 1 п. дополнительно перед 

и после петель подрезов). 

Вяжем по кругу лицевой гладью необходимую длину рукава, при этом вяжем узор по 

центру рукава. 

Для сужения рукава к манжету, если вы заканчиваете рукав резинкой, необходимо 

количество петель рукава сократить примерно на 10 петель. При этом количество 

петель для резинки должно быть кратно 4. 

 

Подробное видео по вязанию рукавов смотрите по ссылке на YouTube:  

https://youtu.be/5YUN6Ia6Aq0 

 

ВЯЖЕМ ВОРОТНИК 

Схема узора воротника: 

Раппорт узора изначально воротника 4 петли. В высоту раппорт 24 ряда. 

В схеме указаны только лицевые ряды. Изнаночные вяжем все петли по рисунку. 

 

 

Условие обозначения: 

https://youtu.be/5YUN6Ia6Aq0


 

 

 

Набираем по горловине количество петель кратное 4+1 петля для симметрии.  

!При наборе петель по горловине для воротника петли по Планке не захватывает! 

Распределяем петли.  

Лицевой ряд: двойная кромочная петля (первые две лицевые петли снимаем, не 

провязывая, нить за работой); раппорт узора: *1 изн; 3 лиц* повторяем до конца ряда. 

В конце ряда: 1 изн; двойная кромочная (2 лиц петли) 

 

Изнаночный ряд: двойная кромочная (2 изн петли снимаем не провязывая, нить перед 

работой), раппорт узора *1 лиц; 3 изн* повторяем до конца ряда. В конце ряда: 1 лиц 

петля, двойная кромочная (вяжем 2 изн петли). 

 

Далее вяжем узор по схеме и по видео.  

 

Подробное видео по вязанию воротника смотрите по ссылке на YouTube:  

https://youtu.be/bkh7XaTcCsY 

 

Приступаем к ВТО: 

Изделие стираем вручную, температура воды не больше 30 градусов. 

Используем мягкие жидкие моющие средства («Ласка», детский шампунь или жидкое 

мыло). 

Прополоскать изделие в прохладной воде и чуть отжать воду. 

НЕ СКРУЧИВАТЬ!!! 

Сушим изделие на горизонтальной поверхности, на полотенце, в расправленном виде.  

Во избежание появления желтизны, избегайте сушки вблизи отопительных приборов. 

 

• ВАЖНО!!! 

• Вся представленная информация является собственностью Светланы Марчук. 

Фото, видео и описание в данном документе предназначены только для личного 

использования! 

• Передача МК третьим лицам ЗАПРЕЩЕНА!!! 

•  Распространение МК в группах и чатах ЗАПРЕЩЕНО!!! 

https://youtu.be/bkh7XaTcCsY


 

 

 

 

 

• Мой Инстаграм @lana_cemirova_rnd  

• Выкладывайте Ваши работы под тегом  #MK_Fluffy-Wave 

Мне будет очень приятно наблюдать за Вашими успехами! 

 

 

Спасибо, что приобрели мой мастер-класс! Ровных Вам петелек! 

 


