
Джемпер Дыхание   

Автор: Романова Анастасия


Размеры: 

1 размер S-M

2 размер L-XL

Данные для размера 2 указаны в скобках соответственно.Если указано только 
одно число, то оно относится ко всем размерам.

Размеры в готовом расправленном виде после ВТО:

Длина изделия по спинке от начала резинки до закрытия петель для горловины 
по Спинке  56 (58) см 

Обхват изделия в груди 100 (116) см




МАТЕРИАЛЫ

Вяжется джемпер в 2 нити:


1⃣  нить: Пряжа бобинная Loro Piana (90% Ангора, 10% мериносовая шерсть, 

450м/100гр - 400 (500) гр

Или Пряжа ANGORA From The Farmer (color) Rodina Yarns 100% ангора; 25г/
120м - 8 (12) мотков


2⃣  нить: пайетки QUEEN Rodina Yarns (30% кидмохер, 28% шерсть экстра-

файн superwash, 28% полиамид, 11% полиэстер, 3% эластан; 25г/250м - 4 (6) 
мотков

Магазин пряжи @triskeli_ru предоставляет скидку 15% на оригинальную пряжу     
и альтернативную ниже по промокоду. Breath15


• Спицы 5,5 и 8 мм любой длины или спицы другой толщины, позволяющие 
добиться нужной плотности вязания


• Маркер для вязания 

• Крючок 2,5 мм

• Ножницы 
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Обозначения:

ЛП - лицевая петля;

ИП - изнаночная петля;

КП - кромочная петля;

МНР - маркер начала ряда.


Плотность вязания:

14 п. и 20 р. = 10x10 см, узор «Ажурный» по кругу, спицы 8

Ваша плотность вязания может сильно отличаться от моей. Настоятельно реко-
мендую проверить плотность вязания на образце, который обязательно пости-
райте и высушите. Причём плотность вязания по кругу и в поворотном вязании 
может отличаться. Вяжите образец обязательно по кругу. В случае необходимо-
сти подберите для себя спицы нужного размера.


Узор «Резинка» по кругу (чётное число петель):

Все круговые ряды: *1 ЛП,  1ИП*  повторять от * до конца круг.ряда.

Кромочные петли вязать следующим образом: первую петлю снимать как 
лицевую, не провязывая, последнюю провязывать изнаночной.


Схематический рисунок джемпера
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❗ Примечание: Перед со спинкой и рукава джемпера вяжутся снизу вверх кру-

говыми рядами. Затем рукава пришиваются к «телу» джемпера.


Узор «Ажурный» для рукавов (раппорт состоит из 24 петель (с 13 по 36 
петлю) и 44 рядов):
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4 ЛП перекрестить  влево: снимите 2 петли на вспомогатель-
ную спицу перед работой, провяжите лицевыми следующие 
2 петли, затем 2 петли со вспомогательной спицы провяжите 
лицевыми.


10 ЛП перекрестить  влево: 
снимите 5 петель на вспомо-
гательную спицу перед рабо-
той, провяжите лицевыми 

следующие 5 петель, затем 5 петель со вспомогательной спицы провяжите ли-
цевыми.


ПЕРЕД СО СПИНКОЙ

На круговые спицы 5,5 мм набрать  145 (193) петли. Соединить петли в круг, 
провязав при этом последнюю и первую петли наборного ряда вместе. В итоге 
замкнуто в кольцо 144 (192) петли.

Связать далее 7 круговых рядов или 2,5 см узором «резинка» по схеме узора.

Обнулить счётчик рядов, сменить спицы на 8 мм и считая 1-ым круговым ря-
дом  вязать дальше:

1-ый круг.р. (по Схеме 5-ый ряд): МНР, 2 ЛП, *5 ИП, 10 ЛП, 5 ИП, 4 ЛП* - по-
вторять рапорт 24-х петель 5 (7) раз, 5 ИП, 10 ЛП, 5 ИП, 2 ЛП

2-ой круг.р.: (по Схеме 6-ой ряд): МНР, 2 ЛП, *5 ИП, 10 ЛП, 5 ИП, 4 ЛП* - по-
вторять рапорт 24-х петель 5 (7) раз, 5 ИП, 10 ЛП, 5 ИП, 2 ЛП

3-ий круг.р. (по Схеме 7-ой ряд) : перенести МНР на 2 петли вправо, вернув 2 
ЛП назад на левую спицу: *4 ЛП перекрестить влево, 4 ИП, 2 вместе ЛП с на-
клоном вправо, накид, 8 ЛП, накид, 2 вместе с наклоном влево, 4 ИП* - повто-
рять от * до * 6 (8) раз до конца ряда.

4-ый круг.р. (по Схеме 8-ой ряд): МНР: *4 ЛП, 4 ИП, 12 ЛП, 4 ИП* - повторять 
от * до * 6 (8) раз до конца ряда.

5-ый круг.р. (по Схеме 9-ый ряд): МНР: *4 ЛП, 3 ИП, 2 вместе ЛП с наклоном 
вправо, накид, 2 вместе ЛП с наклоном вправо, накид, 6 ЛП, накид, 2 вместе с 
наклоном влево, накид, 2 вместе с наклоном влево, 3 ИП* - повторять от * до * 
6 (8) раз до конца ряда.

Далее вязать прямо по Схеме Узора до 52 (74) ряда включительно (однако 2-
ой рапорт после 44-ого ряда Схемы начинать с 1 ряда Схемы и закончить 
12-ым (34) рядом Схемы включительно)
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Важное примечание для размера 2: В случае, если длина до разделения вас 
устраивает на моменте - 52 общих рада от резинки, советую начать разделе-
ние после 52-ого ряда. Но для того, чтобы узор красиво «лег» в вырез горлови-
ны и проймы, необходимо «сдвинуть» Центр вязания вперёд на 12 петель. Для 
этого довязав до конца 52-ого ряда просто переставьте МНР влево на 12 пе-
тель. Нить можно будет оборвать, прикрепить её заново к 13-ой петле. Это 
место будет началом кругового вязания, а точнее началом вязания Левой по-
лочки. 


Разделение на Перед и Спинку 

Перед нами сейчас нижняя часть джемпера. Теперь нужно разделить кру-
говое вязание на 3 части: по ходу работы идёт 1) левая полочка Переда - 
левая полочка, далее будет формироваться вырез горловины и сформиру-
ется 2) правая полочка  Переда, и 3) Спинка.


Размер 1 (S-M)

ПЕРЕД 


ЛЕВАЯ ПОЛОЧКА


В следующем 53-ем лицевом ряду вязать отдельно Перед и Спинку поворот-
ными рядами. 

Для этого сразу после МНР вывязать 1 ЛП из вывязать из правой дужки петли, 
расположенной на ряд ниже первой петли полочки,  провязать 53 ряд (считаем 
его 1-ым лицевым рядом) Переда на 37-ми (49-ти) петлях, а именно:


(Если вы хотите связать Жилет, то после разделения не нужно вывязывать 
новые петли для  кромочных, а нужно убавить наоборот по 1 петле с каждой 
стороны по бокам на полочках и спинке с двух сторон. Всего 4 петли. И вязать 
дальше также как описано для Джемпера без учета этих петель. Обвязать 
проймы жилета можно либо крючком либо резинкой 1Х1)


1-ый лиц.р.: по 13-ому ряду Схемы: 1ЛП вывязать из правой дужки петли, 
расположенной на ряд ниже первой петли полочки - это будет КП дальше, 2 
ЛП, 1 ИП, *2 вместе с наклоном вправо, накид,* - повторять от * до * 3 раза, 1 
ИП, 4 ЛП перекрестить влево, 1 ИП,  *накид, 2 вместе с наклоном влево*-  - 
повторять от * до * 3 раза, 1 ИП, 4 ЛП, 1 ИП, *2 вместе с наклоном вправо, на-
кид,* - повторять от * до * 3 раза, 1 ИП, 2 ЛП. Итого 37 петель.

Остановиться.
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Развернуть вязание на изнаночную сторону. Петли Спинки в количестве 72 (96) 
петли перенести на вспомогательные спицы или бросовую нить.

В случае, если Ваша плотность при поворотном и круговом вязании отличается 
смените спицы в большую или меньшую сторону


Начиная со 2-ого изн.ряда вязать левую Полочку поворотными рядами тем же 
узором, что и до разделения. Однако петли по Схеме для изнаночных рядов бу-
дет читаться наоборот. 


2-ой изн. ряд: 1 КП, 1 ИП, *1 ЛП, 6 ИП, 1 ЛП, 4 ИП* - повторять от * до * 2 
раза, 1 ЛП, 6 ИП, 1 ЛП, 2 ИП, 1 КП.
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ВЫРЕЗ ГОРЛОВИНЫ Левой Полочки (размер 1)

Начиная с 3-ого лиц.ряда начать выполнять убавления для выреза горловины. 
Для этого необходимо в указанных лицевых рядах провязать в конце ряда 2 
вместе ЛП с наклоном вправо. 

Подробнее:

3-ий лиц.р.: 1 КП, 2 ЛП, *2 вместе с наклоном вправо, накид,* - повторять от * 
до * 3 раза, 2 ИП, 4 ЛП, 2 ИП,  *накид, 2 вместе с наклоном влево*-  - повто-
рять от * до * 3 раза, 4 ЛП перекрестить влево, *2 вместе с наклоном вправо, 
накид,* - повторять от * до * 3 раза, 1 ИП, 2 вместе ЛП с наклоном вправо, 1 
ЛП. Итого 36 петель.

4-ый изн.р. и все изнаночные ряды: петли по рисунку


Далее вязать полочку, выполняя убавления для выреза горловины во всех лице-
вых рядах, провязывая вместе 2 ЛП перед кромочной по принципу вязания 3-
его ряда до тех пор, пока на спицах не останется 26 петель - в 25-ом ряду.

Убавления не выполнять в 13-ом ряду, и с 27-ого по 37-ой ряды. А с 30-го 
ряда необходимо выполнить скос плеча. 

Также в 13-ом ряду перекрещивание 10-ти петель выполнить не влево, а 

вправо‼ 


 

10 ЛП перекрестить  вправо: 
снимите 5 петель на вспомо-
гательную спицу за работой, 

провяжите лицевыми следующие 5 петель, затем 5 петель со вспомогательной 
спицы провяжите лицевыми.


СКОС ПЛЕЧА Левой полочки (Размер 1)

Скос плеча джемпера необходим для того, чтобы в готовом изделии мягко рас-
полагалась линия плеча, которая не топорщится и не “торчит”, а плавно пере-
ходит в рукав.
Видео по Скосу плеча Правой полочки (не Левой) - для понимания процесса и 
техники вязания https://youtu.be/4-FPQHAX8MI 
Технически скос выполняется укороченными рядами. А именно:

30-ый изн.р.: не довязать до конца ряда 6 петель: 20 петель по рисунку, обер-
нуть следующую петлю и развернуть вязание на лицевую сторону

31-ый лиц.р.:  20 петель по рисунку

32-ой изн.р.: не довязать до конца ряда 5 петель: 15 петель по рисунку, обер-
нуть следующую петлю и развернуть вязание на лицевую сторону
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33-ий лиц.р.:  15 петель по рисунку 


34-ый изн.р.: не довязать до конца ряда 5 петель: 10 петель по рисунку, обер-
нуть следующую петлю и развернуть вязание на лицевую сторону

35-ый лиц.р.: 10 петель по рисунку

36-ой изн.р.: в этом ряду провязать полностью все петли до конца, подни-
мая все обёрнутые петли: 26 петель

Для этого поднимать накиды, которыми были обёрнуты петли при разворотах 
вязания и провязывать как 2 вместе по рисунку либо изнаночной либо лицевой.

37-ой лиц.р.:  1 КП, 2 ЛП, 5 ИП, 10 ЛП, 5 ИП, 3 ЛП.


Остановиться и петли левого плеча оставить открытыми,  перенести на вспомо-
гательную спицу или бросовую пряжу. Кончик оставить 30 см для выполнения 
в дальнейшем трикотажного шва


ПЕРЕД. ПРАВАЯ ПОЛОЧКА (Размер 1)


Прикрепить новую нить в центре Переда и продолжить вязать Правую 
полочку с лицевого ряда. Ссылка на видео: https://youtube.com/shorts/bku25nkpnJk?

feature=share 


Правую полочку вязать аналогично левой полочке Переда.

Убавления горловины также будут выполняться.


Провязать 53-ий ряд (считаем его 1-ым лицевым рядом) на 36-ми петлях, вы-
вязать после 36-ой петли 1 ЛП из левой дужки петли, расположенной на ряд 
ниже последней петли полочки, а именно:


1-ый лиц.р.: по 13-ому ряду Схемы: 1 КП, 1 ЛП, 1 ИП, *накид, 2 вместе с на-
клоном влево* - повторять от * до * 3 раза, 1 ИП, 4 ЛП, 1 ИП,  *2 вместе с на-
клоном вправо, накид*-  - повторять от * до * 3 раза, 1 ИП, 4 ЛП перекрестить 
влево, 1 ИП, *накид, 2 вместе с наклоном влево* - повторять от * до * 3 раза, 1 
ИП, 2 ЛП, вывязать из левой протяжки петли, расположенной на ряд ниже по-
следней ЛП полочки ночую петлю. (Поднятие КП в видео по ссылке:   https://

youtube.com/shorts/em1nUGI75oM?feature=share )

Итого на спицах 37 петель.

Остановиться.
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Развернуть вязание на изнаночную сторону. Петли Спинки в количестве 72 пет-
ли перенести на вспомогательные спицы или бросовую нить.

В случае, если Ваша плотность при поворотном и круговом вязании отличается 
смените спицы в большую или меньшую сторону


Начиная со 2-ого изн.ряда вязать правую Полочку поворотными рядами тем же 
узором, что и до разделения. Однако петли по Схеме для изнаночных рядов бу-
дет читаться наоборот. 


2-ой изн. ряд: 1 КП, 2 ИП, *1 ЛП, 6 ИП, 1 ЛП, 4 ИП* - повторять от * до * 2 
раза, 1 ЛП, 6 ИП, 1 ЛП, 1 ИП, 1 КП.
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ВЫРЕЗ ГОРЛОВИНЫ Правой Полочки (Размер 1)

Начиная с 3-ого лиц.ряда начать выполнять убавления для выреза горловины. 
Для этого необходимо в указанных лицевых рядах провязать в начале ряда по-
сле кромочной 2-ую и 3-ю ЛП как 2 вместе ЛП с наклоном влево. (Ссылка на 
видео https://youtube.com/shorts/z8ZIGPM8_Tg?feature=share )

Подробнее:

3-ий лиц.р.: 1 КП, 2 вместе ЛП с наклоном влево, 1 ИП, *накид, 2 вместе с на-
клоном влево* - повторять от * до * 3 раза, 4 ЛП перекрестить влево, *2 вместе 
с наклоном вправо, накид*-  - повторять от * до * 3 раза, 2 ИП, 4 ЛП, 2 ИП, 
*накид, 2 вместе с наклоном влево* - повторять от * до * 3 раза, 2 ЛП, 1 КП. 
Итого 36 петель.

4-ый изн.р. и все изнаночные ряды: петли по рисунку


Далее вязать полочку, выполняя убавления для выреза горловины (всего 11 раз) 
во всех лицевых рядах, провязывая вместе 2 ЛП с наклоном влево после кро-
мочной по принципу вязания 3-его ряда до тех пор, пока на спицах не останет-
ся 26 петель - в 25-ом ряду.

Убавления не выполнять в 13-ом ряду, и с 27-ого по 37-ой ряды. А с 31-го 
ряда необходимо выполнить скос плеча.

 


СКОС ПЛЕЧА Правой полочки (размер 1)

Скос плеча джемпера необходим для того, чтобы в готовом изделии мягко рас-
полагалась линия плеча, которая не топорщится и не “торчит”, а плавно пере-
ходит в рукав. 
Ссылка на видео по Вязанию плечевого скоса ( https://youtu.be/4-FPQHAX8MI ) 
Технически скос выполняется укороченными рядами. А именно:

31-ый лиц.р.: не довязать до конца ряда 6 петель: 20 петель по рисунку, обер-
нуть следующую петлю и развернуть вязание на изнаночную сторону

32-ой изн.р.:  20 петель по рисунку

33-ий лиц.р.: не довязать до конца ряда 5 петель: 15 петель по рисунку, обер-
нуть следующую петлю и развернуть вязание на изнаночную сторону

34-ый изн.р.:  15 петель по рисунку 


35-ый лиц.р.: не довязать до конца ряда 5 петель: 10 петель по рисунку, обер-
нуть следующую петлю и развернуть вязание на изнаночную сторону

36-ой изн.р.: 10 петель по рисунку 

37-ой лиц.р.: в этом ряду провязать полностью все петли до конца, подни-
мая все обёрнутые петли: 26 петель
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1 КП, 2 ЛП, 5 ИП, 10 ЛП, 5 ИП, 2 ЛП, 1 КП

Для этого поднимать накиды, которыми были обёрнуты петли при разворотах 
вязания и провязывать как 2 вместе по рисунку либо изнаночной либо лицевой.


Остановиться и петли правого плеча оставить открытыми,  перенести на вспо-
могательную спицу или бросовую пряжу. Кончик оставить большой, возможно 
пол-моточка для того, чтобы потом от этой нити выполнить обвязку горловины.

СПИНКА (Размер 1)

С 53-его лицевого ряда вязать отдельно Спинку поворотными рядами на всех 
петлях по Узору, согласно Схеме, но  необходимо добавить с двух сторон по 1 
КП. Для этого сразу после Правой полочки Переда вывязать 1 ЛП из протяжки 
и провязать 53 ряд (считаем его 1-ым лицевым рядом) Спинки на 72 петлях, 
вывязать 1 ЛП из протяжки между последней петлей Спинки и первой петлей 
Переда. Итого 74 петли.

Вязать далее Спинку до 30-ого изн. ряда.

Со следующего изнаночного ряда начать выполнять скосы плечей.


СКОСЫ ПЛЕЧЕЙ СПИНКИ


Скосы плечей на Спинке выполнять точно также как на полочках Переде, но 
вырез горловины выполняется по-другому. Подробнее:


30-ый изн.р.: в этом ряду не довязать до конца ряда 6 петель:

68 петель по рисунку, обернуть следующую петлю и развернуть вязание на ли-
цевую сторону

31-ый лиц.р..:  в этом ряду не довязать до конца ряда 6 петель:

62 петли по рисунку, обернуть следующую петлю и развернуть вязание на из-
наночную сторону

32-ой изн.р.: в этом ряду не довязать до предыдущего разворота 5 петель:

57 петель по рисунку, обернуть следующую петлю и развернуть вязание на ли-
цевую сторон.


ГОРЛОВИНА. СПИНКА

В следующем 33-ем лицевом ряду закрыть центральные петли горловины и не 
довязать до конца ряда 5 петель:

33-ий лиц.р.: в этом ряду закрыть центральные 22 петли для выреза горловины 
и не довязать до предыдущего разворота 5 петель:
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15 петель по рисунку, закрыть центральные 22 петли классическим способом, 
провязать следующие 15 петель по рисунку, обернуть следующую петлю и раз-
вернуть вязание на лицевую сторону.


СПИНКА. ЛЕВОЕ ПЛЕЧО

На спицах сейчас петли на стороне ЛЕВОГО плеча детали Спинка. Продолжим 
вязание с изнаночной стороны:

34-ый изн.р.: 15 петель по рисунку 

35-ый лиц.р.: не довязать до конца ряда 5 петель: 10 петель по рисунку, обер-
нуть следующую петлю и развернуть вязание на изнаночную сторону

36-ой изн.р.: 2 ИП, 5 ЛП, 2 ИП, 1 КП

37-ой лиц.р.: в этом ряду провязать полностью все петли до конца, подни-
мая все обёрнутые петли: 26 петель по рисунку:

1 КП, 2 ЛП, 5 ИП, 10 ЛП, 5 ИП, 2 ЛП, 1 КП

Для этого поднимать накиды, которыми были обёрнуты петли при разворотах 
вязания и провязывать как 2 вместе по рисунку либо изнаночной либо лицевой.


Остановиться и петли левого плеча оставить открытыми,  перенести на вспомо-
гательную спицу или бросовую пряжу. Нить оборвать, оставив кончик 30 см 
для трикотажного плечевого шва. 


СПИНКА. ПРАВОЕ  ПЛЕЧО

Развернуть вязание на изнаночную  сторону. Прикрепить новую нить в начале 
ряда после закрытых центральных петель Спинки и продолжить вязание с из-
наночного ряда.

34-ый изн.р.: не довязать до конца ряда 5 петель: 10 петель по рисунку, обер-
нуть следующую петлю и развернуть вязание на лицевую сторону

35-ый лиц.р.: 2 ЛП, 5 ИП, 3 ЛП

36-ой изн.р.: в этом ряду провязать полностью все петли до конца, подни-
мая все обёрнутые петли: 26 петель по рисунку,

Для этого поднимать накиды, которыми были обёрнуты петли при разворотах 
вязания и провязывать как 2 вместе по рисунку либо изнаночной либо лицевой.

37-ой лиц.р.:  1 КП, 2 ЛП, 5 ИП, 10 ЛП, 5 ИП, 3 ЛП.


Остановиться и петли левого плеча оставить открытыми,  перенести на вспомо-
гательную спицу или бросовую пряжу. Нить оборвать, оставив кончик 30 см 
для трикотажного плечевого шва. 
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Размер 2 (L-XL)

ПЕРЕД 


ЛЕВАЯ ПОЛОЧКА


В следующем 75-ом лицевом ряду вязать отдельно Перед и Спинку поворот-
ными рядами. 

Для этого сразу после МНР вывязать 1 ЛП из правой дужки петли, располо-
женной на ряд ниже первой петли полочки,  провязать 75 ряд (считаем его 1-
ым лицевым рядом) Переда на 49-ти петлях, а именно:


(Если вы хотите связать Жилет, то после разделения не нужно вывязывать 
новые петли для  кромочных, а нужно убавить наоборот по 1 петле с каждой 
стороны по бокам на полочках и спинке с двух сторон. Всего 4 петли. И вязать 
дальше также как описано для Джемпера без учета этих петель. Обвязать 
проймы жилета можно либо крючком либо резинкой 1Х1)


1-ый лиц.р.: по 35-ому ряду Схемы: 1ЛП вывязать из правой дужки петли, 
расположенной на ряд ниже первой петли полочки - это будет КП дальше, 2 
ЛП, 1 ИП, *накид, 2 вместе с наклоном влево* - повторять от * до * 3 раза, 1 
ИП, 4 ЛП, 1 ИП,  *2 вместе с наклоном вправо, накид*-  - повторять от * до * 3 
раза, 1 ИП, 4 ЛП перекрестить влево, 1 ИП, *накид, 2 вместе с наклоном влево* 
- повторять от * до * 3 раза, 1 ИП, 4 ЛП, 1 ИП,  *2 вместе с наклоном вправо, 
накид*-  - повторять от * до * 3 раза, 1 ИП, 2 ЛП. Итого 49 петель.

Остановиться.

Развернуть вязание на изнаночную сторону. Петли Спинки в количестве 96 пе-
тель перенести на вспомогательные спицы или бросовую нить.

В случае, если Ваша плотность при поворотном и круговом вязании отличается 
смените спицы в большую или меньшую сторону


Начиная со 2-ого изн.ряда вязать левую Полочку поворотными рядами тем же 
узором, что и до разделения. Однако петли по Схеме для изнаночных рядов бу-
дет читаться наоборот. 


2-ой изн. ряд: 1 КП, 1 ИП, *1 ЛП, 6 ИП, 1 ЛП, 4 ИП* - повторять от * до * 3 
раза, 1 ЛП, 6 ИП, 1 ЛП, 2 ИП, 1 КП.
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ВЫРЕЗ ГОРЛОВИНЫ Левой Полочки (размер 2) 

Начиная с 3-ого лиц.ряда начать выполнять убавления для выреза горловины. 
Для этого необходимо в указанных лицевых рядах провязать в конце ряда 2 
вместе ЛП с наклоном вправо. 

Подробнее:

3-ий лиц.р.: 1 КП, 2 ЛП, 2 ИП, *накид, 2 вместе с наклоном влево* - повторять 
от * до * 3 раза, 4 ЛП перекрестить влево, *2 вместе с наклоном вправо, накид* 
- повторять от * до * 3 раза, 2 ИП, 4 ЛП, 2 ИП, *накид, 2 вместе с наклоном 
влево* - повторять от * до * 3 раза, 4 ЛП перекрестить влево, *2 вместе с на-
клоном вправо, накид* - повторять от * до * 3 раза, 1 ИП, 2 вместе ЛП с накло-
ном вправо, 1 КП. Итого 48 петель.

4-ый изн.р. и все изнаночные ряды: петли по рисунку


Далее вязать полочку, выполняя убавления для выреза горловины (всего 13 раз) 
во всех лицевых рядах, провязывая вместе 2 ЛП перед кромочной по принципу 
вязания 3-его ряда до тех пор, пока на спицах не останется 35 петель - в 31-ом 
ряду.

Убавления не выполнять в 13-ом ряду, и с 32 - ого по 39-ый ряды. А с 32-
ого ряда необходимо выполнить скос плеча. 

Также в 13-ом ряду перекрещивание 10-ти петель выполнить не влево, а 

вправо‼ 


 

10 ЛП перекрестить  вправо: 
снимите 5 петель на вспомо-
гательную спицу за работой, 

провяжите лицевыми следующие 5 петель, затем 5 петель со вспомогательной 
спицы провяжите лицевыми.


СКОС ПЛЕЧА Левой полочки (Размер 2)

Скос плеча джемпера необходим для того, чтобы в готовом изделии мягко рас-
полагалась линия плеча, которая не топорщится и не “торчит”, а плавно пере-
ходит в рукав.
Видео по Скосу плеча Правой полочки (не Левой) - для понимания процесса и 
техники вязания https://youtu.be/4-FPQHAX8MI 
Технически скос выполняется укороченными рядами. А именно:
Сейчас на спицах 35 петель:
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32-ой изн.р.: не довязать до конца ряда 6 петель: 29 петель по рисунку, обер-
нуть следующую петлю и развернуть вязание на лицевую сторону

33-ий лиц.р.:  29 петель по рисунку

34-ый изн.р.: не довязать до конца ряда 5 петель: 24 петли по рисунку, обер-
нуть следующую петлю и развернуть вязание на лицевую сторону

35-ый лиц.р.:  24 петли по рисунку 


36-ой изн.р.: не довязать до конца ряда 5 петель: 19 петель по рисунку, обер-
нуть следующую петлю и развернуть вязание на лицевую сторону

37-ой лиц.р.:  19 петель по рисунку 

38-ой изн.р.: в этом ряду провязать полностью все петли до конца, подни-
мая все обёрнутые петли: 35 петель.

Для этого поднимать накиды, которыми были обёрнуты петли при разворотах 
вязания и провязывать как 2 вместе по рисунку либо изнаночной либо лицевой.

39-ый лиц.р.:  1 КП, 5 ЛП, 5 ИП, 4 ЛП, 5 ИП, 10 ЛП, 3 ИП, 2 ЛП.


Остановиться и петли левого плеча оставить открытыми,  перенести на вспомо-
гательную спицу или бросовую пряжу. Кончик оставить большой, возможно 
пол-моточка для того, чтобы потом от этой нити выполнить обвязку горловины.


ПЕРЕД. ПРАВАЯ ПОЛОЧКА (Размер 2)

Прикрепить новую нить в центре Переда и продолжить вязать Правую 
полочку с лицевого ряда. Ссылка на видео: https://youtube.com/shorts/bku25nkpnJk?

feature=share 


Правую полочку вязать аналогично левой полочке Переда.

Убавления горловины также будут выполняться.


Провязать 75-ый ряд (считаем его 1-ым лицевым рядом) на 49-ти петлях, вы-
вязать после 49-ой петли 1 ЛП из левой дужки петли, расположенной на ряд 
ниже последней петли полочки, а именно:


1-ый лиц.р.: по 35-ому ряду Схемы: 2 ЛП, 1 ИП, *накид, 2 вместе с наклоном 
влево* - повторять от * до * 3 раза, 1 ИП, 4 ЛП, 1 ИП,  *2 вместе с наклоном 
вправо, накид*-  - повторять от * до * 3 раза, 1 ИП, 4 ЛП перекрестить влево, 1 
ИП, *накид, 2 вместе с наклоном влево* - повторять от * до * 3 раза, 1 ИП, 4 
ЛП, 1 ИП,  *2 вместе с наклоном вправо, накид*-  - повторять от * до * 3 раза, 1 
ИП, 2 ЛП, вывязать из левой протяжки петли, расположенной на ряд ниже по-
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следней ЛП полочки ночую петлю. (Поднятие КП в видео по ссылке:   https://

youtube.com/shorts/em1nUGI75oM?feature=share )

Итого на спицах 49 петель.

Остановиться.


Развернуть вязание на изнаночную сторону. Петли Спинки в количестве 96 пе-
тель перенести на вспомогательные спицы или бросовую нить.

В случае, если Ваша плотность при поворотном и круговом вязании отличается 
смените спицы в большую или меньшую сторону


Начиная со 2-ого изн.ряда вязать правую Полочку поворотными рядами тем же 
узором, что и до разделения. Однако петли по Схеме для изнаночных рядов бу-
дет читаться наоборот. 


2-ой изн. ряд: 1 КП, 2 ИП, *1 ЛП, 6 ИП, 1 ЛП, 4 ИП* - повторять от * до * 3 
раза, 1 ЛП, 6 ИП, 1 ЛП, 1 ИП, 1 КП.


ВЫРЕЗ ГОРЛОВИНЫ Правой Полочки (Размер 2)

Начиная с 3-ого лиц.ряда начать выполнять убавления для выреза горловины. 
Для этого необходимо в указанных лицевых рядах провязать в начале ряда по-
сле кромочной 2-ую и 3-ю ЛП как 2 вместе ЛП с наклоном влево. (Ссылка на 
видео https://youtube.com/shorts/z8ZIGPM8_Tg?feature=share )

Подробнее:

3-ий лиц.р.: 1 КП, 2 вместе ЛП с наклоном влево, 1 ИП, *накид, 2 вместе с на-
клоном влево* - повторять от * до * 3 раза, 4 ЛП перекрестить влево, *2 вместе 
с наклоном вправо, накид*-  - повторять от * до * 3 раза, 2 ИП, 4 ЛП, 2 ИП, 
*накид, 2 вместе с наклоном влево* - повторять от * до * 3 раза, 4 ЛП перекре-
стить влево, *2 вместе с наклоном вправо, накид*-  - повторять от * до * 3 раза, 
2 ИП, 2 ЛП,  1 КП. Итого 48 петель.

4-ый изн.р. и все изнаночные ряды: петли по рисунку


Далее вязать полочку, выполняя убавления для выреза горловины во всех лице-
вых рядах, провязывая вместе 2 ЛП с наклоном влево после кромочной по 
принципу вязания 3-его ряда до тех пор, пока на спицах не останется 35 петель 
- в 31-ом ряду.

Убавления не выполнять в 13-ом ряду, и с 32-ого по 39-ый ряды. А с 33-го 
ряда необходимо выполнить скос плеча.
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СКОС ПЛЕЧА Правой  полочки (размер 2)

Скос плеча джемпера необходим для того, чтобы в готовом изделии мягко рас-
полагалась линия плеча, которая не топорщится и не “торчит”, а плавно пере-
ходит в рукав. 
Ссылка на видео по Вязанию плечевого скоса ( https://youtu.be/4-FPQHAX8MI ) 
Технически скос выполняется укороченными рядами. А именно:
На спицах сейчас 35 петель:

33-ий лиц.р.: не довязать до конца ряда 6 петель: 29 петель по рисунку, обер-
нуть следующую петлю и развернуть вязание на изнаночную сторону

32-ой изн.р.:  29 петель по рисунку

33-ий лиц.р.: не довязать до конца ряда 5 петель: 24 петель по рисунку, обер-
нуть следующую петлю и развернуть вязание на изнаночную сторону

34-ый изн.р.:  24 петли по рисунку 


35-ый лиц.р.: не довязать до конца ряда 5 петель: 19 петель по рисунку, обер-
нуть следующую петлю и развернуть вязание на изнаночную сторону

36-ой изн.р.: 19 петель по рисунку

37-ой лиц.р.: в этом ряду провязать полностью все петли до конца, подни-
мая все обёрнутые петли: 35 петель:

1 КП, 2 ЛП, 3 ИП, 10 ЛП, 5 ИП, 4 ЛП, 5 ИП, 4 ЛП, 1 КП. 


Для этого поднимать накиды, которыми были обёрнуты петли при разворотах 
вязания и провязывать как 2 вместе по рисунку либо изнаночной либо лицевой.


Остановиться и петли левого плеча оставить открытыми,  перенести на вспомо-
гательную спицу или бросовую пряжу. Кончик оставить большой, возможно 
пол-моточка для того, чтобы потом от этой нити выполнить обвязку горловины.


СПИНКА (Размер 2)

С 75-ого лицевого ряда вязать отдельно Спинку поворотными рядами на всех 
петлях по Узору, согласно Схеме, но необходимо добавить с двух сторон по 1 
КП. Для этого сразу после Правой полочки Переда вывязать 1 ЛП из протяжки 
и провязать 75 ряд (считаем его 1-ым лицевым рядом) Спинки на 96 петлях, 
вывязать 1 ЛП из протяжки между последней петлей Спинки и первой петлей 
Переда. Итого 98 петель.

Вязать далее Спинку до 32-ого изн. ряда.

Со следующего изнаночного ряда начать выполнять скосы плечей.
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СКОСЫ ПЛЕЧЕЙ СПИНКИ


Скосы плечей на Спинке выполнять точно также как на полочках Переде, но 
вырез горловины выполняется по-другому. Подробнее:


32-ой изн.р.: в этом ряду не довязать до конца ряда 6 петель:

92 петли по рисунку, обернуть следующую петлю и развернуть вязание на ли-
цевую сторону

33-ий лиц.р..:  в этом ряду не довязать до конца ряда 6 петель:

86 петель по рисунку, обернуть следующую петлю и развернуть вязание на из-
наночную сторону

34-ый изн.р.: в этом ряду не довязать до предыдущего разворота 5 петель:

81 петли по рисунку, обернуть следующую петлю и развернуть вязание на ли-
цевую сторону


ГОРЛОВИНА. СПИНКА

В следующем 35-ом лицевом ряду закрыть центральные петли горловины и не 
довязать до конца ряда 5 петель:

35-ый лиц.р.: в этом ряду закрыть центральные 28 петель для выреза горлови-
ны и не довязать до предыдущего разворота 5 петель:

24 петли по рисунку, закрыть центральные 28 петель классическим способом, 
провязать следующие 24 петли по рисунку, обернуть следующую петлю и раз-
вернуть вязание на лицевую сторону.


СПИНКА. ЛЕВОЕ ПЛЕЧО

На спицах сейчас петли на стороне ЛЕВОГО плеча детали Спинка. Продолжим 
вязание с изнаночной стороны:

36-ой изн.р.: 24 петель по рисунку 

37-ой лиц.р.: не довязать до конца ряда 5 петель: 19 петель по рисунку, обер-
нуть следующую петлю и развернуть вязание на изнаночную сторону

38-ой изн.р.: 19 петель по рисунку

39-ый лиц.р.: в этом ряду провязать полностью все петли до конца, подни-
мая все обёрнутые петли: 35 петель:

1 КП, 2 ЛП, 3 ИП, 10 ЛП, 5 ИП, 4 ЛП, 5 ИП, 4 ЛП, 1 КП

Для этого поднимать накиды, которыми были обёрнуты петли при разворотах 
вязания и провязывать как 2 вместе по рисунку либо изнаночной либо лицевой.
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Остановиться и петли левого плеча оставить открытыми,  перенести на вспомо-
гательную спицу или бросовую пряжу. Нить оборвать, оставив кончик 30 см 
для трикотажного плечевого шва. 


СПИНКА. ПРАВОЕ  ПЛЕЧО

Развернуть вязание на изнаночную  сторону. Прикрепить новую нить в начале 
ряда после закрытых центральных петель Спинки и продолжить вязание с из-
наночного ряда.

36-ой изн.р.: не довязать до конца ряда 5 петель: 19 петель по рисунку, обер-
нуть следующую петлю и развернуть вязание на лицевую сторону

37-ой лиц.р.: 19 петель по рисунку 

38-ой изн.р.: в этом ряду провязать полностью все петли до конца, подни-
мая все обёрнутые петли: 35 петель по рисунку,

Для этого поднимать накиды, которыми были обёрнуты петли при разворотах 
вязания и провязывать как 2 вместе по рисунку либо изнаночной либо лицевой.

39-ый лиц.р.:  1 КП, 5 ЛП, 5 ИП, 4 ЛП, 5 ИП, 10 ЛП, 3 ИП, 2 ЛП.


Остановиться и петли левого плеча оставить открытыми,  перенести на вспомо-
гательную спицу или бросовую пряжу. Нить оборвать, оставив кончик 30 см 
для трикотажного плечевого шва.


РУКАВА

На чулочные спицы 5,5 мм или круговые спицы 5,5 мм набрать 49 петель Со-
единить петли в круг, провязав при этом последнюю и первую петли наборного 
ряда вместе. В итоге замкнуто в кольцо 48 петель. Прикрепить маркер в начале 
круг.ряда (МНР).
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Связать далее 3 круговых ряда или 1,5 см узором «резинка».

В последнем 4-ом круговом ряду необходимо прибавить 24 петли. 

Для этого провяжите из каждой ЛП по 1 ЛП: провяжите ЛП, наденьте левую 
стенку ЛП, находящуюся на 1 ряд ниже ЛП, на левую спицу и провяжите из неё 
новую ЛП. Так повторяйте до конца ряда. На спицах должно быть 72 петли.

Обнулить счётчик рядов, сменить спицы на 8 мм и считая 1-ым круговым ря-
дом  вязать дальше прямо круговыми рядами узором «Ажурный», начиная с 5-
ого ряда на 72 петлях- всего  3 рапорта Узора в ширину, начиная с 1-ой по 24- 
ую петлю в каждом рапорте. 

Вязать прямо до 62 (68) ряда включительно - фактически до 22 (28) ряда 2-ого 
распорота Узоры по Схеме.

Закончить, петли оставить открытыми. Таким же образом связать второй рукав, 
как описано для первого рукава.


СОЕДИНЕНИЕ ДЕТАЛЕЙ


ПЛЕЧЕВЫЕ ШВЫ:

Отложенные на петледержатель открытые 26 (35) петель правого плеча Переда 
и левого плеча Переда соединить с открытыми 26 (35) петлями правого плеча 
Спинки и левого плеча Спинки трикотажным швом с помощью иглы. С левой 
стороны аналогично (ссылка на видео 

Как это делается! Я использую подробную инструкцию Энциклопедии вязания, 
так как здесь наиболее понятна техника выполнения такого шва.
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Если для вас это будет трудоемким процессом или не по вкусу, вы можете за-
крыть петли обычным образом крючком или спицами и сшить детали класси-
ческим способом с изнаночной стороны. Но на мой взгляд трикотажный  шов 
смотрится очень органично на Джемпере и красиво.

Итак,

сшивайте, повторяя эти этапы до конца ряда. В конце нить спрятать с изнаноч-
ной стороны. 

Фактически игла должна входить в одну петлю дважды. Один раз - сверху вниз 
или наоборот и второй раз снизу вверх или наоборот. Это зависит от того, нуж-
на ли в итоге имитация изнаночного ряда либо лицевого.

 

ШВЫ РУКАВОВ:

Шов рукава: начать сшивать пройму свитера и рукав снизу от начала проймы 
Спинки или Переда по кругу, закончить началом проймы Переда или Спинки. 

Отметьте сразу центр Рукава с Центром плечевого шва, чтобы было равномер-
ное распределение петель рукава и двух дужек между кромочными проймы 

джемпера.. 

1. Подхватить сначала одну дужку между кромочными, ввести иглой в первую 
петлю на рукаве снизу вверх и сразу же во вторую сверху вниз. 
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2.Подхватить вторую дужку между этими же кромочными, ввести иглой во вто-
рую петлю на рукаве снизу вверх и сразу же в третью сверху вниз.

3. Через каждые 5 дужек провязывать по 2 дужки вместе, то есть сначала за 
одну, потом за вторую и сразу за них две.

Чередовать этапы с 1 по 2 до конца кругового ряда.


Примечание: распределение петель должно быть равномерным. 

Ссылка на видео https://youtube.com/shorts/WB4B_OBhIwc?feature=share 


ОБВЯЗКА ГОРЛОВИНЫ

Начиная с плечевого шва, там где оставалась длинная нить, начать поднятие 
петель для обвязки горловины. Видео-ссылка на поднятие петель https://
youtu.be/wAZHh8PD46s 

Обратите внимание, что в Центре Переда поднятие необходимо сделать в коли-
честве 2 петли, из дужек петель, расположенных на ряд ниже. Их в первом ряду 
нужно будет провязать лицевыми. Это необходимо для дальнейшего убавления 
петель по центру. Поэтому общее количество петель должно быть нечетным. 

Итак, набрать на спицы 5,5, ориентируясь на схему ниже, 109 (123) петли.


Далее вяжем резинкой 1х1, начиная с ЛП.
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0-ый ряд установочный: *1 ЛП, 1 ИП* - повторять от * до * 35 (40)  раз, 2 ЛП - 
это Центр Переда, *1 ИП, 1 ЛП* - повторять от * до * 18 (20) раз, 1 ИП.
1-ый ряд: *1 ЛП, 1 ИП* - повторять от * до * 34 (39)  раз, 1 ЛП, 2 вместе ЛП с 
наклоном влево, 2 вместе ЛП с наклоном вправо , *1 ЛП, 1 ИП* - повторять от * 
до * 18 (20) раз.
2-ой ряд: по рисунку
Вязать далее, убавляя ещё так же как в 1-ом ряду в 3-ем и 5-ом. Ссылка на ви-
део по убавлению петель: https://youtu.be/SKC5DTZ9Ad0 
6-ой ряд: по рисунку
На спицах должно остаться 103 (117) петель.
Петли закрыть как на видео: https://youtu.be/ufPYComYuQg 

ВЛАЖНО-ТЕПЛОВАЯ ОБРАБОТКА

Стирать рекомендую джемпер вручную. 

Наполнив ёмкость с водой, опустите в неё термометр, дабы удостовериться в 
правильном температурном режиме в 30- 40 градусов. Средство для стирки 
должно вводиться в воду до того, как в ней окажется ваше изделие. Подержите 
его в воде 15 минут и начните полоскание, каждый раз проверяя нужную тем-
пературу воды. Выжимайте изделие в полотенце, не выкручивайте и не тяните;

•после стирки и отжима выньте изделие из ёмкости для стирки, разложите го-
ризонтально на полотенце, придав ему первоначальные размеры вплоть до ис-
пользования сантиметровой ленты, «подсобрав» растянувшееся изделие, вдали 
от нагревательных приборов;

•через 10-12 часов переверните джемпер на другую сторону;

•не поднимайте и не примеряйте изделие, пока оно не высохнет окончательно;

•не гладьте высохшее изделие утюгом.

Приятного вязания!


Данное описание предназначено только для личного использования. Защи-
щено Законом «Об авторском праве Российской Федерации» и Гражданским 
Кодексом Российской Федерации. Коммерческое использование описания 
данной модели в любом виде запрещено, равно как и распространение на 
других ресурсах в интернете либо в печатных изданиях.  Также запрещена 
передача третьим лицам и другое распространение.
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