
 

 

 



Пуловер свободного кроя, с воротником гольф. Начало вязания от ворота (сверху вниз) 

с кокеткой- реглан, без швов. Рукав прямой, присборенный у манжеты. Также имеется 

«азиатский» росток.  

Вязание с верху удобный и несложный способ, в котором можно корректировать 

длину деталей.  

Мастер – класс расписан на размер 46-48 (M-L) обхват груди 92-96 см., рост 170см.  

Длина джемпера в готовом виде – 57см. 

 

пряжа: Пряжа ANGORA GOLD SIMLI Alize - 

(цвет 541 - Норка) 

Вес мотка: 100 г.  

Длина Нити: 500 м  

Состав: 10% мохер, 10% шерсть, 75% акрил, 

5% металлик 

Крючок: №2,5 и (№ 2 для начальной цепочки) 

Прочее: маркеры для вязания, ножницы, 

сантиметровая лента. 

Для вязания этого пуловера рекомендую 

тонкую нить: Полухлопок, полушерсть, 100% хлопок, 

шерсть 100%, ангору. Использовать можно любой 

метраж, в зависимости от того какой пуловер вы хотите: 

тонкий, толстый, зимний, тёплый, летний. 

 

 

 

!!!  Пуловер вяжется в одну нить, единым полотном без швов, круговыми 

рядами. Перекоса изделия нет.  

 

Условные обозначения: 

ВП или в.п. - воздушная петля 

ст.с/н – столбик с накидом 

п.-петля 

 

 



Для вязания пуловера необходимо снять следующие мерки: 

1. Обхват шеи 

2. Обхват груди 

3. Обхват руки под мышкой (в самой широкой части) 

4. Длина пуловера (от плеча и до желаемой длины) 

5. Обхват бёдер (если пуловер удлинённый) 

 Объем груди 

 

Сантиметровая лента должна проходить на уровне подмышечных впадин по выступающим частям лопаток 

и по самым высоким точкам грудных желёз. У фигур с низко опущенной грудью при снятии этой мерки 

сантиметровую ленту спереди всё равно необходимо располагать строго горизонтально, а затем дать 

припуск на выпуклость груди. 

 

Объем бедер 

 

Измеряют по самой выступающей части бёдер, учитывая выпуклость живота 
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Мои мерки:  

1. Обхват шеи 36 см. + прибавка на свободу прилегания 4 см. = 40 см. 

 Прибавка нужна обязательно, для того чтобы изделие легко одевалось и во время носки вы 

не испытывали дискомфорт (минимальная 2 см., максимальная до 10 см., это если воротник 

будет в виде свисающего хомута) 

2. Обхват груди 96 см. /2 =48 см. составляет одна полочка пуловера. 

3. Обхват руки под мышкой 31 см. 

4. Длина моего пуловера 56 см. 

5. Длину рукава я регулирую во время примерок. 

 

Вяжем образец. Он нам необходим для того чтобы узнать плотность вязания и сделать 

дальнейшие расчёты. 

Свяжите его обычными столбиками с накидом. Постирайте, высушите и измерьте.  

Моя плотность: 20 петель – это 8 см. значит 20: 8 = 2.5 петли в 1 см. 

 

 

 

 

Далее делаем расчёт ворота (с него начинается вязание пуловера). 

40 см. (36+4 это обхват шеи и прибавка) * 2,5(плотность вязания) = 100 петель. 

Моя начальная цепочка составляет 100 петель.  

По данной схеме вы сможете сделать расчёт по своим меркам и под любую пряжу. 



Переходим к вязанию пуловера. 

Набираем начальную цепочку – 100 воздушных петель. 

Делать это будем не обычным для всех способом, а эластичным набором. 

Эластичный набор петель нужен не только при вязании спицами, но и крючком. В данном случае, 

чтобы ворот – гольф хорошо одевался и вы не испытывали при этом дискомфорт. Обычная цепочка 

из воздушных петель стягивает полотно, да и узор порой часто портится из-за такого неэластичного 

края. И так: 

1. Набираем 2 воздушные петли 

 

2. Под первую воздушную петлю заводим крючок, захватываем рабочую нить, вытягиваем петлю 

 

3. Снова захватываем нить и уже провязываем 2 петли, находящиеся на крючке 

 

4. Действия повторяются, только крючок водим за левую, внешнюю стенку петли как на фото 



 

5. Вяжем цепочку до необходимой длины.  

 

 

 

Этот способ самый простой.  Называется он- эластичный набор из соединительных столбиков. 

Именно им я набираю свою цепочку. Для набора я использую крючок №2. Для того чтобы край 

ворота выглядел более аккуратным и в дальнейшем меньше растягивался. 

 

 

 

 



Далее вяжем воротник-гольф 15 рядов по кругу. В начале ряда всегда делаем 2 

воздушные петли подъёма. 

Шов, который в итоге получится располагаем на спинке у линии реглана справа. 

 

 

 

 

 

Когда вы соединяете вязание в круг, делайте это 

соединительным столбиком. При этом крючок 

цепляйте в петлю, а не в промежуток между 

столбиками. Так не будет заметно дырочек около 

соединения и стыковочный шов будет менее заметен. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Связали ворот, теперь нужно сделать разделение петель на кокетку. 

4 петли – это регланные линии. 

Из общего кол-ва петель 100 – 4 = 96 петель. 

96/3 (спинка, перед, рукава) = 32 петли. 

Спинка – 32 петли, перед- 32 петли, рукава 32/2 = 16 петель. 

Если у вас начальная цепочка с другим кол-вом петель и при расчёте получается не четные 

числа, округляйте в большую сторону. 

Нарисуйте для себя примерную схему распределения петель. 

 

Вывязывать регланную линию будем по этой схеме. 

 

 

 



Пышный столбик или «шишечку» вяжем следующим образом: 

«шишечка» состоит из 5 столбиков с накидами. Вводим крючок в петлю и делаем на 

крючок 5 накидов 

 

Сначала нить протягиваем только через длинные петли и накиды  

 

На крючке две петли, теперь провязываем их. Шишечка готова. 

 



на рисунке это выглядит так: 

 

Далее для регланной линии вяжем 2 воздушные петли и вторую шишечку вяжем из этой 

же петли таким же способом. 

 

 

 

Старайтесь саму шишечку вязать более свободной, тогда она будет выглядеть более пышной. 

также если вас не устраивает кол-во накидов, их тоже можно менять, как на большее, так и на 

меньшее число. 
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Вяжем 16-й ряд – это ряд распределения петель для реглана. 

2 ВП подъёма, линия реглана – 1 петля, 16 п. рукав, 1 п. реглан, 32 п. перед, 1 п. реглан, 16 п. рукав, 1 

п. реглан, 32 п. спинка, соединяем соединительным столбиком. Кол-во петель остаётся = 100 . 

Далее 17-41 ряды будем вязать с прибавками. Смотрите схему выше. Прибавки на увеличение кокетки 

делаем с двух сторон регланной линии, провязывая из одной петли предыдущего ряда 2 столбика с 

накидом. 

Всего кокетка состоит из 26 рядов. Чтобы выбрать размер регланной линии, воспользуйтесь этой 

таблицей. Я для своего размера выбираю длину регланной линии 26 см.  

 

 

Хотите более свободную форму свитера, провяжите больше рядов кокетки, но не забывайте про 

подрезы, они тоже прибавят сантиметры к ширине изделия. 

 

 



Готовую кокетку отпариваю по изнаночной стороне. При этом фиксирую её булавками, для того 

чтобы не было перекоса. 

 

 

 

 

По поводу отпаривания.  Если у вас есть отпариватель, то им и 

пользуйтесь. Я свой пуловер отпаривала очень много раз в процессе 

вязания и  ни каких изменений. Главное это делайте по изнаночной 

стороне. Тоже самое можно делать и утюгом, главное не гладить по 

поверхности, держать утюг над изделием. 

 

 

 



Вяжем азиатский росток 

 

 

Росток вяжется только по спинке. Оборвите нить и привяжите её на спинке в левом углу. Косичка 

регланной линии вяжется вместе с ростком.  Начинаем вязание с 3 воздушных подъёма, затем 

косичка реглана, затем прибавка из одной петли 2 ст.с/н, далее все столбики спинки, перед косичкой 

реглана прибавка, далее косичка реглана и заканчиваем 1 ст.с/н.  Поворачиваем вязание, 3 в.п. 

подъёма и далее также как предыдущий ряд. Всего росток вяжем 4 ряда. Прибавки в каждом ряду с 

двух сторон ряда. Смотрите фото ниже. 

 



Самое главное при вязании ростка в данном случае каждый новый ряд придётся начинать новой 

нитью, т.к пуловер мы вяжем по кругу, а не поворотными рядами. Все хвостики легко заправляются 

на изнанке, их совсем не заметно. 

 

 

 

 



Спинка с ростком 

 

Соединяем углы кокетки переда и спинки и сразу видно что вырез горловины сзади выше. 

 

 



Готовая кокетка имеет:  

1. перед и спинка по 82 петли 

2. рукава по 66 петель. 

3. Считаем только столбики, элемент реглана с косичкой занимает 5 петель (крайний столбик 

+петля в пышный столбик + петли 2 в.п.+ петля в пышный столбик) 

 

 

После того как связали росток на спинке, за счёт прибавок, изменилось кол-во петель. Их стало 

90. 

Теперь будем делать дополнительные прибавки в передней полочке, чтобы сравнять кол-во 

петель со спинкой. Необходимо добавить к переду 8 петель. 

Но прежде необходимо рассчитать кол-во петель на подрезы. 

Подрезы нужны для того, чтобы изделие не тянуло в области груди. Подрез составляет 8% от 

кол-ва петель в окружности груди.  

Считаем петли: перед- 82 петли + спинка 90 петель +10 петель (реглан) +10 петель(реглан) = 192 

петли 

192 *8% = 1536 / 100% = 15,36 округляем до 15 – это петли подреза. 

Эта формула стандартная для любого вида вязания и любого плечевого изделия. 

Продолжаем вязание дальше: 

Привяжите нить сзади, где у вас стыковочный шов, 2 в.п. подъёма, 15 в. п. подрез, 1 ст.с/н, 

элемент реглана, прибавка спереди (из одной п. 2 столбика) , далее все петли переда, перед 

регланом прибавка ( из одной п. 2 ст.с/н) , реглан, 1 ст.с/н, 15 в.п. подрез, 1 ст.с/н, регланная 

линия, все петли спинки, регланная линия, соединяем соединительным столбиком. Это первый 

ряд с подрезами. Смотрите фото ниже. 

 



 

 

 

 



 

 

 



Все следующие ряды вяжем по кругу и по этой схеме.  

 

 



 

 

 



Далее всё просто, вяжите по кругу до нужной длины. Заканчивайте пуловер 

рядом столбиков с накидом и рядом полустолбиков с накидом.  При 

желании можно изменить модель и добавить по низу резинку из косичек, 

как на манжете. 

 

 

 

 

 

 



Боковая косичка. Не пугайтесь, когда заметите, что она у вас провисает углом. После 

отпаривания и стирки она выровняется. Если по низу провязать больше рядов 

полустолбиков, то край полностью выравнивается. Это на ваше усмотрение. 

 

 

 



 

 

 

 

 



Переходим к вязанию рукава: 

 

Найдите средний столбик на подрезе, привяжите 

нить и сделайте 2 в.п. подъёма. В дальнейшем 

всегда вяжем 2 подъёма. По кругу вяжите столбики 

с накидом, соедините в круг. 

В области ростка, на спинке у меня 14 столбиков, 

далее вяжем столбик в столбик. Всего по кругу у 

меня 101 столбик. 

Кол-во столбиков может быть любым: чётным, 

нечётным.  

 

 

 

 



 

 

 



1,2,3,4 ряды вяжем по кругу без изменений. В 5-м ряду делаем первую убавку. С двух сторон от 

2в.п. подъёма провяжите по 2 ст.с/н вместе с общей вершиной. В начале ряда и в конце. 

На схеме это выглядит так. 

То есть в каждом ряду убавок мы убираем по 2 петли. 

Кол-во петель в 5-м ряду получается 99. 

На месте убавки вешайте маркер. 

 

 

 



Далее убавки: 

В 11-м ряду: 97 петель 

В 17-м ряду: 95 петель 

В 23 ряду: 93 петли 

В 29 ряду: 91 петля 

В 35 ряду: 89 петель 

В 41 ряду: 87 петель 

В 47-м ряду: 85 петель 

48,49,50 ряды вяжем без изменений. 

 

 

 

 

 

 

 



51-й ряд убавки на манжет. Воспользуйтесь этой схемой. 

 

 

Ни каких специальных расчётов делать не будем, ширину манжета узнаём путём примерки на 

руку.  

Сначала все столбики вяжем по два вместе , ничего страшного если остался один столбик , 

провяжите его отдельно.  

 

 

 



 

 

 

 

 

Если манжет вам широковат по обхвату руки, 

то провяжите ещё ряд столбиков без накида,  

пропуская столбики нижнего ряда примерно 

через 3,4 петли. 

 

 



 

 

Далее переходим к вязанию 

самого манжета. 

Распределите равномерно 

«косички» по всей ширине, у 

меня их 11 штук и соедините в 

кольцо.  Начало вязания ряда 

с 2 в.п. подъёма. 

У моего манжета 6 рядов и 7 

заключительный из столбиков 

без накида. 

Длину манжета также можете 

выбирать свою.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



Второй рукав вяжите аналогично. Пуловер готов !!! 

Как я его стирала и сушила: стираю в шампуне или кондиционере или в жидком 

порошке. Не выкручиваю, а слегка отжимаю, полощу в двух водах. Отжимаю в 

большом махровом полотенце, сворачиваю его вместе с пуловером в валик и 

топчусь, пока не впитается вся вода.  Затем раскладываю свитер на ровной 

поверхности, но так, чтобы все детали были ровными, не перекошенными. И 

оставляю до полного высыхание, можно еще перевернуть на другую сторону. В 

течении 2-х дней высыхает полностью. В результате: изделие не растягивается, не в 

ширину, не в длину, нет перекоса узора. Всё идеально! 

 

 

 

 



Полезные советы по уходу за вязанным изделием:  
1. Я никогда не стираю изделие ручной работы в стиральной машине. Стирка только 
ручная, температура воды 30 градусов. Использую для шерстяных или 
полушерстяных вещей кондиционер или шампунь. Для хлопковых вещей жидкий 
порошок.  

2. Во время стирки вещь сильно не отжимаю, только слегка. Далее раскладываю её 
на толстом махровом полотенце, скатываю валиком и начинаю по нему топтаться, 
пока вся влага не впитается в полотенце.  

3. Сушу в расправленном виде на ровной поверхности.  

4. Хлопковые вещи не довожу до пересыхания.  
 
Ещё слегка влажную кофточку (или чтобы там ни было) отпариваю на функции 
«хлопок» по изнаночной стороне, при этом хорошо растягиваю придавая форму, т.к. 
хлопковые вещи после стирки имеют свойство стягиваться.  
5. Храню в шкафу на полочке в сложенном виде. На плечики не вешаю, т.к. вещи 
вытягиваются в длину и деформируются плечи.  
 
Это мои основные правила, которых я придерживаюсь всегда!!!  

 

Мастер- класс, фотографии и схемы 
являются объектом авторского права. 
Запрещён перевод (как полный, так и 
частичный) на другие языки и платное 
распространение этого мастер -класса. 
При копировании мастер- класса 
обязательно указывать автора.  
 
Желаю вам успехов!!!  
С уважением Елена Лапотько !!! 

 

 
 

 

 

 


