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Овцы — источник красивой, роскошной шерсти, которую многие вязальщицы используют в своих 
работах. Кроме того, они просто очень милые! Плед Counting Sheep украшен целым стадом овечек с 
каждой стороны пледа. В зависимости от выбранной пряжи это могут быть белые и чёрные овечки, 
синие и жёлтые, фиолетовые и зелёные — или любые другие цветовые сочетания, которые вы 
можете себе представить! Этот плед также отлично подходит при бессоннице — подсчёт овечек 
наверняка поможет вам уснуть. 
 



Плед выполнен в технике двойного вязания и является полностью двусторонним, с 
противоположными цветовыми схемами на каждой стороне. В описании приведены полные 
инструкции по технике двойного вязания. 
 
Описание включает два размера: детский плед и плед-накидка. Готовый размер детского пледа — 
примерно 36″ × 40″ (91 × 102 см). Готовый размер пледа-накидки — примерно 50″ × 56″ (127 × 142 
см).  При желании можно связать и больший вариант, добавив дополнительные повторы схем. 
 
Материалы 

• Круговые спицы US 5 длиной не менее 36″ (91 см) 
• Круговые спицы US 4 длиной не менее 36″ (91 см) 

(по желанию — для более аккуратного наборного края) 
• Для детского пледа: примерно 1250–1350 ярдов каждой из двух контрастных нитей пряжи 

средней толщины (worsted) 
• Для пледа-накидки: примерно 2400–2500 ярдов каждой из двух контрастных нитей пряжи 

средней толщины 
• Гобеленовая игла для заправки концов 
• 2–3 маркера петель для обозначения краёв схем 

 
Плотность вязания 
 
23 петли и 30 рядов = 4 дюйма (10 см) в технике двойного вязания 
 

 
Инструкции 
 
Цвет A — более тёмный цвет пряжи (или любой цвет, который вы хотите видеть по краям изделия с 
обеих сторон). На фотографиях образца Цвет A — чёрный. 
Цвет B — второй цвет пряжи. 
 
Для всех схем: чёрные клетки = Цвет A, белые клетки = Цвет B 
 
Примечание: 



Если	вы	новичок	в	двойном	вязании,	раздел	«Как	читать	схемы	для	двойного	вязания»	объясняет,	как	
работать	по	схемам.	Также	существует	множество	обучающих	материалов	онлайн	(например,	на	
ravelry.com).	
 
Для детского пледа используйте инструкции ниже в разделе Baby Blanket, затем перейдите к разделу 
Bind Off. Для пледа-накидки пропустите инструкции для детского пледа и используйте раздел Throw 
Blanket, затем выполните закрытие петель. 
 
Детский плед (Baby Blanket) 
 
Готовый размер: примерно 36″ × 40″ (91 × 102 см). 
 
Для более плотного и аккуратного края при наборе можно использовать меньшие спицы.  
Используя Цвет A, наберите 416 петель (208 пар петель) методом cable cast on (или наберите 208 пар 
петель любым удобным способом набора для двойного вязания — на фото образца используется 
невидимый набор). Обратите	внимание:	ширина	схемы	кратна	77	+	54	петли.	Набор	двойного	количества	
петель	с	плотным	натяжением	помогает	избежать	«волн»	по	краям.	Набирайте	плотно,	а	не	свободно.	
 
Затем перейдите на большие спицы, присоедините Цвет B и начинайте вязать по схемам следующим 
образом, провязывая выделенный повтор (красным) 2 раза. 
Маркеры помогут отслеживать повторяющиеся участки схемы. 

1. Провяжите Схему 1 
2. Провяжите Схему 2 
3. Провяжите Схему 3 
4. Снова Схема 2 
5. Снова Схема 3 
6. Провяжите Схему 4 

 
После этого переходите к разделу Закрытие петель (Bind Off). 
 
Плед-накидка (Throw Blanket) 
 
Готовый размер: примерно 50″ × 56″ (127 × 142 см). 
 
При желании для более плотного и аккуратного наборного края используйте спицы меньшего 
размера. Используя Цвет A, наберите 570 петель (285 пар петель) методом cable cast on (или 
наберите 285 пар петель любым удобным для вас способом набора для двойного вязания — на 
фотографиях образца используется невидимый набор для двойного вязания). Обратите внимание: 
ширина схемы кратна 77 + 54 петли. Набор удвоенного количества петель с плотным натяжением 
помогает предотвратить «выпучивание» краёв изделия. Обязательно набирайте плотно, а не 
свободно, чтобы наборный край не расширялся и не образовывал волны. 
 
Затем перейдите на спицы большего размера, присоедините Цвет B и начните вязать по схемам 
следующим образом, провязывая выделенный повтор (обозначенный красным цветом) всего 3 раза. 
Установка маркеров на границах повторяющегося участка поможет отслеживать положение схемы. 

1. Провяжите Схему 1. 
2. Провяжите Схему 2. 
3. Провяжите Схему 3. 
4. Снова провяжите Схему 2. 
5. Снова провяжите Схему 3. 
6. Ещё раз провяжите Схему 2. 
7. Ещё раз провяжите Схему 3. 
8. Провяжите Схему 4. 

После этого выполните раздел «Закрытие петель»  



Закрытие петель  
 
Цвет B больше не используется. Обрежьте нить, оставив конец для заправки.  Перед закрытием 
провяжите один ряд Цветом A, выполняя и лицевые, и изнаночные петли этим цветом. 
 
Закрывайте петли Цветом A следующим образом 
(или используйте любой предпочитаемый способ закрытия для двойного вязания): 

1. Лиц., изн., лиц. — протяните первую петлю на правой спице через две следующие. 
2. Изн., протянуть первую петлю; лиц., протянуть первую петлю — повторяйте до конца ряда, 

пока на правой спице не останется 2 петли. 
3. Протяните первую петлю через вторую, обрежьте нить с длинным концом и протяните через 

последнюю петлю. 
 
Заправьте концы нитей — и наслаждайтесь новым пледом! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Схемы 
 
 

 



 



 



 



Чтение схем при двойном вязании 
 

При работе со схемой в технике двойного вязания один цвет пряжи назначается для белых клеток, а 
другой — для чёрных клеток. В данных инструкциях: чёрные клетки соответствуют Цвету A, белые 
клетки соответствуют Цвету B. Каждая клетка схемы представляет собой пару петель: одну лицевую, 
одну изнаночную. В процессе вязания: лицевые петли формируют лицевую сторону изделия, 
изнаночные петли формируют изнаночную сторону изделия. 

Когда на лицевой стороне работы вы встречаете белую клетку на схеме, выполните следующие 
действия: 

1. При расположении обеих рабочих нитей за работой провяжите следующую петлю лицевой 
петлёй Цветом B. 
 

 
 

2. Переведите обе рабочие нити перед работой и провяжите следующую петлю изнаночной 
петлёй Цветом A. 
3. Снова переведите обе нити за работу и продолжайте вязание со следующей клетки схемы. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Чёрная клетка (лицевая сторона работы) 
 
Когда на лицевой стороне работы вы встречаете чёрную клетку на схеме, выполняйте те же 
действия, поменяв цвета местами: 

1. Обе рабочие нити находятся за работой — провяжите следующую петлю лицевой петлёй 
Цветом A. 

2. Переведите обе рабочие нити перед работой и провяжите следующую петлю изнаночной 
петлёй Цветом B. 

3. Снова переведите обе нити за работу и продолжайте вязание со следующей клетки схемы. 
 
Чёрная клетка на белом фоне формирует петлю, цвет которой противоположен цвету соседних 
клеток. 

 
 
На изнаночной стороне изделия цвета меняются местами: 

• для белой клетки: лицевая петля Цветом A, изнаночная петля Цветом B; 
• для чёрной клетки: лицевая петля Цветом B, изнаночная петля Цветом A. 

 

 
 
На краю работы обязательно перекручивайте обе нити между собой перед началом следующего ряда 
— это обеспечивает соединение двух сторон двойного полотна.  
При этом не перекручивайте нити в середине ряда, если цвет не меняется (например, в больших 
однотонных участках), так как это может привести к неравномерному натяжению и стягиванию 
петель. 



 
 

 


