
Мастер-Класс Евгении Шелковниковой @eshelk_knitting 

«Базовый свитер» 

 

 

Мастер-класс предназначен для личного пользования! Не выкладывайте в 

общий доступ в сети Internet и не раздавайте третьим лицам! Пожалуйста, 

уважайте мой труд! Спасибо! 

По данному мастер-классу вы сможете связать свитер совершенно из любой 

пряжи с параметрами 50 гр. – 140/175 м. 

 Фасон свитера свободный. 

 Свитер вяжется спицами, способом «Реглан сверху». 

 Уровень сложности вязания – средний. 

 

Перед тем, как начать работу, пожалуйста, внимательно 

ознакомьтесь с содержанием мастер-класса. 
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Материалы: 

Пряжа пух норки (50гр - 350м) джемпер вяжется в 2 нити: 

 7 - мотков для размера S (на р-р 40-42 на обхват груди 80-88 см); 

 8 - мотков для размера M (на р-р 44-46 на обхват груди 88-96 см); 

 9 мотков для размера L (на р-р 48-50 на обхват груди 96-104 см); 

 10 мотков для размера XL (на р-р 52-54 на обхват груди 104 - 112 см); 

 11 мотков для размера XXL (на размер 56-58 на обхват груди 112 - 120 

см). 

Если ваш рост больше 170 см, то рекомендую увеличить количество пряжи 

на 1 моток и самостоятельно регулировать длину тела и рукавов изделия. 

Инструменты: 

 Круговые спицы на леске 40 см № 4,5 мм (для вязания горловины, 

манжет и рукавов); 

 Круговые спицы на леске 40 см № 3,5 мм (для вязания горловины, 

манжет и рукавов); 

 Круговые спицы на леске 60 или 80 см №6 (для вязания основной части 

свитера);  

 Маркеры для вязания 8-10 шт; 

 Ножницы; 

 Трикотажная игла; 

 Сантиметровая лента или линейка; 

 Счетчик рядов. 

Узор: лицевая гладь, резинка 2*2, резинка 1*1. 
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Рекомендации по выбору размера: 

 

Каждый размер условно обозначает промежуток между двумя 

величинами. Например, размер S - это условно размер 40-42 (обхват груди 80-

88 см), такой размер подойдет и для параметров размера M (обхват груди 88-

96 см), но будет сидеть более плотно. Исходя из ваших предпочтений, вы 

можете выбрать размер, который будет сидеть более свободно, либо более 

плотно. 

 

Размеры: 

 

 

 

 

ОГ. Обхват груди. Измеряется сантиметровой лентой, которая идет 

горизонтально по наиболее выступающим точкам груди и лопаток. 

ДИ. Длина изделия. Складывается из ДС (длины спины до талии) и длины 

изделия от талии вниз. 

ДП. Длина плеча. Измеряется от основания шеи посередине плеча до 

плечевой косточки 

ДР. Длина рукава. Измеряется по опущенной чуть согнутой руке от конца 

плеча до запястья. 
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размер ОГ,см a, см b, см c, см d, см e, см f, см 

S 80-88 21 26 35-45 5,5 59 51-53 

M 88-96 21 28 35-45 5,5 61 55-57 

L 96-104 21 30 35-45 5,5 63 60-62 

XL 104-112 21 32 35-45 5,5 65 64-66 

XXL 112-120 21 34 35-45 5,5 67 66-68 

 

Рекомендации по пряже: 

 Пух норки (50 гр.- 350 м) в 2 нити; 

 Cool wool alpaca от Lana Grossa (50 гр.-140 м) в 1 нить; 

 Air от Drops, Infinity (50 гр.- 150 м) в 1 нить; 

 Ангора (50 гр. – 125м) в 1 нить. 

 

Образец: 

Для более точных вычислений плотности, рекомендую связать образец, 

плотность в петлях и рядах должна максимально совпадать с моей 

(допускается погрешность 1 петля, 1 ряд).  
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Моя плотность лицевая гладь:  

При круговом вязании 17,5 петель x 22,5 ряда = 10см x 10см спицами №6 

в 2 нити лицевой гладью из пряжи пух норки (50 гр.- 350 м) после ВТО (влажно 

тепловая обработка).  

При вязании поворотными рядами 17 петель x 23 ряда = 10см x 10см 

спицами № 6 мм в 2 нити лицевой гладью из пряжи пух норки (50 гр.- 350 м) 

после ВТО (влажно тепловая обработка). 

Моя плотность резинка 2 на 2:  

При вязании поворотными рядами 28 петель в 10 см спицами № 3,5 мм в 2 

нити + дополнительная нить, пух норки 50 гр.- 350 м, после ВТО (влажно 

тепловая обработка).  

 

Не забываем учитывать, что плотность вязания у всех разная!!! 

 

ВАЖНО!!!! Набираем петли обязательно на одну спицу!!!! 

Спицами № 6 мм в 2 нити наберите 30 петель и провяжите 12-15 см 

лицевой гладью.  Проведите ВТО (влажно тепловая обработка) вашего 

образца. Высчитайте плотность петель и рядов в квадрате 10 см x 10 см, 

сравните вашу плотность с моей.  Если данным номером спиц не попали в 

заданную плотность, попробуйте меньший или больший номер спиц для того, 

чтобы ваша плотность совпадала с моей. Образец 

Так же рекомендую связать образец резинкой 2 на 2 (2 лиц., 2 изн.) принцип 

вязания такой же, как у образца лицевой гладью 

 

Внимание !!! 

При использовании оригинальной пряжи (пух норки), после ВТО свитер 

уменьшится в длину примерно на 1 см, при использовании другой пряжи 

эти данные могут отличаться. 

https://drive.google.com/file/d/12tVaIfbsaWfbZbmfPdZGTkmD8V8F_FTM/view?usp=drivesdk
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Размер S 

Изделие вяжется одной деталью без швов. 

Условные обозначения: 

 лиц - лицевая петля; 

 изн -изнаночная петля; 

 л.р - линия реглана; 

 пп – прибавление лицевой из протяжки с наклоном вправо; 

 пл – прибавление лицевой из протяжки с наклоном влево. 

По этому мастер-классу вы можете связать два варианта горловины. 

От того, какой вариант горловины вы выберете, будет зависеть каким 

номером спиц вам нужно набирать петли. 

Классический набор 

Изнаночный (обратный) набор 

Классический набор с разворотом 

 

С высоким воротом спицы № 3,5 мм 

Вязать будем в 2 нити + доп. нить (используем дополнительную нить 

только для вязания резинки). Набирать будем на одну спицу 3,5 мм 84+1 

дополнительная петля для замыкания вязания в круг.  

Без ворота спицы № 4,5 мм 

Вязать будем в 2 нити + доп. нить (используем дополнительную нить 

только для вязания резинки), набирать будем на одну спицу 4,5 мм 84+1 

дополнительная петля для замыкания вязания в круг. 

Далее соединяем изделие в круг Соединение в круг. Для этого подведите 

петли к краям спиц, следите за тем, чтобы наборный ряд не перекрутился. 

После соединения исправить его будет нельзя. Снимите правой спицей первую 

https://drive.google.com/file/d/1pw6_KJ8EhGgI0nYU0JuljULKePcmolSB
https://drive.google.com/file/d/1kT5gPdvPDeXrWWDH20RmptcQAtH6zeSf/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1KKJCNuZ2kNr_pWT_Ucc1ItBz_gVjjCqC/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1KKJCNuZ2kNr_pWT_Ucc1ItBz_gVjjCqC/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1eNSgTMP1tK4h66qi-rePLHvQ1MhQU8Jt/view?usp=drivesdk
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петлю с левой спицы, не провязывая. Левой спицей подхватите последнюю 

набранную петлю и протяните ее через снятую до этого петлю.  

 

Воротник резинкой 2 на 2 № 3,5 мм 

1-68 ряд (примерно 21 см) вязать резинкой 2 на 2 (2 лицевые петли, 2 

изнаночные петли). 

 

Без ворота резинкой 1 на 1 спицы № 4,5 мм 

1-15 ряд (примерно 7 см) Видео вязать резинкой 1 на 1 (1 лицевая 

петля, 1 изнаночная петля). После того, как провязали нужное количество 

рядов, сшиваем горловину Видео  

 

Далее переходим на спицы № 6 мм, обрезаем дополнительную нить. 

 

РОСТОК 

Свитер будем вязать с вывязыванием реглана с ростком.  

Росток - это разница в высоте между спинкой и передом. 

Для формирования реглана нам нужно будет делать прибавки 

Прибавление лицевой из протяжки с наклоном вправо и прибавление лицевой 

из протяжки с наклоном влево. Видео  

 Прибавление лицевой из протяжки с наклоном вправо (далее в 

описании будет обозначаться ПП). Правой спицей поддеть спереди протяжку, 

перенести на левую спицу (горизонтальную нить между последней 

провязанной петлей и первой петлей на левой спице), перекрестить и 

провязать ее лицевой за заднюю стенку см. фото (фото взяты из интернета). 

Прибавление лицевой из протяжки с наклоном влево (Далее в 

описании будет обозначаться ПЛ). Правой спицей поддеть сзади протяжку, 

перенести на левую спицу (горизонтальную нить между последней 

провязанной петлей и первой петлей на левой спице), перекрестить и 

провязать ее лицевой см. фото (фото взяты из интернета). 

https://drive.google.com/file/d/12fcfqdBkOv1ddRyDuHOxgq1SRYmyKyAh/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1DFv83z3tNvVOhrlErMO9iwVrePu3jDes
https://drive.google.com/file/d/1u8_l-6Pt2oaP4gYv6ijaKr2AKMYeM2aQ
https://drive.google.com/file/d/1u8_l-6Pt2oaP4gYv6ijaKr2AKMYeM2aQ
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Начинаем вязать, провязываем лицевыми 29 петель (таким образом 

начало ряда переносим в середину передней части свитера), вешаем маркер, 

здесь теперь будет начало ряда. 

Линии реглана отмечаем маркерами с двух сторон. Установочный 

ряд (в этом ряду провязываем и распределяем петли на рукава, спинку и две 

части переда, установочный ряд в нумерации учитывать не будем) 15 лицевых 

петель (первая часть переда), 2 лицевые петли (л.р), 12 лицевых петель (рукав), 

2 лицевые петли (л.р), 22 лицевые петли (спинки), 2 лицевые петли (л.р), 12 

лицевых петель (рукав), 2 лицевые петли (л.р), 15 лицевых петель (вторая 

часть переда).  

Росток вяжем укороченными, поворотными рядами. 

1 ряд(лиц): 15 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 12 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 22 лиц., 

ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 3 лиц., разворачиваем вязание Видео 

 

2 ряд(изн): накид от себя, 36 изн., разворачиваем вязание.  Видео. 

 

https://drive.google.com/file/d/1cLA8ybF1gMkWzn-rlfNRj-QBFd3eSYqH/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1fqAS47pd25GWpTedh9IQSRF8MVB2NoA3/view?usp=drivesdk
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3 ряд(лиц): накид от себя, 4 лиц., ПП , 2 лиц. (л.р), ПЛ, 24 лиц., ПП , 2 лиц. 

(л.р), ПЛ, 4 лиц., две петли вместе лицевой с наклоном вправо (накид и 

следующая петля ряда) Видео, 2 лиц., разворачиваем вязание.  

 

4 ряд(изн): накид от себя, 43 изн., две петли вместе изнаночной (накид снять, 

следующую петлю развернуть так, чтобы левая стенка смотрела на нас, 

провязать вместе две петли изнаночной за заднюю стенку) видео, 2 изн., 

развернуть вязание.   

 

5 ряд(лиц): накид от себя, 8 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 26 лиц., ПП, 2 лиц. 

(л.р), ПЛ, 8 лиц., две петли вместе лицевой с наклоном вправо, 1 лиц., 

разворачиваем вязание. 

  

6 ряд(изн): накид от себя, 52 изн., две петли вместе изнаночной, 1 петля 

изнаночная, развернуть вязание. 

  

7 ряд(лиц): накид от себя, 11 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 28 лиц., ПП, 2 лиц. 

(л.р), ПЛ, 11 лиц., две петли вместе лицевой с наклоном вправо, 1 лиц., 

разворачиваем вязание.  

 

8 ряд(изн): накид от себя, 60 изн., две петли вместе изнаночной, 1 изн.,  

развернуть вязание.  

9 ряд(лиц): накид от себя, 14 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 30 лиц., ПП, 2 лиц. 

(л.р), ПЛ, 14 лиц., две петли вместе лицевой с наклоном вправо, 1 лиц., ПП ,2 

лиц. (л.р), ПЛ, 1 лиц., разворачиваем вязание. 

  

10 ряд(изн): накид от себя, 73 изн., две петли вместе изнаночной, 6 изн., 

развернуть вязание.  

 

https://drive.google.com/file/d/14UA7oI44R7dIjCrDA2B8eDpmUjlV8pug/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1wJc6Mi5p0BKhiOroLcMaQowVlABYFWWK/view?usp=drivesdk


 

10 
  

11 ряд(лиц): накид на себя, 2 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 18 лиц., ПП, 2 лиц. 

(л.р), ПЛ, 32 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 18 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 2 петли 

лицевые, две петли вместе лицевой с наклоном вправо, 2 лиц., разворачиваем 

вязание.  

 

12 ряд(изн): накид от себя, 91 изн., две петли вместе изнаночной, 2 изн., 

развернуть вязание.  

 

13 ряд(лиц): накид от себя, 6 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 20 лиц., ПП, 2 лиц. 

(л.р), ПЛ, 34 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 20 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 6 петель 

лицевых, две петли вместе лицевой с наклоном вправо, 2 лиц., разворачиваем 

вязание.  

 

14 ряд(изн): накид от себя, 105 изн., две петли вместе изнаночной, 2 петли 

изнаночные, развернуть вязание. 

  

15 ряд(лиц): накид от себя, 10 лиц., ПП ,2 лиц. (л.р), ПЛ, 22 лиц., ПП ,2 лиц. 

(л.р), ПЛ, 36 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 22 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 10 лиц., 

две петли вместе лицевой с наклоном вправо, 2 лиц., разворачиваем вязание.  

 

16 ряд(изн): накид от себя, 119 изн., две петли вместе изнаночной, 2 изн., 

развернуть вязание.  

 

17 ряд(лиц): накид от себя, 14 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 24 лиц., ПП, 2 лиц. 

(л.р), ПЛ, 38 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 24 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 14 лиц., 

две петли вместе лицевой с наклоном вправо, 4 лиц.  

На спицах 140 петель + 1 петля накид (40 петель спинка, по 26 петель 

рукава, 40 петель+ 1 петля накид переда, 8 петель реглан).  
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Росток связан Видео Росток 

Росток связан, продолжаем вязать кокетку по кругу (для удобства отсчет 

рядов начнем с 1 ряда). 

1 ряд: 4 лиц., 2 петли вместе лицевой с наклоном влево (1 лицевая + накид), 

135 лиц.  

2 ряд: 20 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 26 лиц., ПП ,2 лиц. (л.р), ПЛ, 40 лиц., ПП, 

2 лиц. (л.р), ПЛ, 26лиц., ПП ,2 лиц. (л.р), ПЛ, 20 лиц..  

3 ряд: 148 лиц.  

ВНИМАНИЕ! Далее прибавки вдоль регланной линии по рукаву будут не в 

каждом ряду! Те ряды, где их не будет, выделены красным цветом. 

4 ряд: 21 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 28 лиц., ПП ,2 лиц. (л.р), ПЛ, 42 лиц., ПП, 

2 лиц. (л.р), ПЛ, 28 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ,21 лиц.  

5 ряд: 156 лиц.  

6 ряд: 22 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 30 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 44 лиц., ПП, 

2 лиц. (л.р), ПЛ, 30 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 22 лиц.  

7 ряд: 164 лиц.  

8 ряд: 23 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), 32 лиц., 2 лиц. (л.р) ПЛ, 46 лиц., ПП, 2 лиц. 

(л.р), 32 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 23 лиц. (Для вашего удобства дальше все 

прибавления сведены в таблицу, так же вы можете продолжать вязать по 

тексту). 

9 ряд: 168 лиц.  

10 ряд: 24 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 32 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 48 лиц., ПП, 

2 лиц. (л.р), ПЛ, 32 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 24 лиц. 

https://drive.google.com/file/d/19vPu4nm4LE400U6yahIwrIbEu9pQhfM_/view?usp=drivesdk
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11 ряд: 176 лиц.  

12 ряд: 25 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), 34 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 50 лиц., ПП, 2 

лиц.(л.р), 34 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 25 лиц.  

13 ряд: 180 лиц.  

14 ряд: 26 лиц., ПП , 2 лиц. (л.р), ПЛ, 34 лиц., ПП , 2 лиц. (л.р), ПЛ, 52 лиц., 

ПП , 2 лиц. (л.р), ПЛ, 34 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 26 лиц.  

15 ряд: 188 лиц..  

16 ряд: 27 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), 36 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 54 лиц., ПП, 2 лиц. 

(л.р), 36 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 27 лиц.  

17 ряд: 192 лиц.  

18 ряд: 28 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 36 лиц., ПП , 2 лиц. (л.р), ПЛ, 56 лиц., 

ПП , 2 лиц. (л.р), ПЛ, 36 лиц., ПП , 2 лиц. (л.р), ПЛ, 28 лиц.  

19 ряд: 200 лиц.  

20 ряд: 29 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), 38 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 58 лиц., ПП, 2 лиц. 

(л.р), 38 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 29 лиц.  

21 ряд: 204 лиц. 

22 ряд: 30 лиц., ПП , 2 лиц. (л.р), ПЛ, 38 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 60 лиц., 

ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 38 петель лицевых, ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 30 лиц. 

23 ряд: 212 лиц. 

24 ряд: 31 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), 40 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 62 лиц., ПП, 2 лиц. 

(л.р), 40 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 31 лиц. 

25 ряд: 216 лиц. 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26 ряд: 32 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 40 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 64 лиц., ПП, 

2 лиц. (л.р), ПЛ , 40 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 32 лиц. 

27 ряд: 224 лиц.  

28 ряд: 33 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), 42лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 66 лиц., ПП, 2 лиц. 

(л.р), 42 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ,  33 лиц.  

29 ряд: 228 лиц.  

30 ряд: 34 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 42 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 68 лиц., ПП, 

2 лиц. (л.р), ПЛ, 42 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 34 лиц.  

31 ряд: 236 лиц. 

32 ряд: 35 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), 44 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 70 лиц., ПП, 2 лиц. 

(л.р), 44 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 35 лиц.  

33 ряд: 240 лиц. 

34 ряд: 36 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 44 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 72 лиц., ПП, 

2 лиц. (л.р), ПЛ, 44 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 36 лиц. 

35 ряд: 248 лиц. 

36 ряд: 37 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), 46 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 74 лиц., ПП, 2 лиц. 

(л.р), 46 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 37 лиц. 

37 ряд: 252 лиц. 

38 ряд: 38 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 46 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 76 лиц., ПП, 

2 лиц. (л.р), ПЛ, 46 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 38 лиц. 

39 ряд: 260 лиц.  

Длина регланной линии в см по спинке: 26 см (погрешность в 1 см 

допускается) 
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Таблица 

 

 

 

Ряды  

Количество петель  

1 

часть 

перед

а 

л.р.  Рукав  л. р спинк

а 

л.р рукав л.р 2 

часть 

перед

а 

9 168 

10 24 2  32 2 48 2 32 2 24 

11 176 

12 25 2 34 2 50 2 34 2 25 

13 180 

14 26 2 34 2 52 2 34 2 26 

15 188 

16 27 2 36 2 54 2 36 2 27 

17 192 

18 28 2 36 2 56 2 36 2 28 

19 200 

20 29 2 38 2 58 2 38 2 29 

21 204 

22 30 2 38 2 60 2 38 2 30 

23 212 

24 31 2 40 2 62 2 40 2 31 

25 216 

26 32 2 40 2 64 2 40 2 32 

27 224 

28 33 2 42 2 66 2 42 2 33 

29 228 

30 34 2 42 2 68 2 42 2 34 

31 236 

32 35 2 44 2 70 2 44 2 35 

33 240 

34 36 2 44 2 72 2 44 2 36 

35 248 

36 37 2 46 2 74 2 46 2 37 

37 252 

38 38 2 46 2 76 2 46 2 38 

39 260 
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Разделение на рукава, спинку и перед (петли реглана провязываем в 

рукава).  

39 лиц., 52 петли снять на дополнительную нить, набрать 10 петель подреза 

Видео, 78 лиц., 52 петли снять на дополнительную нить, набрать 10 петель 

подреза, 39 лиц., (на спицах 176 петель). Провязываем еще 39 лиц., вешаем 

маркер петель (теперь здесь будет начало ряда) Видео 

Далее вяжем лицевой гладью 35-45 см (для удлиненного варианта провяжите 

еще 5 -10 см). 

С воротом: 

Переходим на спицы № 3,5 мм, присоединяем дополнительную нить и вяжем 

еще 16 рядов резинкой 2 на 2 (2 лиц., 2 изн.). 

Без ворота:  

Переходим на спицы № 4,5 мм, присоединяем дополнительную нить и вяжем 

еще 16 рядов резинкой 1 на 1 (1 лиц., 1 изн.). 

Петли закрываем любым удобным вам способом, либо тем, который я 

предлагаю ниже: 

закрытие иглой 

1 способ   2 способ 

Длину свитера можно регулировать по своему желанию.  

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1aFpdHNX0-3tMg_FILTN4kVDs48gaV5Oa/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1E6mJodLjo4oT9F6M_xjST71ZI-jdBaLS/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1cy34Xw86wtwtoc_vOU5gVg9MHMmp-ilV/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1yRXXhznhHb8B65pI3PGepcq6eNIqH-nj/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1vp4sAqbsT0aA3-S8yBPhqBVakkCUfk5n/view?usp=drivesdk
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ВЯЗАНИЕ РУКАВОВ: 

Количество вспомогательных петель может быть больше двух. 

Поднимите дополнительные петли, чтобы избежать дыр в подрезе. В первом 

ряду нужно будет скорректировать петли до нужного числа, провязывая по две 

вместе.  

  • Петли рукава (52 петли) с дополнительной нити переносим на спицы 

40 см № 6 мм, вешаем маркер (это будет началом ряда).   

• Поднимаем петли подреза 10 петель (10 петель подреза и 2 

вспомогательные петли) как я поднимаю петли показано на Видео на 

спицах 64 петли (52 петли рукава + 10 петель подреза + 2 

вспомогательные петли), а должно быть 62 петли, убираем 

вспомогательные петли Видео (этот ряд в нумерации учитывать не 

будем).   

• На спицах 62 петли, снимаем маркер, переносим начало ряда, 

провязываем 5 лиц., надеваем маркер, здесь будет начало ряда Видео. 

 

Ритм убавления петель на рукавах:  

Вы можете самостоятельно регулировать длину рукава, можете 

уменьшить количество убавлений, либо провязать дополнительные ряды 

после всех убавлений до нужной ̆вам длины. 

1-8 ряд вяжем без убавлений, лицевыми петлями;  

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1nlU3bzTua_ABLiNibuaAahmZ5IXyCDwg/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1Fm_mPhX3Eh7UFfqM7jxD2GNTd6Gu_qD-/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1d1D1X7UGYjVaNHKBPF47ixKc9ApIQ5Xd/view?usp=drivesdk
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Перед рядом с убавлениями смотрим! Видео

 

9 ряд вяжем лицевыми петлями, не довязывая 3 петли до конца ряда (маркера), 

делаем убавку, 2 лиц вместе с наклоном влево, 1 лиц. петля;  

10 ряд 1 лиц. петля, 2 вместе лицевой с наклоном вправо, до конца ряда вяжем 

лицевыми петлями;  

11-60 ряд повторяем 1-10 ряд еще 5 раз (убавления в следующих рядах 

9/10,19/20,29/30,39/40,49/50,59/60) на спицах после убавлений 50 петель.  

61-75 ряд вяжем без убавлений лицевыми петлями;  

76 ряд *3 лиц, 2 вместе лицевой с наклоном влево*, чередуем от* и до* (на 

спицах 40 петель).  

С воротом: 

Меняем спицы на № 3,5 мм, присоединяем дополнительную нить, формируем 

https://drive.google.com/file/d/1iDsJWhVqL2NL6UtITAKu-ZlL2X9P22mi/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1iDsJWhVqL2NL6UtITAKu-ZlL2X9P22mi/view?usp=drivesdk
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манжет. 

77 – 92 ряд вяжем резинкой 2x2 (2лиц, 2изн) примерно 5,5 см. 

Без ворота: 

Меняем спицы на № 4,5 мм, присоединяем дополнительную нить, формируем 

манжет. 

77 – 92 ряд вяжем резинкой 1x1 (1лиц, 1изн) примерно 5,5 см. 

Закрываем петли:  

закрытие иглой 

1 способ   2 способ 

тем же способом, как закрывали петли тела джемпера (можно использовать 

любой, удобный вам способ).  

Второй рукав вяжем таким же образом.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1cy34Xw86wtwtoc_vOU5gVg9MHMmp-ilV/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1yRXXhznhHb8B65pI3PGepcq6eNIqH-nj/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1vp4sAqbsT0aA3-S8yBPhqBVakkCUfk5n/view?usp=drivesdk


 

19 
  

 

Размер М 

 

Изделие вяжется одной деталью без швов. 

Условные обозначения: 

 лиц - лицевая петля; 

 изн -изнаночная петля; 

 л.р - линия реглана; 

 пп – прибавление лицевой из протяжки с наклоном вправо; 

 пл – прибавление лицевой из протяжки с наклоном влево. 

 

По этому мастер-классу вы можете связать два варианта горловины. 

От того, какой вариант горловины вы выберете, будет зависеть каким 

номером спиц вам нужно набирать петли. 

Классический набор 

Изнаночный (обратный) набор 

Классический набор с разворотом 

 

С высоким воротом спицы № 3,5 мм 

Вязать будем в 2 нити + доп. нить (используем дополнительную нить 

только для вязания резинки), набирать будем на одну спицу 3,5 мм 92+1 

дополнительная петля для замыкания вязания в круг Набор петель 

Без ворота спицы № 4,5 мм 

Вязать будем в 2 нити + доп. нить (используем дополнительную нить 

только для вязания резинки), набирать будем на одну спицу 4,5 мм 92+1 

дополнительная петля для замыкания вязания в круг Набор петель 

 

https://drive.google.com/file/d/1pw6_KJ8EhGgI0nYU0JuljULKePcmolSB
https://drive.google.com/file/d/1kT5gPdvPDeXrWWDH20RmptcQAtH6zeSf/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1KKJCNuZ2kNr_pWT_Ucc1ItBz_gVjjCqC/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1KKJCNuZ2kNr_pWT_Ucc1ItBz_gVjjCqC/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1pw6_KJ8EhGgI0nYU0JuljULKePcmolSB
https://drive.google.com/file/d/1pw6_KJ8EhGgI0nYU0JuljULKePcmolSB
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Далее соединяем изделие в круг Соединение в круг. Для этого подведите 

петли к краям спиц, следите за тем, чтобы наборный ряд не перекрутился. 

После соединения исправить его будет нельзя. Снимите правой спицей первую 

петлю с левой спицы, не провязывая. Левой спицей подхватите последнюю 

набранную петлю и протяните ее через снятую до этого петлю.  

  

Воротник резинкой 2 на 2 спицы № 3,5 мм 

1-68 ряд (примерно 21 см) вязать резинкой 2 на 2 (2 лицевые петли, 2 

изнаночные петли). 

 

Без ворота резинкой 1 на 1 спицы № 4,5 мм 

1-15 ряд (примерно 7 см) вязать резинкой 1 на 1 (1 лицевые петли, 1 

изнаночные петли). Видео После того, как провязали нужное количество 

рядов, сшиваем горловину Видео  

 

Далее переходим на спицы № 6 мм, обрезаем дополнительную нить. 

 

РОСТОК 

Свитер будем вязать с вывязыванием реглана с ростком.  

Росток- это разница в высоте между спинкой и передом. 

Для формирования реглана нам нужно будет делать прибавки 

Прибавление лицевой из протяжки с наклоном вправо и прибавление лицевой 

из протяжки с наклоном влево. Видео  

 Прибавление лицевой из протяжки с наклоном вправо (далее в 

описании будет обозначаться ПП). Правой спицей поддеть спереди протяжку, 

перенести на левую спицу (горизонтальную нить между последней 

провязанной петлей и первой петлей на левой спице), перекрестить и 

провязать ее лицевой за заднюю стенку см. фото (фото взяты из интернета). 

https://drive.google.com/file/d/1eNSgTMP1tK4h66qi-rePLHvQ1MhQU8Jt/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/12fcfqdBkOv1ddRyDuHOxgq1SRYmyKyAh/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1DFv83z3tNvVOhrlErMO9iwVrePu3jDes
https://drive.google.com/file/d/1u8_l-6Pt2oaP4gYv6ijaKr2AKMYeM2aQ
https://drive.google.com/file/d/1u8_l-6Pt2oaP4gYv6ijaKr2AKMYeM2aQ
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Прибавление лицевой из протяжки с наклоном влево (Далее в 

описании будет обозначаться ПЛ). Правой спицей поддеть сзади протяжку, 

перенести на левую спицу (горизонтальную нить между последней 

провязанной петлей и первой петлей на левой спице), перекрестить и 

провязать ее лицевой см. фото (фото взяты из интернета). 

 

                                                   

Начинаем вязать, провязываем лицевыми 32 петли (таким образом 

начало ряда переносим в середину передней части свитера), вешаем маркер, 

здесь теперь будет начало ряда. 

Линии реглана отмечаем маркерами с двух сторон. 

Установочный ряд (в этом ряду провязываем и распределяем петли на 

рукава, спинку и две части переда, установочный ряд в нумерации учитывать 

не будем) 16 лицевых петель (первая часть переда), 2 лицевые петли (л.р), 14 

лицевых петель (рукав), 2 лицевые петли (л.р), 24 лицевые петли (спинки), 2 

лицевые петли (л.р), 14 лицевых петель (рукав), 2 лицевые петли (л.р), 16 

лицевых петель (вторая часть переда).  
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Росток вяжем укороченными, поворотными рядами. 

 

1 ряд(лиц): 16 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 14 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 24 лиц., 

ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 3 лиц., разворачиваем вязание Видео. 

 

2 ряд(изн): накид от себя, 38 изн., разворачиваем вязание  Видео. 

 

3 ряд(лиц): накид от себя, 4 лиц., ПП , 2 лиц. (л.р), ПЛ, 26 лиц.,  ПП , 2 лиц. 

(л.р), ПЛ, 4 лиц., две петли вместе лицевой с наклоном вправо (накид и 

следующая петля ряда) Видео, 2 лиц., разворачиваем вязание. 

 

4 ряд(изн): накид от себя, 45 изн., две петли вместе изнаночной (накид снять, 

следующую петлю развернуть так, чтобы левая стенка смотрела на нас, 

провязать вместе две петли изнаночной за заднюю стенку) Видео,  2 изн., 

развернуть вязание. 

 

5 ряд(лиц): накид от себя, 8 лиц.,  ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 28 лиц.,  , ПП, 2 лиц. 

(л.р), ПЛ, 8 лиц., две петли вместе лицевой с наклоном вправо, 2 лиц.,   

разворачиваем вязание. 

 

6 ряд(изн): накид от себя, 55 изн., две петли вместе изнаночной, 2 петли 

изнаночные, развернуть вязание.  

 

7 ряд(лиц): накид от себя, 12 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 30 лиц.,   ПП, 2 лиц. 

(л.р), ПЛ, 12 лиц.,  две петли вместе лицевой с наклоном вправо, 2 лиц.,   

разворачиваем вязание. 

  

8 ряд(изн): накид от себя, 65 изн., две петли вместе изнаночной, 2 изн., 

развернуть вязание.  

 

https://drive.google.com/file/d/1cLA8ybF1gMkWzn-rlfNRj-QBFd3eSYqH/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1fqAS47pd25GWpTedh9IQSRF8MVB2NoA3/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/14UA7oI44R7dIjCrDA2B8eDpmUjlV8pug/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1wJc6Mi5p0BKhiOroLcMaQowVlABYFWWK/view?usp=drivesdk
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9 ряд(лиц): накид от себя, 16 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 32 лиц., ПП, 2 лиц. 

(л.р), ПЛ, 16 лиц., две петли вместе лицевой с наклоном вправо, 1 лиц., ПП, 2 

лиц. (л.р), ПЛ, 1 лиц., разворачиваем вязание.  

 

10 ряд(изн): накид от себя, 79 изн., две петли вместе изнаночной, 6 изн., 

развернуть вязание.  

 

11 ряд(лиц): накид от себя, 2 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 20 лиц.,  ПП, 2 лиц. 

(л.р), ПЛ, 34 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 20 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 2 лиц., 

две петли вместе лицевой с наклоном вправо, 2 лиц., разворачиваем вязание.  

 

12 ряд(изн): накид от себя, 97 изн., две петли вместе изнаночной, 2 изн., 

развернуть вязание. 

  

13 ряд(лиц): накид от себя, 6 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 22 лиц.,  ПП, 2 лиц. 

(л.р), ПЛ, 36 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 22 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ,  6  лиц., 

две петли вместе лицевой с наклоном вправо, 2 лиц., разворачиваем вязание. 

  

14 ряд(изн): накид от себя, 111 изн., две петли вместе изнаночной, 2 изн., 

развернуть вязание. 

  

15 ряд(лиц): накид от себя, 10 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 24 лиц.,  ПП, 2 лиц. 

(л.р), ПЛ, 38 лиц.,  ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 24 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 10 лиц., 

две петли вместе лицевой с наклоном вправо, 2 лиц., разворачиваем вязание. 

  

16 ряд(изн): накид от себя, 125 изн., две петли вместе изнаночной, 2 изн., 

развернуть вязание.  

17 ряд(лиц): накид от себя, 14 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 26 лиц.,  ПП, 2 лиц. 

(л.р), ПЛ, 40 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 26 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р),ПЛ,  14 лиц., 

две петли вместе лицевой с наклоном вправо, 2 лиц., разворачиваем вязание. 
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18 ряд(изн): накид от себя, 139 изн., две петли вместе изнаночной, 2 изн., 

развернуть вязание.  

 

19 ряд(лиц): накид от себя, 18 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 28 лиц., ПП, 2 лиц. 

(л.р), ПЛ, 42 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 28 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 18 лиц., 

две петли вместе лицевой с наклоном вправо, 2 лиц. 

 

На спицах 156 петли + 1 петля накид (44 петли спинка, по 30 петель 

рукава, 44 петли + 1 петля накид переда, 8 петель реглан). 

 

Росток связан Видео Росток 

 

Росток связан, продолжаем вязать кокетку по кругу (для удобства 

отсчет рядов начнем с 1 ряда). 

1 ряд: 2 лиц., 2 петли вместе лицевой с наклоном влево (1 лицевая + накид), 

153 лиц. 

2 ряд: 22 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 30 лиц., ПП ,2 лиц. (л.р), ПЛ, 44 лиц., ПП, 

2 лиц. (л.р),, ПЛ, 30 лиц., ПП ,2 лиц. (л.р), ПЛ, 22 лиц. 

3 ряд: 164 лиц. 

ВНИМАНИЕ! 

Далее прибавки вдоль регланной линии по рукаву будут не в каждом чётном 

ряду! Те ряды, где их не будет, выделены красным цветом. 

4 ряд: 23 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 32 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р),, ПЛ, 46 лиц., ПП, 

2 лиц. (л.р), ПЛ, 32 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 23 лиц. 

5 ряд: 172 лиц. 

https://drive.google.com/file/d/19vPu4nm4LE400U6yahIwrIbEu9pQhfM_/view?usp=drivesdk
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6 ряд: 24 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), 34 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 48 лиц., ПП, 2 лиц. 

(л.р), 34 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 24 лиц. 

7 ряд: 176 лиц. 

8 ряд: 25 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 34 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 50 лиц., ПП, 

2 лиц. (л.р), ПЛ, 34 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 25 лиц. (Для вашего удобства 

дальше все прибавления сведены в таблицу, так же вы можете продолжать 

вязать по тексту). 

9 ряд: 184 лиц. 

10 ряд: 26 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р),  36 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 52 петель лицевые, 

ПП, 2 лиц. (л.р),  36 петель лицевых, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 26 лиц.  

11 ряд: 188 лиц. 

12 ряд: 27 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 36 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р),  ПЛ, 54 лиц., 

ПП, 2 лиц. (л.р),  ПЛ, 36 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р),  ПЛ, 27 лиц. 

13 ряд: 196 лиц. 

14 ряд: 28 лиц., ПП, , 2 лиц. (л.р), 38 лиц., , 2 лиц. (л.р), ПЛ, 56 лиц., ПП, 2 лиц. 

(л.р), 38 петли лицевые, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 28 лиц. 

15 ряд: 200 лиц. 

16 ряд: 29 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р),  ПЛ, 38 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 58 лиц., 

ПП, , 2 лиц. (л.р), ПЛ, 38 лиц., ПП, , 2 лиц. (л.р), ПЛ, 29 лиц. 

17 ряд: 208 лиц. 

18 ряд: 30 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р)., 40 лиц, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 60 лиц., ПП, 2 лиц. 

(л.р)., 40 лиц, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 30 лиц. 

19 ряд: 212 лиц. 
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20 ряд: 31 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р),  ПЛ, 40 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 62 лиц.,  

ПП, 2 лиц. (л.р),  ПЛ, 40 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 31 лиц. 

21 ряд: 220 лиц. 

22 ряд: 32 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р),  42 лиц., 2 лиц. (л.р),  ПЛ, 64 лиц.,  ПП, 2 лиц. 

(л.р), 42 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 32 лиц.  

23 ряд: 224 лиц. 

24 ряд: 33 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 42 лиц.,  ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 66 лиц.,  

ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 42 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 33 лиц.  

25 ряд: 232 лиц. 

26 ряд: 34 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), 44 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 68 лиц., ПП, 2 лиц. 

(л.р), 44 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 34 лиц.  

27 ряд: 236 лиц. 

28 ряд: 35 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 44 лиц., ПП , 2 лиц. (л.р), ПЛ, 70 лиц.,  

ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 44 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 35 лиц. 

29 ряд: 244 лиц. 

30 ряд: 36 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), 46 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 72 лиц., ПП, 2 лиц. 

(л.р), 46 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 36 лиц. 

31 ряд: 248 лиц. 

32 ряд: 37 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 46 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 74 лиц.,  

ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 46 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 37 лиц. 

33 ряд: 256 лиц. 

34 ряд: 38 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), 48 лиц.,  2 лиц. (л.р), ПЛ, 76 лиц.,  ПП, 2 лиц. 
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(л.р), 48 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 38 лиц. 

35 ряд: 260 лиц. 

36 ряд: 39 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 48 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 78 лиц., ПП, 

2 лиц. (л.р), ПЛ, 48 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 39 лиц. 

37 ряд: 268 лиц. 

38 ряд: 40 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), 50 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 80 лиц., ПП, 2 лиц. 

(л.р), 50 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 40 лиц. 

39 ряд: 272 лиц. 

40 ряд: 41 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 50 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 82 лиц., ПП, 

2 лиц. (л.р), ПЛ, 50 лиц., ПП , 2 лиц. (л.р), ПЛ, 41 лиц. 

41 ряд: 280 лиц. 

Длина регланной линии в см по спинке: 28 см (погрешность в 1 см 

допускается) 
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Таблица 

 

 

 

Ряды  

Количество петель  

1 

часть 

перед

а 

л.р.  Рукав  л. р спинк

а 

л.р рукав л.р 2 

часть 

перед

а 

9 184 

10 26 2 36 2 52 2 36 2  26 

11 188 

12 27 2 36 2 54 2 36 2 27 

13 196 

14 28 2 38 2 56 2 38 2 28 

15 200 

16 29 2 38 2 58 2 38 2 29 

17 208 

18 30 2 40 2 60 2 40 2 30 

19 212 

20 31 2 40 2 62 2 40 2 31 

21 220 

22 32 2 42 2 64 2 42 2 32 

23 224 

24 33 2 42 2 66 2 42 2 32 

25 232 

26 34 2 44 2 68 2 44 2 34 

27 236 

28 35 2 44 2 70 2 44 2 35 

29 244 

30 36 2 46 2 72 2 46 2 36 

31 248 

32 37 2 46 2 74 2 46 2 37 

33 256 

34 38 2 48 2 76 2 48 2 38 

35 260 

36 39 2 48 2 78 2 48 2 39 

37 268 

38 40 2 50 2 80 2 50 2 40 

39 272 

40 41 2 50 2 82 2 50 2 41 

41 280 
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Разделение на рукава, спинку и перед (петли реглана провязываем в 

рукава).   

42 лиц., 56 петель снять на дополнительную нить, набрать 12 петель подреза 

Видео, 84 лиц., 56 петель снять на дополнительную нить, набрать 12 петель 

подреза, 42 лиц., (на спицах 192 петли). Провязываем еще 42 лиц., вешаем 

маркер петель (теперь здесь будет начало ряда) Видео 

 

Далее вяжем лицевой гладью 35-45 см (для удлиненного варианта провяжите 

еще 5 -10 см). 

 

С воротом: 

Переходим на спицы № 3,5 мм, присоединяем дополнительную нить и вяжем 

еще 16 рядов резинкой 2 на 2 (2 лиц., 2 изн.). 

Без ворота:  

Переходим на спицы № 4,5 мм, присоединяем дополнительную нить и вяжем 

еще 16 рядов резинкой 1 на 1 (1 лиц., 1 изн.). 

Петли закрываем любым удобным вам способом, либо тем, который я 

предлагаю ниже  

закрытие иглой 

1 способ    2 способ 

Длину свитера можно регулировать по своему желанию.  

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1aFpdHNX0-3tMg_FILTN4kVDs48gaV5Oa/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1E6mJodLjo4oT9F6M_xjST71ZI-jdBaLS/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1cy34Xw86wtwtoc_vOU5gVg9MHMmp-ilV/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1yRXXhznhHb8B65pI3PGepcq6eNIqH-nj/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1vp4sAqbsT0aA3-S8yBPhqBVakkCUfk5n/view?usp=drivesdk
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ВЯЗАНИЕ РУКАВОВ: 

Количество вспомогательных петель может быть больше двух. Поднимите 

дополнительные петли, чтобы избежать дыр в подрезе. В первом ряду нужно 

будет скорректировать петли до нужного числа, провязывая по две вместе.  

 Петли рукава (56 петель) с дополнительной̆ нити переносим на спицы 

40см № 6 мм, вешаем маркер (это будет началом ряда).   

 Поднимаем петли подреза 12 петель (12 петель подреза и 2 

вспомогательные петли) как я поднимаю петли показано на видео Видео 

на спицах 70 петель (56 петли рукава + 12 петель подреза + 2 

вспомогательные петли) а должно быть 68, убираем вспомогательные 

петли Видео (этот ряд в нумерации учитывать не будем).    

 На спицах 68 петель, снимаем маркер, переносим начало ряда, 

провязываем 6 лиц., надеваем маркер, здесь будет начало ряда Видео. 

Ритм убавления петель на рукавах:  

Вы можете самостоятельно регулировать длину рукава, можете 

уменьшить количество убавлении, либо провязать дополнительные ряды 

после всех убавлений до нужной вам длины̆.  

1-6 ряд вяжем без убавлений, лицевыми петлями;  

Перед рядом с убавлениями смотрим! Видео 

https://drive.google.com/file/d/1nlU3bzTua_ABLiNibuaAahmZ5IXyCDwg/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1Fm_mPhX3Eh7UFfqM7jxD2GNTd6Gu_qD-/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1d1D1X7UGYjVaNHKBPF47ixKc9ApIQ5Xd/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1iDsJWhVqL2NL6UtITAKu-ZlL2X9P22mi/view?usp=drivesdk
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7 ряд вяжем лицевыми петлями, не довязывая 3 петли до конца ряда  

(маркера), делаем убавку, 2 лиц вместе с наклоном влево, 1 лиц. петля;  

8 ряд 1 лиц. петля, 2 вместе лицевой с наклоном вправо, до конца ряда  

вяжем лицевыми петлями;  

9-56 ряд повторяем 1-8 ряд еще 6 раз (убавления в следующих рядах  

7/8,15/16,23/24,31/32,39/40,47/48,55/56) на спицах 54 петель. 

57-61 ряд вяжем без убавлений лицевыми петлями;  

62 ряд вяжем лицевыми петлями, не довязывая 3 петли до конца ряда  

(маркера), делаем убавку, 2 лиц вместе с наклоном влево, 1 лиц. петля;  

63 ряд 1 лиц. петля, 2 вместе лицевой с наклоном вправо, до конца  

ряда вяжем лицевыми петлями;  

64-68 ряд вяжем без убавлений, лицевыми петлями;  
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69 ряд вяжем лицевыми петлями, не довязывая 3 петли до конца ряда  

(маркера), делаем убавку, 2 лиц вместе с наклоном влево, 1 лиц. петля;  

70 ряд 1 лиц. петля, 2 вместе лицевой с наклоном вправо, до конца  

ряда вяжем лицевыми петлями (на спицах 50 петель);  

71-77 ряд вяжем без убавлений, лицевыми петлями; 

78 ряд *6 лиц, 2 вместе лицевой с наклоном влево*, повторяем от * и до* до 

конца ряда, 2 лиц (44 петель на спицах).  

С воротом:  

Меняем спицы на № 3,5 мм, присоединяем дополнительную нить, формируем 

манжет. 

79-94 ряд вяжем резинкой 2x2 (2лиц, 2изн) примерно 5,5 см. 

Без ворота:    

Меняем спицы на № 4,5 мм, присоединяем дополнительную нить, 

формируем манжет. 

79-94 ряд вяжем резинкой 1x1 (1лиц, 1изн) примерно 5,5 см.  

Закрываем петли:  

закрытие иглой 

1 способ   2 способ 

тем же способом, как закрывали петли тела джемпера (можно использовать 

любой, удобный вам способ).  

Второй рукав вяжем таким же образом.  

https://drive.google.com/file/d/1cy34Xw86wtwtoc_vOU5gVg9MHMmp-ilV/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1yRXXhznhHb8B65pI3PGepcq6eNIqH-nj/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1vp4sAqbsT0aA3-S8yBPhqBVakkCUfk5n/view?usp=drivesdk
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Размер L 

Изделие вяжется одной деталью без швов. 

Условные обозначения: 

 лиц - лицевая петля; 

 изн -изнаночная петля; 

 л.р - линия реглана; 

 пп – прибавление лицевой из протяжки с наклоном вправо; 

 пл – прибавление лицевой из протяжки с наклоном влево. 

По этому мастер-классу вы можете связать два варианта 

горловины. От того, какой вариант горловины вы выберете, будет 

зависеть каким номером спиц вам нужно набирать петли. 

Классический набор 

Изнаночный (обратный) набор 

Классический набор с разворотом 

 

С высоким воротом спицы № 3,5 мм 

Вязать будем в 2 нити + доп. нить (используем дополнительную нить 

только для вязания резинки), набирать будем на одну спицу 3,5 мм 100+1 

дополнительная петля для замыкания вязания в круг.  

Без ворота спицы № 4,5 мм 

Вязать будем в 2 нити + доп. нить (используем дополнительную нить 

только для вязания резинки), набирать будем на одну спицу 4,5 мм 100+1 

дополнительная петля для замыкания вязания в круг.  

Далее соединяем изделие в круг Соединение в круг. Для этого подведите 

петли к краям спиц, следите за тем, чтобы наборный ряд не перекрутился. 

После соединения исправить его будет нельзя. 

Снимите правой спицей первую петлю с левой спицы, не провязывая. 

https://drive.google.com/file/d/1pw6_KJ8EhGgI0nYU0JuljULKePcmolSB
https://drive.google.com/file/d/1kT5gPdvPDeXrWWDH20RmptcQAtH6zeSf/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1KKJCNuZ2kNr_pWT_Ucc1ItBz_gVjjCqC/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1KKJCNuZ2kNr_pWT_Ucc1ItBz_gVjjCqC/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1eNSgTMP1tK4h66qi-rePLHvQ1MhQU8Jt/view?usp=drivesdk
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Левой спицей подхватите последнюю набранную петлю и протяните ее через 

снятую до этого петлю.  

 

Воротник резинкой 2 на 2 спицы № 3,5 мм 

1-68 ряд (примерно 21 см) вязать резинкой 2 на 2 (2 лицевые петли, 2 

изнаночные петли) 

 

Без ворота резинкой 1 на 1 спицы № 4,5 мм 

1-15 ряд (примерно 7 см) вязать резинкой 1 на 1 (1 лицевая петля, 

1изнаночная петля) Видео . После того, как провязали нужное количество 

рядов, сшиваем горловину Видео  

 

Далее переходим на спицы № 6 мм, обрезаем дополнительную нить. 

 

РОСТОК 

Свитер будем вязать с вывязыванием реглана с ростком.  

Росток- это разница в высоте между спинкой и передом. 

Для формирования реглана нам нужно будет делать прибавки 

Прибавление лицевой из протяжки с наклоном вправо и прибавление лицевой 

из протяжки с наклоном влево.  Видео  

Прибавление лицевой из протяжки с наклоном вправо (далее в 

описании будет обозначаться ПП). Правой спицей поддеть спереди протяжку, 

перенести на левую спицу (горизонтальную нить между последней 

провязанной петлей и первой петлей на левой спице), перекрестить и 

провязать ее лицевой за заднюю стенку см. фото (фото взяты из интернета). 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/12fcfqdBkOv1ddRyDuHOxgq1SRYmyKyAh/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1DFv83z3tNvVOhrlErMO9iwVrePu3jDes
https://drive.google.com/file/d/1u8_l-6Pt2oaP4gYv6ijaKr2AKMYeM2aQ
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Прибавление лицевой из протяжки с наклоном влево (Далее в 

описании будет обозначаться ПЛ). Правой спицей поддеть сзади протяжку, 

перенести на левую спицу (горизонтальную нить между последней 

провязанной петлей и первой петлей на левой спице), перекрестить и 

провязать ее лицевой см. фото (фото взяты из интернета). 

 

 

Начинаем вязать, провязываем лицевыми 35 петель (таким образом 

переносим начало ряда в середину передней части свитера), вешаем маркер, 

здесь теперь будет начало ряда.  

Линии реглана отмечаем маркерами с двух сторон. 

Установочный ряд (в этом ряду провязываем и распределяем петли на 

рукава, спинку и две части переда, установочный ряд в нумерации учитывать 

не будем) 17 лицевых петель (первая часть переда), 2 лицевые петли (л.р), 16 

лицевых петель (рукав), 2 лицевые петли (л.р), 26 лицевые петли (спинки), 2 

лицевые петли (л.р), 16 лицевых петель (рукав), 2 лицевые петли (л.р), 17 

лицевых петель (вторая часть переда). 
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Росток вяжем укороченными, поворотными рядами. 

1 ряд(лиц): 17 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 16 лиц., ПП,2 лиц. (л.р), ПЛ, 26 лиц., 

ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 4 лиц., разворачиваем вязание Видео   

2 ряд(изн): накид от себя, 42 изн., разворачиваем вязание Видео. 

3 ряд(лиц): накид от себя, 5 лиц., ПП , 2 лиц. (л.р), ПЛ, 28 лиц., ПП , 2 лиц. 

(л.р), ПЛ, 5 лиц., две петли вместе лицевой с наклоном вправо (накид и 

следующая петля ряда) Видео, 3 лиц., разворачиваем вязание.  

4 ряд(изн): накид от себя, 50 изн., две петли вместе изнаночной (накид снять, 

следующую петлю развернуть так, чтобы левая стенка смотрела на нас, 

провязать вместе две петли изнаночной за заднюю стенку) видео, 3 изн., 

развернуть вязание.  

5 ряд(лиц): накид от себя, 10 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 30 лиц., ПП, 2 лиц. 

(л.р), ПЛ, 10 лиц., две петли вместе лицевой с наклоном вправо, 2 лиц., 

разворачиваем вязание.  

6 ряд (изн): накид от себя, 61 изн., две петли вместе изнаночной, 2 изн., 

развернуть вязание.  

7 ряд(лиц): накид от себя, 14 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 32 лиц., ПП, 2 лиц. 

(л.р), ПЛ, 14 лиц., две петли вместе лицевой с наклоном вправо, 2 лиц., 

разворачиваем вязание.  

8 ряд(изн): накид от себя, 71 изн., две петли вместе изнаночной, 2 изн., 

развернуть вязание.  

9 ряд(лиц): накид от себя, 18 лиц., ПП ,2 лиц. (л.р), ПЛ, 34 лиц., ПП, 2 лиц. 

(л.р), ПЛ, 18 лиц., две петли вместе лицевой с наклоном вправо, 1 лиц., ПП, 2 

лиц. (л.р), ПЛ, 1 петля лицевая, разворачиваем вязание.  

https://drive.google.com/file/d/1cLA8ybF1gMkWzn-rlfNRj-QBFd3eSYqH/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1fqAS47pd25GWpTedh9IQSRF8MVB2NoA3/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/14UA7oI44R7dIjCrDA2B8eDpmUjlV8pug/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1wJc6Mi5p0BKhiOroLcMaQowVlABYFWWK/view?usp=drivesdk
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10 ряд(изн): накид от себя, 85 изн., две петли вместе изнаночной, 6 изн., 

развернуть вязание.  

11 ряд(лиц): накид от себя, 2 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 22 лиц., ПП, 2 лиц. 

(л.р), ПЛ, 36 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 22 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 2 лиц., 

две петли вместе лицевой с наклоном вправо, 2 лиц., разворачиваем вязание.  

12 ряд(изн): накид от себя, 103 изн., две петли вместе изнаночной, 2 изн., 

развернуть вязание.  

13 ряд(лиц): накид от себя, 6 лиц., ПП ,2 лиц. (л.р), ПЛ, 24 лиц., ПП, 2 лиц. 

(л.р), ПЛ, 38 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 24 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 6 лиц., 

две петли вместе лицевой с наклоном вправо, 2 лиц., разворачиваем вязание.  

14 ряд(изн): накид от себя, 117 изн., две петли вместе изнаночной, 2 изн., 

развернуть вязание.  

15 ряд(лиц): накид от себя, 10 лиц., ПП ,2 лиц. (л.р), ПЛ, 26 лиц., ПП ,2 лиц. 

(л.р), ПЛ, 40 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ , 26 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 10 лиц., 

две петли вместе лицевой с наклоном вправо, 2 лиц., разворачиваем вязание.  

16 ряд(изн): накид от себя, 131 изн., две петли вместе изнаночной, 2 изн., 

развернуть вязание.  

17 ряд(лиц): накид от себя, 14 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 28 лиц., ПП, 2 лиц. 

(л.р), ПЛ, 42 лиц., ПП ,2 лиц. (л.р), ПЛ, 28 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 14 лиц., 

две петли вместе лицевой с наклоном вправо, 2 лиц., разворачиваем вязание.  

18 ряд(изн): накид от себя, 145 изн., две петли вместе изнаночной, 2 изн., 

развернуть вязание.  

19 ряд(лиц): накид от себя, 18 лиц., ПП ,2 лиц. (л.р), ПЛ, 30 лиц., ПП ,2 лиц. 

(л.р), ПЛ, 44 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 30 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 18 лиц., 

две петли вместе лицевой с наклоном вправо, 2 лиц., разворачиваем вязание. 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20 ряд (изн): накид от себя, 159 изн., две петли вместе изнаночной, 2 изн., 

развернуть вязание.  

21 ряд(лиц): накид от себя, 22 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 32 лиц., ПП, 2 лиц. 

(л.р), ПЛ, 46 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 32 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 22 лиц., 

две петли вместе лицевой с наклоном вправо. 

На спицах 172 петли + 1 петля накид (48 петель спинка, по 34 петель 

рукава, 48 петель+ 1 петля накид переда, 8 петель реглан). 

Росток связан Видео Росток 

Росток связан, продолжаем вязать кокетку (для удобства отсчет рядов 

начнем с 1 ряда). 

1 ряд: 2 петли вместе лицевой с наклоном влево (1 лицевая+ накид), 171 петля 

лицевая.  

2 ряд: 24 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 34 лиц., ПП ,2 лиц. (л.р), ПЛ, 48 лиц., ПП, 

2 лиц. (л.р), ПЛ, 34 лиц., ПП ,2 лиц. (л.р), ПЛ, 24 лиц.  

3 ряд: 180 лиц.  

ВНИМАНИЕ! Далее прибавки вдоль регланной линии по рукаву будут не в 

каждом чётном ряду! Те ряды, где их не будет, выделены красным цветом 

4 ряд: 25 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), 36 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 50 петель лицевых, 

ПП, 2 лиц. (л.р), 36 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 25 лиц. 

5 ряд: 184 лиц.  

6 ряд: 26 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 36 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 52 лиц. ПП, 

2 лиц. (л.р), ПЛ, 36 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 26 лиц. 

7 ряд: 192 лиц. 

https://drive.google.com/file/d/19vPu4nm4LE400U6yahIwrIbEu9pQhfM_/view?usp=drivesdk
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8 ряд: 27 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), 38 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 54 лиц., ПП, 2 лиц. 

(л.р), 38 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 27 лиц. (Для вашего удобства дальше все 

прибавления сведены в таблицу, так же вы можете продолжать вязать по 

тексту далее). 

9 ряд: 196 лиц. 

10 ряд: 28 лиц., ПП,  2 лиц. (л.р), ПЛ, 38 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 56 лиц., 

ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 38 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 28 лиц..  

11 ряд: 204 лиц. 

12 ряд: 29 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), 40 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 58 лиц., ПП, 2 лиц. 

(л.р), 40 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 29 лиц. 

13 ряд: 208 лиц. 

14 ряд: 30 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 40 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 60 лиц., ПП, 

2 лиц. (л.р), ПЛ, 40 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 30 лиц. 

15 ряд: 216 лиц. 

16 ряд: 31 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), 42 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 62 лиц., ПП, 2 лиц. 

(л.р), 42 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 31 лиц. 

17 ряд: 220 лиц. 

18 ряд: 32 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 42 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ,64 лиц., ПП, 

2 лиц. (л.р), ПЛ, 42 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 32 лиц. 

19 ряд: 228 лиц. 

20 ряд: 33 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), 44 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 66 лиц., ПП, 2 лиц. 

(л.р), 44 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 33 лиц. 

21 ряд: 232 лиц. 
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22 ряд: 34 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 44 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 68 лиц. ПП, 

2 лиц. (л.р), ПЛ, 44 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 34 лиц. 

23 ряд: 240 лиц. 

24 ряд: 35 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), 46 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 70 лиц., ПП, 2 лиц. 

(л.р), 46 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 35 лиц. 

25 ряд: 244 лиц. 

26 ряд: 36 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 46 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 72 лиц., ПП, 

2 лиц. (л.р), ПЛ, 46 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 36 лиц. 

27 ряд: 252 лиц. 

28 ряд: 37 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), 48 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 74 лиц., ПП, 2 лиц. 

(л.р), 48 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 37 лиц. 

29 ряд: 256 лиц. 

30 ряд: 38 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 48 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 76 лиц., ПП, 

2 лиц. (л.р), ПЛ, 48 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 38 лиц.  

31 ряд: 264 лиц.  

32 ряд: 39 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), 50 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 78 лиц., ПП, 2 лиц. 

(л.р), 50 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 39 лиц. 

33 ряд: 268 лиц. 

34 ряд: 40 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 50 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 80 лиц., ПП, 

2 лиц. (л.р), ПЛ, 50 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 40 лиц. 

35 ряд: 276 лиц. 

36 ряд: 41 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), 52 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 82 лиц., ПП, 2 лиц. 

(л.р), 52 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 41 лиц. 
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37 ряд: 280 лиц. 

38 ряд: 42 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 52 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 84 лиц., ПП, 

2 лиц. (л.р), ПЛ, 52 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 42 лиц. 

39 ряд: 288 лиц. 

40 ряд: 43 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), 54 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 86 лиц., ПП, 2 лиц. 

(л.р), 54 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 43 лиц. 

41 ряд: 292 лиц. 

42 ряд: 44 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 54 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 88 лиц., ПП, 

2 лиц. (л.р), ПЛ, 54 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 44 лиц. 

43 ряд: 300 лиц. 

44 ряд: 45 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), 56 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 90 лиц., ПП, 2 лиц. 

(л.р), 56 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 45 лиц. 

45 ряд: 304 лиц. 

46 ряд: 46 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 56 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 92 лиц., ПП 

,2 лиц. (л.р), ПЛ, 56 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 46 лиц. 

47 ряд: 312 лиц.  

Длина регланной линии в см по спинке: 30 см (погрешность в 1 см 

допускается) 
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Таблица 

 

Ряды 1 часть 

переда 

л.р.  Рукав  л. р спинка л.р рукав л.р 2 часть 

переда 

9 196 

10 28 2 38 2 56 2 38 2 28  

11 204 

12 29 2 40 2 58 2 40 2 29 

13 208 

14 30 2 40 2 60 2 40 2 30 

15 216 

16 31 2 42 2 62 2 42 2 31 

17 220 

18 32 2 42 2 64 2 42 2 32 

19 228 

20 33 2 44 2 66 2 44 2 33 

21 232 

22 34 2 44 2 68 2 44 2 34 

23 240 

24 35 2 46 2 70 2 46 2 35 

25 244 

26 36 2 46 2 72 2 46 2 36 

27 252 

28 37 2 48 2 74 2 48 2 37 

29 256 

30 38 2 48 2 76 2 48 2 38 

31 264 

32 39 2 50 2 78 2 50 2 39 

33 268 

34 40 2 50 2 80 2 50 2 40 

35 276 

36 41 2 52 2 82 2 52 2 41 

37 280 

38 42 2 52 2 84 2 52 2 42 

39 288 

40 43 2 54 2 86 2 54 2 43 

41 292 

42 44 2 54 2 88 2 54 2 44 

43 300 

44 45 2 56 2 90 2 56 2 45 

45 304 

46 46 2 56 2 92 2 56 2 46 

47 312 



 

43 
  

Разделение на рукава, спинку и перед (петли реглана провязываем в 

рукава).  

47 лиц., 62 петли снять на дополнительную нить, набрать 14 петель подреза 

Видео, 94 лиц., 62 петель снять на дополнительную нить, набрать 14 петель 

подреза, 47 лиц. (на спицах 216 петель). Провязываем еще 47 лиц., вешаем 

маркер петель (теперь здесь будет начало ряда), Видео  

Далее вяжем лицевой гладью 35-45 см (для удлиненного варианта провяжите 

еще 5 -10 см). 

С воротом: 

Переходим на спицы № 3,5 мм, присоединяем дополнительную нить и 

вяжем еще 16 рядов резинкой 2 на 2 (2 лиц., 2 изн.). 

Без ворота:  

Переходим на спицы № 4,5 мм, присоединяем дополнительную нить и вяжем 

еще 16 рядов резинкой 1 на 1 (1 лиц., 1 изн.). 

Петли закрываем любым удобным вам способом, либо тем, который я 

предлагаю ниже:  

закрытие иглой 

1 способ   2 способ 

Длину свитера можно регулировать по своему желанию. 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1aFpdHNX0-3tMg_FILTN4kVDs48gaV5Oa/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1E6mJodLjo4oT9F6M_xjST71ZI-jdBaLS/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1cy34Xw86wtwtoc_vOU5gVg9MHMmp-ilV/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1yRXXhznhHb8B65pI3PGepcq6eNIqH-nj/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1vp4sAqbsT0aA3-S8yBPhqBVakkCUfk5n/view?usp=drivesdk
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ВЯЗАНИЕ РУКАВОВ: 

Количество вспомогательных петель может быть больше двух. Поднимите 

дополнительные петли, чтобы избежать дыр в подрезе. В первом ряду нужно 

будет скорректировать петли до нужного числа, провязывая по две вместе.  

 Петли рукава (62 петли) с дополнительной ̆нити переносим на спицы 40 

см № 6.  

 Поднимаем петли подреза 14 петель (14 петель подреза и 2 

вспомогательные петли), как я поднимаю петли показано на Видео на 

спицах 78 петель (62 петли рукава + 14 петель подреза + 2 

вспомогательные петли), а должно быть 76 петель, убираем 

вспомогательные петли Видео этот ряд в нумерации учитывать не 

будем. 

 На спицах 76 петель, снимаем маркер, провязываем 7 лиц, надеваем 

маркер, здесь будет начало ряда Видео. 

Ритм убавления петель на рукавах:  

Вы можете самостоятельно регулировать длину рукава, можете 

уменьшить количество убавлений, либо провязать дополнительные ряды 

после всех убавлений до нужной Вам длины.  

1-6 ряд вяжем без убавлений, лицевыми петлями;  

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1nlU3bzTua_ABLiNibuaAahmZ5IXyCDwg/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1Fm_mPhX3Eh7UFfqM7jxD2GNTd6Gu_qD-/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1d1D1X7UGYjVaNHKBPF47ixKc9ApIQ5Xd/view?usp=drivesdk
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Перед рядом с убавлениями смотрим! Видео 

 

7 ряд вяжем лицевыми петлями, не довязывая 3 петли до конца ряда  

(маркера), делаем убавку, 2 лиц вместе с наклоном влево, 1 лиц. петля;  

8 ряд 1 лиц. петля, 2 вместе лицевой с наклоном вправо, до конца ряда  

вяжем лицевыми петлями;  

9-64 ряд повторяем 1-8 ряд 7 раз (убавления в следующих рядах  

(7/8,15/16,23/24,31/32,39/40,47/48,55/56,63/64) на спицах 60 петель. 

65-69 ряд вяжем без убавлений лицевыми петлями;  

70 ряд вяжем лицевыми петлями, не довязывая 3 петли до конца ряда  

(маркера), делаем убавку, 2 лиц вместе с наклоном влево, 1 лиц. петля;  

71 ряд 1 лиц. петля, 2 вместе лицевой с наклоном вправо, до конца  

ряда вяжем лицевыми петлями;  

https://drive.google.com/file/d/1iDsJWhVqL2NL6UtITAKu-ZlL2X9P22mi/view?usp=drivesdk
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72-76 ряд вяжем без убавлений, лицевыми петлями;  

77 ряд вяжем лицевыми петлями, не довязывая 3 петли до конца ряда  

(маркера), делаем убавку, 2 лиц вместе с наклоном влево, 1 лиц. петля;  

78 ряд 1 лиц. петля, 2 вместе лицевой с наклоном вправо, до конца  

ряда вяжем лицевыми петлями (на спицах 56 петель);  

79-83 ряд вяжем без убавлений, лицевыми петлями;  

84 ряд *5 лиц, 2 вместе лицевой с наклоном влево*, повторяем от * и до* до 

конца ряда (на спицах 48 петель).  

С воротом: 

Меняем спицы на № 3,5 мм, присоединяем дополнительную нить, формируем 

манжет. 

85-101 ряд вяжем резинкой 2x2 (2лиц, 2изн) примерно 5,5 см.  

Без ворота:    

Меняем спицы на № 4,5 мм, присоединяем дополнительную нить, формируем 

манжет. 

85-101 ряд вяжем резинкой 1x1 (1лиц, 1изн) примерно 5,5 см.  

Закрываем петли:  

закрытие иглой 

1 способ   2 способ 

тем же способом, как закрывали петли тела джемпера (можно использовать 

любой, удобный вам способ). Второй рукав вяжем таким же образом. 

https://drive.google.com/file/d/1cy34Xw86wtwtoc_vOU5gVg9MHMmp-ilV/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1yRXXhznhHb8B65pI3PGepcq6eNIqH-nj/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1vp4sAqbsT0aA3-S8yBPhqBVakkCUfk5n/view?usp=drivesdk
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Размер XL 

Изделие вяжется одной деталью без швов. 

Условные обозначения: 

 лиц - лицевая петля; 

 изн -изнаночная петля; 

 л.р - линия реглана; 

 пп – прибавление лицевой из протяжки с наклоном вправо; 

 пл – прибавление лицевой из протяжки с наклоном влево. 

По этому мастер-классу вы можете связать два варианта горловины. 

От того, какой вариант горловины вы выберете, будет зависеть каким 

номером спиц вам нужно набирать петли. 

Классический набор 

Изнаночный (обратный) набор 

Классический набор с разворотом 

 

С высоким воротом спицы № 3,5 мм 

Вязать будем в 2 нити + доп. нить (используем дополнительную нить 

только для вязания резинки), набирать будем на одну спицу 3,5 мм 100+1 

дополнительная петля для замыкания вязания в круг.  

Без ворота спицы № 4,5 мм 

Вязать будем в 2 нити + доп. нить (используем дополнительную нить 

только для вязания резинки), набирать будем на одну спицу 4,5 мм 100+1 

дополнительная петля для замыкания вязания в круг.  

Далее соединяем изделие в круг Соединение в круг. Для этого 

подведите петли к краям спиц, следите за тем, чтобы наборный ряд не 

перекрутился. После соединения исправить его будет нельзя. Снимите 

правой спицей первую петлю с левой спицы, не провязывая. 

https://drive.google.com/file/d/1pw6_KJ8EhGgI0nYU0JuljULKePcmolSB
https://drive.google.com/file/d/1kT5gPdvPDeXrWWDH20RmptcQAtH6zeSf/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1KKJCNuZ2kNr_pWT_Ucc1ItBz_gVjjCqC/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1KKJCNuZ2kNr_pWT_Ucc1ItBz_gVjjCqC/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1eNSgTMP1tK4h66qi-rePLHvQ1MhQU8Jt/view?usp=drivesdk
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Левой спицей подхватите последнюю набранную петлю и протяните ее через 

снятую до этого петлю.  

 

Воротник резинкой 2 на 2 спицы № 3,5 мм 

1-68 ряд (примерно 21 см) вязать резинкой 2 на 2 (2 лицевые петли, 2 

изнаночные петли). 

 

Без ворота резинкой 1 на 1 спицы № 4,5 мм 

1-15 ряд (примерно 7 см) вязать резинкой 1 на 1 (1 лицевая петля, 1 

изнаночная петля).  Видео  После того, как провязали нужное количество 

рядов, сшиваем горловину Видео  

 

Далее переходим на спицы № 6 мм, обрезаем дополнительную нить. 

                              

РОСТОК 

 

Свитер будем вязать с вывязыванием реглана с ростком.  

Росток- это разница в высоте между спинкой и передом. 

Для формирования реглана нам нужно будет делать прибавки 

Прибавление лицевой из протяжки с наклоном вправо и прибавление лицевой 

из протяжки с наклоном влево. Видео  

Прибавление лицевой из протяжки с наклоном вправо (далее в 

описании будет обозначаться ПП). Правой спицей поддеть спереди 

протяжку, перенести на левую спицу (горизонтальную нить между последней 

провязанной петлей и первой петлей на левой спице), перекрестить и 

провязать ее лицевой за заднюю стенку см. фото (фото взяты из интернета). 

 

 

https://drive.google.com/file/d/12fcfqdBkOv1ddRyDuHOxgq1SRYmyKyAh/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1DFv83z3tNvVOhrlErMO9iwVrePu3jDes
https://drive.google.com/file/d/1u8_l-6Pt2oaP4gYv6ijaKr2AKMYeM2aQ
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Прибавление лицевой из протяжки с наклоном влево (Далее в 

описании будет обозначаться ПЛ). Правой спицей поддеть сзади протяжку, 

перенести на левую спицу (горизонтальную нить между последней 

провязанной петлей и первой петлей на левой спице), перекрестить и 

провязать ее лицевой см. фото (фото взяты из интернета). 

 

Начинаем вязать, провязываем лицевыми 35 петель (таким образом 

начало ряда переносим в середину передней части свитера), вешаем маркер, 

здесь теперь будет начало ряда.  

Линии реглана отмечаем маркерами с двух сторон. 

Установочный ряд (в этом ряду провязываем и распределяем петли на 

рукава, спинку и две части переда, установочный ряд в нумерации учитывать 

не будем) 17 лицевых петель (первая часть переда), 2 лицевые петли (л.р), 16 

лицевых петель (рукав), 2 лицевые петли (л.р), 26 лицевые петли (спинки), 2 

лицевые петли (л.р), 16 лицевых петель (рукав), 2 лицевые петли (л.р), 17 

лицевых петель (вторая часть переда).  
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Росток вяжем укороченными, поворотными рядами. 

 

1 ряд (лиц): 17 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 16 лиц., ПП,2 лиц. (л.р), ПЛ, 26 лиц., 

ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 4 лиц., разворачиваем вязание Видео 

2 ряд(изн): накид от себя, 42 изн., разворачиваем вязание Видео.  

3 ряд(лиц): накид от себя, 5 лиц., ПП , 2 лиц. (л.р), ПЛ, 28 лиц., ПП , 2 лиц. 

(л.р), ПЛ, 5 лиц., две петли вместе лицевой с наклоном вправо (накид и 

следующая петля ряда) Видео, 3 лиц., разворачиваем вязание.  

4 ряд(изн): накид от себя, 50 изн., две петли вместе изнаночной (накид снять, 

следующую петлю развернуть так, чтобы левая стенка смотрела на нас, 

провязать вместе две петли изнаночной за заднюю стенку) видео, 3 изн., 

развернуть вязание.  

5 ряд(лиц): накид от себя, 10 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 30 лиц., ПП, 2 лиц. 

(л.р), ПЛ, 10 лиц., две петли вместе лицевой с наклоном вправо, 2 лиц., 

разворачиваем вязание.  

6 ряд(изн): накид от себя, 61 изн., две петли вместе изнаночной, 2 изн., 

развернуть вязание.  

7 ряд(лиц): накид от себя, 14 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 32 лиц., ПП, 2 лиц. 

(л.р), ПЛ, 14 лиц., две петли вместе лицевой с наклоном вправо, 2 лиц., 

разворачиваем вязание.  

8 ряд(изн): накид от себя, 71 изн., две петли вместе изнаночной, 2 изн., 

развернуть вязание.  

9 ряд(лиц): накид от себя, 18 лиц., ПП ,2 лиц. (л.р), ПЛ, 34 лиц., ПП, 2 лиц. 

(л.р), ПЛ , 18 лиц., две петли вместе лицевой с наклоном вправо, 1 лиц., ПП, 2 

лиц. (л.р), ПЛ, 1 петля лицевая, разворачиваем вязание.  

https://drive.google.com/file/d/1cLA8ybF1gMkWzn-rlfNRj-QBFd3eSYqH/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1fqAS47pd25GWpTedh9IQSRF8MVB2NoA3/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/14UA7oI44R7dIjCrDA2B8eDpmUjlV8pug/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1wJc6Mi5p0BKhiOroLcMaQowVlABYFWWK/view?usp=drivesdk
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10 ряд(изн): накид от себя, 85 изн., две петли вместе изнаночной, 6 изн., 

развернуть вязание.  

11 ряд(лиц): накид от себя, 2 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 22 лиц., ПП, 2 лиц. 

(л.р), ПЛ, 36 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 22 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р),  ПЛ, 2 лиц., 

две петли вместе лицевой с наклоном вправо, 2 лиц., разворачиваем вязание.  

12 ряд(изн): накид от себя, 103 изн., две петли вместе изнаночной, 2 изн., 

развернуть вязание.  

13 ряд(лиц): накид от себя, 6 лиц., ПП ,2 лиц. (л.р), ПЛ, 24 лиц., ПП, 2 лиц. 

(л.р), ПЛ, 38 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 24 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р),  ПЛ, 6 лиц., 

две петли вместе лицевой с наклоном вправо, 2 лиц., разворачиваем вязание.  

14 ряд(изн): накид от себя, 117 изн., две петли вместе изнаночной, 2 изн., 

развернуть вязание.  

15 ряд(лиц): накид от себя, 10 лиц., ПП ,2 лиц. (л.р), ПЛ, 26 лиц., ПП ,2 лиц. 

(л.р), ПЛ, 40 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ , 26 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 10 лиц., 

две петли вместе лицевой с наклоном вправо, 2 лиц., разворачиваем вязание.  

16 ряд(изн): накид от себя, 131 изн., две петли вместе изнаночной, 2 изн., 

развернуть вязание.  

17 ряд(лиц): накид от себя, 14 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 28 лиц., ПП, 2 лиц. 

(л.р), ПЛ, 42 лиц., ПП ,2 лиц. (л.р), ПЛ, 28 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 14 лиц., 

две петли вместе лицевой с наклоном вправо, 2 лиц., разворачиваем вязание.  

18 ряд(изн): накид от себя, 145 изн., две петли вместе изнаночной, 2 изн., 

развернуть вязание.  

19 ряд(лиц): накид от себя, 18 лиц., ПП ,2 лиц. (л.р), ПЛ, 30 лиц., ПП ,2 лиц. 

(л.р), ПЛ, 44 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 30 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 18 лиц., 

две петли вместе лицевой с наклоном вправо, 2 лиц., разворачиваем вязание. 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20 ряд(изн): накид от себя, 159 изн., две петли вместе изнаночной, 2 изн., 

развернуть вязание.  

21 (лиц): накид от себя, 22 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 32 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), 

ПЛ, 46 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 32 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 22 лиц., две 

петли вместе лицевой с наклоном вправо. 

На спицах 172 петли + 1 петля накид (48 петель спинка, по 34 петель 

рукава, 48 петель+ 1 петля накид переда, 8 петель реглан). 

Росток связан Видео Росток 

 Росток связан, продолжаем вязать кокетку (для удобства отсчет рядов 

начнем с 1 ряда). 

1 ряд: 2 петли вместе лицевой с наклоном влево (1 лицевая+ накид), 171 петля 

лицевая.  

2 ряд: 24 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 34 лиц., ПП ,2 лиц. (л.р), ПЛ, 48 лиц., ПП, 

2 лиц. (л.р), ПЛ, 34 лиц., ПП ,2 лиц. (л.р), ПЛ, 24 лиц.  

3 ряд: 180 лиц.  

ВНИМАНИЕ!  

Далее прибавки вдоль регланной линии по рукаву будут не в каждом чётном 

ряду! Те ряды, где их не будет, выделены красным цветом. 

4 ряд: 25 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), 36 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 50 петель лицевых, 

ПП, 2 лиц. (л.р), 36 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 25 лиц. 

5 ряд: 184 лиц. 

6 ряд: 26 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 36 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 52 лиц. ПП, 

2 лиц. (л.р), ПЛ, 36 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 26 лиц. 

https://drive.google.com/file/d/19vPu4nm4LE400U6yahIwrIbEu9pQhfM_/view?usp=drivesdk
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7 ряд: 192 лиц. 

8 ряд: 27 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), 38 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 54 лиц., ПП, 2 лиц. 

(л.р), 38 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 27 лиц. (Для вашего удобства дальше все 

прибавления сведены в таблицу, так же вы можете продолжать вязать по 

тексту далее). 

9 ряд: 196 лиц. 

10 ряд: 28 лиц., ПП,  2 лиц. (л.р), ПЛ, 38 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 56 лиц., ПП, 

2 лиц. (л.р), ПЛ, 38 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 28 лиц..  

11 ряд: 204 лиц. 

12 ряд: 29 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), 40 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 58 лиц., ПП, 2 лиц. 

(л.р), 40 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 29 лиц. 

13 ряд: 208 лиц. 

14 ряд: 30 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 40 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 60 лиц., ПП, 

2 лиц. (л.р), ПЛ, 40 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 30 лиц. 

15 ряд: 216 лиц. 

16 ряд: 31 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), 42 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 62 лиц., ПП, 2 лиц. 

(л.р), 42 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 31 лиц. 

17 ряд: 220 лиц. 

18 ряд: 32 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 42 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ,64 лиц., ПП, 

2 лиц. (л.р), ПЛ, 42 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 32 лиц. 

19 ряд: 228 лиц. 

20 ряд: 33 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), 44 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 66 лиц., ПП, 2 лиц. 

(л.р), 44 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 33 лиц. 



 

54 
  

21 ряд: 232 лиц. 

22 ряд: 34 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 44 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 68 лиц. ПП, 

2 лиц. (л.р), ПЛ, 44 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 34 лиц. 

23 ряд: 240 лиц. 

24 ряд: 35 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), 46 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 70 лиц., ПП, 2 лиц. 

(л.р), 46 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 35 лиц. 

25 ряд: 244 лиц. 

26 ряд: 36 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 46 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 72 лиц., ПП, 

2 лиц. (л.р), ПЛ, 46 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 36 лиц. 

27 ряд: 252 лиц. 

28 ряд: 37 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), 48 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 74 лиц., ПП, 2 лиц. 

(л.р), 48 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 37 лиц. 

29 ряд: 256 лиц. 

30 ряд: 38 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 48 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 76 лиц., ПП, 

2 лиц. (л.р), ПЛ, 48 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 38 лиц.  

31 ряд: 264 лиц.  

32 ряд: 39 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), 50 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 78 лиц., ПП, 2 лиц. 

(л.р), 50 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 39 лиц. 

33 ряд: 268 лиц. 

34 ряд: 40 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 50 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 80 лиц., ПП, 

2 лиц. (л.р), ПЛ, 50 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 40 лиц. 

35 ряд: 276 лиц. 
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36 ряд: 41 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), 52 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 82 лиц., ПП, 2 лиц. 

(л.р), 52 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 41 лиц. 

37 ряд: 280 лиц. 

38 ряд: 42 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 52 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 84 лиц., ПП, 

2 лиц. (л.р), ПЛ, 52 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 42 лиц. 

39 ряд: 288 лиц. 

40 ряд: 43 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), 54 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 86 лиц., ПП, 2 лиц. 

(л.р), 54 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 43 лиц. 

41 ряд: 292 лиц. 

42 ряд: 44 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 54 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 88 лиц., ПП, 

2 лиц. (л.р), ПЛ, 54 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 44 лиц. 

43 ряд: 300 лиц. 

44 ряд: 45 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), 56 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 90 лиц., ПП, 2 лиц. 

(л.р), 56 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 45 лиц. 

45 ряд: 304 лиц. 

46 ряд: 46 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 56 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 92 лиц., ПП, 

2 лиц. (л.р), ПЛ, 56 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 46 лиц. 

47 ряд: 312 лиц. 

48 ряд: 47 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), 58 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 94 лиц., ПП, 2 лиц. 

(л.р), 58 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 47 лиц. 

49 ряд: 316 лиц. 

50 ряд: 48 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 58 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 96 лиц., ПП, 

2 лиц. (л.р), ПЛ, 58 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 48 лиц. 
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51 ряд: 324 лиц. 

Длина регланной линии в см по спинке: 32 см (погрешность в 1 см 

допускается) 
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Ряды 1 

часть 

переда 

л.р.  Рукав  л. р спинка л.р рукав л.р 2 

часть 

переда 

9 196 

10 28 2 38 2 56 2 38 2 28  

11 204 

12 29 2 40 2 58 2 40 2 29 

13 208 

14 30 2 40 2 60 2 40 2 30 

15 216 

16 31 2 42 2 62 2 42 2 31 

17 220 

18 32 2 42 2 64 2 42 2 32 

19 228 

20 33 2 44 2 66 2 44 2 33 

21 232 

22 34 2 44 2 68 2 44 2 34 

23 240 

24 35 2 46 2 70 2 46 2 35 

25 244 

26 36 2 46 2 72 2 46 2 36 

27 252 

28 37 2 48 2 74 2 48 2 37 

29 256 

30 38 2 48 2 76 2 48 2 38 

31 264 

32 39 2 50 2 78 2 50 2 39 

33 268 

34 40 2 50 2 80 2 50 2 40 

35 276 

36 41 2 52 2 82 2 52 2 41 

37 280 

38 42 2 52 2 84 2 52 2 42 

39 288 

40 43 2 54 2 86 2 54 2 43 

41 292 

42 44 2 54 2 88 2 54 2 44 

43 300 

44 45 2 56 2 90 2 56 2 45 

45 304 

46 46 2 56 2 92 2 56 2 46 

47 312 

48 47 2 58 2 94 2 58 2 47 

49 316 

50 48 2 58 2 96 2 58 2 48 

51 324 
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Разделение на рукава, спинку и перед (петли реглана провязываем в 

рукав).  

49 лиц., 64 петли снять на дополнительную нить, набрать 14 петель подреза 

Видео, 98 лиц., 64 петли снять на дополнительную нить, набрать 14 петель 

подреза, 49 лиц.(на спицах 224 петель). Провязываем еще 49 лиц., вешаем 

маркер петель (теперь здесь будет начало ряда), Видео  

Далее вяжем лицевой гладью 35-45 см (для удлиненного варианта провяжите 

еще 5 -10 см). 

С воротом: 

Переходим на спицы № 3,5 мм, присоединяем дополнительную нить и вяжем 

еще 16 рядов резинкой 2 на 2 (2 лиц., 2 изн.). 

 Без ворота:  

Переходим на спицы № 4,5 мм, присоединяем дополнительную нить и вяжем 

еще 16 рядов резинкой 1 на 1 (1 лиц., 1 изн.). 

Петли закрываем любым удобным вам способом, либо тем, который я 

предлагаю ниже: 

закрытие иглой 

1 способ   2 способ 

Длину свитера можно регулировать по своему желанию. 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1aFpdHNX0-3tMg_FILTN4kVDs48gaV5Oa/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1E6mJodLjo4oT9F6M_xjST71ZI-jdBaLS/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1cy34Xw86wtwtoc_vOU5gVg9MHMmp-ilV/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1yRXXhznhHb8B65pI3PGepcq6eNIqH-nj/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1vp4sAqbsT0aA3-S8yBPhqBVakkCUfk5n/view?usp=drivesdk
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ВЯЗАНИЕ РУКАВОВ: 

Количество вспомогательных петель может быть больше двух. Поднимите 

дополнительные петли, чтобы избежать дыр в подрезе. В первом ряду нужно 

будет скорректировать петли до нужного числа, провязывая по две вместе.  

 Петли рукава (64 петли) с дополнительной ̆нити переносим на спицы 40 

см № 6 мм.  

 Поднимаем петли подреза 14 петель (14 петель подреза и 2 

вспомогательные петли) как я поднимаю петли показано на Видео на 

спицах 80 петли (64 петли рукава + 14 петель подреза + 2 

вспомогательные петли), а должно быть 78, убираем вспомогательные 

петли Видео (этот ряд в нумерации учитывать не будем). 

 На спицах 78 петель, снимаем маркер, переносим начало ряда, 

провязываем 7 лиц., надеваем маркер, здесь будет начало ряда Видео. 

Ритм убавления петель на рукавах:   

 Вы можете самостоятельно регулировать длину рукава, можете 

уменьшить количество убавлении, либо провязать дополнительные ряды 

после всех убавлений до нужной вам длины̆.  

1-5 ряд вяжем без убавлений, лицевыми петлями;  

Перед рядом с убавлениями смотрим! Видео 

https://drive.google.com/file/d/1nlU3bzTua_ABLiNibuaAahmZ5IXyCDwg/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1Fm_mPhX3Eh7UFfqM7jxD2GNTd6Gu_qD-/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1d1D1X7UGYjVaNHKBPF47ixKc9ApIQ5Xd/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1iDsJWhVqL2NL6UtITAKu-ZlL2X9P22mi/view?usp=drivesdk
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6 ряд вяжем лицевыми петлями, не довязывая 3 петли до конца ряда  

(маркера), делаем убавку, 2 лиц вместе с наклоном влево, 1 лиц. петля;  

7 ряд 1 лиц. петля, 2 вместе лицевой с наклоном вправо, до конца ряда  

вяжем лицевыми петлями;  

8-77 ряд повторяем 1-7 ряд 10 раз (убавления в следующих рядах  

6/7,13/14,20/21,27/28,34/35,41/42,48/49,55/56,62/63,69/70,76/77)  

 (на спицах 56 петель);  

78-84 ряд вяжем без убавлений, лицевыми петлями;  

85 ряд *5 лиц, 2 вместе лиц., с наклоном влево, * повторяем от* и до* конца 

ряда (на спицах 48 петель). 

С воротом: 

Меняем спицы на № 3,5 мм, присоединяем дополнительную нить, формируем 

манжет. 
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86-101 ряд вяжем резинкой 2x2 (2лиц, 2изн) примерно 5,5 см.  

Без ворота:    

Меняем спицы на № 4,5 мм, присоединяем дополнительную нить, формируем 

манжет. 

86-101 ряд вяжем резинкой 1x1 (1лиц, 1изн) примерно 5,5 см.  

Закрываем петли:  

закрытие иглой 

1 способ   2 способ 

тем же способом, как закрывали петли тела джемпера (можно использовать 

любой, удобный вам способ).  

Второй рукав вяжем таким же образом.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1cy34Xw86wtwtoc_vOU5gVg9MHMmp-ilV/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1yRXXhznhHb8B65pI3PGepcq6eNIqH-nj/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1vp4sAqbsT0aA3-S8yBPhqBVakkCUfk5n/view?usp=drivesdk
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Размер XXL 

Изделие вяжется одной деталью без швов.  

Условные обозначения: 

 лиц - лицевая петля; 

 изн -изнаночная петля; 

 л.р - линия реглана; 

 пп – прибавление лицевой из протяжки с наклоном вправо; 

 пл – прибавление лицевой из протяжки с наклоном влево. 

По этому мастер-классу вы можете связать два варианта горловины. От 

того, какой вариант горловины вы выберете, будет зависеть каким 

номером спиц вам нужно набирать петли. 

Классический набор 

Изнаночный (обратный) набор 

Классический набор с разворотом 

 

С высоким воротом спицы № 3,5 мм  

Вязать будем в 2 нити + доп. нить (используем дополнительную нить только 

для вязания резинки), набирать будем на одну спицу 3,5 мм 100+1 

дополнительная петля для замыкания вязания в круг  

Без ворота спицы № 4,5 мм 

Вязать будем в 2 нити + доп. нить (используем дополнительную нить только 

для вязания резинки), набирать будем на одну спицу 4,5 мм 100+1 

дополнительная петля для замыкания вязания в круг  

 

 

https://drive.google.com/file/d/1pw6_KJ8EhGgI0nYU0JuljULKePcmolSB
https://drive.google.com/file/d/1kT5gPdvPDeXrWWDH20RmptcQAtH6zeSf/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1KKJCNuZ2kNr_pWT_Ucc1ItBz_gVjjCqC/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1KKJCNuZ2kNr_pWT_Ucc1ItBz_gVjjCqC/view?usp=drivesdk
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Далее соединяем изделие в круг Соединение в круг. Для этого подведите 

петли к краям спиц, следите за тем, чтобы наборный ряд не перекрутился. 

После соединения исправить его будет нельзя. 

Снимите правой спицей первую петлю с левой спицы, не провязывая. 

Левой спицей подхватите последнюю набранную петлю и протяните ее через 

снятую до этого петлю.  

 

Воротник резинкой 2 на 2 спицы № 3,5 мм 

1-68 ряд (примерно 21 см) вязать резинкой 2 на 2 (2 лицевые петли, 2 

изнаночные петли). 

 

Без ворота резинкой 1 на 1 спицы № 4,5 мм 

1-15 ряд (примерно 7 см) вязать резинкой 1 на 1 (1 лицевая петля, 1 

изнаночная петля).  Видео  После того, как провязали нужное количество 

рядов, сшиваем горловину Видео  

 

Далее переходим на спицы № 6 мм, обрезаем дополнительную нить. 

                              

РОСТОК 

 

Свитер будем вязать с вывязыванием реглана с ростком.  

Росток- это разница в высоте между спинкой и передом. 

Для формирования реглана нам нужно будет делать прибавки 

Прибавление лицевой из протяжки с наклоном вправо и прибавление 

лицевой из протяжки с наклоном влево.  Видео  

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1eNSgTMP1tK4h66qi-rePLHvQ1MhQU8Jt/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/12fcfqdBkOv1ddRyDuHOxgq1SRYmyKyAh/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1DFv83z3tNvVOhrlErMO9iwVrePu3jDes
https://drive.google.com/file/d/1u8_l-6Pt2oaP4gYv6ijaKr2AKMYeM2aQ
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Прибавление лицевой из протяжки с наклоном вправо (далее в описании 

будет обозначаться ПП). Правой спицей поддеть спереди протяжку, 

перенести на левую спицу (горизонтальную нить между последней 

провязанной петлей и первой петлей на левой спице), перекрестить и 

провязать ее лицевой за заднюю стенку см. фото (фото взяты из интернета). 

Прибавление лицевой из протяжки с наклоном влево (Далее в описании 

будет обозначаться ПЛ). Правой спицей поддеть сзади протяжку, перенести 

на левую спицу (горизонтальную нить между последней провязанной петлей 

и первой петлей на левой спице), перекрестить и провязать ее лицевой см. 

фото (фото взяты из интернета). 

 

Начинаем вязать, провязываем лицевыми 35 петель (таким образом 

начало ряда переносим в середину передней части свитера), вешаем маркер, 

здесь теперь будет начало ряда.  
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Линии реглана отмечаем маркерами с двух сторон. 

Установочный ряд (в этом ряду провязываем и распределяем петли на 

рукава, спинку и две части переда, установочный ряд в нумерации учитывать 

не будем) 17 лицевых петель (первая часть переда), 2 лицевые петли (л.р), 16 

лицевых петель (рукав), 2 лицевые петли (л.р), 26 лицевые петли (спинки), 2 

лицевые петли (л.р), 16 лицевых петель (рукав), 2 лицевые петли (л.р), 17 

лицевых петель (вторая часть переда).  

 

Росток вяжем укороченными, поворотными рядами. 

 

1 ряд (лиц): 17 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 16 лиц., ПП,2 лиц. (л.р), ПЛ, 26 

лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 4 лиц., разворачиваем вязание Видео 

2 ряд(изн): накид от себя, 42 изн., разворачиваем вязание Видео.  

3 ряд(лиц): накид от себя, 5 лиц., ПП , 2 лиц. (л.р), ПЛ, 28 лиц., ПП , 2 лиц. 

(л.р), ПЛ, 5 лиц., две петли вместе лицевой с наклоном вправо (накид и 

следующая петля ряда) Видео, 3 лиц., разворачиваем вязание.  

4 ряд(изн): накид от себя, 50 изн., две петли вместе изнаночной (накид снять, 

следующую петлю развернуть так, чтобы левая стенка смотрела на нас, 

провязать вместе две петли изнаночной за заднюю стенку) видео, 3 изн., 

развернуть вязание.  

5 ряд(лиц): накид от себя, 10 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 30 лиц., ПП, 2 лиц. 

(л.р), ПЛ, 10 лиц., две петли вместе лицевой с наклоном вправо, 2 лиц., 

разворачиваем вязание.  

6 ряд(изн): накид от себя, 61 изн., две петли вместе изнаночной, 2 изн., 

развернуть вязание.  

7 ряд(лиц): накид от себя, 14 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 32 лиц., ПП, 2 лиц. 

https://drive.google.com/file/d/1cLA8ybF1gMkWzn-rlfNRj-QBFd3eSYqH/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1fqAS47pd25GWpTedh9IQSRF8MVB2NoA3/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/14UA7oI44R7dIjCrDA2B8eDpmUjlV8pug/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1wJc6Mi5p0BKhiOroLcMaQowVlABYFWWK/view?usp=drivesdk
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(л.р), ПЛ, 14 лиц., две петли вместе лицевой с наклоном вправо, 2 лиц., 

разворачиваем вязание.  

8 ряд(изн): накид от себя, 71 изн., две петли вместе изнаночной, 2 изн., 

развернуть вязание.  

9 ряд(лиц): накид от себя, 18 лиц., ПП ,2 лиц. (л.р), ПЛ, 34 лиц., ПП, 2 лиц. 

(л.р), ПЛ , 18 лиц., две петли вместе лицевой с наклоном вправо, 1 лиц., ПП, 

2 лиц. (л.р), ПЛ, 1 петля лицевая, разворачиваем вязание.  

10 ряд(изн): накид от себя, 85 изн., две петли вместе изнаночной, 6 изн., 

развернуть вязание.  

11 ряд(лиц): накид от себя, 2 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 22 лиц., ПП, 2 лиц. 

(л.р), ПЛ, 36 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 22 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р),  ПЛ, 2 лиц., 

две петли вместе лицевой с наклоном вправо, 2 лиц., разворачиваем вязание.  

12 ряд(изн): накид от себя, 103 изн., две петли вместе изнаночной, 2 изн., 

развернуть вязание.  

13 ряд(лиц): накид от себя, 6 лиц., ПП ,2 лиц. (л.р), ПЛ, 24 лиц., ПП, 2 лиц. 

(л.р), ПЛ, 38 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 24 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р),  ПЛ, 6 лиц., 

две петли вместе лицевой с наклоном вправо, 2 лиц., разворачиваем вязание.  

14 ряд(изн): накид от себя, 117 изн., две петли вместе изнаночной, 2 изн., 

развернуть вязание.  

15 ряд(лиц): накид от себя, 10 лиц., ПП ,2 лиц. (л.р), ПЛ, 26 лиц., ПП ,2 лиц. 

(л.р), ПЛ, 40 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 26 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 10 лиц., 

две петли вместе лицевой с наклоном вправо, 2 лиц., разворачиваем вязание.  

16 ряд(изн): накид от себя, 131 изн., две петли вместе изнаночной, 2 изн., 

развернуть вязание. 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17 ряд(лиц): накид от себя, 14 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 28 лиц., ПП, 2 лиц. 

(л.р), ПЛ, 42 лиц., ПП ,2 лиц. (л.р), ПЛ, 28 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 14 лиц., 

две петли вместе лицевой с наклоном вправо, 2 лиц., разворачиваем вязание.  

18 ряд(изн): накид от себя, 145 изн., две петли вместе изнаночной, 2 изн., 

развернуть вязание.  

19 ряд(лиц): накид от себя, 18 лиц., ПП ,2 лиц. (л.р), ПЛ, 30 лиц., ПП ,2 лиц. 

(л.р), ПЛ, 44 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 30 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 18 лиц., 

две петли вместе лицевой с наклоном вправо, 2 лиц., разворачиваем вязание.  

20 ряд(изн): накид от себя, 159 изн., две петли вместе изнаночной, 2 изн., 

развернуть вязание.  

21 (лиц): накид от себя, 22 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 32 лиц., ПП, 2 лиц. 

(л.р), ПЛ, 46 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 32 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 22 лиц., 

две петли вместе лицевой с наклоном вправо. 

На спицах 172 петли + 1 петля накид (48 петель спинка, по 34 петель 

рукава, 48 петель+ 1 петля накид переда, 8 петель реглан). 

Росток связан Видео Росток 

 Росток связан, продолжаем вязать кокетку (для удобства отсчет рядов 

начнем с 1 ряда). 

1 ряд: 2 петли вместе лицевой с наклоном влево (1 лицевая + накид), 171 

петля лицевая.  

2 ряд: 24 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 34 лиц., ПП ,2 лиц. (л.р), ПЛ, 48 лиц., 

ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 34 лиц., ПП ,2 лиц. (л.р), ПЛ, 24 лиц.  

3 ряд: 180 лиц.  

 

https://drive.google.com/file/d/19vPu4nm4LE400U6yahIwrIbEu9pQhfM_/view?usp=drivesdk
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ВНИМАНИЕ!  

Далее прибавки вдоль регланной линии по рукаву будут не в каждом чётном 

ряду! Те ряды, где их не будет, выделены красным цветом. 

4 ряд: 25 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), 36 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 50 петель лицевых, 

ПП, 2 лиц. (л.р), 36 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 25 лиц. 

5 ряд: 184 лиц. 

6 ряд: 26 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 36 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 52 лиц. ПП, 

2 лиц. (л.р), ПЛ, 36 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 26 лиц. 

7 ряд: 192 лиц. 

8 ряд: 27 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), 38 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 54 лиц., ПП, 2 лиц. 

(л.р), 38 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 27 лиц. (Для вашего удобства дальше все 

прибавления сведены в таблицу, так же вы можете продолжать вязать по 

тексту далее). 

9 ряд: 196 лиц. 

10 ряд: 28 лиц., ПП,  2 лиц. (л.р), ПЛ, 38 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 56 лиц., 

ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 38 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 28 лиц..  

11 ряд: 204 лиц. 

12 ряд: 29 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), 40 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 58 лиц., ПП, 2 лиц. 

(л.р), 40 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 29 лиц. 

13 ряд: 208 лиц. 

14 ряд: 30 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 40 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 60 лиц., 

ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 40 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 30 лиц. 

15 ряд: 216 лиц. 
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16 ряд: 31 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), 42 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 62 лиц., ПП, 2 лиц. 

(л.р), 42 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 31 лиц. 

17 ряд: 220 лиц. 

18 ряд: 32 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 42 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ,64 лиц., 

ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 42 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 32 лиц. 

19 ряд: 228 лиц. 

20 ряд: 33 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), 44 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 66 лиц., ПП, 2 лиц. 

(л.р), 44 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 33 лиц. 

21 ряд: 232 лиц. 

22 ряд: 34 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 44 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 68 лиц. 

ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 44 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 34 лиц. 

23 ряд: 240 лиц. 

24 ряд: 35 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), 46 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 70 лиц., ПП, 2 лиц. 

(л.р), 46 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 35 лиц. 

25 ряд: 244 лиц. 

26 ряд: 36 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 46 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 72 лиц., 

ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 46 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 36 лиц. 

27 ряд: 252 лиц. 

28 ряд: 37 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), 48 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 74 лиц., ПП, 2 лиц. 

(л.р), 48 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 37 лиц. 

29 ряд: 256 лиц. 

30 ряд: 38 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 48 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 76 лиц., 

ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 48 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 38 лиц. 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31 ряд: 264 лиц.  

32 ряд: 39 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), 50 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 78 лиц., ПП, 2 лиц. 

(л.р), 50 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 39 лиц. 

33 ряд: 268 лиц. 

34 ряд: 40 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 50 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 80 лиц., 

ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 50 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 40 лиц. 

35 ряд: 276 лиц. 

36 ряд: 41 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), 52 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 82 лиц., ПП, 2 лиц. 

(л.р), 52 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 41 лиц. 

37 ряд: 280 лиц. 

38 ряд: 42 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 52 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 84 лиц., 

ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 52 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 42 лиц. 

39 ряд: 288 лиц. 

40 ряд: 43 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), 54 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 86 лиц., ПП, 2 лиц. 

(л.р), 54 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 43 лиц. 

41 ряд: 292 лиц. 

42 ряд: 44 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 54 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 88 лиц., 

ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 54 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 44 лиц. 

43 ряд: 300 лиц. 

44 ряд: 45 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), 56 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 90 лиц., ПП, 2 лиц. 

(л.р), 56 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 45 лиц. 

45 ряд: 304 лиц. 
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46 ряд: 46 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 56 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 92 лиц., 

ПП ,2 лиц. (л.р), ПЛ, 56 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 46 лиц. 

47 ряд: 312 лиц. 

48 ряд: 47 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), 58 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 94 лиц., ПП, 2 лиц. 

(л.р), 58 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 47 лиц. 

49 ряд: 316 лиц. 

50 ряд: 48 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 58 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 96 лиц., 

ПП ,2 лиц. (л.р), ПЛ, 58 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 48 лиц. 

51 ряд: 324 лиц. 

52 ряд: 49 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), 60 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 98 лиц., ПП, 2 лиц. 

(л.р), 60 лиц., 2 лиц. (л.р), ПЛ, 49 лиц. 

53 ряд: 328 лиц. 

54 ряд: 50 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 60 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 100 лиц., 

ПП ,2 лиц. (л.р), ПЛ, 60 лиц., ПП, 2 лиц. (л.р), ПЛ, 50 лиц. 

55 ряд: 336 лиц. 

Длина регланной линии в см по спинке: 34 см (погрешность в 1 см 

допускается) 
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Таблица 

Ряды 1 часть 

переда 

л.р.  Рукав  л. р спинка л.р рукав л.р 2 часть 

переда 
9 196 

10 28 2 38 2 56 2 38 2 28  

11 204 

12 29 2 40 2 58 2 40 2 29 

13 208 

14 30 2 40 2 60 2 40 2 30 

15 216 

16 31 2 42 2 62 2 42 2 31 

17 220 

18 32 2 42 2 64 2 42 2 32 

19 228 

20 33 2 44 2 66 2 44 2 33 

21 232 

22 34 2 44 2 68 2 44 2 34 

23 240 

24 35 2 46 2 70 2 46 2 35 

25 244 

26 36 2 46 2 72 2 46 2 36 

27 252 

28 37 2 48 2 74 2 48 2 37 

29 256 

30 38 2 48 2 76 2 48 2 38 

31 264 

32 39 2 50 2 78 2 50 2 39 

33 268 

34 40 2 50 2 80 2 50 2 40 

35 276 

36 41 2 52 2 82 2 52 2 41 

37 280 

38 42 2 52 2 84 2 52 2 42 

39 288 

40 43 2 54 2 86 2 54 2 43 

41 292 

42 44 2 54 2 88 2 54 2 44 

43 300 

44 45 2 56 2 90 2 56 2 45 

45 304 

46 46 2 56 2 92 2 56 2 46 

47 312 

48 47 2 58 2 94 2 58 2 47 

49 316 

50 48 2 58 2 96 2 58 2 48 

51 324 

52 49 2 60 2 98 2 60 2 49 

53 328 

54 50 2 60 2 100 2 60 2 50 

55 336 
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Разделение на рукава, спинку и перед (петли реглана провязываем в рукава 

свитера).  

51 лиц., 66 петель снять на дополнительную нить, набрать 14 петель подреза 

Видео, 102 лиц., 66 петли снять на дополнительную нить, набрать 14 петель 

подреза, 51 лиц.,(на спицах 232 петли). Провязываем еще 51 лиц., вешаем 

маркер петель (теперь здесь будет начало ряда) Видео  

Далее вяжем лицевой гладью 35-45 см (для удлиненного варианта провяжите 

еще 5 -10 см). 

С воротом: 

Переходим на спицы № 3,5 мм, присоединяем дополнительную нить и вяжем 

еще 16 рядов резинкой 2 на 2 (2 лиц., 2 изн.). 

 Без ворота:  

Переходим на спицы № 4,5 мм, присоединяем дополнительную нить и вяжем 

еще 16 рядов резинкой 1 на 1 (1 лиц., 1 изн.). 

Петли закрываем любым удобным вам способом, либо тем, который я 

предлагаю ниже  

закрытие иглой 

 

1 способ   2 способ 

Длину свитера можно регулировать по своему желанию. 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1aFpdHNX0-3tMg_FILTN4kVDs48gaV5Oa/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1E6mJodLjo4oT9F6M_xjST71ZI-jdBaLS/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1cy34Xw86wtwtoc_vOU5gVg9MHMmp-ilV/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1yRXXhznhHb8B65pI3PGepcq6eNIqH-nj/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1vp4sAqbsT0aA3-S8yBPhqBVakkCUfk5n/view?usp=drivesdk
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ВЯЗАНИЕ РУКАВОВ: 

Количество вспомогательных петель может быть больше двух. Поднимайте 

дополнительные петли, чтобы избежать дыр в подрезе. В первом ряду нужно 

будет скорректировать петли до нужного числа, провязывая по две вместе.  

 Петли рукава (66 петель) с дополнительной̆ нити переносим на спицы 

40 см № 6 мм.  

 Поднимаем петли подреза 14 петель (14 петель подреза и 2 

вспомогательные петли) как я поднимаю петли показано на Видео на 

спицах 82 петли (66 петли рукава + 14 петель подреза + 2 

вспомогательные петли), а должно быть 80, убираем вспомогательные 

петли Видео (этот ряд в нумерации учитывать не будем). 

 На спицах 80 петель, снимаем маркер, переносим начало ряда, 

провязываем 7 лиц., надеваем маркер, здесь будет начало ряда Видео. 

 Ритм убавления петель на рукавах:   

Вы можете самостоятельно регулировать длину рукава, можете 

уменьшить количество убавлении, либо провязать дополнительные ряды 

после всех убавлений до нужной вам длины̆.  

 1-5 ряд вяжем без убавлений, лицевыми петлями;  

Перед рядом с убавлениями смотрим! Видео 

https://drive.google.com/file/d/1nlU3bzTua_ABLiNibuaAahmZ5IXyCDwg/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1Fm_mPhX3Eh7UFfqM7jxD2GNTd6Gu_qD-/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1d1D1X7UGYjVaNHKBPF47ixKc9ApIQ5Xd/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1iDsJWhVqL2NL6UtITAKu-ZlL2X9P22mi/view?usp=drivesdk
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6 ряд вяжем лицевыми петлями, не довязывая 3 петли до конца ряда  

(маркера), делаем убавку, 2 лиц вместе с наклоном влево, 1 лиц. петля;  

7 ряд 1 лиц. петля, 2 вместе лицевой с наклоном вправо, до конца ряда  

вяжем лицевыми петлями;  

8-84 ряд повторяем 1-7 ряд 11 раз (убавления в следующих рядах  

6/7,13/14,20/21,27/28,34/35,41/42,48/49,55/56,62/63,69/70,76/77, 83/84)  

 (на спицах 56 петель);  

84-88 ряд вяжем без убавлений, лицевыми петлями;  

89 ряд *5 лиц, 2 вместе лиц., с наклоном влево, * повторяем от* и до* конца 

ряда (на спицах 48 петель). 

С воротом: 

Меняем спицы на № 3,5 мм, присоединяем дополнительную нить, формируем 

манжет. 

90-106 ряд вяжем резинкой 2x2 (2лиц, 2изн) примерно 5,5 см.  
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Без ворота:    

Меняем спицы на № 4,5 мм, присоединяем дополнительную нить, формируем 

манжет. 

90-106 ряд вяжем резинкой 1x1 (1лиц., 1изн.,) примерно 5,5 см.  

Закрываем петли:  

закрытие иглой 

 

1 способ   2 способ 

тем же способом, как закрывали петли тела джемпера (можно использовать 

любой, удобный вам способ).  

Второй рукав вяжем таким же образом.  

 

Влажно Тепловая Обработка (ВТО): 

 Ручная стирка в прохладной воде. 

 Жидкое средство для стирки вязанных изделий (я использую шампунь) 

 Полоскание в прохладной воде. 

 Отжимать в полотенце не скручивая (пух норки рекомендую отжимать 

в стиральной машине на скорости 400-600 оборотов). 

 Сушить на горизонтальной поверхности. 

 Вязанное изделие сохнет 1-3 дня в зависимости от плотности и состава. 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1cy34Xw86wtwtoc_vOU5gVg9MHMmp-ilV/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1yRXXhznhHb8B65pI3PGepcq6eNIqH-nj/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1vp4sAqbsT0aA3-S8yBPhqBVakkCUfk5n/view?usp=drivesdk
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Поздравляю ваш свитер ГОТОВ! 

Если возникли вопросы по МК готова помочь: 

Instagram: @eshelk_knitting 

e-mail: evgeniya.shelkovnikova@yandex.ru 

 


