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Данная инструкция предназначена для личного использования! Весь материал в данном описании принадлежит 

Елене Панкратовой  (@teplaya_planeta). В данном описании я рассказываю о вязании свитера регланом сверху. 

Это мой взгляд и это не значит, что оно является единственным верным! 
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Описание размеров: 

Размер Возраст 

62 3 месяца 

68-74 6-9 месяцев 

80 1 год 

86-92 1,5-2 года 

98 3 года 

104 4 года 

110 5 лет 

116 6 лет 

 

 

 

Необходимые материалы и инструменты 
 

1. Пряжа: ВВВ Baby Gioia,SANDNES GARN babyull lanett, DROPS baby merino (100% 

мериносовая шерсть, 50гр.187/175/175м). Вяжется в 2 нити, круговыми спицами 

номер 4 

2. Расход: для размера       

 

Размер Расход (моточки) 

62 2-3 

68-74 3-4 

80 4 

86-92 5-6 

92-98 6 

104 6-7 

110 6-7 

116 7-8 
 

3. Инструменты: 

 Круговые спицы номер 4 с леской 40, 50, 60, 80см  (для удобства Вы 

используете спицы со сменными лесками, но если у вас нет такого набора 

спиц, то можно использовать всегда одну с леской, например 60-80см, в 

зависимости от размера свитера, но при этом вам постоянно придётся 

вытягивать хвостик лески) 

 Дополнительные круговые спицы не больше 4-ки для рукавов или просто 

ниточки контрастного цвета, 

 Крючок, 

 Игла для вязания с большим ушком и тупым концом, 

 4 маркера, 

 Сантиметровая лента. 
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ВИДЕО-урок на мастер-класс 

 

https://youtu.be/G2Xj8VRlNbE 

 

 

 

ОСНОВНЫЕ РАСЧЕТЫ 

 

                                Для 80р (67п - 1 п соединительная)=> 66п-4п (линии реглана) = 62п 

                              На рукава оставляем по 6п, следовательно 62п-12п (рукава)=50п 

На перед оставляем больше на 6п, тогда разделяем следующим образом – 

на перед возьмем 28п, спинка 22п 

 

 

 

 

 

 

 

 

 62 68-74 80 86-92 98 104 110 116 

Общее 
кол-во 
петель 

63п 65п 67п 69п 71п 73п 77п 77п 

Линия 
реглана 

11см 12см 13см 14см 15см 16см 17см 17см 

Спинка 21п 21п 22п 23п 24п 24п 26п 26п 

Перед 27п 27п 28п 29п 30п 30п 32п 32п 

Рукав 5п 6п 6п 6п 6п 7п 7п 7п 

Росток 
(рукав) 
(петли) 

2+2+1 2+2+2 2+2+2 2+2+2 2+2+2 2+2+2+1 2+2+2+1 2+2+2+1 

Росток 
(перед) 
(петли) 

3+3+3/9/
3+3+3 

3+3+3/9/ 
3+3+3 

3+3+3/10
/ 

3+3+3 

3+3+4/
9/ 

3+3+4 

3+3+4/10/ 
3+3+4 

3+3+4/10/ 
3+3+4 

3+4+4/10/
3+4+4 

3+4+4/ 
10/3+4+4 

https://youtu.be/G2Xj8VRlNbE
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Размеры готового изделия  

(после ВТО не меняется) 

Размеры взяты из журнала и моего личного опыта, Ваши замеры могут отличаться!  

Для удобства Вы можете взять любую кофточку или свитер своего ребенка, 

измерить его, и на основе этих замеров связать свитер! 

 

Размер Длина изделия 
после реглана 
(измеряю от 

подмышки)+3 см 
манжет 

Ширина изделия Длина рукава 
 (+3 см манжет) 

62 12см+3 23см 13см+3 

68-74 14см+3 25см 15см+3 

80 16см+3 27см 17см+3 

86-92 17-18см+3 29-31см 19-21см+3 

98 19-20см+3 33см 22-23см+3 

104 21-22см+3 33-34см 24-25см+3 

110 23см+3 35см 26см+3 

116 26см+3 36-37см 26-27см+3 
 

 

 

Узор 
Лицевая гладь: в лицевом ряду лицевые петли, в изнаночном – изнаночные.  

Резинка 1х1 (1лиц, 1изн) 

 

Плотность вязания 
Обязательно свяжите образец! Плотность вязания может отличаться от моей, и Вы 

можете не попасть в плотность, и расчёты Вам не подойдут! 

Мой образец 10х10см= 21п и 31 ряд. 

 

 

Основная часть 
На примере будет разобран 80 размер, для других размеров подсчёта Вы 

всегда можете посмотреть в таблице. 

 

1. Начало вязания. На спицы номер 4 набрать 67 п  (для других размеров см. 

таблицу). Соединяем вязание в круг путем продевания петли с левой спицы 

через петлю с правой спицы (снимаем первую петлю с левой спицы на 

правую, затем на правой спице продеваем 2п через первую и затягиваем 

нить. Далее вяжем резинкой 1х1 (2-4 см это 7-15 рядов – выбираете высоту 

горловины наиболее подходящую для Вашего малыша, можно сделать 

свитер с высоким горлышком). На примере горловина 2,5 см- 8 рядов. Затем 

переходим к формированию ростка. Для начала разделим петли на 4 части: 
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спинка, правый рукав, перед, левый рукав. Для этого отметим маркером 

петли реглана.  

 

2. Росток. Далее от начала работы (это будет спинка): 

 

ЛИЦЕВОЙ РЯД 

 Провязываем  спинку 22п (для других размеров см. таблицу) 

лицевыми; 

 Доходим до отмечанной петли линии реглана – здесь накид мы НЕ 

ДЕЛАЕМ!  

 Провязываем 2п (у всех) правого рукава; 

 Переворачиваем вязание. 

ИЗНАНОЧНЫЙ РЯД 

 Перекидываем 1п с левой спицы на правую;  

 Далее провязываем спинку изнаночными до левого рукава, дошли 

до петли отмеченной линии реглана (там тоже не было накида) 

просто провязываем петлю линию реглана  изнаночной; 

 Провязываем 2п рукава изнаночными (у всех); 

 Переворачиваем вязание. 

 

 

ЛИЦЕВОЙ РЯД 

 

 Снимаем 1п с левой спицы на правую; 

 Вяжем по рисунку лицевыми петлями, теперь до и после линии 

реглана делаем накид; 

 Доходим до правого рукава, до линии реглана накид (1 раз), 

провязываем петлю линии реглана, после линии реглана накид (1 

раз), далее нам нужно провязать уже 4 п рукава - после 2п у нас 

образовалось большое расстояние, поэтому  у 2п я поднимаю петлю 

предыдущего ряда, соединяю ее с верхней петлей и провязываю, 

потягиваю; 

 Далее провязываем 3п и 4п; 

 Переворачиваем вязание. 

                                    

                                         ИЗНАНОЧНЫЙ РЯД 

 Перекидываем 1п с левой спицы на правую; 

 Далее вяжем по рисунку изнаночными; 

 Доходим до петли накида переворачиваем её, чтобы не было дырок, 

и провязываем так же по рисунку изнаночными за заднюю стенку, 

провязываем линию реглана, и аналогично провязывается другая 

петля накида;  

 Далее провязываем спинку изнаночными до левого рукава;  
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 После того как провязали спинку, доходим до петли накида 

переворачиваем её, чтобы не было дырок, и провязываем так же по 

рисунку изнаночными за заднюю стенку, провязываем линию 

реглана, и аналогично провязывается другая петля накида  

  Далее нам нужно провязать 4п также по рисунку изнаночными.  

После 2п у нас образовалось большое расстояние, поэтому  у 2п я 

поднимаю петлю предыдущего ряда, соединяю ее с верхней петлей 

и провязываю, немного затягиваю; 

 Далее провязываем 3п и 4п; 

 Переворачиваем вязание  

 

 

ЛИЦЕВОЙ РЯД 

 

 Снимаем 1п с левой спицы на правую 

 Вяжем по рисунку лицевыми петлями, до и после линии реглана 

делаем накид 

 Доходим до правого рукава, до линии реглана накид (1 раз), 

провязываем линию реглана, после линии реглана накид (1 раз), 

далее нам нужно провязать 7п - После 5п у нас образовалось 

большое расстояние, поэтому  у 5п я поднимаю петлю предыдущего 

ряда, соединяю ее с верхней петлей и провязываю, немного 

затягиваю; 

 Далее провязываем 6п и 7п; 

 Переворачиваем вязание. 

ИЗНАНОЧНЫЙ РЯД 

 Перекидываем 1п с левой спицы на правую;  

 Далее вяжем по рисунку изнаночными; 

 Доходим до петли накида переворачиваем её, чтобы не было дырок, 

и провязываем так же по рисунку изнаночными за заднюю стенку, 

провязываем линию реглана, и аналогично провязывается другая 

петля накида; 

 Далее провязываем спинку изнаночными до левого рукава,  

 После того как провязали спинку, доходим до петли накида 

переворачиваем её, чтобы не было дырок, и провязываем так же по 

рисунку изнаночными за заднюю стенку, провязываем линию 

реглана, и аналогично провязывается другая петля накида;  

 Далее нам нужно провязать 7п. После 5п у нас образовалось 

большое расстояние, поэтому  у 5п я поднимаю петлю предыдущего 

ряда, соединяю ее с верхней петлей и провязываю, немного 

затягиваю; 

 Далее провязываем 6п и 7п; 

 Переворачиваем вязание и далее мы уже будем вывязывать росток 

уже спереди! 
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!Продолжаем вывязывать росток далее, для более округленного выреза. Для этого 

смотрим расчеты по своему размеру в таблице и выполняем те же действия спереди, что и 

с петлями рукава! (Смотрите видео) 

 

4. Переход к основному вязанию по кругу. После завершения вывязывания ростка 

вяжем по кругу всегда лицевыми, один круг будем делать накид перед и после 

линии реглана, 2 круг будем провязывать их и так далее. Вяжем до тех пор пока 

линия реглана не будет 13 см (для других размеров см. таблицу) – данные 

измеряем по линии реглана со стороны спинки! Я всегда смотрю и сравниваю с 

таблицей размера, проверяю изделие по ширине (при необходимости переношу 

петли спинки и переда на дополнительную спицу и  измеряю по ширине).  

 

5. Разделение на рукава и тело. Провязав нужную нам длину линии реглана, до 

разделения на рукава и основное тело, нам необходимо перенести петли рукавов 

на дополнительные спицы или нить контрастной цвета. Регланные линии уходят на 

спинку и перед.  

 

6. Подрез. На левую спицу, пряжей другого цвета, набираем 2п, далее провязываем 

туго эти 2п лицевыми и далее вяжем нашими ниточками по кругу. С другой 

стороны свитера, после того как перенесли рукав на дополнительную леску или 

ниточку, делаем тоже самое. 

 

7. Вязание тела. Далее, соединив спинку и перед в круг, вяжем лицевыми по кругу, 

пока свитер не вырастит на 16 см от подмышки вниз (для других размеров см. 

таблицу). Далее, провязав нужную длину, переходим к резинке 1х1 (можно сделать 

резинку 2х2) Вяжем резинку высотой 3см и закрываем петли.  

 

Закрываем петли эластичным методом закрытия петель: 

Лицевые: первыми у нас идут 2 лицевые петли. Поэтому в самом начале 

делаем накид движением на себя, провязываем 1п лиц, вводим конец левой 

спицы через первую петлю (петля накида) и продеваем  через неё 2ю петлю и 

снимаем получившую петлю с левой спицы и затягиваем.  Далее так же делаем 

накид на себя, провязываем лицевую петлю, на правой спице у нас получилось 3п, 

далее подхватываем левой спицей 2ю петлю (это петля накида) на правой спице и 

протягиваем через неё крайнюю левую, снимаем с левой спицы, затягиваем, на 

правой спице у нас осталось 2п, поэтому опять левой спицей подхватываем 2п 

(крайняя справа) и продеваем через петлю крайнюю левую (см. видео) Таким 

способом мы закрываем и петли рукава.  

Изнаночные Делаем тоже самое, что и в лицевых, только накид делаем от 

себя и провязываем петли изнаночными! 

 

8. Рукава. 

Убираем ниточку подрезов и отмеченные петли переносим на левую спицу.  

Если вдруг у Вас получилось большое расстояние от одной петли до другой - можно 
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поднять одну петлю и соединить ее с крайней петлей, провязав 2п в 1п. Далее 

также вяжем рукава по кругу.  

Для того чтобы понять сколько нужно сделать убавок, Вы измеряете рукав 

по ширине сверху, и измеряете, например, рукав по ширине (у запястья) любой 

кофточки своего ребенка! Далее смотрите, сколько Вам нужно убавить петель, 

чтобы получить такой рукав снизу.  

Пример: Рукав шириной 10 см, рукав внизу должен быть 8см, убавить нужно 

будет 5п, длина рукава от подмышки должна быть 20см. 

20см:5п=4см => через каждые 4 см мы делаем убавки, соединяем 2п в одну, 

и так делаем 5 раз! 

Убавки делаем по всей длине рукава, соединяя 2п в одну и самое главное 

через равное расстояние! Провязав рукав необходимой длины, вяжем манжет 3 см 

резинкой 1х1 и закрываем петли так же эластичным способом.  

 

 

 

 

                               Приятного вязания 
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ВИДЕО-урок по вышивке  

 

https://youtu.be/IB_7cEJhlnY 

 

https://youtu.be/VDwZpKyX_yk 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Спасибо Вам за доверие! 

Делитесь пожалуйста своими результатами по #мк_teplayaplaneta 

https://youtu.be/IB_7cEJhlnY
https://youtu.be/VDwZpKyX_yk

