
 

 

 

ДЖЕМПЕР «Колосок» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Привет! Меня зовут Оля. 

Спасибо, что вяжете вместе со мной! 

В этом файле подробная инструкция по вязанию джемпера спицами. 

Я хочу, чтобы у вас все получилось, поэтому попрошу быть внимательными и 

последовательными! 

Если возникнут вопросы, задавайте их в Директ в Инстаграм @o.malica 

Отмечайте все свои процессы и готовые работы хештегами #malica_mk #rye_jumper 

Желаю приятного вязания! Ровных Вам петелек! 

*На титульных изображениях - фото изделия в размере S 
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ОПИСАНИЕ МОДЕЛИ: Свободный крой, прямой силуэт. Округлая пройма. Округлая 

горловина. Классический длинный втачной рукав. Воротник – кеттлевка. 

ЭТАПЫ ВЯЗАНИЯ 

1. Туловище джемпера вяжется единой деталью (снизу-вверх) – круговое вязание до пройм. 

2. Разделение на перед и спинку. 

3. Спинка – поворотные ряды, формируются: проймы, горловина и плечевые скосы. 

4. Перед – разделение на правую и левую полочки, поворотные ряды, формируются: проймы, 

горловина и плечевые скосы.  

5. Сшивание деталей переда и спинки в линии плеча. 

6. Рукава (вяжутся от манжеты к пройме, формирование оката) 

7. Воротник- кеттлевка. 

АББРЕВИАТУРЫ И СОКРАЩЕНИЯ 

см – сантиметры 

мм – миллиметры 

м – метры 

г – граммы 

п. – петля 

р. – ряд 

изн.п – изнаночная петля 

лиц.п – лицевая петля 

ЛС – лицевая сторона 

ИС – изнаночная сторона 

M1 – маркер начала ряда 

M2 – маркер разделения петель на перед и 

спинку 

ВТО – влажно-тепловая обработка 

кр.п - кромочная петля 

УВпр – убавка лицевой вправо 

УВл – убавка лицевой влево 

ПрВпр – прибавка с наклоном вправо 

ПРЯЖА И СПИЦЫ 

Пряжа Cantucci Seam (60 % - меринос, 30% - акрил, 10% - вискоза), 50г – 175 м  

Расход: XS – 350 г; S – 400 г; M – 450 г; L – 450 – 500 г 

Укажите промокод «CANTUCCI» для получения скидки 10% на необходимое количество 

оригинальной пряжи, в любом цвете в наличии, в интернет-магазине: 

https://www.pryazha.su/catalog/seam-cantucci/?sphrase_id=501894 

Рекомендованные аналоги моточной пряжи (на основании успешных результатов использованной 

пряжи в ходе теста описания): 

1) Onion Alpaca+Merino wool+Nettles 50г - 175 м 

2)  Cotton-yak Katia 50г – 130 м 

3) Baby wool Alize 50г – 175 м 

4) BC Garn bio balance 50г – 225м 

*Вы можете использовать свой вариант аналога (бобинной или моточной пряжи), который совпадет по 

метражу. 

* При выборе аналогичной пряжи обращайте внимание на состав пряжи, он также должен быть 

близким к оригинальной, иначе расход может значительно различаться!  

 

Спицы (круговые): 3 мм; 4 мм  

Леска: 60-80 см. - для туловища, 20 см. - для рукавов 

Дополнительно: 

▪ Вспомогательная спица 

https://www.pryazha.su/catalog/seam-cantucci/?sphrase_id=501894
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▪ Маркеры 

▪ Ножницы 

▪ Вязальная игла 

▪ Контрастная бросовая нить 

Плотность вязания: (указана плотность после стирки образца!) 

24 п * 32 р = 10 * 10 см лицевой гладью, спицами 4 мм 

ВАЖНО! Подбирайте размер спиц индивидуально для точного попадания в заданную плотность! 

 РАЗМЕРЫ (обхват груди, см):  

XS (78-82), S (86-90), M (94-98), L (102-108) на рост от 160-175 см 

*В описании значения для размера S, M, L указаны в скобках (), если указано одно значение, 

значит оно едино для всех размеров.  

 ПАРАМЕТРЫ В ГОТОВОМ ВИДЕ. Выкройка 

*Перед началом работы прочтите описание до конца! 

ПРИМЕЧАНИЯ: 

1) При вязании по кругу вяжется только лицевая сторона изделия, поэтому при переходе на вязание 

поворотными рядами, провязывание петель узора будет различаться. 

2) Набор петель на круговые спицы производится точно так, как и на обычные прямые. При этом 

крайняя набранная всегда будет последней петлей круга. Для удобства стоит отметить эту петлю 

маркером. 

3) После того как петли набраны, важно обратить внимание, что их расположение на спицах и леске 

правильное и нет перекрученных участков. 

4) Замыкание петель в круг имеет разные способы, может быть использован наиболее удобный, 

например: 

• 1 Вариант: когда петли набраны, начать вязание как обычно, посильнее затянув нить. Провязав 

несколько рядов, кончик оставшейся при наборе петель, соединить с основанием последней петли 

круга, образуя узелок, закрепить. 

• 2 Вариант: Набрав на спицы лишнюю петлю, в начале первого ряда снять ее, не провязывая. Затем в 

конце круга эту лишнюю петлю следует провязать вместе с первой петлей 

5) Кромочные (в поворотных рядах) – первая – начало ряда - снять на правую спицу (нить перед 

работой), последняя – конец ряда - провязывается лицевой за заднюю стенку. 
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УЗОРЫ 

Лицевая гладь (по кругу):  

Все ряды (лицевая сторона): все лицевые 

 

Лицевая гладь (поворотные ряды):  

1 ряд (лицевая сторона): все лицевые, 2 ряд (изнаночная сторона): все 

изнаночные 

 

 

Резинка «Колечки» 

Схема для кругового вязания: 

 

 

 

 

 

«Жгуты»  

Схема для кругового вязания: 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                    Схема для вязания поворотными рядами: 
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«Жгут в рисовой вязке» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Условные обозначения к схемам: 

 

Лицевая петля 

 

Изнаночная петля 

 

Правую спицу переместить перед 1-й п. и, не 

снимая ее с левой спицы, провязать 2-ю п. лиц. 

Провязать 1-ю п. лиц. и снять обе с левой спицы 

 

Правую спицу переместить за 1-ю п. и, не снимая 

ее с левой спицы, провязать 2-ю п. лиц. Затем 

провязать 1-ю п. лиц. и снять обе петли с левой 

спицы. 

 

Снять 4 п. на вспомогательную спицу, оставить за 

работой, провязать 4 лиц.п., затем 4 лиц.п с 

вспомогательной спицы 

 

Снять 4 п. на вспомогательную спицу, оставить 

перед работой, провязать 4 лиц.п., затем 4 лиц.п с 

вспомогательной спицы 

 

Снять 4 п. на вспомогательную спицу, оставить за 

работой, 3 лиц.п , снять последнюю п. с 

вспомогательной спицы, 1 изн.п, затем 3 лиц.п с 

вспомогательной спицы 

 

Снять 4 п. на вспомогательную спицу, оставить 

перед работой, 3 лиц.п , снять последнюю п. с 

вспомогательной спицы, 1 изн.п, затем 3 лиц.п с 

вспомогательной спицы  

Видео: https://youtu.be/hFcXDbeKw3o 

 

 ОПИСАНИЕ РАБОТЫ 

На круговые спицы № 3 (если необходима более упругая резинка) или №4 (менее упругая, как в 

оригинальном варианте) выполнить классический набор 216 (252, 276, 288) п. 

 

Замкнуть петли в круг, поставить маркер на начало ряда (далее М1), провязать 1 ряд – все петли 

лиц. 

https://youtu.be/hFcXDbeKw3o
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Далее продолжить узором Резинка «Колечки»: 18 (21, 23, 24) раз по 12 п. горизонтального 

раппорта = 216 (252, 276, 288) п. всего, и 3 раза по 4 ряда вертикального раппорта = всего 12 р. ≈ 

4 см. 

От М1 отсчитать 106 (134, 142, 146) п. и поставить еще один маркер (далее М2) – петли       

разделились на две части - перед и спинку. 

 

Распределение петель узора для каждого размера будет разным, поэтому расписано индивидуально. 

 

В размере XS будет использован прием прибавок показан ниже: 

 

Пр.изн. - Левой спицей поднимите протяжку между петлями сзади 

вперед. Провяжите протяжку за переднюю стенку изнаночной, 

перекрещивая ее, чтобы в полотне не было дырки. Прибавка сделана. 

 

Использовать спицы 4 мм. Дальнейший ряд туловища, начнется с нового отсчёта: 

XS 1 ряд (круговой) – M1 / 1 изн.п / 1 Пр. изн. / 1 изн.п / 1 Пр. изн.  / 2 изн.п / 5 раз по 20 п. узора 

«Жгуты» = всего 100 п. / 1 Пр.изн. / 1 изн.п / 1 Пр.изн.  / 1 изн.п / М2 / 110 п. лиц  - на спицах 220 п. 

S 1 ряд (круговой) – M1 / 1 изн.п / Убавка: 2 вместе изн.п  / 1 изн.п / Убавка: 2 вместе изн.п  / 2 

изн.п / 6 раз по 20 п. узора «Жгуты» = всего 120 п. / Убавка: 2 вместе изн.п  / 1 изн.п / Убавка: 2 

вместе изн.п  / 1 изн.п / М2 / 118 п. лиц  - на спицах 248 п. 

M 1 ряд (круговой) – M1 / 2 изн.п /  7 раз по 20 п. узора «Жгуты» = всего 140 п. / М2 / 134 п. лиц  - 

на спицах 276 п. 

L 1 ряд (круговой) – M1 / 4 изн.п /  7 раз по 20 п. узора «Жгуты» = всего 140 п. / 2 изн.п / М2 / 142 

п. лиц  - на спицах 288 п. 

Вязать вверх по кругу 92 ряда: по центральному узору переда - «жгуты», остальные изнаночные 

петли переда – изнаночными, петли спинки – лицевая гладь. Ориентируясь на узор «Жгуты» — это 

6 полноценных вертикальных раппортов по 14 рядов = 84 ряда + 8 рядов узора = 92 ряд. ≈ 30 см. 

Длина изделия до пройм ≈ 34 см., на данном этапе возможно скорректировать изделие под 

желаемую длину, увеличив количество вертикальных раппортов рядов. 

Формирование пройм.  

Далее в описании будут применены приемы закрытия петель и убавок, показаны ниже. 

Закрытие: 

1-ый рисунок: крайнюю петлю снять, следующую провязать 

указанной в описании, накинуть снятую на провязанную. 

2-й рисунок: ОДНА петля закрыта. 

3-й рисунок: внешний вид края закрытых петель. 

 

Убавки с наклоном «вправо» - УВпр и с наклоном влево УВл: 

 

УВпр: Первую спицу ввести слева направо в две петли, захватить 

рабочую нить сверху в направлении стрелки, вытянуть петлю на 

лицевую сторону работы через две петли 
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УВл: Первую петлю снять, не провязывая, как при лицевом вязании, 

нить пропустить за петлей. Вторую петлю провязать лицевой и 

протянуть через нее снятую петлю в направлении стрелки. 

 

 Подробное описание вывязывания пройм выстроено для каждого размера отдельно. 

Темп и количество убавок в проймах переда и спинки одинаковые. Вязание деталей переда и спинки 

отличается тем, что на спинке сохраняется узор «лицевая гладь», а также различие в общем 

количестве петель спинки и переда в размерах: S, M, L – в описании каждого размера петли 

детали спинки будут выделены квадратной скобкой [… п.] - для ориентира, когда вязание 

дойдет до спинки. 

М1 и М2 убрать. Переход на вязание поворотными рядами (в узоре «жгуты использовать 

соответствующую схему), петли спинки отложить. Когда убавки затрагивают узоры 

«жгуты» и сделать перехлест жгута невоможно, то продолжить петли конкретно этих жгутов 

лицевыми по лицевой стороне, изнаночными по изнаночной. 

ПЕРЕД: 

Размер XS: 110 п. в детали переда [110 п. в детали спинки] 

93 ряд (9-й по узору) – закрыть 3 п. лицевыми – 1 п. на правой спице / 105 п. по рисунку [105 лиц.п] / 

1 кр.п  - на спицах 107 п. 

94 ряд (10-й по узору) - закрыть 3 п. изнаночными – 1 п. на правой спице / 102 п. по рисунку [102 

изн.п] / последнюю 1 п. снять, не провязывая. - на спицах 104 п. 

95 ряд (11-й по узору) – закрыть 2 п. как: снятую и следующую вместе лицевой за заднюю стенку; 

следующую закрыть лицевой, как обычно – 1 п. на правой спице / 100 п. по рисунку [100 лиц.п] / 

последнюю 1 п. снять, не провязывая. - на спицах 102 п. 

96 ряд (12-й по узору) – закрыть 2 п. как: снятую и следующую вместе лицевой за заднюю стенку; 

следующую закрыть изнаночной, как обычно – 1 п. на правой спице / 98 п. по рисунку [98 изн.п] / 

1кр.п - на спицах 100 п. 

97 - 100 ряд (всего 4 ряда) – 1 кр.п / 98 п. по рисунку [98 п.] / 1 кр. п - на спицах 100 п. 

101 ряд (3-й по узору) – 1 УВл – 1 п. на правой спице / 96 п. по рисунку [96 лиц.п] / 1 Увпр – на 

спицах 98 п. 

102-105 ряд (всего 4 ряда) – 1 кр.п / 96 п. по рисунку [96 п.] / 1 кр. п - на спицах 98 п. 

106 ряд (8-й по узору) – Убавка: 2 вместе изн.п  – 1 п. на правой спице / 94 п. по рисунку [94 изн.п] 

/ Убавка: 2 вместе изн.п  – на спицах 96 п. 

107-110 ряд (всего 4 ряда) – 1 кр.п / 94 п. по рисунку [94 п] / 1 кр.п – на спицах 96 п. 

111 ряд (13-й по узору) – 1 УВл – 1 п. на правой спице / 92 п. по рисунку [92 лиц.п] / 1 Увпр – на 

спицах 94п. 

112-138 ряд (всего 27 рядов) – 1 кр.п / 92 п. по рисунку [92 п.] / 1 кр.п – на спицах 94 п. 

Деталь переда: высота проймы на данном этапе составит ≈ 14 см. 

Для детали спинки: 112 - 150 ряд (всего 39 рядов) – 1 кр.п / [92 п.] / 1 кр.п – на спицах 94 п. - 

высота проймы ≈ 18 см 
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Размер S: 130 п. в детали переда [118 п. в детали спинки] 

93 ряд (9-й по узору) – закрыть 3 п. лицевыми – 1 п. на правой спице / 125 п. по рисунку [113 лиц.п] / 

1 кр.п  - на спицах 127 п. [115 п.] 

94 ряд (10-й по узору) - закрыть 3 п. изнаночными – 1 п. на правой спице / 122 п. по рисунку [110 

изн.п] / последнюю 1 п. снять, не провязывая. - на спицах 124 п. [112 п.] 

95 ряд (11-й по узору) – закрыть 2 п. как: снятую и следующую вместе лицевой за заднюю стенку; 

следующую закрыть лицевой, как обычно – 1 п. на правой спице / 120 п. по рисунку [108 лиц.п] / 

последнюю 1 п. снять, не провязывая. - на спицах 122 п. [110 п.] 

96 ряд (12-й по узору) – закрыть 2 п. как: снятую и следующую вместе лицевой за заднюю стенку; 

следующую закрыть изнаночной, как обычно – 1 п. на правой спице / 118 п. по рисунку [106 изн.п] / 

1кр.п - на спицах 120 п. [108 п.] 

97 ряд (13-й по узору) – 1 УВл – 1 п. на правой спице / 116 п. по рисунку [104 лиц.п] / 1 Увпр – на 

спицах 118 п. [106 п.] 

98 ряд (14-й по узору) – 1 кр.п / 116 п. по рисунку [104 изн.п] / 1 кр. п - на спицах 118 п. [106 п.] 

99 ряд (1-й по узору) – 1 УВл – 1 п. на правой спице / 114 п. по рисунку [102 лиц.п] / 1 Увпр – на 

спицах 116 п. [104 п.] 

100 ряд (2-й по узору) – 1 кр.п / 114 п. по рисунку [102 изн.п] / 1 кр. п - на спицах 116 п. [104 п.] 

101 ряд (3-й по узору) – 1 УВл – 1 п. на правой спице / 112 п. по рисунку [100 лиц.п] / 1 Увпр – на 

спицах 114 п. [102 п.] 

102-104 ряд (всего 3 ряда) – 1 кр.п / 112 п. по рисунку [100 п.] / 1 кр.п – на спицах 114 п. [102 п.] 

105 ряд (7-й по узору) – 1 УВл – 1 п. на правой спице / 110 п. по рисунку [98 лиц.п] / 1 Увпр – на 

спицах 112 п. [100 п.] 

106-110 ряд (всего 5 рядов) – 1 кр.п / 110 п. по рисунку [98 п.] / 1 кр.п – на спицах 112 п. [100 п.] 

111 ряд (13-й по узору) – 1 УВл – 1 п. на правой спице / 108 п. по рисунку [96 лиц.п] / 1 Увпр – на 

спицах 110 п. [98 п.] 

112-140 ряд (всего 29 рядов) – 1 кр.п / 108 п. по рисунку [96 п.] / 1 кр.п – на спицах 110 п. [98 п.] 

Деталь переда: высота проймы на данном этапе составит ≈ 15 см. 

Для детали спинки: 112 - 152 ряд (всего 41 ряд) – 1 кр.п / [96 п.] / 1 кр.п – на спицах 98 п. - высота 

проймы ≈ 19 см 

 

Размер М: 142 п. в детали переда [134 п. в детали спинки] 

93 ряд (9-й по узору) – закрыть 4 п. лицевыми – 1 п. на правой спице / 136 п. по рисунку [128 лиц.п] / 

1 кр.п  - на спицах 138 п. [130 п.] 

94 ряд (10-й по узору) - закрыть 4 п. изнаночными – 1 п. на правой спице / 132 п. по рисунку [124 

изн.п] / последнюю 1 п. снять, не провязывая. - на спицах 134 п. [126 п.] 

95 ряд (11-й по узору) – закрыть 2 п. как: снятую и следующую вместе лицевой за заднюю стенку; 

следующую закрыть лицевой, как обычно – 1 п. на правой спице / 130 п. по рисунку [122 лиц.п] / 

последнюю 1 п. снять, не провязывая. - на спицах 132 п. [124 п.] 
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96 ряд (12-й по узору) – закрыть 2 п. как: снятую и следующую вместе лицевой за заднюю стенку; 

следующую закрыть изнаночной, как обычно – 1 п. на правой спице / 128 п. по рисунку [120 изн.п] / 

1кр.п - на спицах 130 п. [122 п.] 

97 ряд (13-й по узору) – 1 УВл – 1 п. на правой спице / 126 п. по рисунку [118 лиц.п] / 1 Увпр – на 

спицах 128 п. [120 п.] 

98 ряд (14-й по узору) – 1 кр.п / 126 п. по рисунку [118 изн.п] / 1 кр. п - на спицах 128 п. [120 п.] 

99 ряд (1-й по узору) – 1 УВл – 1 п. на правой спице / 124 п. по рисунку [116 лиц.п] / 1 Увпр – на 

спицах 126 п. [118 п.] 

100 ряд (2-й по узору) – 1 кр.п / 124 п. по рисунку [116 изн.п] / 1 кр. п - на спицах 126 п. [118 п.] 

101 ряд (3-й по узору) – 1 УВл – 1 п. на правой спице / 122 п. по рисунку [114 лиц.п] / 1 Увпр – на 

спицах 124 п. [116 п.] 

102 ряд (4-й по узору) – 1 кр.п / 122 п. по рисунку [114 изн.п] / 1 кр. п - на спицах 124 п. [116 п.] 

103 ряд (5-й по узору) – 1 УВл – 1 п. на правой спице / 120 п. по рисунку [112 лиц.п] / 1 Увпр – на 

спицах 122 п. [114 п.] 

104 ряд (6-й по узору) – 1 кр.п / 120 п. по рисунку [112 изн.п] / 1 кр. п - на спицах 122 п. [114 п.] 

105 ряд (7-й по узору) – 1 УВл – 1 п. на правой спице / 118 п. по рисунку [110 лиц.п] / 1 Увпр – на 

спицах 120 п. [112 п.] 

106 ряд (8-й по узору) – 1 кр.п / 118 п. по рисунку [110 изн.п] / 1 кр. п - на спицах 120 п. [112 п.] 

107 ряд (9-й по узору) – 1 УВл – 1 п. на правой спице / 116 п. по рисунку [108 лиц.п] / 1 Увпр – на 

спицах 118 п. [110 п.] 

108 ряд (10-й по узору) – 1 кр.п / 116 п. по рисунку [108 изн.п] / 1 кр. п - на спицах 118 п. [110 п.] 

109 ряд (11-й по узору) – 1 УВл – 1 п. на правой спице / 114 п. по рисунку [106 лиц.п] / 1 Увпр – на 

спицах 116 п. [108 п.] 

110 ряд (12-й по узору) – 1 кр.п / 114 п. по рисунку [106 изн.п] / 1 кр. п - на спицах 116 п. [108 п.] 

111 ряд (13-й по узору) – 1 УВл – 1 п. на правой спице / 112 п. по рисунку [104 лиц.п] / 1 Увпр – на 

спицах 114 п. [106 п.] 

112-144 ряд (всего 33 ряда) – 1 кр.п / 112 п. по рисунку [104 п.] / 1 кр.п – на спицах 114 п. [106 п.] 

Деталь переда: высота проймы на данном этапе составит ≈ 16 см. 

Для детали спинки: 112 - 156 ряд (всего 46 рядов) – 1 кр.п / [104 п.] / 1 кр.п – на спицах 106 п. - 

высота проймы ≈ 20,5 см 

 

Размер L: 146 п. в детали переда [142 п. в детали спинки] 

93 ряд (9-й по узору) – закрыть 4 п. лицевыми – 1 п. на правой спице / 140 п. по рисунку [136 лиц.п] / 

1 кр.п  - на спицах 142 п. [138 п.] 

94 ряд (10-й по узору) - закрыть 4 п. изнаночными – 1 п. на правой спице / 136 п. по рисунку [132 

изн.п] / последнюю 1 п. снять, не провязывая. - на спицах 138 п. [134 п.] 

95 ряд (11-й по узору) – закрыть 2 п. как: снятую и следующую вместе лицевой за заднюю стенку; 

следующую закрыть лицевой, как обычно – 1 п. на правой спице / 134 п. по рисунку [130 лиц.п] / 

последнюю 1 п. снять, не провязывая. - на спицах 136 п. [132 п.] 
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96 ряд (12-й по узору) – закрыть 2 п. как: снятую и следующую вместе лицевой за заднюю стенку; 

следующую закрыть изнаночной, как обычно – 1 п. на правой спице / 132 п. по рисунку [128 изн.п] / 

1кр.п - на спицах 134 п. [130 п.] 

97 ряд (13-й по узору) – 1 УВл – 1 п. на правой спице / 130 п. по рисунку [126 лиц.п] / 1 Увпр – на 

спицах 132 п. [128 п.] 

98 ряд (14-й по узору) – Убавка: 2 вместе изн.п  – 1 п. на правой спице / 128 п. по рисунку [124 

изн.п] / Убавка: 2 вместе изн.п  – на спицах 130 п. [126 п.] 

99 ряд (1-й по узору) – 1 УВл – 1 п. на правой спице / 126 п. по рисунку [122 лиц.п] / 1 Увпр – на 

спицах 128 п. [124 п.] 

100 ряд (2-й по узору) – Убавка: 2 вместе изн.п  – 1 п. на правой спице / 124 п. по рисунку [120 

изн.п] / Убавка: 2 вместе изн.п  – на спицах 126 п. [122 п.] 

101 ряд (3-й по узору) – 1 УВл – 1 п. на правой спице / 122 п. по рисунку [118 лиц.п] / 1 Увпр – на 

спицах 124 п. [120 п.] 

102 ряд (4-й по узору) – Убавка: 2 вместе изн.п  – 1 п. на правой спице / 120 п. по рисунку [116 

изн.п] / Убавка: 2 вместе изн.п  – на спицах 122 п. [118 п.] 

103 ряд (5-й по узору) – 1 УВл – 1 п. на правой спице / 118 п. по рисунку [114 лиц.п] / 1 Увпр – на 

спицах 120 п. [116 п.] 

104 ряд (6-й по узору) – 1 кр.п / 118 п. по рисунку [114 изн.п] / 1 кр. п - на спицах 120 п. [116 п.] 

105 ряд (7-й по узору) – 1 УВл – 1 п. на правой спице / 116 п. по рисунку [112 лиц.п] / 1 Увпр – на 

спицах 118 п. [114 п.] 

106 ряд (8-й по узору) – 1 кр.п / 116 п. по рисунку [112 изн.п] / 1 кр. п - на спицах 118 п. [114 п.] 

107 ряд (9-й по узору) – 1 УВл – 1 п. на правой спице / 114 п. по рисунку [110 лиц.п] / 1 Увпр – на 

спицах 116 п. [112 п.] 

108 ряд (10-й по узору) – 1 кр.п / 114 п. по рисунку [110 изн.п] / 1 кр. п - на спицах 116 п. [112 п.] 

109 ряд (11-й по узору) – 1 УВл – 1 п. на правой спице / 112 п. по рисунку [108 лиц.п] / 1 Увпр – на 

спицах 114 п. [110 п.] 

110-148 ряд (всего 39 ряда) – 1 кр.п / 112 п. по рисунку [108 п.] / 1 кр.п – на спицах 114 п. [110 п.] 

Деталь переда: высота проймы на данном этапе составит ≈ 17,5 см. 

Для детали спинки: 110 - 160 ряд (всего 51 ряд) – 1 кр.п / [108 п.] / 1 кр.п – на спицах 110 п. - 

высота проймы ≈ 21,5 см 

 

 Формирование горловины для детали переда - правая сторона: 

139 (141, 145, 149) ряд – 1кр.п / 32 (38, 40, 40) п. по рисунку / закрыть лицевыми 28 (32, 32, 32) – 1п. 

на правой спице / 31 (37, 39, 39) п. по рисунку / 1 кр.п 

Далее продолжится правая сторона горловины (ниже схема-подсказка, как делаются убавки по 

горловине переда): 
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140 (142, 146, 150) – 1 кр.п. / 31 (37, 39, 39) п. по рисунку / последнюю 1 п. снять, не провязывая. - на 

спицах 33 (39, 41, 41) п. 

141 (143, 147, 151) ряд - закрыть 5 п. как: снятую и следующую вместе лицевой за заднюю стенку; 

следующие 4 закрыть лицевыми, как обычно – 1 п. на правой спице / 26 (32, 34, 34) п. по рисунку / 1 

кр.п – на спицах 28 (34, 36, 36) п. 

142 (144, 148, 152) – 1 кр.п. / 26 (32, 34, 34) п. по рисунку / последнюю 1 п. снять, не провязывая. - на 

спицах 28 (34, 36, 36) п. 

143 (145, 149, 153) ряд - закрыть 3 п. как: снятую и следующую вместе лицевой за заднюю стенку; 

следующие 2 закрыть лицевыми, как обычно – 1 п. на правой спице / 23 (29, 31, 31) п. по рисунку / 1 

кр.п – на спицах 25 (31, 33, 33) п. 

144 (146, 150, 154) – 1 кр.п. / 23 (29, 31, 31) п. по рисунку / последнюю 1 п. снять, не провязывая. - на 

спицах 25 (31, 33, 33) п. 

145 (147, 151, 155) ряд - закрыть 1 п. как: снятую и следующую вместе лицевой за заднюю стенку – 1 

п. на правой спице / 22 (28, 30, 30) п. по рисунку / 1 кр.п – на спицах 24 (30, 32, 32) п. 

146 (148, 152, 156) – 1 кр.п. / 22 (28, 30, 30) п. по рисунку / последнюю 1 п. снять, не провязывая. - на 

спицах 24 (30, 32, 32) п. 

147 (149, 153, 157) ряд - закрыть 1 п. как: снятую и следующую вместе лицевой за заднюю стенку – 1 

п. на правой спице / 21 (27, 29, 29) п. по рисунку / 1 кр.п – на спицах 23 (29, 31, 31) п. 

148 (150, 154, 158) – 1 кр.п. / 21 (27, 29, 29) п. по рисунку / последнюю 1 п. снять, не провязывая. - на 

спицах 23 (29, 31, 31) п. 

149 (151, 155, 159) ряд - закрыть 1 п. как: снятую и следующую вместе лицевой за заднюю стенку – 1 

п. на правой спице / 20 (26, 28, 28) п. по рисунку / 1 кр.п – на спицах 22 (28, 30, 30) п. 

150 (152, 156, 156) ряд – 152 (154, 158, 162) – 1 кр.п / 20 (26, 28, 28) п. по рисунку / 1 кр.п 

На правом плече детали переда выполняется «скос влево», далее кромочная петля и петли плеча 

будут указываться в общем числе. 
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Скос «влево»  

Выполняется с 153 (155, 159, 163) р.по лицевой стороне с помощью укороченных рядов – далее 1-й, 

2-й, 3-й приемы, включая кромочные. 

Разделение количества петель для каждого размера: 

• XS – 22 п.: 7/5/5/5 

• S – 28 п.: 7/7/7/7 

• M - 30 п.: 6/8/8/8 

• L – 30 п.: 6/8/8/8 

 

1-й прием – 15 (21, 24, 24) п. по рисунку / последние 7 (7, 6, 6) п. остаются не провязанными / накид 

на левую спицу / разворот / 15 (21, 24, 24) п. по рисунку. 

2-й прием – 10 (14, 16, 16) п. по рисунку / последние 12 (14, 14, 14) п. остаются не провязанными / 

накид на левую спицу / разворот / 10 (14, 16, 16) п. по рисунку. 

3-й прием – 5 (7, 8, 8) п. по рисунку / последние 17 (21, 22, 22) п. остаются не провязанными / накид 

на левую спицу / разворот / 5 (7, 8, 8) п. по рисунку. 

В следующем лицевом ряду провязать все петли по рисунку, провязывая каждый накид с 

последующей за ним петлей, если : накид+лиц.п = вместе лицевой; накид+изн.п = вместе 

изнаночной, при этом поменять их местами, проведя накид перед изнаночной петлей. 

Провязать изнаночный ряд, оставить конец нити ≈ 80 см (для сшивания плеча), петли отложить. 

 

Приступить к вязанию левой стороны горловины. 

Присоединить нить с лицевой стороны, и выполнить так же убавки, как и в правой стороне, только в 

изнаночных рядах, закрытие с начала ряда происходит по принципу: 2 изнаночных вместе, 

остальные закрыть изнаночными (указанное кол-во петель в конкретном ряду). 

Первым лицевым рядом будет 140 (142, 146, 150) р., первая убавка (-5 п.) будет сделана в 141 (143, 

147, 151) изнаночном ряду – далее ориентироваться по схеме-подсказке. 

Так как нить присоединяется с лицевого ряда, то теперь перехлесты в жгутах, будут выполняться в 

изнаночном ряду. Видео: https://youtu.be/ptBqIHk4yA4 

На левом плече детали переда выполняется «скос вправо», кромочная петля и петли плеча будут 

указываться в общем числе. 

Скос «вправо»  

Выполняется с 153 (155, 159, 163) р. по изнаночной стороне с помощью укороченных рядов – далее 

1-й, 2-й, 3-й приемы, включая кромочные. 

Разделение количества петель для каждого размера: 

• XS – 22 п.: 7/5/5/5 

• S – 28 п.: 7/7/7/7 

• M - 30 п.: 6/8/8/8 

• L – 30 п.: 6/8/8/8 

 

1-й прием – 15 (21, 24, 24) п. по рисунку / последние 7 (7, 6, 6) п. остаются не провязанными / накид 

на левую спицу / разворот / 15 (21, 24, 24) п. по рисунку. 

https://youtu.be/ptBqIHk4yA4
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2-й прием – 10 (14, 16, 16) п. по рисунку / последние 12 (14, 14, 14) п. остаются не провязанными / 

накид на левую спицу / разворот / 10 (14, 16, 16) п. по рисунку. 

3-й прием – 5 (7, 8, 8) п. по рисунку / последние 17 (21, 22, 22) п. остаются не провязанными / накид 

на левую спицу / разворот / 5 (7, 8, 8) п. по рисунку. 

В следующем изнаночном ряду провязать все петли по рисунку, провязывая каждый накид с 

последующей за ним петлей, если : накид+лиц.п = вместе лицевой; накид+изн.п = вместе 

изнаночной, при этом поменять их местами, проведя накид перед изнаночной петлей. 

 Провязать лицевой ряд, оставить конец нити ≈ 80 см (для сшивания плеча), петли отложить. 

 

СПИНКА: 

Присоединить нить с лицевого ряда и вывязать проймы, как указано для каждого размера в 

описании детали «Перед». 

151 (153, 157, 161) р – 1 кр.п / 21 (27, 29, 29) лиц.п / закрыть 50 (42, 46, 50) лицевыми –1 п. на 

правой спице / 20 (26, 28, 28) лиц.п / 1 кр.п 

Левая и правая стороны горловины спинки формируются только за счет подъема плечевого 

скоса. 

 

 

Левая сторона горловины спинки: 

152 (154, 158, 162) р – 1 кр.п / 20 (26, 28, 28) изн.п / 1 кр.п  

Далее с 153 (155, 159, 163) р. выполняется плечевой Скос «влево» также, как и в детали переда. 

Правая сторона горловины спинки (присоединить нить с лицевой стороны): 

152 (154, 158, 162) р – 1 кр.п / 20 (26, 28, 28) лиц.п / 1 кр.п  

Далее с 153 (155, 159, 163) р. выполняется плечевой Скос «вправо» также, как и в детали переда. 

Плечевой шов («Шов на трех спицах»): 

Видео – https://youtu.be/RpwPHqfMMJI 

1. Сложить петли плеча полочки и петли плеча спинки лицевой стороной друг к другу, обе 

спицы держать одной рукой (далее: сложенные спицы). 

2. Взять в работу одну из нитей от полотна на сложенных спицах. 

3. Третьей (далее: рабочей спицей) провязать одновременно первые петли с двух сложенных 

спиц лицевой. Оставить образовавшуюся петлю на рабочей спице. 

https://youtu.be/RpwPHqfMMJI
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4. Повторить шаг №3. 

5. Подхватить одной из сложенных спиц, первую петлю на рабочей спице и накинуть на 

вторую петлю на той же рабочей спице – на рабочей спице снова одна петля. 

6. Далее поочередно повторять шаги №3 и №5 до конца ряда. 

7. Через последнюю петлю протянуть рабочую нить – сделать узелок, нить обрезать. 

 

РУКАВ (до пройм вяжется по кругу) 

На круговые спицы №4 выполнить классический набор 55 п.  

В манжете рукава будет задействован фрагмент из узора Резинки 

«Колечки». 

Замкнуть петли в круг, поставить маркер М1. 

1-й ряд - М1 / (4 лиц.п / 1 изн) – повторить 11 раз. 

2 - 5 ряд - провязать 4 ряда по узору фрагмента. 

6 -й ряд - все петли лицевые, при этом выполнить 25 прибавок из протяжки ≈ через каждые 2 петли – 

на спицах 80 п. 

Прибавка из протяжки - Левой спицей поднимите 

протяжку между петлями спереди назад. Провяжите 

протяжку за заднюю стенку, перекрещивая ее, чтобы в 

полотне не было дырки. Прибавка сделана. 

 

Далее до пройм весь рукав будет выполнен на 80 п. 

7-й ряд (1 ряд по узору) – М1 / 16 п. узора «Жгут в рисовой вязке» повторить 5 раз. 

8 – 28 ряд (2 полноценных вертикальных раппорта узора + 6 рядов) – М1 /все петли по узору.  

Далее в каждом 7-м ряду самый первый и самый последний «жгутик» 

заменятся лицевыми – так сформируется ассиметричный узор на рукаве. 

29 ряд (7 ряд по узору) – М1 / 7 лиц. п / 65 п. по узору / 8 лиц.п 

30-36 ряд (с 8 по 6 ряд по узору) - М1 / 7 лиц. п / 65 п. по узору / 8 лиц.п 

37 ряд (7 ряд по узору) – М1 / 15 лиц. п / 49 п. по узору / 16 лиц.п 

38-44 ряд (с 8 по 6 ряд по узору) - М1 / 15 лиц. п / 49 п. по узору / 16 лиц.п 

45 ряд (7 ряд по узору) – М1 / 23 лиц. п / 33 п. по узору / 24 лиц.п 

46-52 ряд (с 8 по 6 ряд по узору) - М1 / 23 лиц. п / 33 п. по узору / 24 лиц.п 

53 ряд (7 ряд по узору) – М1 / 31лиц. п / 17 п. по узору / 32 лиц.п 

54-60 ряд (с 8 по 6 ряд по узору) – М1 / 31 лиц. п / 17 п. по узору / 32 лиц.п 

61 ряд – М1 / все лицевые 

Вязать по кругу лицевыми, пока длина рукава достигнет 44-47 см (или желаемой длины до проймы) 

 

Подробное описание вывязывания оката рукава выстроено для каждого размера отдельно. 

Закрытие петель начинается от М1 в лицевом ряду - с этого ряда начинается вязание лицевой глади 

поворотными рядами и начнется новый отсчет рядов. 
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Размер XS: 

1 ряд – закрыть 3 п. лицевыми – 1 п. на правой спице / 75 лиц.п / 1 кр.п  - на спицах 77 п. 

2 ряд – закрыть 3 п. изнаночными – 1 п. на правой спице / 72 изн.п / 1кр.п - на спицах 74 п. 

следующий лицевой ряд – 1 УВл / лиц.п / 1 Увпр   

следующий изнаночный ряд – 1 кр.п / изн.п / 1 кр.п  

 

следующий лицевой ряд – 1 УВл / лиц.п / 1 Увпр   

следующий изнаночный ряд – 1 УВл / изн.п / 1 Увпр 

 

38 ряд – закрыть 5 п. изнаночными – 1 п. на правой спице / 27 изн.п / 1 кр.п  - на спицах 29 п. 

39 ряд – закрыть 5 п. лицевыми – 1 п. на правой спице / 22 лиц.п / 1кр.п - на спицах 24 п. 

40 ряд – закрыть 4 п. изнаночными – 1 п. на правой спице / 18 изн.п / 1 кр.п  - на спицах 20 п. 

41 ряд – закрыть 4 п. лицевыми – 1 п. на правой спице / 14 лиц.п / 1кр.п - на спицах 16 п. 

Закрыть все петли изнаночными. 

Высота оката = 13 см. 

Размер S: 

1 ряд – закрыть 3 п. лицевыми – 1 п. на правой спице / 75 лиц.п / 1 кр.п  - на спицах 77 п. 

2 ряд – закрыть 3 п. изнаночными – 1 п. на правой спице / 72 изн.п / 1кр.п - на спицах 74 п. 

следующий лицевой ряд – 1 УВл / лиц.п / 1 Увпр   

следующий изнаночный ряд – 1 кр.п / изн.п / 1 кр.п  

 

39 ряд – 1 УВл / 34 лиц.п / 1 Увпр - на спицах 36 п. 

40 ряд – убавка: 2 вместе изн.п / 32 изн.п / убавка: 2 вместе изн.п - на спицах 34 п. 

41 ряд – закрыть 5 п. лицевыми – 1 п. на правой спице / 27 лиц.п / 1 кр.п  - на спицах 29 п. 

42 ряд – закрыть 5 п. изнаночными– 1 п. на правой спице / 22 изн.п / 1кр.п - на спицах 24 п. 

43 ряд – закрыть 4 п. лицевыми – 1 п. на правой спице / 18 лиц.п / 1 кр.п  - на спицах 20 п. 

44 ряд – закрыть 4 п. изнаночными – 1 п. на правой спице / 14 изн.п / 1кр.п - на спицах 16 п. 

Закрыть все петли лицевыми. 

Высота оката = 14 см. 

Размер М: 

1 ряд – закрыть 4 п. лицевыми – 1 п. на правой спице / 75 лиц.п / 1 кр.п  - на спицах 76 п. 

2 ряд – закрыть 4 п. изнаночными – 1 п. на правой спице / 72 изн.п / 1кр.п - на спицах 72 п. 

следующий лицевой ряд – 1 УВл / лиц.п / 1 Увпр   

следующий изнаночный ряд – 1 кр.п / изн.п / 1 кр.п  

 

Всего 15 раз по 2 убавки сделать в 

каждом лицевом ряду = 30 убавок. 

Провязано 30 рядов – на спицах 44 п. 

Всего 5 раз по 2 убавки сделать в 

каждом ряду = 10 убавок. 

Провязано 5 рядов – на спицах 34 п. 

Всего 18 раз по 2 убавки сделать в 

каждом лицевом ряду = 36 убавок. 

Провязано 36 рядов – на спицах 38 п. 

Всего 20 раз по 2 убавки сделать в 

каждом лицевом ряду = 40 убавок. 

Провязано 40 рядов – на спицах 32 п. 
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43 ряд – 1 кр.п / 30 лиц.п / 1 кр.п - на спицах 32 п. 

44 ряд – закрыть 4 п. изнаночными – 1 п. на правой спице / 26 изн.п / 1 кр.п  - на спицах 28 п. 

45 ряд – закрыть 4 п. лицевыми – 1 п. на правой спице / 22 лиц.п / 1кр.п - на спицах 24 п. 

46 ряд – закрыть 4 п. изнаночными – 1 п. на правой спице / 18 изн.п / 1 кр.п  - на спицах 20 п. 

47 ряд – закрыть 4 п. лицевыми – 1 п. на правой спице / 14 лиц.п / 1кр.п - на спицах 16 п. 

Закрыть все петли изнаночными. 

Высота оката = 15 см. 

Размер L: 

1 ряд – закрыть 4 п. лицевыми – 1 п. на правой спице / 75 лиц.п / 1 кр.п  - на спицах 76 п. 

2 ряд – закрыть 4 п. изнаночными – 1 п. на правой спице / 72 изн.п / 1кр.п - на спицах 72 п. 

следующий лицевой ряд – 1 УВл / лиц.п / 1 Увпр   

следующий изнаночный ряд – 1 кр.п / изн.п / 1 кр.п  

 

следующий лицевой ряд – 1 УВл / лиц.п / 1 Увпр   

следующий изнаночный ряд – 1 УВл / изн.п / 1 Увпр 

 

44 ряд – закрыть 3 п. изнаночными – 1 п. на правой спице / 21 изн.п / 1 кр.п  - на спицах 23 п. 

45 ряд – закрыть 3 п. лицевыми – 1 п. на правой спице / 18 лиц.п / 1кр.п - на спицах 20 п. 

46 ряд – закрыть 2 п. изнаночными – 1 п. на правой спице / 16 изн.п / 1 кр.п  - на спицах 18 п. 

47 ряд – закрыть 2 п. лицевыми – 1 п. на правой спице / 14 лиц.п / 1кр.п - на спицах 16 п. 

Закрыть все петли изнаночными. 

Высота оката = 15 см. 

СБОРКА 

Окат рукава и пройма на детали туловища подходят друг другу как 

пазл. 

Последние закрытые петли на рукаве разделить пополам, центр 

приложить перпендикулярно к плечевому шву (скрепить их 

булавкой). 

 Пришить рукав, по лицевой стороне, начиная с подреза – место, где 

начались убавки проймы и убавки оката. Использовать инструкции 

швов, приведенных ниже:  

Горизонтальный Шов (для сшивания подрезов): 

На верхней детали, с правой стороны, введите иглу в центр крайней петли, 

снизу наверх, рядом с закрытым краем, оставьте хвост 15 см. Вставьте иглу 

вниз, в центр соответствующей петли нижней детали, рядом с закрытым краем. 

Выведите иглу наверх, через центр следующей петли нижней детали. На 

верхней детали найдите ту петлю, рядом с которой игла была выведена ранее, 

и вставьте в нее иглу, затем выведите ее наверх, слева от следующей петли. На 

нижней детали найдите ту петлю, через которую была выведена игла ранее, и 

вставьте в нее иглу, затем выведите через центр следующей петли слева. 

Всего 18 раз по 2 убавки сделать в 

каждом лицевом ряду = 36 убавок. 

Провязано 36 рядов – на спицах 36 п. 

Всего 5 раз по 2 убавки сделать в 

каждом ряду = 10 убавок. 

Провязано 5 рядов – на спицах 26 п. 
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Вертикально-горизонтальный Шов (для основной части рукава): 

Иглу для сшивания выведите снизу наверх, через центр первой петли нижней 

детали. На верхней детали, вставьте иглу справо налево, захватив протяжку 

между первыми двумя петлями. Перейдите к нижней детали, вставьте иглу в 

то же место, из которого она вышла ранее, и выведете через центр 

следующей петли слева. В верхней детали, вставьте иглу в то же место, из 

которого она вышла ранее, и выведите ее наверх справа налево, захватывая 

следующую протяжку. Повторяйте эти шаги, подтягивая рабочую нить через 

каждые несколько сантиметров. 

Видео. Пришивание рукава: https://youtu.be/xKgYXJqZ8GQ 

ВОРОТНИК - КЕТТЛЕВКА 

Спицами 3 мм, с лицевой стороны изделия, поднять по краю горловины 120 (120, 132, 132) п. с 

помощью дополнительной контрастной нити. Контрастная нить располагается по изнаночной 

стороне и обхватывается при поднятии петель каждый раз то сверху, то снизу, образовав на 

контрастной нити «зигзаг» стежков основной нити. 

Видео, поднятие петель горловины с контрастной нитью: https://youtu.be/9efHVtLIcZg 

Используется узор Резинка «Колечки». Спицами 3 мм провязать 10 (10, 11, 11) раз по 12 п. раппорта 

= 120 (120, 132, 132) п. и 7 раз по 4 р. раппорта = 28 р.  

Сложить резинку пополам внутрь, выполнить кеттельный шов, сшивая петли на спицах со стежками 

по изнаночной стороне с помощью вязальной иглы. Контрастную нить, вытянув, удалить. 

Видео. Кеттельный шов: https://youtu.be/cZkBWmiOSE4 

 

Влажно-тепловая обработка (ВТО) 

Аккуратно заправьте концы пряжи. Выстирайте изделие, согласно рекомендациям по уходу для 

используемой Вами пряжи. Разложите джемпер на махровое полотенце, расправьте, высушите так в 

горизонтальном положении. 

Делитесь своими работами по тегу в Инстаграм #rye_jumper 

Мне будет приятно, если Вы отметите мой профиль в Инстаграм @o.malica 

Описание является авторским и предназначено только для личного пользования. Любое 

копирование, даже частичное, а также распространение материала не допускаются! 

© 2020 Olga Grishina. Все права защищены. 
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