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Перед началом работы внимательно ознакомьтесь с инструкцией. 
Джемпер вяжется снизу вверх, отдельными деталями. 
Если ваша плотность в процессе вязания будет отличается от заданной, то размеры изменятся, так же изменится 
расход пряжи. 

 
 
Размеры 
Размер 1 (S-M): охват на уровни груди 120 см. с учетом свободы облегания. 
Размер 2 (M-L): охват на уровне груди 136 см. с учетом свободы облегания. 
Рост 160-165 см. 
 
Пряжа: 
Бобинная пряжа Loro Piana, 100% кашемир, 1350 метров на 100 грамм.  Вяжется в 4 сложения. Всего на размер L, без 
учета расхода на образец, понадобиться 580 грамм. 
 
Плотность вязания: 
Образец связан узором из кос спицами 5,5 и равен 28 п в 10 см в ширину и 30 рядов в 10 см в высоту. 2,8 п. х 3,0 п. равен 
10 см.  х 10 см. Общая плотность с учетом изнаночной глади 25 петель в 10 см. 
Образец вяжем не менее 30-40 петель в ширину и 50-60 рядов в высоту. Замеры производим после произведенного 
ВТО. 
 
Спицы: 
2,50 - наборный край 
2,75 - резинка 
3,00 - резинка 
5,50 - основной узор 
 
Дополнительные принадлежности: 
Хлопковая нить, примерно такой же толщины, цветом, отличным от цвета рабочей нити. 
Игла для сшивания с тупым кончиком, маркеры для вязания. 
 
Сокращения: 
Лиц – лицевая петля 
Изн – изнаночная петля 
ВС – вспомогательная спица 
ПЛП – прибавить 1 лиц петлю из ряда ниже вправо 
ПЛЛ – прибавить 1 лицевую из ряда ниже влево 
М - маркер 
 
Необходимая техника вязания: 
Итальянский набор 
Вязание полой резинки 



Умение вязать по схемам косы 
Бесступенчатое закрытие петель 
Ссылка на вступление в группу для просмотра видео. Необходимо оставить заявку. 
https://t.me/+1XyGGdbUS4ZiZTUy 
 

ВАЖНО! 
 
В описании не указаны кромочные петли. Петли я провязываю согласно узору и описанию в каждом ряду, и они 
все входят в общий счет. 
 
После вязания резинки, начало пройм, скос плеч, формирование горловины идет новый счет рядов, то есть каждый 
этап – новый счет рядов 

 
 
 
СХЕМЫ 
 
В схемах указан полный раппорт. Лицевые ряды – нечетные, вяжутся справа налево. Изнаночные ряды – четные, 
вяжутся слева направо.  
Раппорты узоров всегда повторяются. Подсчет рядов в описании относятся к самой детали, а не к раппорту узора. 
 
 

  

  
Схема 1 
Перехлест 3х3 влево 
3 лиц на ВС перед работой, 3 
лиц, 3 лиц со ВС. 
 

Схема 2 
Перехлест 3х3 вправо 
3 лиц на ВС за работу, 3 лиц, 3 
лиц со ВС. 

Схема 3 
Перехлест 4х4 вправо 
4 лиц на ВС за работу, 4 лиц, 4 
лиц со ВС. 

Схема 4 
Перехлест 4х4 влево 
4 лиц на ВС перед работой, 4 
лиц, 4 лиц со ВС. 

https://t.me/+1XyGGdbUS4ZiZTUy


 

 
 
 

 
Схема 5 
Перехлест на 12 петель 
1 ряд: 4 лиц на ВС перед работой, 4 лиц, 4 лиц со ВС, 4 лиц. 
7 ряд: 4 лиц, 4 лиц на ВС за работу, 4 лиц, 4 лиц со ВС. 

Схема 6 
Перехлест на 12 петель 
1 ряд: 4 лиц, 4 лиц на ВС за работу, 4 лиц, 4 лицевых со ВС. 
7 ряд: 4 лиц на ВС перед работой, 4 лиц, 4 лиц со ВС, 4 лиц. 

 
 
РАЗМЕР 1 

СПИНКА  
 
Резинка: 
 
Спицами 2,50 набрать итальянским набором, начиная с изнаночной петли, 154 петель. 
Вяжем полую резинку 1х1. 
1 ряд (лиц): 1 изн, *1 лиц, изн снять, нить перед работой, повторить от * до конца ряда. 
2 ряд (изн): 1 изн, *1 лиц, изн снять, нить перед работой, повторить от * до конца ряда. 
Далее ряд без провязывания. Нужно распределить все петли в резинку 2х2 начиная с 2х изнаночных петель и 
заканчивая 2-мя изн петлями (если сможете, то сразу распределяем в процессе вязания 3-ого ряда). 
3 ряд (лиц): 1 изн, 1 изн снять, *2 лиц, 2 изн снять, нить перед работой, повторять от *, 2 лиц, 1 изн снять, 1 изн. 
4 ряд (изн): *2 лиц, 2 изн снять, нить перед работой, повторять от *, 2 лиц. 
Сменить на спицы 2,75 и вязать резинкой 2х2 4 ряда.  
5-8: вяжем резинку 2х2, как распределено. 
Сменить на спицы 3,0. 
9-20 ряд: вяжем резинку 2х2, как распределено. 
 
Установочный ряд (вяжем спицами 3,0) 
 
1 ряд (лиц): 6 изн, 2 лиц, ПЛЛ, 2 лиц, ПЛП, 2 лиц, 2 изн, 2 лиц, ПЛЛ, 2 лиц, ПЛП, 2 лиц, 2 изн, 4 лиц, ПЛП, 2 лиц, ПЛЛ, 4 
лиц, 2 изн, 6 лиц, 2 изн, 2 лиц, ПЛЛ, 2 лиц, ПЛП, 2 лиц, 2 изн, 4 лиц, ПЛП, 2 лиц, ПЛЛ, 4 лиц, 2 изн, 2 лиц, ПЛЛ, 2 лиц, ПЛП, 
2 лиц, 2 изн, 6 лиц, 2 изн, 6 лиц, 2 изн, 2 лиц, ПЛЛ, 2 лиц, ПЛП, 2 лиц, 2 изн, 4 лиц, ПЛП, 2 лиц, ПЛЛ, 4 лиц, 2 изн, 2 лиц, 
ПЛЛ, 2 лиц, ПЛП, 2 лиц, 2 изн, 6 лиц, 2 изн, 4 лиц, ПЛП, 2 лиц, ПЛЛ, 4 лиц, 2 изн, 2 лиц, ПЛЛ, 2 лиц, ПЛП, 2 лиц, 2 изн, 2 
лиц, ПЛЛ, 2 лиц, ПЛП, 2 лиц, 6 изн. 
Всего 178 петель. Сменить на основные спицы 5,50 
2 ряд (изн): вяжем по рисунку, прибавленные петли вяжем изн. 
3-4 ряд: вяжем по узору, как распределены петли. 
5 ряд (лиц): 6 изн, 8 лиц, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 12 лиц, 2 изн, перехлест 3х3 влево, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 12 лиц, 2 изн, 8 лиц, 2 
изн, перехлест 3х3 влево, 2 изн, перехлест 3х3 вправо, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 12 лиц, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, перехлест 3х3 
вправо, 2 изн, 12 лиц, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 8 лиц, 6 изн. 
6-8 ряд: по узору. 



9 ряд (лиц): 6 изн, схема 4, 2 изн, схема 4, 2 изн, схема 5, 2 изн, схема 1, 2 изн, схема 4, 2 изн, схема 5, 2 изн, схема 4, 2 
изн, схема 1, 2 изн, схема 2, 2 изн, схема 3, 2 изн, схема 6, 2 изн, схема 3, 2 изн, схема 2, 2 изн, схема 6, 2 изн, схема 3, 2 
изн, схема 3, 6 изн. 
10-116 ряд вяжем по рисунку согласно схемам. 
 

Если вам необходимо удлинить спинку под ваш рост, то добавляем по 12 рядов (полный раппорт). Если вам нужно 
длину меньше, убираем 1 раппорт. 

 
Формирование проймы 
 
Далее начинаем формировать проймы. Отсчет с 1 ряда. Рисунок продолжаем вязать согласно схемам, если остаются 
петли для узора, продолжаем делать перехлесты. 
Убавки делаем в лицевом ряду в начале и в конце ряда (смотрим видео о вязании убавок). 
Убавки делаем в каждом 2-ом ряду. 
1 ряд (лиц): закрыть в начале ряда 4 петли по узору, вяжем до конца ряда по узору, не доходя до 4-х петель. Формируем 
убавку в конце ряда. (см видео). 
2 ряд (изн): вяжем по узору и все изнаночные ряды. 
3-5-7 ряд: делаем убавки по 3 петли, в начале и конце ряда. 
9-11 ряд: делаем убавки по 2 петли, в начале и конце ряда. 
13 ряд: делаем убавки по 1 петле, в начале и конце ряда. 
Далее вяжем прямо до 64 ряда, как распределено по узору. Всего на спицах 142 петли. 
Всего 64 ряда. 
 

По краю проймы для размера 1 часть косы вяжем лицевыми петлями. 
 
Отметить М середину петель для дальнейшего формирования скоса плеч и горловины. 
 
Формирование скоса плеча 
 
Формирование скоса делается симметрично с правого и левого края в лицевых рядах, методом бесступенчатого 
закрытия. (см. видео). 
1-3-5-7-9-11-13-15-17 ряд: закрыть в начале ряда 5 петель по узору в лицевом ряду, вяжем до конца ряда по узору, 
закрываем 5 петель в конце ряда. 
Изнаночные ряды вяжем по узору. 
  
Формирование горловины 
 

Закрытие горловины происходит одновременно с закрытием плеча. 
Горловина закрывается отдельно справа и слева, от середины изделия, от маркера. Сначала мы закрываем левую 
часть изделия, затем правую. 

 
Одновременно с формированием скоса плеча (9 ряд по описанию), мы начинаем формировать горловину спинки. 
Закрытия горловины будет происходить в каждом 2-ом ряду. Сначала закрываем левую сторону горловины. 
1 ряд: вяжем до М по узору, как распределено. От М (середина вязания изделия) закрыть следующие 12 петель. Далее 
вяжем по узору, одновременно формируя скос плеча. 
2 ряд (изн) и все изнаночные ряды – по узору. 
3 ряд: закрыть 5 петель в начале ряда. 
5 ряд: закрыть 5 петель в начале ряда. 
7 ряд: закрыть 4 петли в начале ряда. 
После того, как закончили левую сторону, и изнаночной стороны присоединяем нить и вяжем этот ряд по узору. 
Формируем плечо и горловину справа, по лицевым рядам, симметрично левой стороне. 
 
По окончанию формирования, кончик нити в середине изделия использовать для соединения закрывающего ряда, 
чтобы не было разрыва в две стороны и была единая цепочка закрытия. Аккуратно прячем кончики нитей.  
 
 

ПЕРЕД 
 

Резинка: 
 
Спицами 2,50 набрать итальянским набором, начиная с изнаночной петли, 154 петель. 
Вяжем полую резинку 1х1 
1 ряд (лиц): 1 изн, *1 лиц, изн снять, нить перед работой, повторить от * до конца ряда. 
2 ряд (изн): 1 изн, *1 лиц, изн снять, нить перед работой, повторить от * до конца ряда. 
Далее ряд без провязывания. Нужно распределить все петли в резинку 2х2 начиная с 2х изнаночных петель и 
заканчивая 2-мя изн петлями (если сможете, то сразу распределяем в процессе вязания 3-ого ряда) 



3 ряд (лиц): 1 изн, 1 изн снять, *2 лиц,  2 изн снять, нить перед работой, повторять от *, 2 лиц, 1 изн снять, 1 изн. 
4 ряд (изн): *2 лиц,  2 изн снять, нить перед работой, повторять от *, 2 лиц 
Сменить на спицы 2,75 и вязать резинкой 2х2 4 ряда.  
5-8: вяжем резинку 2х2, как распределено 
Сменить на спицы 3,0 
9-20 ряд: вяжем резинку 2х2, как распределено 
 
Установочный ряд (вяжем спицами 3,0) 
 
1 ряд (лиц): 6 изн, 2 лиц, ПЛЛ, 2 лиц, ПЛП, 2 лиц, 2 изн, 2 лиц, ПЛЛ, 2 лиц, ПЛП, 2 лиц, 2 изн, 4 лиц, ПЛП, 2 лиц, ПЛЛ, 4 
лиц, 2 изн, 6 лиц, 2 изн, 2 лиц, ПЛЛ, 2 лиц, ПЛП, 2 лиц, 2 изн, 4 лиц, ПЛП, 2 лиц, ПЛЛ, 4 лиц, 2 изн, 2 лиц, ПЛЛ, 2 лиц, ПЛП, 
2 лиц, 2 изн, 6 лиц, 2 изн, 6 лиц, 2 изн, 2 лиц, ПЛЛ, 2 лиц, ПЛП, 2 лиц, 2 изн, 4 лиц, ПЛП, 2 лиц, ПЛЛ, 4 лиц, 2 изн, 2 лиц, 
ПЛЛ, 2 лиц, ПЛП, 2 лиц, 2 изн, 6 лиц, 2 изн, 4 лиц, ПЛП, 2 лиц, ПЛЛ, 4 лиц, 2 изн, 2 лиц, ПЛЛ, 2 лиц, ПЛП, 2 лиц, 2 изн, 2 
лиц, ПЛЛ, 2 лиц, ПЛП, 2 лиц, 6 изн. 
Всего 178 петель. Сменить на основные спицы 5,50 
2 ряд (изн): вяжем по рисунку, прибавленные петли вяжем изн. 
3-4 ряд: вяжем по узору, как распределены петли. 
5 ряд (лиц): 6 изн, 8 лиц, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 12 лиц, 2 изн, перехлест 3х3 влево, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 12 лиц, 2 изн, 8 лиц, 2 
изн, перехлест 3х3 влево, 2 изн, перехлест 3х3 вправо, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 12 лиц, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, перехлест 3х3 
вправо, 2 изн, 12 лиц, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 8 лиц, 6 изн. 
6-8 ряд: по узору. 
9 ряд (лиц): 6 изн, схема 4, 2 изн, схема 4, 2 изн, схема 5, 2 изн, схема 1, 2 изн, схема 4, 2 изн, схема 5, 2 изн, схема 4, 2 
изн, схема 1, 2 изн, схема 2, 2 изн, схема 3, 2 изн, схема 6, 2 изн, схема 3, 2 изн, схема 2, 2 изн, схема 6, 2 изн, схема 3, 2 
изн, схема 3, 6 изн. 
10-116 ряд вяжем по рисунку согласно схемам. 
 

Если вам необходимо удлинить спинку под ваш рост, то добавляем по 12 рядов (полный раппорт). Если вам нужно 
длину меньше, убираем 1 раппорт. 

 
Формирование проймы 
 
Далее начинаем формировать проймы. Отсчет с 1 ряда. Рисунок продолжаем вязать согласно схемам и если остаются 
петли для узора, продолжаем делать перехлесты. 
Убавки делаем в лицевом ряду в начале и в конце ряда (смотрим видео об вязании убавок). 
Убавки делаем в каждом 2-ом ряду. 
1-3-5 ряд (лиц): закрыть в начале ряда 5 петли по узору, вяжем до конца ряда по узору, не доходя до 5-х петель. 
Формируем убавку в конце ряда. (см видео). 
2 ряд (изн): вяжем по узору и все изнаночные ряды. 
7 ряд: делаем убавки по 3 петли, в начале и конце ряда. 
Далее вяжем прямо до 58 ряда, как распределено по узору. Всего на спицах 142 петли. 
Всего 58 рядов. 
 

По краю проймы для размера 1 часть косы вяжем лицевыми петлями. 
 
Отметить М середину петель для дальнейшего формирования скоса плеч и горловины. 
 
Формирование скоса плеча 
 
Формирование скоса делается симметрично с правого и левого края в лицевых рядах, методом бесступенчатого 
закрытия. (см. видео) 
1-3-5-7-9-11-13-15-17 ряд: закрыть в начале ряда 5 петель по узору в лицевом ряду, вяжем до конца ряда по узору, 
закрываем 5 петель в конце ряда. 
Изнаночные ряды вяжем по узору. 
 
Формирование горловины 
 

Закрытие горловины происходит одновременно с закрытием плеча. 
 Горловина закрывается отдельно справа и слева, от середины изделия, от маркера. Сначала мы закрываем левую 
часть изделия, затем правую. 

 
Одновременно с формированием скоса плеча, мы начинаем формировать горловину переда. Закрытия горловины 
будет происходить в каждом 2-ом ряду. Сначала закрываем левую сторону горловины. 
1 ряд: вяжем до М по узору, как распределено. От М (середина вязания изделия) закрыть следующие 9 петель. Далее 
вяжем по узору, одновременно формируя скос плеча. 
2 ряд (изн) и все изнаночные ряды – по узору. 
3 ряд: закрыть 5 петель в начале ряда. 



5-7 ряд: закрыть 3 петли в начале ряда. 
9-11-13 ряд: закрыть 2 петли в начале ряда. 
15-17 ряд: вяжем прямо по узору без убавок!!! 
После того, как закончили левую сторону, и изнаночной стороны присоединяем нить и вяжем этот ряд по узору. 
Формируем плечо и горловину справа, по лицевым рядам, симметрично левой стороне. 
 
По окончанию формирования, кончик нити в середине изделия использовать для соединения закрывающего ряда, 
чтобы не было разрыва в две стороны и была единая цепочка закрытия. Аккуратно прячем кончики нитей.  
 

РУКАВ ПРАВЫЙ 
 
Резинка: 
 
Спицами 2,50 набрать итальянским набором, начиная с изнаночной петли, 62 петли. 
Вяжем полую резинку 1х1 
1 ряд (лиц): 1 изн, *1 лиц, изн снять, нить перед работой, повторить от * до конца ряда. 
2 ряд (изн): 1 изн, *1 лиц, изн снять, нить перед работой, повторить от * до конца ряда. 
Далее ряд без провязывания. Нужно распределить все петли в резинку 2х2 начиная с 2х изнаночных петель и 
заканчивая 2-мя изн петлями (если сможете, то сразу распределяем в процессе вязания 3-ого ряда) 
3 ряд (лиц): 1 изн, 1 изн снять, *2 лиц,  2 изн снять, нить перед работой, повторять от *, 2 лиц, 1 изн снять, 1 изн. 
4 ряд (изн): *2 лиц,  2 изн снять, нить перед работой, повторять от *, 2 лиц. 
Сменить на спицы 2,75 и вязать резинкой 2х2 4 ряда.  
5-8: вяжем резинку 2х2, как распределено. 
Сменить на спицы 3,0 
9-20 ряд: вяжем резинку 2х2, как распределено. 
 
Установочный ряд (вяжем спицами 3,0) 
 
1 ряд (лиц): 2 изн, 2 лиц, ПЛЛ, 2 лиц, ПЛП, 2 лиц, 2 изн, 6 лиц, 2 изн, 2 лиц, ПЛЛ, 2 лиц, ПЛП, 2 лиц, 2 изн, 4 лиц, ПЛП, 2 
лиц, ПЛЛ, 4 лиц, 2 изн, 2 лиц, ПЛЛ, 2 лиц, ПЛП, 2 лиц, 2 изн, 6 лиц, 2 изн, 2 лиц, ПЛЛ, 2 лиц, ПЛП, 2 лиц, 2 изн. 
Всего 72 петли. Сменить на основные спицы 5,50 
2 ряд (изн): вяжем по рисунку, прибавленные петли вяжем изн. 
3-4 ряд: вяжем по узору, как распределены петли. 
5 ряд (лиц): 2 изн, 8 лиц, 2 изн, перехлест 3х3 влево, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 12 лиц, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, перехлест 3х3 вправо, 
2 изн, 8 лиц, 2 изн. 
9 ряд (лиц): 3 изн, схема 4, 2 изн, схема 1, 2 изн, схема 4, 2 изн, схема 5, 2 изн, схема 3, 2 изн, схема 2, 2 изн, схема 3, 3 
изн. 
Далее узор ряд вяжем по рисунку согласно схемам. 
 
Для формирование расширения рукава необходимо делать прибавки с двух сторон в изнаночных рядах, начиная с 6-ого 
ряда. Прибавки делаются методом поднятия петель из ряда ниже и провязываются лицевыми петлями. Поднимаем из 
петли 2-ой от начала или конца ряда. Все прибавленные петли вяжем в лицевом ряду – изнаночными, а в изнаночном – 
лицевыми. 
Периодичность прибавок – 9 раз в каждом 6-ом ряду и 4 раза в каждом 10-ом ряду. 
Всего 98 петель. 
 
После последней прибавки вяжем прямо 4 ряда. 
Всего 98 рядов от начала резинки.  
 
Формирование оката рукава. 
 
Формирование скоса делается симметрично с правого и левого края в лицевых рядах, методом бесступенчатого 
закрытия. (см. видео) 
1 ряд: закрыть в начале ряда 8 петель по узору в лицевом ряду, вяжем до конца ряда по узору, закрываем 8 петель в 
конце ряда. 
Изнаночные ряды вяжем по узору. 
3-5-7-9-11-13-15-17 ряд: закрыть в начале ряда 4 петли по узору в лицевом ряду, вяжем до конца ряда по узору, 
закрываем 4 петли в конце ряда. 
19 ряд: закрываем оставшиеся 18 петель. 
 

РУКАВ ЛЕВЫЙ 
 
Рукав левый вяжется так же, как и правый, с одним исключением, коса в середине вяжется по схеме 6. 
9 ряд (лиц): 2 изн, схема 4, 2 изн, схем а 1, 2 изн, схема 4, 2 изн, схема 6, 2 изн, схема 3, 2 изн, схема 2, 2 изн, схема 3, 2 
изн. 
Далее узор ряд вяжем по рисунку согласно схемам. 



 
ВОРОТ 

 
1 ряд: вспомогательной нитью традиционным способом, спицами 2,5 набрать 59 петель. Нить оборвать, больше она не 
нужна. 
2 ряд (изн): присоединяем к изнаночной стороне рабочую нить. Весь ряд провязываем изнаночными петлями. 
3 ряд (лиц): Нам необходимо удвоить кол-во петель. *1 лиц, из протяжки между петлями поднимаем рабочую нить на 
спицу и провязываем из нее 1 изн петлю, повторяем от * до последней петли. Последнюю лицевую петлю не 
провязывая переносим на спицу. 
ЗАМЫКАЕМ В КРУГ 
1 круговой ряд: 1 лицевую петли переносим в конец не провязывая. В конце ряда у нас получиться 2 лиц петли не 
провязанных. Далее вяжем полую резинку с изнаночной петли - 1 изн снять, нить перед работой, *1 лиц,  1 изн снять, 
нить перед работой, повторяем от * до 2-х последний лицевых петель – их провязываем вместе лицевой. 
ВСЕГО НА СПИЦАХ 116 петель 
2 круговой ряд: 1 изн петлю переносим в конец ряда, вешаем М (маркер) для обозначения начала кругового ряда. 
Далее вяжем: *1 лиц снять, нить за работой, 1 изн, повторяем от * до конца кругового ряда. 
ПЕРЕРАСПРЕДЕЛЯЕМ ПЕТЛИ В РЕЗИНКУ 2х2 
3 круговой ряд: *2 лиц, 2 изн снять, нить перед работой. Повторяем от * до конца кругового ряда. 
4 круговой ряд: * 2 лиц снять, нить за работой, 2 изн. Повторяем от * до конца кругового ряда. 
МЕНЯЕМ СПИЦЫ НА 2,75 
Вяжем резинкой 2х2 - 4 ряда.  
МЕНЯЕМ СПИЦЫ НА 3,0 
Вяжем резинку 2х2 – 16 рядов. 
Основную нить оборвать 
Присоединяем вспомогательную нить и провязываем лицевой гладью по кругу 4 ряда. Закрываем петли свободно. Нить 
оборвать. 
 

Вспомогательную нить наборного края можно убрать, но не до конца. Распускаем косичку, внутри оставляя нить, 
чтобы при ВТО горловина не растянулась. 

 
РАЗМЕР 2 

СПИНКА  
 
Резинка: 
 
Спицами 2,50 набрать итальянским набором, начиная с изнаночной петли, 170 петель. 
Вяжем полую резинку 1х1 
1 ряд (лиц): 1 изн, *1 лиц, изн снять, нить перед работой, повторить от * до конца ряда. 
2 ряд (изн): 1 изн, *1 лиц, изн снять, нить перед работой, повторить от * до конца ряда. 
Далее ряд без провязывания. Нужно распределить все петли в резинку 2х2 начиная с 2х изнаночных петель и 
заканчивая 2-мя изн петлями (если сможете, то сразу распределяем в процессе вязания 3-ого ряда). 
3 ряд (лиц): 1 изн, 1 изн снять, *2 лиц, 2 изн снять, нить перед работой, повторять от *, 2 лиц, 1 изн снять, 1 изн. 
4 ряд (изн): *2 лиц, 2 изн снять, нить перед работой, повторять от *, 2 лиц. 
Сменить на спицы 2,75 и вязать резинкой 2х2 4 ряда.  
5-8: вяжем резинку 2х2, как распределено. 
Сменить на спицы 3,0 
9-20 ряд: вяжем резинку 2х2, как распределено. 
 
Установочный ряд (вяжем спицами 3,0) 
 
1 ряд (лиц): 10 изн, 2 лиц, ПЛЛ, 2 лиц, ПЛП, 2 лиц, 2 изн, 4 лиц, ПЛП, 2 лиц, ПЛЛ, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, ПЛП, 2 лиц, ПЛЛ, 4 
лиц, 2 изн, 6 лиц, 2 изн, 2 лиц, ПЛЛ, 2 лиц, ПЛП, 2 лиц, 2 изн, 4 лиц, ПЛП, 2 лиц, ПЛЛ, 4 лиц, 2 изн, 2 лиц, ПЛЛ, 2 лиц, ПЛП, 
2 лиц, 2 изн, 6 лиц, 2 изн, 6 лиц, 2 изн, 2 лиц, ПЛЛ, 2 лиц, ПЛП, 2 лиц, 2 изн, 4 лиц, ПЛП, 2 лиц, ПЛЛ, 4 лиц, 2 изн, 2 лиц, 
ПЛЛ, 2 лиц, ПЛП, 2 лиц, 2 изн, 6 лиц, 2 изн, 4 лиц, ПЛП, 2 лиц, ПЛЛ, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, ПЛП, 2 лиц, ПЛЛ, 4 лиц, 2 изн, 2 
лиц, ПЛЛ, 2 лиц, ПЛП, 2 лиц, 10 изн. 
Всего 194 петли. Сменить на основные спицы 5,50 
2 ряд (изн): вяжем по рисунку, прибавленные петли вяжем изн. 
3-4 ряд: вяжем по узору, как распределены петли. 
5 ряд (лиц): 10 изн, 8 лиц, 2 изн, 12 лиц, 2 изн, 12 лиц, 2 изн, перехлест 3х3 влево, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 12 лиц, 2 изн, 8 лиц, 
2 изн, перехлест 3х3 влево, 2 изн, перехлест 3х3 вправо, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 12 лиц, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, перехлест 3х3 
вправо, 2 изн, 12 лиц, 2 изн, 12 лиц, 2 изн, 8 лиц, 10 изн. 
6-8 ряд: по узору. 
9 ряд (лиц): 10 изн, схема 4, 2 изн, схема 5, 2 изн, схема 5, 2 изн, схема 1, 2 изн, схема 4, 2 изн, схема 5, 2 изн, схема 4, 2 
изн, схема 1, 2 изн, схема 2, 2 изн, схема 3, 2 изн, схема 6, 2 изн, схема 3, 2 изн, схема 2, 2 изн, схема 6, 2 изн, схема 6, 2 
изн, схема 3, 10 изн. 



10-116 ряд вяжем по рисунку согласно схемам. 
 

Если вам необходимо удлинить спинку под ваш рост, то добавляем по 12 рядов (полный раппорт). Если вам нужно 
длину меньше, убираем 1 раппорт. 

 
Формирование проймы 
 
Далее начинаем формировать проймы. Отсчет начинаем с 1 ряда. Рисунок продолжаем вязать согласно схемам и если 
остаются петли для узора, продолжаем делать перехлесты. 
Убавки делаем в лицевом ряду в начале и в конце ряда (смотрим видео об вязании убавок). 
Убавки делаем в каждом 2-ом ряду 
1 ряд (лиц): закрыть в начале ряда 4 петель по узору, вяжем до конца ряда по узору, не доходя до 4-х петель. 
Формируем убавку в конце ряда. (см видео). 
2 ряд (изн): вяжем по узору. 
3 ряд: вяжем так же, как и 1 
4 ряд: и все изнаночные по узору. 
5-7 ряд: делаем убавки по 3 петли, в начале и конце ряда. 
9-11-13 ряд: делаем убавки по 2 петли, в начале и конце ряда. 
15 ряд: делаем убавки 1 петли, в начале и конце ряда. 
Далее вяжем прямо до 68 ряда, как распределено по узору. Всего на спицах 152 петли. 
Всего 68 рядов. 
 

По краю проймы для размера 2 часть косы вяжем по узору, формируя перехлесты. 
 
Отметить М середину петель для дальнейшего формирования скоса плеч и горловины. 
 
Формирование скоса плеча 
 
Формирование скоса делается симметрично с правого и левого края в лицевых рядах, методом бесступенчатого 
закрытия. (см. видео) 
1-3-5-7-9-11 ряд: закрыть в начале ряда 5 петель по узору в лицевом ряду, вяжем до конца ряда по узору, закрываем 5 
петель в конце ряда. 
13-15-17-19 ряд: закрыть в начале ряда 4 петель по узору в лицевом ряду, вяжем до конца ряда по узору, закрываем 4 
петли в конце ряда. 
Изнаночные ряды вяжем по узору.  
 
Формирование горловины 
 

Закрытие горловины происходит одновременно с закрытием плеча. 
 Горловина закрывается отдельно справа и слева, от середины изделия, от маркера. Сначала мы закрываем левую 
часть изделия, затем правую. 

 
Одновременно с формированием скоса плеча (11 ряд по описанию), мы начинаем формировать горловину спинки. 
Закрытия горловины будет происходить в каждом 2-ом ряду. Сначала закрываем левую сторону горловины. 
1 ряд: вяжем до М по узору, как распределено. От М (середина вязания изделия) закрыть следующие 15 петель. Далее 
вяжем по узору, одновременно формируя скос плеча. 
2 ряд (изн) и все изнаночные ряды – по узору. 
3 ряд: закрыть 6 петель в начале ряда. 
5 ряд: закрыть 5 петель в начале ряда. 
7 ряд: закрыть 4 петли в начале ряда. 
После того, как закончили левую сторону, и изнаночной стороны присоединяем нить и вяжем этот ряд по узору. 
Формируем плечо и горловину справа, по лицевым рядам, симметрично левой стороне. 
 
По окончанию формирования, кончик нити в середине изделия использовать для соединения закрывающего ряда, 
чтобы не было разрыва в две стороны и была единая цепочка закрытия. Аккуратно прячем кончики нитей.  
 

ПЕРЕД 
 
Резинка: 
 
Спицами 2,50 набрать итальянским набором, начиная с изнаночной петли, 170 петель. 
Вяжем полую резинку 1х1 
1 ряд (лиц): 1 изн, *1 лиц, изн снять, нить перед работой, повторить от * до конца ряда. 
2 ряд (изн): 1 изн, *1 лиц, изн снять, нить перед работой, повторить от * до конца ряда. 
Далее ряд без провязывания. Нужно распределить все петли в резинку 2х2 начиная с 2х изнаночных петель и 
заканчивая 2-мя изн петлями (если сможете, то сразу распределяем в процессе вязания 3-ого ряда) 



3 ряд (лиц):  1 изн, 1 изн снять, *2 лиц,  2 изн снять, нить перед работой, повторять от *, 2 лиц, 1 изн снять, 1 изн. 
4 ряд (изн): ): *2 лиц,  2 изн снять, нить перед работой, повторять от *, 2 лиц 
Сменить на спицы 2,75 и вязать резинкой 2х2 4 ряда.  
5-8: вяжем резинку 2х2, как распределено 
Сменить на спицы 3,0 
9-20 ряд: вяжем резинку 2х2, как распределено. 
 
Установочный ряд (вяжем спицами 3,0) 
 
1 ряд (лиц): 10 изн, 2 лиц, ПЛЛ, 2 лиц, ПЛП, 2 лиц, 2 изн, 4 лиц, ПЛП, 2 лиц, ПЛЛ, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, ПЛП, 2 лиц, ПЛЛ, 4 
лиц, 2 изн, 6 лиц, 2 изн, 2 лиц, ПЛЛ, 2 лиц, ПЛП, 2 лиц, 2 изн, 4 лиц, ПЛП, 2 лиц, ПЛЛ, 4 лиц, 2 изн, 2 лиц, ПЛЛ, 2 лиц, ПЛП, 
2 лиц, 2 изн, 6 лиц, 2 изн, 6 лиц, 2 изн, 2 лиц, ПЛЛ, 2 лиц, ПЛП, 2 лиц, 2 изн, 4 лиц, ПЛП, 2 лиц, ПЛЛ, 4 лиц, 2 изн, 2 лиц, 
ПЛЛ, 2 лиц, ПЛП, 2 лиц, 2 изн, 6 лиц, 2 изн, 4 лиц, ПЛП, 2 лиц, ПЛЛ, 4 лиц, 2 изн, 4 лиц, ПЛП, 2 лиц, ПЛЛ, 4 лиц, 2 изн, 2 
лиц, ПЛЛ, 2 лиц, ПЛП, 2 лиц, 10 изн. 
Всего 194 петли. Сменить на основные спицы 5,50 
2 ряд (изн): вяжем по рисунку, прибавленные петли вяжем изн. 
3-4 ряд: вяжем по узору, как распределены петли. 
5 ряд (лиц): 10 изн, 8 лиц, 2 изн, 12 лиц, 2 изн, 12 лиц, 2 изн, перехлест 3х3 влево, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 12 лиц, 2 изн, 8 лиц, 
2 изн, перехлест 3х3 влево, 2 изн, перехлест 3х3 вправо, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 12 лиц, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, перехлест 3х3 
вправо, 2 изн, 12 лиц, 2 изн, 12 лиц, 2 изн, 8 лиц, 10 изн. 
6-8 ряд: по узору. 
9 ряд (лиц): 10 изн, схема 4, 2 изн, схема 5, 2 изн, схема 5, 2 изн, схема 1, 2 изн, схема 4, 2 изн, схема 5, 2 изн, схема 4, 2 
изн, схема 1, 2 изн, схема 2, 2 изн, схема 3, 2 изн, схема 6, 2 изн, схема 3, 2 изн, схема 2, 2 изн, схема 6, 2 изн, схема 6, 2 
изн, схема 3, 10 изн. 
10-116 ряд вяжем по рисунку согласно схемам. 
 

Если вам необходимо удлинить спинку под ваш рост, то добавляем по 12 рядов (полный рапорт).  
 
Формирование проймы 
 
Далее начинаем формировать проймы. Отсчет начинаем с 1 ряда. Рисунок продолжаем вязать согласно схемам и если 
остаются петли для узора, продолжаем делать перехлесты. 
Убавки делаем в лицевом ряду в начале и в конце ряда (смотрим видео об вязании убавок) 
Убавки делаем в каждом 2-ом ряду 
1-3 ряд (лиц): закрыть в начале ряда 5 петель по узору, вяжем до конца ряда по узору, не доходя до 5-х петель. 
Формируем убавку в конце ряда. (см видео). 
2 ряд (изн): вяжем по узору. 
5-7 ряд: делаем убавки по 4 петли, в начале и конце ряда. 
9 ряд: делаем убавки по 3 петли, в начале и конце ряда 
Далее вяжем прямо до 62 ряда, как распределено по узору. Всего на спицах 152 петли 
Всего 62 ряда. 
 

По краю проймы для размера 2 часть косы вяжем по узору, формируя перехлесты. 
 
Отметить М середину петель для дальнейшего формирования скоса плеч и горловины 
 
Формирование скоса плеча 
 
Формирование скоса делается симметрично с правого и левого края в лицевых рядах, методом бесступенчатого 
закрытия. (см. видео) 
1-3-5-7-9-11 ряд: закрыть в начале ряда 5 петель по узору в лицевом ряду, вяжем до конца ряда по узору, закрываем 5 
петель в конце ряда. 
13-15-17-19 ряд: закрыть в начале ряда 4 петель по узору в лицевом ряду, вяжем до конца ряда по узору, закрываем 4 
петли в конце ряда. 
Изнаночные ряды вяжем по узору.  
 
Формирование горловины 
 

Закрытие горловины происходит одновременно с закрытием плеча. 
Горловина закрывается отдельно справа и слева, от середины изделия, от маркера. Сначала мы закрываем левую 
часть изделия, затем правую. 

 
Одновременно с формированием скоса плеча, мы начинаем формировать горловину спинки. Закрытия горловины 
будет происходить в каждом 2-ом ряду. Сначала закрываем левую сторону горловины. 
1 ряд: вяжем до М по узору, как распределено. От М (середина вязания изделия) закрыть следующие 13 петель. Далее 
вяжем по узору, одновременно формируя скос плеча. 



2 ряд (изн) и все изнаночные ряды – по узору. 
3 ряд: закрыть 5 петель в начале ряда. 
5-7 ряд: закрыть 3 петли в начале ряда. 
9-11-13 ряд: закрыть 2 петли в начале ряда. 
15-17-19 ряды: вяжем прямо по узору без убавок!!! 
После того, как закончили левую сторону, и изнаночной стороны присоединяем нить и вяжем этот ряд по узору. 
Формируем плечо и горловину справа, по лицевым рядам, симметрично левой стороне. 
 
По окончанию формирования, кончик нити в середине изделия использовать для соединения закрывающего ряда, 
чтобы не было разрыва в две стороны и была единая цепочка закрытия. Аккуратно прячем кончики нитей.  
 
 

РУКАВ ПРАВЫЙ 
 
Резинка: 
 
Спицами 2,50 набрать итальянским набором, начиная с изнаночной петли, 70 петель. 
Вяжем полую резинку 1х1 
1 ряд (лиц): 1 изн, *1 лиц, изн снять, нить перед работой, повторить от * до конца ряда. 
2 ряд (изн): 1 изн, *1 лиц, изн снять, нить перед работой, повторить от * до конца ряда. 
Далее ряд без провязывания. Нужно распределить все петли в резинку 2х2 начиная с 2х изнаночных петель и 
заканчивая 2-мя изн петлями (если сможете, то сразу распределяем в процессе вязания 3-ого ряда) 
3 ряд (лиц): 1 изн, 1 изн снять, *2 лиц,  2 изн снять, нить перед работой, повторять от *, 2 лиц, 1 изн снять, 1 изн. 
4 ряд (изн): *2 лиц,  2 изн снять, нить перед работой, повторять от *, 2 лиц 
Сменить на спицы 2,75 и вязать резинкой 2х2 4 ряда.  
5-8: вяжем резинку 2х2, как распределено 
Сменить на спицы 3,0 
9-20 ряд: вяжем резинку 2х2, как распределено 
 
Установочный ряд (вяжем спицами 3,0) 
 
1 ряд (лиц): 2 изн, 4 лиц, ПЛП, 2 лиц, ПЛЛ, 4 лиц, 2 изн, 6 лиц, 2 изн, 2 лиц, ПЛЛ, 2 лиц, ПЛП, 2 лиц, 2 изн, 4 лиц, ПЛП, 2 
лиц, ПЛЛ, 4 лиц, 2 изн, 2 лиц, ПЛЛ, 2 лиц, ПЛП, 2 лиц, 2 изн, 6 лиц, 2 изн, 4 лиц, ПЛП, 2 лиц, ПЛЛ, 4 лиц, 2 изн. 
Всего 80 петель. Сменить на основные спицы 5,50 
2 ряд (изн): вяжем по рисунку, прибавленные петли вяжем изн. 
3-4 ряд: вяжем по узору, как распределены петли. 
5 ряд (лиц): 2 изн, 12 лиц, 2 изн, перехлест 3х3 влево, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, 12 лиц, 2 изн, 8 лиц, 2 изн, перехлест 3х3 
вправо, 2 изн, 12 лиц, 2 изн. 
9 ряд (лиц): 3 изн, схема 5, 2 изн, схема 1, 2 изн, схема 4, 2 изн, схема 5, 2 изн, схема 3, 2 изн, схема 2, 2 изн, схема 6, 3 
изн. 
Далее узор ряд вяжем по рисунку согласно схемам. 
 
Для формирование расширения рукава необходимо делать прибавки с двух сторон в изнаночных рядах, начиная с 6-ого 
ряда. Прибавки делаются методом поднятия петель из ряда ниже и провязываются лицевыми петлями. Поднимаем из 
петли 2-ой от начала или конца ряда. Все прибавленные петли вяжем в лицевом ряду – изнаночными, а в изнаночном – 
лицевыми. 
Периодичность прибавок – 10 раз в каждом 6-ом ряду и 4 раза в каждом 10-ом ряду. 
Всего 108 петель. 
 
После последней прибавки вяжем прямо 6 рядов. 
Всего 106 рядов от начала резинки.  
 
Формирование оката рукава. 
 
Формирование скоса делается симметрично с правого и левого края в лицевых рядах, методом бесступенчатого 
закрытия. (см. видео) 
1 ряд: закрыть в начале ряда 9 петель по узору в лицевом ряду, вяжем до конца ряда по узору, закрываем 9 петель в 
конце ряда. 
Изнаночные ряды вяжем по узору. 
3 ряд: закрыть в начале ряда 5 петли по узору в лицевом ряду, вяжем до конца ряда по узору, закрываем 5 петли в 
конце ряда. 
5-7-9-11-13 ряд: закрыть в начале ряда 4 петли по узору в лицевом ряду, вяжем до конца ряда по узору, закрываем 4 
петли в конце ряда. 
15-17 ряд: закрыть в начале ряда 5 петли по узору в лицевом ряду, вяжем до конца ряда по узору, закрываем 5 петли в 
конце ряда. 
19 ряд: закрываем оставшиеся 20 петель. 



 
РУКАВ ЛЕВЫЙ 

 
Рукав левый вяжется так же, как и правый, с одним исключением, коса в середине вяжется по схеме 6. 
9 ряд (лиц): 2 изн, схема 5, 2 изн, схема 1, 2 изн, схема 4, 2 изн, схема 6, 2 изн, схема 3, 2 изн, схема 2, 2 изн, схема 6, 2 
изн. 
Далее узор ряд вяжем по рисунку согласно схемам. 
 

ВОРОТ 
 
1 ряд: вспомогательной нитью традиционным способом, спицами 2,5 набрать 67 петель. Нить оборвать, больше она не 
нужна. 
2 ряд (изн): присоединяем к изнаночной стороне рабочую нить. Весь ряд провязываем изнаночными петлями. 
3 ряд (лиц): Нам необходимо удвоить кол-во петель. *1 лиц, из протяжки между петлями поднимаем рабочую нить на 
спицу и провязываем из нее 1 изн петлю, повторяем от * до последней петли. Последнюю лицевую петлю не 
провязывая переносим на спицу. 
ЗАМЫКАЕМ В КРУГ 
1 круговой ряд: 1 лицевую петли переносим в конец не провязывая. В конце ряда у нас получиться 2 лиц петли не 
провязанных. Далее вяжем полую резинку с изнаночной петли - 1 изн снять, нить перед работой, *1 лиц,  1 изн снять, 
нить перед работой, повторяем от * до 2-х последний лицевых петель – их провязываем вместе лицевой. 
ВСЕГО НА СПИЦАХ 132 петли 
2 круговой ряд: 1 изн петлю переносим в конец ряда, вешаем М (маркер) для обозначения начала кругового ряда. 
Далее вяжем: *1 лиц снять, нить за работой, 1 изн, повторяем от * до конца кругового ряда. 
ПЕРЕРАСПРЕДЕЛЯЕМ ПЕТЛИ В РЕЗИНКУ 2х2 
3 круговой ряд: *2 лиц, 2 изн снять, нить перед работой. Повторяем от * до конца кругового ряда. 
4 круговой ряд: * 2 лиц снять, нить за работой, 2 изн. Повторяем от * до конца кругового ряда. 
МЕНЯЕМ СПИЦЫ НА 2,75 
Вяжем резинкой 2х2 - 4 ряда.  
МЕНЯЕМ СПИЦЫ НА 3,0 
Вяжем резинку 2х2 – 12 рядов. 
Основную нить оборвать 
Присоединяем вспомогательную нить и провязываем лицевой гладью по кругу 4 ряда. Закрываем петли свободно. Нить 
оборвать. 
 

Вспомогательную нить наборного края можно убрать, но не до конца. Распускаем косичку, внутри оставляя нить, 
чтобы при ВТО горловина не растянулась. 

 

 
 
 



ВТО И СБОРКА (общая для двух размеров) 
 

Все детали необходимо хорошо отстирать, разложить на горизонтальной поверхности до полного высыхания. 
Желательно, чтобы детали отлежались перед сшиванием, минимум 1 сутки после высыхания. Вспомогательную нить из 
ворота аккуратно убираем. 
 
1 часть сборки: 
Сшиваем плечевые швы матрасным швом, совмещая узор кос. Далее будем вшивать ворот. Его для начала необходимо 
наживить по якорным точкам. Начала кругового ряда совмещаем с левым плечевым швом. Отсчитываем от начала 
кругового ряда ворота: 1 размер - 32 петли, 2 размер – 36 петель. Совмещаем эти петли с центром горловины переда. 
Далее отсчитываем так же 1 размер - 32 петли, 2 размер – 36 петель и совмещаем с правым плечевым швом7 
Далее отсчитываем: : 1 размер - 26 петель, 2 размер – 30 петель и совмещаем с серединой горловины спинки. 
Желательно примерить на этом моменте. 
Далее начинаем сшивание (см. видео). Сшивание можно делать иглой – шов назад иголкой. Для этого с изнаночной 
стороны рядом ниже ряда закрытия выводим иглу на лицевую сторону и вводим в открытую петлю последнего ряда 
резинки рабочей нити. Далее протыкаем такую же открытую петли слева и выводим на изнаночную сторону. И так 
далее. Делаем очень аккуратно не пропуская ни одну открытую петлю. Это важно!!!! Так же можно сделать используя 
крючок и вязать рычажным шагом по открытым петлям. На изнаночной стороне будет косичка. 
 
2 часть сборки: 
Вшивание рукавов. 
Так как у нас по спинке пройма выше, то центр рукава будет смещен относительно плечевого шва на 1 см. Эту точку 
совмещаем с плечевым швом, наживляем. Сшивать будем матрасным швом по лицевой стороне вправо и лево от плеча 
в разные стороны. Для этого большой кончик оставляем и сначала шьем одну сторону, потом этим кончиком шьем 
другую сторону рукава. При желании нужно наживить весь рукав, чтобы если есть припосадка, то она была бы 
равномерной.  
 
3 часть сборки: 
Сшиваем матрасным швом вертикальные швы рукава и спинки/переда. 
 
Прячем все кончики и полностью стираем изделие. 
 
 
Приятного вязания! 
 
 


