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                           Джемпер- поло «ТУЯ»          

                                    ОПИСАНИЕ 

              Автор: Саватей Ольга @viscozzi.crochet 

 
Уровень сложности 5 из 5 

Соцсети автора:  Телеграм:  https://t.me/viscozzicrochet 

                                 Бусти:  https://boosty.to/viscozzicrochetpatterns 

                                 E-mail:   os.patterns@yandex.ru  
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1.Описание модели 

Джемпер «Туя» с горловиной поло и длинным 
рукавом реглан связан крючком в технике 
поперечного вязания отдельными деталями, 
которые впоследствии соединяются с 
помощью крючка. 
В дизайне изделия по переду и спинке 
присутствует центральная панель из 
сочетания узоров, выполненных с помощью 
укороченных рядов. 
 

 

   

2.Пряжа и инструменты. 

Пряжа: для вязания данного джемпера в размере S (44 р-р) использована: 

Белорусская пряжа «Слонимская зимняя» в цвете «Белый песок» № 868 (30 % шерсть 
мериноса, 70% ПАН) 100гр / 400м в количестве 600 гр. 

Расход пряжи по размерам: XS -  600 гр 
                                                        S -   600 гр 
                                                        M -  700 гр 
Альтернативная пряжа: Alize  Superlana Tig  570м/ 
100гр 

                                                                  Либо пряжа с похожими характеристиками. 
Совет: подбирать пряжу, которая будет держать рельеф узоров (например, пряжа 
с содержанием гребенного мериноса) 
Крючки: Основной крючок №3, для нижних планок - №2,5, для провязывания крайних 
петель планок- №2. 
Также потребуются вязальные маркеры, игла с тупым носиком для заправки хвостиков 
нитей. 

3. Образец. Плотность. Мерки. Параметры изделия. 
 

Перед началом работы необходимо связать образец 
основным узором, чтобы попасть в плотность, указанную в 
описании.  
Совет: связать образцы узоров, для того, чтобы хорошо 
понять принцип их вязания и не путаться в процессе 
вязания изделия. 
 
Плотность вязания крючком №3 в образце составляет:   
                              2,7 п х 2 р в 1 см 

При этом количество петель идет в расчет длины изделия, а количество рядов в 
расчет ширины. 
Для выбора размера необходимо снять следующие мерки как показано на рисунке 
ниже.                                                                                                                          @viscozzi.crochet 
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где ОГ – обхват груди, см 

        a – длина реглана, см 
        b – длина изделия, см 
        c – длина рукава по внешней части, см 
        d – длина рукава по внутренней части, измерять от 
нижнего основания реглана, см 
также понадобится полу-обхват груди  
                ПОГ = ОГ : 2 
 
На основе ПОГ выбрать подходящий размер изделия. 
Важно: сверьте вашу длину рукава с данными в 
таблице, и если необходимо, измените эту величину на 
нужную вам путем добавления/убавления петель в 
начальную цепочку рукава, учитывая, что после ВТО 
рукав удлинится на 2-3 см. 
 

 
 
Таблица размеров 
 

РАЗМЕР XS (40-42 р-р) S (44 р-р) M ( 46-48 р-р) 

Обхват груди, см 
(ОГ) 

80-84 88 92-96 

Полу-обхват груди 40-42 44 46-48 

Длина изделия  
b 

52-53 54 55-56 

Ширина изделия 50-52 54 56-58 

Длина реглана  
(a) 

23-24 25 26-27 

Длина рукава по 
внешней части   (с) 

60-61 63 64-65 

Длина рукава по 
внутренней части 
(d) 

42 42 42 

Ширина рукава в 
самой широкой 
части 

30-32 34 36-38 

Высота бочка переда 
и спинки 

31 31 31 

Свобода облегания 
джемпера 

20 20 20 

Данные размеров указанные в таблице взяты в соответствии с официальной таблицей 
размеров на 2024 год.   

Данное описание составлено на примере размера S. 

@viscozzi.crochet 
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Параметры деталей изделия  

                   

Указаны параметры деталей в сантиметрах до ВТО.  

Последовательность вязания джемпера: 

1. Деталь переда 
2. Деталь спинки 
3. Правый рукав 
4. Левый рукав 
5. Соединение боковых швов 
6. Соединение швов рукавов 
7. Соединение регланных швов 
8. Обвязка горловины планкой 

Детали вяжутся поперечно: перед – от правого бока к левому, спинка – от левого бока к 
правому, оба рукава вяжутся в одном направлении – от левой стороны рукава к правой. 

Таблица количества петель/рядов по размерам  

РАЗМЕР XS (40-42 р-р) S (44р-р) M (46-48р-р) 
Петли начальной 
цепочки 
переда/спинки 

84 84 84 

Петли реглана 
переда/спинки/рукава 

52-56 60 64-68 

Кол-во укороч./удлин. 
рядов в реглане 

13-14 15 16-17 

Шаг укороч./удлин. 
рядов в реглане 

4п 4п 4п 

Петли начальн. 
цепочки рукава. 

112 112 112 

Количество петель/рядов выбираем на основе вашего ПОГ. 

@viscozzi.crochet 
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4. Условные обозначения. Узоры и схемы. Видео-пояснения 
основных моментов. 

ПССН- полу-столбик с накидом за заднюю полупетлю 

    СССН – соединительный столбик с накидом за заднюю полупетлю 

   1 петля подъема 

   2 петли подъема 

   СС – соединительный столбик за заднюю полупетлю 

    СС- соединительный столбик за обе полупетли 

     Захват(подхват) междурядья или двух при провязывании сглаживающего столбика 

     ВП- воздушная петля 

 

Основной узор (вяжется крючком №3) 

    

 

 

Узор нижних планок (вяжется крючком № 2,5) 
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Узор «Жгутик» (вяжется крючком №3)   

     

Узор «Коса» (вяжется крючком №3) 

        

Узор «Соты с обвитием» (вяжется крючком №3) 
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 Узор планки горловины (вяжется крючком №3) 

                                                                        

 

ОСНОВНЫЕ МОМЕНТЫ ПРОВЯЗЫВАНИЯ.  ВИДЕО  https://youtu.be/sMIG-CA8jgU 

 

Внимание!  

 

Количество стыков узора «Коса»  (А) должно совпадать на правой и левой стороне 
детали. 

Узор «Жгутик» вяжется снизу вверх на правой стороне детали (1)  и  сверху вниз на 
левой стороне детали (2). 

Чтобы не ошибиться при вязании жгутика (2) необходимо отсчитать количество 
раппортов (р)  ( раппорт равен 5п) снизу от планки до горловины. Это количество 
должно совпадать с количеством раппортов  этого узора на правой стороне 
детали.  
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5. Начало работы. Деталь переда. 
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Из-за особенностей узора форма горловины 
выглядит неровно, но после обвязки планкой 
этот нюанс будет сглажен. 

Ширина горловины для всех размеров 
одинакова, т.к. включает в себя  строгое 
расположении узоров! 
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6. Деталь спинки.  
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7. Детали рукавов.  
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8.Сборка джемпера. Обвязка горловины. 

Соединение деталей выполняется с изнаночной стороны соединительными столбиками 
(СС) крючком №2,5 в области нижних планок и крючком №3 в области основного 
полотна. 

1. Выполнить боковые швы 
2. Выполнить швы рукавов 
3. Выполнить регланные швы 
4. Обвязка поло и горловины. 

ВИДЕО:  

БОКОВОЙ ШОВ И ШОВ РУКАВА   https://youtu.be/I7eKn-ITGyg 

РЕГЛАННЫЙ ШОВ https://youtu.be/jNKNLNa0Aw0 

ОБВЯЗКА ПОЛО И ПЛАНКА ГОРЛОВИНЫ  https://youtu.be/lU-ySgFPyJA 

ЗАПРАВКА ХВОСТИКОВ  https://youtu.be/6mXlUqQiaZc 

 

Боковой шов                                                         Регланный шов 

 

 

@viscozzi.crochet 
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Горловина джемпера до обвязки  и после обвязки планкой 

 

Выполнять первый ряд обвязки горловины рекомендуется крючком №2,5 столбиками 
без накида (СБН) подхватывая крайние дужки рядов по схеме: из двух дорожек ( лиц. 
и изн. ряд ПССН) вывязать 3 СБН. Таким образом горловина не будет слишком 
широкой. 

Важно: прежде чем выполнять первый ряд обвязки горловины необходимо обвязать 
края планок поло соединительными столбиками крючком №2,5. С лицевой стороны, 
начиная от верха левой планки двигаясь вниз, далее перейти к правой планке, двигаться 
вверх. И далее без отрыва нити перейти к обвязыванию края горловины СБН двигаясь 
справа налево. Дойдя до левого края горловины набрать 10 ВП + 1п подъема для 
вязания самой планки. Первый ряд планки провязать СССН – это изн. ряд. Далее 
подхватить поочередно 2 п ряда обвязки горловины за обе полу-петли 
соединительными столбиками и без петли подъема развернуть работу в лиц.ряд таким 
образом, чтобы рабочая нить оказалась перед работой, провязать 10 п планки СС, 
первую петлю провязывать в 3-ю петлю от крючка. Т.е. петли присоединения к 
горловине не провязывать. 

Крайние петли верха планки рекомендуется провязывать крючком №2, а всю планку 
вязать крючком №3. Для того, чтобы край планки не растягивался и хорошо прилегал к 
шее. 

Таким образом провязать всю планку до правого края горловины, чередуя лиц.ряды СС и 
изн.ряды СССН. Последний ряд желательно провязать как лицевой СС. 

Данный процесс показан на ВИДЕО  https://youtu.be/lU-ySgFPyJA 

После выполнения сборки джемпера необходимо заправить все хвостики нитей с 
изнаночной стороны изделия с помощью иглы с тупым носиком. 

Готовое изделие необходимо постирать в соответствии с рекомендациями по уходу 
за пряжей, выбранной для изделия. Сушить только на горизонтальной поверхности, 
при необходимости блокируя с помощью булавок область горловины. 

Отпаривать джемпер не рекомендуется, т.к. узоры могут утратить рельефность и 
изделие потеряет изначальный внешний вид. 
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Также, по желанию можно 
немного уменьшить разрез 
планок поло, выполнив короткий 
шов длиной 2-3 см, как показано 
на фото 

 

 

 

 

Поздравляю, ваш джемпер «ТУЯ» готов! 

 

 

Убедительная просьба! 
Если вы свяжете изделие 
по данному описанию и 
опубликуете его 
фотографию у себя в 
Инстаграм, пожалуйста, 
укажите хештэги: 
#tuya_crochet_jumper или 
#viscozzi_mk. Либо 
укажите имя автора : 
@viscozzi.crochet 

 

 

 

 

 

Модель и материалы данного описания являются авторскими. Все права на данное 
описание принадлежат автору. Данное описание предназначено для частного 
использования. Копирование, перепродажа и распространение данного описания и 
материалов из него ЗАПРЕЩЕНЫ! При вязании данного изделия на заказ и 
демонстрации его в соцсетях ссылка на автора ОБЯЗАТЕЛЬНА!                     

Благодарю, что выбрали моё описание!                                    
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