
АВТОР: ЕЛЕНА ГРАБЕНКО 
@_elenagrabenko_ 

МАСТЕР-КЛАСС  
ДЖЕМПЕР 
«SWEET KISS» 
#джемпер_sweet_kiss

https://www.instagram.com/_elenagrabenko_/
https://www.instagram.com/_elenagrabenko_/


РАЗМЕРЫ
— 40-42 (объем груди 80-87)

— 44 (объем груди 88-90)
— 46 (объем груди 91-96)
— 48 (объем груди 97-102)
— 50 (объем груди 103-106)
— 52 (объем груди 107-113)

В мастер-классе размеры будут указываться следующим 
образом 40-42(44)46(48)50(52)



ВАМ ПОНАДОБИТСЯ


— Пряжа Laines du Nord FIRENZE от магазина 5motkov.ru, здесь вы получите скидку

10% на неё по промокоду Firenze_10.


Расход: 

42 размер - 6 моточков;

44 - размер 7 моточков; 

46-48 размер - 8-9 моточков;

50-52 - 10 моточков.


— Спицы на леске 40-60 см N8;

— Спицы на леске 40-60 см номер 6;

— Маркеры для вязания;

— Трикотажная Игла;

— Сантиметровая лента;

— Ножницы.


Девочки из тестовой группы также вязали из:


-DMC Amie, Concept Duomo; 

-Dramatico от кофил 180м/100гр;

-Aquarelle от infinity 110м/50 гр;

-Пехорка детский каприз Fit в три нити;

-Kutnor Kalari;

-Laines du nord Soffio cashmere 70м/25гр;

-Аlize baby wool в 3 нити;

-Alize superlana Midi;

-Lana grossa lala berlin lovely cotton inserto   50г - 110 м;

-Mella yarn100г/100м + Moa yarn200г/700м;

-Ализе ланаголд 800 в 4нити + кидмохер;

-YARNA Soft Cotton в 1нить;

-Детский каприз в 2 нити;

-Lana Grossa cashseta 100м/50 грамм;

-Drops paris 85 м/50 грамм.


Прежде, чем приступить к вязанию, советую полностью 
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А (высота 
регл. 

линии), см

В (высота 
свитера от 
подмышки 
вниз), см

Ш (ширина 
свитера), 

см

О (высота 
резинки), 

см

С (длина 
рукава от 
подмышки 
вниз), см

40-42 19-20 31 45-46 6 15

44 22 32 46-47 6 15

46 23 33 48-49 6 16

48 24 34 51-52 6 16

50 25 35 54-55 6 17

52 26 36 57-58 6 18

Вяжем ОБРАЗЕЦ 

Образец будем вязать по узору:

1 ряд(изн): все петли изнаночные;

2 ряд(лиц): все петли изнаночные;

3 ряд(изн): все петли изнаночные;

4 ряд(лиц): накид, 2 петли вместе 
лицевой.


На спицы номер 8 набираем 12 петель, 10

Петель для узора и 2 кромочные.

Как вязать образец я показываю на видео: 
https://youtu.be/gQcCg9Pxpr0 (Л)

https://youtu.be/rG_dD28q3RY (П)


Образец у меня получился 10см-10см 12 
петель и 20 рядов.

Схема узора для поворотного вязания:

https://youtu.be/gQcCg9Pxpr0
https://youtu.be/rG_dD28q3RY
https://youtu.be/gQcCg9Pxpr0
https://youtu.be/rG_dD28q3RY
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ПРИСТУПАЕМ К ВЯЗАНИЮ СВИТЕРА: 

На спицы номер 6 набираем 56(56)56(60)60(60) петель в зависимости от размера + 1 
петля для соединения в круг.

https://youtu.be/lLYcgcpcq9s (Л) 
https://youtu.be/lLYcgcpcq9s (П) 

Для того чтобы соединить петли в круг, с левой спицы снимите 1 петлю на правую спицу 
и протяните ее через первую петлю, которая лежит справа. Получившуюся петлю 
перекиньте на левую спицу и подтяните. Отметьте маркером начало ряда. 

https://youtu.be/mYNQaFfW1Zc (Л) 
https://youtu.be/OQ4MHGD8Xok (П) 
Провяжите вверх 8-10 рядов резинкой 2*2 {2 лицевых/2 изнаночных}.


Переносим свое вязание на спицы номер 8.

Дальше будем вывязывать росток. Что такое росток и принцип его вязания, смотрите на 
видео. 

https://youtu.be/d_faCysf5Xs 

УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ:

https://youtu.be/lLYcgcpcq9s
https://youtu.be/lLYcgcpcq9s
https://youtu.be/mYNQaFfW1Zc
https://youtu.be/OQ4MHGD8Xok
https://youtu.be/d_faCysf5Xs
https://youtu.be/lLYcgcpcq9s
https://youtu.be/lLYcgcpcq9s
https://youtu.be/mYNQaFfW1Zc
https://youtu.be/OQ4MHGD8Xok
https://youtu.be/d_faCysf5Xs


1 ряд(лиц): 2 изн(регл.линия),  8 изн (петли рукава), 2 изн (р.л), П.П.(прибавка с 
наклоном вправо из протяжки), 12 изн (петли спинки), Л.П(прибавка с наклоном 
влево из протяжки)., 2изн (р.л), 2 изн, следующую петлю обвить, развернуть вязание.


2 ряд(изн): начинаем формировать узор. 2 изн, 2 лиц (р.л), 14 изн, 2 лиц (р.л), 2 изн, 
следующую петлю обвить, развернуть вязание,


3 ряд(лиц): 2 изн, Л.П., 2 изн(р.л), П.П, 14 изн, Л.П., 2 изн(р.л), П.П.,4 изн, следующую 
петлю обвить, развернуть вязание.


4 ряд(изн): 5 изн, 2 лиц (р.л), 16 изн, 2 лиц (р.л), 5 изн, следующую петлю обвить, 
развернуть вязание,


5 ряд(лиц): накид, 2 петли вместе лиц, накид, 2 петли вместе лиц, лиц, Л.П., 2 изн(р.л), 
П.П, накид, 2 петли вместе лиц, накид, 2 петли вместе лиц, накид, 2 петли вместе лиц, 
накид, 2 петли вместе лиц, накид, 2 петли вместе лиц, накид, 2 петли вместе лиц, накид, 
2 петли вместе лиц, накид, 2 петли вместе лиц, Л.П, 2 изн(р.л.), П.П., лиц, накид, 2 петли 
вместе лиц, накид, 2 петли вместе лиц, накид, 2 петли вместе лиц, следующую петлю 
обвить, развернуть вязание;


6 ряд(изн): 8 изн, 2 лиц(р.л), 18 изн, 2 лиц (р.л), 8 изн, следующую петлю обвить, 
развернуть вязание;


Начало вязания
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СХЕМА РОСТКА ДЛЯ РАЗМЕРОВ 40-46

https://youtu.be/z_5lhkFZ6gY (Л) 
https://youtu.be/u5rHiMehUhI (П) 

Расставляем маркеры:


 М(маркер), 2 петли, М, 8 петель, М, 2 петли, М, 12(12)12(14)14(14) петель, М, 2 петли, М, 
8 петель, М, 2 петли, М, 20(20)20(22)22(22) петель.

https://youtu.be/z_5lhkFZ6gY
https://youtu.be/u5rHiMehUhI
https://youtu.be/z_5lhkFZ6gY
https://youtu.be/u5rHiMehUhI


6

____________________________________________________________________________________________


Копирование и распространение информации строго запрещено, @_elenagrabenko_ 89114344874

7 ряд(лиц): 8 изн, 2 изн(р.л); П.П, 18 изн, Л.П,  2 изн(р.л), 10 изн, 2 изн(р.л), 20 изн. 
Пришли к началу вязания.

Дальше будем вязать по кругу.


Схема узора для вязания по кругу 

Попетельное описание узора:

1 ряд: все петли лицевые;

2 ряд: все петли изнаночные;

3 ряд: все петли лицевые;

4 ряд: накид, 2 петли вместе лицевой.


В седьмом ряду мы провязали 2 ряд нашего кругового узора, в восьмом ряду будем 
вязать третий ряд, в девятом - четвертый, с 10 ряда пойдет 1 ряд рапорта узора по 
кругу и так далее.


Теперь будем делать прибавки вдоль всех регланых линий через ряд, будем 
ориентироваться по рапорту узора, то есть прибавки вдоль всех линий реглана 
будем делать в 1 и 3 ряду узора. 
У нас пойдут прибавки в 8,10,12 и т.д рядах. 

https://youtu.be/kjySNqNYEiY  (Л) 
https://youtu.be/fdzbbI8AWu8 (П) 

8 ряд: 2 изн(р.л), П.П, 10 лиц, Л.П.,  2 изн(р.л); П.П, 20 лиц, Л.П,  2 изн(р.л), П.П., 10 лиц, 
Л.П., 2 изн(р.л), П.П., 20 лиц, Л.П.


9 ряд: 2 изн(р.л), накид, 2 петли вместе лиц, накид, 2 петли вместе лиц, накид, 2 петли 
вместе лиц, накид, 2 петли вместе лиц, накид, 2 петли вместе лиц, накид, 2 петли вместе 
лиц, 2 изн(р.л), накид, 2 петли вместе лиц, накид, 2 петли вместе лиц, накид, 2 петли 
вместе лиц, накид, 2 петли вместе лиц, накид, 2 петли вместе лиц, накид, 2 петли вместе 
лиц, накид, 2 петли вместе лиц, накид, 2 петли вместе лиц, накид, 2 петли вместе лиц, 
накид, 2 петли вместе лиц, накид, 2 петли вместе лиц, 2 изн(р.л), накид, 2 петли вместе 
лиц, накид, 2 петли вместе лиц, накид, 2 петли вместе лиц, накид, 2 петли вместе лиц, 
накид, 2 петли вместе лиц, накид, 2 петли вместе лиц, 2изн(р.л), накид, 2 петли вместе 
лиц, накид, 2 петли вместе лиц, накид, 2 петли вместе лиц, накид, 2 петли вместе лиц, 
накид, 2 петли вместе лиц, накид, 2 петли вместе лиц, накид, 2 петли вместе лиц, накид, 
2 петли вместе лиц, накид, 2 петли вместе лиц, накид, 2 петли вместе лиц, накид, 2 петли 
вместе лиц;


https://youtu.be/kjySNqNYEiY
https://youtu.be/fdzbbI8AWu8
https://youtu.be/kjySNqNYEiY
https://youtu.be/fdzbbI8AWu8
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Таким образом продолжаем вязать вниз по кругу, делая прибавки через ряд вдоль 
всех линий реглана в каждом четном ряду 10, 12,14, 16…


Вяжем до тех пор, пока на рукавах не образуется:

Длина регл.линии 
(по передней части 
свитера),см

Кол-во петель на 
рукавах

40-42 размер 19-20 см 38 петли

44 размер 22 см 40 петель

46 размер 23 см 42 петель

СХЕМА РОСТКА ДЛЯ РАЗМЕРОВ 48-52 
https://youtu.be/z_5lhkFZ6gY (Л) 
https://youtu.be/u5rHiMehUhI (П)

1 ряд(лиц): 2 изн(регл.линия),  8 изн (петли рукава), 2 изн (р.л), П.П.(прибавка с 
наклоном вправо из протяжки), 14 изн (петли спинки), Л.П.(прибавка с наклоном 
влево из протяжки), 2изн (р.л), 2 изн, следующую петлю обвить, развернуть вязание.


2 ряд(изн): начинаем формировать узор. 2 изн, 2 лиц (р.л), 16 изн, 2 лиц (р.л), 2 изн, 
следующую петлю обвить, развернуть вязание,


3 ряд(лиц): 2 изн, Л.П., 2 изн(р.л), П.П, 16 изн, Л.П., 2 изн(р.л), П.П.,4 изн, следующую 
петлю обвить, развернуть вязание.


4 ряд(изн): 5 изн, 2 лиц (р.л), 18 изн, 2 лиц (р.л), 5 изн, следующую петлю обвить, 
развернуть вязание,


5 ряд(лиц): накид, 2 петли вместе лиц, накид, 2 петли вместе лиц, лиц, Л.П., 2 изн(р.л), 
П.П, накид, 2 петли вместе лиц, накид, 2 петли вместе лиц, накид, 2 петли вместе лиц, 
накид, 2 петли вместе лиц, накид, 2 петли вместе лиц, накид, 2 петли вместе лиц, накид, 
2 петли вместе лиц, накид, 2 петли вместе лиц, накид, 2 петли вместе лиц, Л.П, 2 
изн(р.л.), П.П., лиц, накид, 2 петли вместе лиц, накид, 2 петли вместе лиц, накид, 2 петли 
вместе лиц, следующую петлю обвить, развернуть вязание;


6 ряд(изн): 8 изн, 2 лиц(р.л), 20 изн, 2 лиц (р.л), 8 изн, следующую петлю обвить, 
развернуть вязание;


Начало ряда

Если количество петель совпадает, а высота линии реглана нет, можно провязать 
немного ниже уже без прибавок!

https://youtu.be/z_5lhkFZ6gY
https://youtu.be/u5rHiMehUhI
https://youtu.be/z_5lhkFZ6gY
https://youtu.be/u5rHiMehUhI
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7 ряд(лиц): 8 изн, 2 изн(р.л); П.П, 20 изн, Л.П,  2 изн(р.л), 10 изн, 2 изн(р.л), 22 изн. 
Пришли к началу вязания.

Дальше будем вязать по кругу.


Схема узора для вязания по кругу


Попетельное описание узора:

1 ряд: все петли лицевые;

2 ряд: все петли изнаночные;

3 ряд: все петли лицевые;

4 ряд: накид, 2 петли вместе лицевой.


В седьмом ряду мы провязали 2 ряд нашего кругового узора, в восьмом ряду будем 
вязать третий ряд, в девятом - четвертый, с 10 ряда пойдет 1 ряд рапорта узора по 
кругу и так далее.


Теперь будем делать прибавки вдоль всех регланых линий через ряд, будем 
ориентироваться по рапорту узора, то есть прибавки вдоль всех линий реглана 
будем делать в 1 и 3 ряду узора. 
У нас пойдут прибавки в 8,10,12 и т.д рядах. 

https://youtu.be/kjySNqNYEiY  (Л) 
https://youtu.be/fdzbbI8AWu8 (П) 

8 ряд: 2 изн(р.л), П.П, 10 лиц, Л.П.,  2 изн(р.л); П.П, 22 лиц, Л.П,  2 изн(р.л), П.П., 10 лиц, 
Л.П., 2 изн(р.л), П.П., 22 лиц, Л.П.


9 ряд: 2 изн(р.л), накид, 2 петли вместе лиц, накид, 2 петли вместе лиц, накид, 2 петли 
вместе лиц, накид, 2 петли вместе лиц, накид, 2 петли вместе лиц, накид, 2 петли вместе 
лиц, 2 изн(р.л), накид, 2 петли вместе лиц, накид, 2 петли вместе лиц, накид, 2 петли 
вместе лиц, накид, 2 петли вместе лиц, накид, 2 петли вместе лиц, накид, 2 петли вместе 
лиц, накид, 2 петли вместе лиц, накид, 2 петли вместе лиц, накид, 2 петли вместе лиц, 
накид, 2 петли вместе лиц, накид, 2 петли вместе лиц, накид, 2 петли вместе лиц, 2 
изн(р.л), накид, 2 петли вместе лиц, накид, 2 петли вместе лиц, накид, 2 петли вместе 
лиц, накид, 2 петли вместе лиц, накид, 2 петли вместе лиц, накид, 2 петли вместе лиц, 
2изн(р.л), накид, 2 петли вместе лиц, накид, 2 петли вместе лиц, накид, 2 петли вместе 
лиц, накид, 2 петли вместе лиц, накид, 2 петли вместе лиц, накид, 2 петли вместе лиц, 
накид, 2 петли вместе лиц, накид, 2 петли вместе лиц, накид, 2 петли вместе лиц, накид, 
2 петли вместе лиц, накид, 2 петли вместе лиц, накид, 2 петли вместе лиц;


https://youtu.be/kjySNqNYEiY
https://youtu.be/fdzbbI8AWu8
https://youtu.be/kjySNqNYEiY
https://youtu.be/fdzbbI8AWu8
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Таким образом продолжаем вязать вниз по кругу, делая прибавки через ряд вдоль 
всех линий реглана в каждом четном ряду 10, 12,14, 16…

Вяжем до тех пор, пока на рукавах не образуется:

Длина регл.линии 
(по передней части 
свитера),см

Кол-во петель на 
рукавах

48 размер 24 см 44 петли

50 размер 25 см 46 петель

52 размер 26 см 48 петель

Реглан связан, отделяем петли рукава от тела свитера

 https://youtu.be/8GcuBiPwSP0 (Л) 
 https://youtu.be/1En9VYs_Yto (П) 

Рукава отделяем на дополнительную ниточку следующим образом, провязываем 1 
петлю регланной линии, берём иглу с ниткой(доп.леску) , переносим петли рукава на 
нитку(леску), и одну петлю от второй линии реглана. Их пока трогать не  будем. 
Дальше наберите 6(8)8(10)10(12) воздушных петель, далее провязываем  1 петлю линии 
реглана спинки и все петли спинки + 1 петля с третьей линии реглана. Опять снимаем 
на доп.нить или леску петли второго рукава и по 1 петле регланой линии с каждой 
стороны, добираем  6(8)8(10)10(12) воздушных петель подреза. Провязываем все 
оставшиеся петли до начала ряда.


Теперь будем вязать тело свитера по кругу вниз до желаемой длины, у меня 
получилось приблизительно 32 см.


После чего переходим на спицы номер 6 и вяжем резинку 2/2(2 лицевые/2 изнаночные) 
8-10 рядов. При формировании резинки можно убавить 10-16 петель. То есть вяжете 2 
петли  вместе лицевой, 2 петли вместе лицевой, 2 петли вместе изнаночной, 2 петли 
вместе изнаночной.. до тех пор пока не убавите нужное кол-во петель, дальше 
начинаете вязать просто - лицевая, лицевая, изнаночная, изнаночная, и так до конца 
ряда.


Закрываем петли эластичным способом 

https://youtu.be/z6ugfwVEQog (Л) 
https://youtu.be/COicf14lyIc (П) 

ПЕРЕХОДИМ К РУКАВАМ


Переносим все петли рукава с доп.ниточки, лески на укороченые спицы, из петель 
подреза добираем  8(10)10(12)12(14) петель https://youtu.be/UFr8zdjmqS8 и 
продолжаем вязать рукав по кругу, формируя узор. 

Если хотите пышный рукав - убавки можно не делать, если рукав вам кажется 
слишком широким - в нечетных рядах узора можно сделать убавки. Убавлять петли 
лучше со стороны подмышки. Просто провязываете по 2 петли вместо лицевой. В 
одном ряду 2 убавки. Не делайте слишком много убавок, иначе рукав потеряет свой 
шарм.


Вяжем рукав вниз приблизительно 15-16 см, после чего меняем спицы на 6 номер и 
начинаем формировать манжет резинкой 2/2(2лицевые/2изнаночные), оставляя при 
этом на спицах 26(28)30(30)32(34)петли. Резинку вяжем 8-10 рядов, закрываем также 
эластичным способом.

По аналогии вяжем второй рукав. 

Наш свитер готов.


Если количество петель совпадает, а высота линии реглана нет, можно провязать 
немного ниже уже без прибавок!

https://youtu.be/8GcuBiPwSP0
https://youtu.be/1En9VYs_Yto
https://youtu.be/z6ugfwVEQog
https://youtu.be/COicf14lyIc
https://youtu.be/UFr8zdjmqS8
https://youtu.be/8GcuBiPwSP0
https://youtu.be/1En9VYs_Yto
https://youtu.be/z6ugfwVEQog
https://youtu.be/COicf14lyIc
https://youtu.be/UFr8zdjmqS8


___________________________________________________________________________________________

Копирование и распространение информации строго запрещено, @_elenagrabenko_ 89114344874

Всем большое спасибо за интерес к моему творчеству, 
за ваши старания и результаты! 

Буду признательна, если отметите меня в Инстаграмм на 
фотографиях вашего процесса вязания или готовых работ, а 

также поставите 
#MKelenag (английскими буквами) 

и #джемпер_sweet_kiss . 
Почти все ваши работы, которые помечены # я показываю 

у себя на страничке Инстаграмм в сториз! 

C Любовью, ваша Лена!


