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Мастер—класс по вязанию джемпера крючком «Excellence»  

 
Описание + видео 

Средняя степень сложности. 

 

Видео представлено ниже по тексту ссылками на ютуб и куар-кодами.  

 

Если ссылка не открывается, пробуйте с компьютера, или нужно скопировать ссылку и вставить 

ее в любой браузер (не в ютуб) 

Все ссылки активны! 

 

Файл нужно скачать! 
 

 

Автор: Макарова Наталья  

https://vk.com/voobrazhalkina_mk 

https://instagram.com/voobrazhalkina 

 

Этот джемпер связан красивым ажурным 

узором. Изюминка — это вертикальные косы.   

 

Сложно догадаться, что джемпер связан 

крючком, а не спицами. 

 

В таком джемпере вы будете чувствовать 

себя легко и комфортно в любую погоду.  

 

 

 

Джемпер можно связать на любой размер 

разной длины. 

 

 

 

 

 

 

 

Перед началом вязания прочтите описание до конца! 

 

Приятного Вам вязания, я уверена, что у Вас получится красивый джемпер! 

 
 

 

Копирование и распространение запрещено! by @voobrazhalkina 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

https://vk.com/voobrazhalkina_mk
https://instagram.com/voobrazhalkina
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Рекомендации по пряже: 

 

Расход пряжи:  
 

 до 250-300 гр. на детский размер с резинкой. 

 до 400-450 гр. на женский размер с резинкой. 

 
 

 Gazzal Baby Cotton 

 Alize Cotton Gold 

 Alize Lanagold Fine 

 

 

 

Инструменты:  

 Крючок основной № 3,5 - 4 

 Крючок на один размер больше основного  

для наборной цепочки и первого ряда 

 Сантиметровая лента 

 Толстая игла с тупым концом 

 Маркеры, ножницы 

 Можно украсить пайетками  

 

 

 

В начале работы всегда вяжется образец, благодаря этому вы сможете связать изделие, не 

привязываясь к моей плотности, а по своим расчетам. Образец нужно постирать и высушить на 

ровной поверхности (провести ВТО: влажно – тепловая обработка), сделать замеры. Образец свяжите 

минимум размером 15 на 15 см.  

 

 

 

 

 

 

Копирование и распространение запрещено! by @voobrazhalkina 

 

 

Джемпер можно связать из любой подходящей пряжи с параметрами около  

50 г/150-165-175 м.: полухлопок, полушерсть, смесовки.  

Пряжа должна быть не очень толстой, легкой по структуре с хорошей скруткой. 
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Условные обозначения: 

вп – воздушная петля подъёма 

сссн – соединительный столбик с накидом.           

ссбн– соединительный столбик без накида. 

псн  - полустолбик с накидом 

+1 П -  прибавка 

убавки, на схеме это значок:     -    

 

Джемпер связан 3 узорами: 

1) Основной узор -  это ажурная сетка из чередования в шахматном порядке полустолбиков с 

накидом и воздушной петли, все петли в узоре вяжем за переднюю полупетлю.  

2) Декоративная вставка – вертикальная ажурная коса. 

3) Резинка по низу -  резинка из соединительных столбиков с накидом, или чередование с 

соединительными столбиками без накида, все петли в узоре вяжем за заднюю полупетлю. 

 

Джемпер вяжется поперек, начиная сбоку, поворотными рядами, состоит из спинки, переда и рукавов. 

Все детали соединяются с помощью иглы или крючка: плечевые и боковые швы. Далее делаем обвязку 

горловины и вшиваем рукава. Резинка по низу джемпера вяжется сразу с основным полотном. 

 

Соединение двух узоров « ажурная сетка»  и «коса» вяжется на каждом этапе за разные стенки петли, 

нужно быть внимательным. 

 

Мастер-класс не привязан к определенной плотности, поэтому вам не надо попадать в мою плотность. 

Джемпер изменится после ВТО, т.к. узор очень эластичный, поэтому желательно связать образец 

побольше и отпарить. 

 

Также рекомендую в образце в продолжении узора «ажурная сетка» сразу же связать узор «коса». 
 

 

 

изнаночный ряд 



4 
 

 

 

Ссылка на весь плейлист с видео: 

 

https://youtube.com/playlist?list=PLKHt3_rHbJBKOMQq0jIvABCEtiHwOwRML&si=fnUWfZxt7qf

8olH_ 

 

 

 

  

 

 

 

 

Вязание этого джемпера требует повышенного внимания!  

Не спешите, проверяйте, верно ли вы провязали косы, особенно у края! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Копирование и распространение запрещено! by @voobrazhalkina 

 

https://youtube.com/playlist?list=PLKHt3_rHbJBKOMQq0jIvABCEtiHwOwRML&si=fnUWfZxt7qf8olH_
https://youtube.com/playlist?list=PLKHt3_rHbJBKOMQq0jIvABCEtiHwOwRML&si=fnUWfZxt7qf8olH_
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1. Основной узор -  ажурная сетка.  

 

Моя плотность вязания 10 см*10 см – 14-14,5 рядов (около 7 полос) и 23-24 петли. 
Крючок № 3,5, пряжа Gazzal Baby Cotton 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

См. видео узор «Ажурная сетка»:  

https://youtu.be/jvu4ezT9N6k?si=oKwCa-u2MNkJlmjd 

 

 

 

 

Схема 1 «Ажурная сетка»  

 

Узор «Ажурная сетка» 

 

Узор вяжется поворотными рядами из полустолбиков с накидом и воздушной петли в шахматном 

порядке, все петли вяжутся всегда за переднюю полупетлю. В конце ряда для подъема делаем 2 вп и 

разворот. Когда делаем вп, внизу пропускаем одну петлю. 

 

Каждый новый ряд всегда начинаем с псн, поэтому через раз в конце или в начале ряда у вас будет 

выходить по 2 псн. См. схему. 

 

 

Одна полоска в данном узоре состоит из двух рядов (изнаночный + лицевой). 

 

Узор двусторонний.  

Узор очень эластичный и хорошо тянется в ширину.  

2 ряда (лицевой и изнаночный) образуют одну полоску. Будем считать именно эти полоски. 

 

 

https://youtu.be/jvu4ezT9N6k?si=oKwCa-u2MNkJlmjd
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2. Декоративная вставка – ажурная коса 

  

  Коса вяжется с помощью поворотных укороченных и удлиненных рядов. 

Укороченный ряд - это ряд, связанный данным узором и не довязанный до конца на определенное 

количество петель.  

Далее делается одна вп подъема, полотно разворачивается и вяжется в другую сторону. 

Таких укороченных рядов может быть несколько. 

 

Удлиненный ряд – это ряд, который объединяет несколько укороченных рядов в один. Переход с 

одного ряда на другой вяжется через боковую перемычку у края «ступеньки», чтобы не было 

дырочек. См. видео 

  

 

   

 

См. видео узор «коса»:  

https://youtu.be/uvjNG3p-9I8?si=qZ9GjZUjoyGgG2_a 

 

 

 

 

https://youtu.be/uvjNG3p-9I8?si=qZ9GjZUjoyGgG2_a
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Схема 2 «Ажурная коса» 

 

 

Важно: в удлиненном изнаночном ряду всегда провязывать ступеньку «особым 

способом» с лица, заводя крючок под две петли с лицевой стороны, см. видео. 

Такой способ позволяет вести одну косичку из другой как спицами. 
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Текстовое описание схемы 2 «Ажурная коса» 

 

Набрать 50 петель или любое количество кратное 10 + 1 п подъема.  

В конце каждого ряда делать 1 вп подъема. Все петли внутри косы провязываем как сссн за заднюю 

полупетлю. 

Одна коса по ширине будет соответствовать 4 р. основного узора «сетка», или 2-ум полоскам. 

 

 

1. 50 п 

2. 10 п 

3. 10 п 

4. 8 п 

5. 6 п 

6. 18 п 

7. 20 п 

8. 18 п 

9. 6 п 

10. 18 п 

11. 20 п 

12. 18 п 

13. 6 п 

14. 18 п 

15. 20 п 

16. 18 п 

17. 6 п 

18. 18 п 

19. 20 п 

20. 18 п 

21. 6 п 

22. 8 п 

23. 10 п 

24. 10 п 

25. 50 п 

 

 

 

 

 

Копирование и распространение запрещено! by @voobrazhalkina 
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3. Резинка по низу изделия 

 Узор «резинка 1*1 сссн». 

Узор состоит только из соединительных столбиков с накидом, провязанных за заднюю полупетлю.  

Кромочные петли у края также вяжем только за заднюю полупетлю, чтобы не стянуло край 

джемпера. 

 

Все ряды и лицевые и изнаночные вяжутся одинаково. Узор двусторонний. В конце ряда для подъема 

делаем 1 вп и разворот.  

 

Чтобы заузить низ джемпера, чередуем сссн и ссбн.  

лиц. ряды - соединительные столбики без накида  

изн. ряды - соединительные столбики с накидом 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

См. видео сссн и ссбн:  

https://youtu.be/z5313Eqgdqw 

 

 

См. видео «резинка 1*1»  

https://youtu.be/zW7TX8vF9O4 

 

 

 

 

 

 

Схема 3 «Резинка 1*1 сссн»  

 

 

 

 

https://youtu.be/z5313Eqgdqw
https://youtu.be/zW7TX8vF9O4
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Конструкция 

Джемпер вяжется поперек, начиная сбоку, состоит из отдельных деталей: спинки, переда, 2х рукавов. 

Каждая часть вяжется отдельно в технике поперечного вязания обратно-поворотными рядами. 

 

Силуэт прямой до начала бедра, длину можно сделать любую.  Джемпер задуман с небольшой 

свободой облегания, +10-13 см. к обхвату груди. Помним, что узор очень эластичный и хорошо 

тянется. На сильно широком джемпере не будут красиво смотреться косы. 

 

 

Рекомендую взять изделие, которое вам идеально подходит, взять за основу длину и ширину. И при 

вязании джемпера прикладывать и соотносить размеры. НЕ делайте джемпер очень широким и очень 

длинным. Джемпер задуман как укороченный вариант. 

 

Плечевые скосы и вырез горловины формируем за счет прибавок и убавок. 

 

Прибавки в конце ряда у плеча делаются следующим способом: 

вяжем по узору до конца ряда включительно 

 

1. в последнюю петлю дополнительно вяжем 1 псн, итого будет 2 псн 

2. между двумя псн делаем 1 вп, эта вп и будет прибавкой 

 

 

 

См. видео «прибавки»  

https://youtu.be/wDSxlg1MEog?si=TJOQ7nF0F7SqHJG7 

 

 

 

 

 

 

Убавки в конце ряда у плеча делаются следующим способом: 

вяжем по узору до конца ряда включительно, последний столбик в ряду всегда будет псн, убавляем 

петлю перед ним  

 

1. когда перед псн идет вп, тогда эту вп просто не вяжем, также пропускаем петлю внизу 

2. когда перед псн стоит также псн, провязываем эти 2 псн вместе с единой вершиной 
 

 

См. видео «убавки»  

https://youtu.be/4fdVhCONn30?si=fiKNkaiKqBmbTqBe 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/wDSxlg1MEog?si=TJOQ7nF0F7SqHJG7
https://youtu.be/4fdVhCONn30?si=fiKNkaiKqBmbTqBe
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Резинка по низу джемпера вяжется сразу с основным полотном в продолжении узора. 

 
Если у вас широкие бедра или вы сомневаетесь в длине джемпера, можно вязать сразу без резинки,  а резинку 

довязать в конце изделия. 

 

 

См. видео «переход от основного полотна в резинку»  

https://youtu.be/aa_UC0-ZJos?si=nrIMXwBwchCACZAD 

 

 

 

Выкройка  

 
 

В таблице приведены общие цифры, обязательно нужно делать расчет по вашим меркам, узор 

хорошо тянется в ширину – это нужно учитывать. 

  S M L XL 

1 длина джемпера  54 55 57 58 

2 ширина изделия 49-50 50-52 53 55 

3 ширина плеча 16 17 18 18 

4 ширина горловины 19 20 22 23 

5 глубина выреза горловины переда 10 10 11 11 

6 ширина проймы 18 18-19 19-20 20-21 

7 длина рукава 45 47 48 49 

8 высота резинки 5 5 6 6 

*все данные в см. 

 

Длина джемпера и длина рукава может быть любая на ваше усмотрение. 

Глубина выреза горловины спинки на 2- 3 см. меньше переда. 

Глубина выреза горловины переда может быть больше 11-12 см. 

На рисунке не показана обвязка горловины около 3-4 см. 

 

 

https://youtu.be/aa_UC0-ZJos?si=nrIMXwBwchCACZAD
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Расчет петель для размера М. 

Возьмите ваш джемпер, который вам идеально подходит, при вязании прикладывайте ваше вязаное 

изделие и корректируйте размеры с учетом узора. 

Определим сначала ширину спинки или переда 

Измеряем обхват груди + 10-13 см. на свободу, если хотите более свободный, то добавьте больше см. 

 

 

ОГ 92 см + 13 см = 105 см. 

105/2 = 52,5 см.  

Ширина спинки/переда 52,5 см.  

Ширина горловины 20 см. 

 

От ширины изделия отнимем ширину горловины: 

52,5-20 = 32,5 см.   

Далее 32,5 см. нужно разделить на 2 плеча: 32,5/2 = по 16,25 см.  

Ширина одного плеча около 16,25 см.  

 

По образцу и вашей плотности рассчитаем количество полос для плеча: 

Плотность вязания 10 см*10 см – 14-14,5 рядов (около 7 полос). 

 

16,25*7 / 10 = 11,5 полос 

 

 

См. рисунок 1 и 2   

 

 

Ширина плеча - это полных 11,5 полосок узора. 

Из этого значения 2 полоски займет одна коса + 0,5 полоски (1 ряд) будет около горловины. 

 

Когда вы провяжите 12-13 см. плеча (7-8 полосок), нужно отпарить и посмотреть, какая ширина 

получается точно, т.к. в большом изделии узор ведёт себя по-другому, чем в маленьком образце. 

 

Для размера S достаточно 7-8 полосок (при заданной плотности) 

Для размера М достаточно 8-9 полосок (при заданной плотности) 

 

Определите длину джемпера из вашего образца в петлях по вертикале. 

Желаемая длина, к примеру, около 50-53 см.  

Помним, что при вязании скоса плеча вы добавите еще 10-11 петель в высоту. 

 

Важно: количество петель в основном узоре «сетка» должно быть нечетное. 

 

Я набрала на перед 111 п. + 2 вп подъема.  

111 п. = 103 п для основного узора + 8 п для резинки. 

Для спинки 115 п, на 2-4 петли больше +1 см. Это будет росток.  

 
Для детского размера на перед 8 лет я набрала 81 п для основного узора + 8 п для резинки 
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Рисунок 1 перед 

 

Желтые полоски на плече и на горловине идут как дополнительные, зависит от вашего размера. 

Перед началом вязания косы, желательно отпарить полотно, чтобы понять точный размер. Узор 

хорошо тянется в ширину. 

 

 

Рисунок 2 спинка 

 

 

 

 

 

 

 

Смену нити лучше делать у края изделия или использовать специальный клей. 
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Начинаем вязать спинку. 

 

Крючком на один размер больше основного набрать нужное количество воздушных петель и 

провязать первый ряд по узору. 

 

Так вяжем, чтобы край не стягивало. Второй ряд вязать крючком основного размера. Обязательно 

ставьте маркеры на кромочные петли. 

 

Первый ряд вяжем под перемычку под косичку наборной цепочки. 

 

 

 
 
В узоре «сетка» в конце каждого ряда делаем 2 вп подъема, кромочные петли провязываем под обе полупетли. 

Все петли вяжем за переднюю полупетлю.  

 

В узоре «резинка» в конце каждого ряда делаем 1 вп подъема, кромочные петли провязываем под одну 

полупетлю, чтобы не стянуло край. Все петли вяжем за заднюю полупетлю.  

 

 

Плечевой скос нужно вязать в конце лицевого ряда, т.е. сверху узора. 

Прибавки для плеча делаем в каждом лицевом ряду, шаг прибавок не меняем для всех размеров. 

 

В местах прибавок ставьте обязательно маркеры, они вам пригодятся для симметричного 

вывязывания второго плеча. 

 

Для размеров S – M начинайте делать прибавки для скоса плеча, провязав одну полную полоску. 

Для размеров L – XL начинайте делать прибавки для скоса плеча, провязав две полных полоски. 

 

Нечетные ряды – изнаночные, идут от плеча вниз 

Лицевые ряды – четные, идут от резинки вверх. 

 

См. схему 4 

Отмотайте хвостик нити около 45 см. для сшивания плеча. 

 

 

0. набрать 115 вп + 2 вп подъема 

 

Хвостик нити сверху! Это важно! Начинаем вязать 1 ряд с резинки! 

 

1. изн. ряд 8 п резинки сссн, 107 псн – вп – псн –вп…..,  

2. лиц.ряд  8 сссн, 107 п по узору, в конце ряда делаем 1 прибавку П 

   

вяжем 6,5 полосок, рабочая нить сверху, отпарьте вязание и посмотрите точный размер плеча. Узор 

сильно тянется в ширину! Не делайте слишком широкое плечо. 

 

* у вас будет свое количество рядов 
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Вырез горловины спинки. 

 

См. схему 4  

 

Общая ширина всей горловины 20 см. Глубина выреза горловины спинки 5-8 см. 

 

В 20 см. приблизительно помещается 13 полосок узора «сетка»., см. рис.2  

 

У меня глубина выреза, например, 8 см. (+ потом будет обвязка горловины около 3-4 см.) 

8 см. переводим в петли, согласно вашей плотности вязания. 

 

Можно ориентироваться на участок «плечо», который вы уже связали и прикинуть глубину выреза 

по петлям. 

  

Мне нужно спуститься на 10 петель. Эту цифру делим на 2 участка. Отделяем прямую часть. 

Сразу я спускаюсь вниз на 3-4 см, это у меня 6 петель. Дальше будут убавки по 3 -2 -1 петли. 

 

 

6 петель вниз я спускаюсь, провязывая просто ссбн, нить не обрываем, на схеме это 24 ряд. 

На второй половинке потом мы наберем 6 вп и провяжем их также ссбн вниз, далее вяжем по узору. 

 

 

    
 

 

На данном моменте я беру свой джемпер, который ношу и прикладываю к горловине, корректирую 

шаг убавок по ходу вязания. 

 

В местах убавок обязательно ставьте маркеры и записывайте общее количество петель в ряду, чтобы 

симметрично связать вторую часть. 

 

 

Убавляем по 3 -2 или 1 п. Убавка – это пропустить внизу петлю и не вязать вп в узоре. Или провязать 

2 п вместе с одной вершиной (см. стр. 10) Можно в этих местах делать по 1 вп подъема, смотрите как 

лучше. 

 
 

 

 

 

 

Копирование и распространение запрещено! by @voobrazhalkina 
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См. видео «вырез на горловине, убавки»  

https://youtu.be/avg01S1_mSE?si=PyqVqNIhOCwzb87R 

 

 

 

См. видео «вырез на горловине, прибавки»  

https://youtu.be/yq1-IOtuZzA?si=Iu0Fu19eNaC6u-2W 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Копирование и распространение запрещено! by @voobrazhalkina 

 

 

 

https://youtu.be/avg01S1_mSE?si=PyqVqNIhOCwzb87R
https://youtu.be/yq1-IOtuZzA?si=Iu0Fu19eNaC6u-2W
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Схема 4 спинка   
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Начинаем вязать перед. 

 

Перед вяжется по такому же принципу, что и спинка. 

 

Крючком на один размер больше основного набрать нужное количество воздушных петель и 

провязать первый ряд по узору. 

 

Так вяжем, чтобы край не стягивало. Второй ряд вязать крючком основного размера. Обязательно 

ставьте маркеры на кромочные петли. 

 

Первый ряд вяжем под перемычку под косичку наборной цепочки. 

 

 

В узоре «сетка» в конце каждого ряда делаем 2 вп подъема Кромочные петли провязываем под обе 

полупетли. Все петли вяжем за переднюю полупетлю.  

 

 

В узоре «резинка» в конце каждого ряда делаем 1 вп подъема, Кромочные петли провязываем под 

одну полупетлю, чтобы не стянуло край. Все петли вяжем за заднюю полупетлю.  

 

 

Плечевой скос нужно вязать в конце лицевого ряда, т.е. сверху узора. 

Прибавки для плеча делаем в каждом лицевом ряду, шаг прибавок не меняем для всех размеров. 

 

В местах прибавок ставьте обязательно маркеры, они вам пригодятся для симметричного 

вывязывания второго плеча. 

 

Для размеров S – M начинайте делать прибавки для скоса плеча, провязав одну полную полоску. 

Для размеров L – XL начинайте делать прибавки для скоса плеча, провязав две полных полоски. 

 

 

Нечетные ряды – изнаночные, идут от плеча вниз 

Лицевые ряды – четные, идут от резинки вверх. 

 

 

См. схему 5 

 

0. набрать 111 вп + 2 вп подъема 

 

1. изн. ряд 103 псн – вп – псн –вп…., 8 п резинки сссн 

2. лиц.ряд  8 сссн, 103 п по узору, в конце ряда делаем 1 прибавку П 

 

* у вас будет свое четное количество рядов 

 

   

Вяжем до начала косы, рабочая, нить сверху. 

Коса занимает 2 полоски + 0,5 полоски будет у горловины, см. рис 1 и рис. 2  

Посмотрите внимательно на ваше плечо на спинке, сколько всего полос у вас вышло. На моем 

примере на спинке и на переде по 11,5 полос.  

 

Разница лишь в том, что 0,5 полоски на спинке в начале, а на переде эти 0,5 полоски в конце. 
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Начинаем вязать 1 косу сверху от плеча. 

 

У вас будет четное количество полос, рабочая нить сверху у плеча. 

 

 

Важно: 

Петли внутри косы сссн вяжем как обычно за заднюю полупетлю. Петли, которые будут 

провязываться по петлям предыдущего ряда (где идет узор «сетка»), вяжем за заднюю полупетлю, в 

том числе новые 10 п. (ступенька 6 +2 + 10 = 18 сссн) 

 

Важно: в удлиненном изнаночном ряду всегда провязывать ступеньку «особым способом» с лица, 

заводя крючок под две петли с лицевой стороны. Чтобы одна косичка вытекала из другой по лицевой 

стороне. 

 

Такой «особый способ» вы будете использовать, когда перед вами будет изнаночная сторона 

джемпера. Будьте внимательны, не забывайте про это. 

Когда перед вами лицевая сторона, то ступеньки провязываем просто через боковую перемычку. 

 

 

 

См. видео «первая коса»  

https://youtu.be/C9nZ8326Zuc?si=oGUVaYZfsQYu3A5d 

 

 

 

 

Копирование и распространение запрещено! by @voobrazhalkina 

 

 

https://youtu.be/C9nZ8326Zuc?si=oGUVaYZfsQYu3A5d
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Схема 5 первое плечо + первая коса 
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18. нить сверху, 1 вп подъема, разворот 

 

19.: 

 

10 сссн 

10 сссн + 1 П из вп 

9 сссн  

 

6 сссн 

18 сссн (6 +2 +10 сссн вяжем по нижнему ряду за заднюю полупетлю) 

21 сссн + 1 П из вп 

20 сссн 

 

6 сссн 

18 сссн (6 +2 +10 сссн вяжем по нижнему ряду за заднюю полупетлю) 

20 сссн 

18 сссн 

 

6 сссн 

 

 

и тд до конца вашего полотна 

 

В конце этого ряда, возможно, у вас не совпадут последние петли по раппорту, т.к. раппорт косы 

кратен 10 п. 

 

См.  схему 6 

 

Провязываем так: 

 

6 сссн 

 

19.  *10 сссн (ваш остаток) + все 8 п. резинки до конца 

 

20.  8 п резинки, 12 сссн (вяжем так, чтобы перекрыть 2-мя сссн по схеме) 

21.  12 сссн, 8 п резинки 

 

22. 8 п резинки, общий ряд косы сссн (закрываем все ступеньки снизу до плеча) + 1 П из вп 

23.  узор сетка, все петли вяжем за   заднюю  полупетлю, ряд идет сверху вниз. 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 
Копирование и распространение запрещено! by @voobrazhalkina 
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Схема 6 

 

 
 

 

 

Обязательно нарисуйте себе эти ряды в конце косы.  

Потом на горловине именно так начнём вязать косу зеркально снизу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Копирование и распространение запрещено! by @voobrazhalkina 

 



23 
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Вырез горловины. 

 

См. схемы 7 и 8. 

 

Общая ширина всей горловины 20 см. Глубина выреза горловины переда 10-12 см. 

 

В 20 см. приблизительно помещается 13 полосок узора «сетка». По центру идут 2 косы, которые 

занимают по 2 полоски, всего 4. Две косы разделяет 1 ряд сетки (0,5 полоски), на схеме это 36 ряд. 

 

Есть особенности соединения двух узоров сетка и коса.  

См. рисунок 1  

 

Перед первой косой у вас будет 0,5 полоски и первую косу начнем вязать снизу.  

Вторую косу начинаем вязать симметрично сверху, после косы идет целая полоска. 

 

Визуально это не заметно. 

Других красивых вариантов размещения двух кос нет. 

 

 

 

Нужно рассчитать шаг снижения для выреза горловины. 

 

2 косы по центру вяжутся всегда на прямом участке. 

 

У меня глубина выреза, например, 12 см. (+ потом будет обвязка горловины около 3-4 см.) 

12 см. переводим в петли, согласно вашей плотности вязания. 

 

Можно ориентироваться на участок «плечо», который вы уже связали и прикинуть глубину выреза 

по петлям. 

  

Мне нужно спуститься на 19-20 петель. Эту цифру делим на 3 участка. Отделяем прямую часть с 

косами.   

Сразу я спускаюсь вниз на 5-6 см, это у меня 13 петель. Дальше будут убавки по 3 -2 -1 петли. 

 

На данном моменте я беру свой джемпер, который ношу и прикладываю к горловине, корректирую 

шаг убавок по ходу вязания. 

 

В местах убавок обязательно ставьте маркеры и записывайте общее количество петель в ряду, чтобы 

симметрично связать вторую часть. 

 

Убавляем по 3 -2 или 1 п. Убавка – это пропустить внизу петлю и не вязать вп в узоре. Или провязать 

2 п вместе с одной вершиной (см. стр. 10) Можно в этих местах делать по 1 вп подъема, смотрите как 

лучше. 

 

 

См. видео «вырез на горловине, убавки»  

https://youtu.be/avg01S1_mSE?si=PyqVqNIhOCwzb87R 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/avg01S1_mSE?si=PyqVqNIhOCwzb87R
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Схема 7 горловина 1 часть 
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24. лицевой, от резинки вверх, не довязываем 13 п 

25 - 31 вяжем по рисунку и формируем вырез горловины. 

Желтые полоски идут как дополнительные, зависит от вашего размера. 

 

 

Начинаем вязать косу снизу от резинки. 

 

Петли косы вяжем по нижнему ряду сетки за переднюю полупетлю 

Петли внутри косы сссн вяжем как обычно за заднюю полупетлю. 

 

 

Важно: в удлиненном изнаночном ряду всегда провязывать ступеньку «особым способом» с лица, 

заводя крючок под две петли с лицевой стороны. Чтобы одна косичка вытекала из другой по лицевой 

стороне. 

 

 

 

32. лицевой, 8 петель резинки, 12 сссн за переднюю полупетлю, начинаем вязать зеркально косу 

снизу.  

 

 

 

 

Внизу джемпера уровень всех кос должен быть единый! 

 

 

33. 12 сссн, 8 петель резинки 

34. 8 петель резинки, 10 сссн 

 

 6 сссн 

18 сссн (6 +2 +10 сссн вяжем по нижнему ряду за переднюю полупетлю)  

20 сссн 

18 сссн 

 

6 сссн 

18 сссн 

20 сссн 

18 сссн 

 

 

 

….. 

 

 

и тд до конца вашего полотна 

 

В конце этого ряда, возможно, у вас не совпадут последние петли по раппорту, т.к. раппорт косы 

кратен 10 п., а вы делали убавки петель на горловине. 

 

См.  схему 8 
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Провязываем так: 

 

6 сссн 

 

19 сссн (ваш остаток, вместо 18 сссн по схеме)  

21 сссн (вяжем так, чтобы перекрыть 2-мя сссн) 

18 сссн 

6 сссн 

9 сссн (ваш остаток) 

11 сссн (вяжем так, чтобы перекрыть 2-мя сссн) 

11 сссн 

 

 

35.  общий ряд косы сссн от плеча вниз + 8 петель резинки за заднюю полупетлю. 

36.  8 петель резинки, узор сетка, все петли вяжем за  заднюю  полупетлю, ряд идет снизу вверх. 

 

центр готов 

        

 

Схема 8 

 

 
 

 

 

 

Обязательно нарисуйте себе эти ряды в конце косы.  

Потом на второй косе именно так начнём вязать косу зеркально сверху. 
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Схема 9 общий вид горловины 
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Начинаем вязать вторую косу горловины сверху. 

 

Вторая центральная коса вяжется зеркально предыдущей сверху вниз, рабочая нить сверху. 

 

См.  схему 9 

 

Петли косы вяжем по нижнему ряду сетки за заднюю полупетлю 

Петли внутри косы сссн вяжем как обычно за заднюю полупетлю. 

 

 

Важно: в удлиненном изнаночном ряду всегда провязывать ступеньку «особым способом» с лица, 

заводя крючок под две петли с лицевой стороны. Чтобы одна косичка вытекала из другой по лицевой 

стороне. 

 

 

 

37.   

11 сссн 

11 сссн 

9 сссн (не довязали 2 петли по схеме) 

 

6 сссн 

18 сссн 

21 сссн 

19 сссн 

 

6 сссн 

18 сссн 

20 сссн 

18 сссн 

 

 

6 сссн 

18 сссн 

20 сссн 

18 сссн 

6 сссн 

 

 

….. 

 

и тд до конца вашего полотна 

 

В конце этого ряда вяжем остатки петель по схеме 6. 

 

 

 

Внизу джемпера уровень всех кос должен быть единый! Сделайте фото, т.к. через экран лучше видны 

ошибки. Обратите внимание на верное начало и окончания кос, на количество дорожек.  

 

 

 *Есть способ исправить (довязать косичку), отправлю видео в телеграм. 
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37.  *10 сссн + все 8 п. резинки до конца 

 

38.  8 п резинки, 12 сссн  

39.  12 сссн, 8 п резинки 

 

40. 8 п резинки, общий ряд косы сссн за заднюю полупетлю (закрываем все ступеньки снизу вверх) 

 

Внимание: в конце этого ряда у вас могут быть прибавки для высоты горловины. См. свой шаг 

убавок для горловины. См. схему 10 

 

 

41.  узор сетка, все петли вяжем за    заднюю полупетлю, ряд идет сверху вниз. 

 

 

Схема 10 

 
 

 

 

 

 

См. видео «вырез на горловине, прибавки»  

https://youtu.be/yq1-IOtuZzA?si=Iu0Fu19eNaC6u-2W 

 

 

 

 

https://youtu.be/yq1-IOtuZzA?si=Iu0Fu19eNaC6u-2W
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Копирование и распространение запрещено! by @voobrazhalkina 
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48. лицевой ряд, + 13 вп вверх для горловины 

 

49. узор «сетка» по рисунку, 8 петель резинки 

 

Переходим к вязанию второго плечевого скоса + коса. 

 

Начинаем вязать косу снизу от резинки. 

 

Петли косы вяжем по нижнему ряду сетки за переднюю полупетлю 

Петли внутри косы сссн вяжем как обычно за заднюю полупетлю. 

 

 

Важно: в удлиненном изнаночном ряду всегда провязывать ступеньку «особым способом» с лица, 

заводя крючок под две петли с лицевой стороны. Чтобы одна косичка вытекала из другой по лицевой 

стороне. 

 

 

См. схему 10 

 

50. 8 петель резинки, 12 сссн 

51. 12 сссн, 8 петель резинки 

 

52. 

8 петель резинки, 10 сссн 

6 ссн 

18 сссн (6 +2 +10 сссн вяжем по нижнему ряду за переднюю полупетлю) 

20 сссн 

18 сссн 

 

6 ссн 

18 сссн 

20 сссн 

18 сссн 

 

6 ссн 

18 сссн 

20 сссн 

18 сссн 

 

 

….. 

 

и тд до конца вашего полотна 

 

В конце этого ряда, возможно, у вас не совпадут последние петли по раппорту, см. схема 10 

 

В конце ряда в косе делаем убавки в плечевом скосе, провязываем по 2 сссн с одной вершиной. 

 

53. общий ряд косы сссн за заднюю полупетлю (закрываем все ступеньки сверху вниз), 8 петель 

резинки. 

 

54. 8 петель резинки, узор сетка, ряд снизу-вверх за заднюю полупетлю 

55. – 71 вяжем плечо по рисунку. 
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Схема 10 плечо + коса 
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Перед и спинка готовы.  

 

Плечевые швы. 

 

 

   
 

 

Плечевой шов делаем иглой с тупым концом по лицевой стороне изделия. Рекомендую маркером 

скрепить все полоски. Соединяем две детали произвольно по 2-м точкам в каждой полоске, главное 

совместить линии. Узор коса соединяем просто по ширине плеча. Нить сильно не стягиваем. 

 

 

 

См. видео «плечевой шов»  

https://youtu.be/56_llx4Ub5I?si=Lr6U86GiSAUOJ5eb 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
Боковые швы. 

 

Боковой шов делаем иглой с тупым концом по лицевой 

стороне изделия. Рекомендую маркером скрепить изделие в 

нескольких местах. Шов делаем снизу-вверх до 

предполагаемой проймы (у меня около 19-20 см.)   

 

Соединяем две детали по точкам. 

Нить до конца не обрываем, после вшивания рукава, сможем 

их дошить полностью до стыка. 

 
 

Также можно сделать шов крючком. 

 

https://youtu.be/56_llx4Ub5I?si=Lr6U86GiSAUOJ5eb
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См. видео «боковой шов» 

 https://youtu.be/89sR8hpg3lU?si=5JYleE9iVkoSUEMv 

 

 

 

 

 

 

 

Обработка горловины. 

 

 

От правого плеча по изнаночной стороне соединительными столбиками делаем подготовительный 

ряд. Не затягивайте сильно эту косичку. Лучше сделать больше стежков, чем меньше. 

 

Вяжем по 1 ссбн в 3 точки каждой полоски. 

После окончания этого ряда, доходим до первой петли и набираем ВП для высоты обвязки.  

 

Это 6-8 ВП + 1 ВП подъема. 

 

Обвязку горловины делаем против часовой стрелки.  

 

Набрать 6 ВП + 1 ВП подъема, разворот, первый изнаночный ряд вяжем вниз сссн, далее 

присоединяемся 2 –мя ссбн к основному полотну (крючок вводим с лицевой стороны), разворот, 

далее без петель подъема в 3-ью петлю от крючка вяжем вверх лицевой ряд ссбн.  

 

лиц. ряды - соединительные столбики без накида / ссбн 

изн. ряды - соединительные столбики с накидом /сссн 
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Все петли провязываем за заднюю полупетлю, кроме кромочных у края. 

Вяжем резинку до начального ряда, далее иглой делаем аккуратный шов первого и последнего ряда. 
 

 

 

 

См. видео «обработка горловины»  

https://youtu.be/oicKSnHSXWU?si=pXgFc9Yb-olts1P9 
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Вяжем рукав. 

 

Рукав прямой, снизу заужен манжетой. Манжету можно вязать сразу с основным полотном, можно 

довязать потом.  

 

Манжета - это резинка сссн или ссбн. 

 

Для взрослого рукава – я чередую сссн и ссбн. 

Для детского рукава – я провязала полностью из ссбн. 

 

Ширина рукава определяется количеством рядов у проймы. Ширина проймы для женских размеров – 

19-20 см. или 40 см. по окружности. См. таблицу на стр. 11 

 

Для детского размера на 8 лет, ширина проймы рукава около 16 см., общая ширина 32 см. 

Эти 32 см. нужно симметрично распределить для двух кос. 

 

Здесь вам поможет деталь «перед». Принцип вязания точно такой же. Сразу можно посчитать ширину 

и нужное количество полос до косы и после. 

 

 

См. рис. 3  

 

 

 
 

 

 

Длину рукава выбираете самостоятельно, помните, что узор сильно тянется. Если не хотите 

спущенный рукав, то можно общее количество петель * 0,85.  Или связать рукав ¾.  
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Количество петель для длины рукава рекомендую брать кратное 10, чтобы легче было вязать узор 

коса, см. схему 2, стр. 7 

 

 

     
 

 

   
 

 

 

 

См. видео «присоединение рукава к телу джемпера»  

https://youtu.be/WmMGaGy0xoA?si=CuXYmXt7QGlL-MBO 
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Должно быть одинаковое расстояние в см. и количество столбиков. 

 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Ваш красивый джемпер «Excellence» готов! 
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ОБЯЗАТЕЛЬНОЕ ВТО (влажно-тепловая обработка) изделия 

 

 

• Изделие аккуратно выстирать руками в теплой воде (не выше 30 градусов) со специальным средством для стирки 

шерстяных вещей.  

 

• Прополоскать в воде с той же температурой, что и при стирке.  

 

• Бережно отжать не выкручивая, завернуть в махровое полотенце, оставив на время, чтобы полотенце впитало в себя 

влагу  

 

• Сушить на горизонтальной поверхности (на сухом полотенце), предварительно расправьте изделие и придайте ему 

нужную форму.  

 

• Не сушите связанные изделия на батарее или в подвешенном состоянии.  

 

 

Обязательно показывайте свои результаты!  

Мне будет очень приятно! 

 

Дата выхода МК октябрь 2023 г  

С уважением, Наталья Макарова   

@voobrazhalkina 

 

 

 

Добро пожаловать на мой сайт 

с детскими и взрослыми изделиями 

крючком и спицами! 

 
https://voobrazhalkina.com 

https://voobrazhalkina.com/

