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Пуловер   Ficus

Дизайнер Сара Хаттон 

 

 

Пуловер свободной посадки, вязаный 
регланом сверху вниз. 
 

Измерения готового пуловера 

 

Обхват по груди 42 (46, 50, 54)(58, 62, 66, 
70) дюймов/106,5 (117, 127, 137)(147, 157.5, 
167.5, 177.5) см. 
Длина 20½ (21, 21½, 22¼)(23, 23¾, 
24½, 25½) дюймов/52 (53.5, 54.5, 
56.5)(58.5, 60.5, 62, 64.5) см. 
Обхват рукава у проймы 16¾ (18, 19, 
20¼)(21½, 22, 22, 22½) дюймов/42.5 
(45.5, 48, 51.5)(54.5, 56, 56, 57) см. 
 

Пряжа 

 

7 (8, 8, 9)(10, 11, 12, 13) 50-граммовых 
мотков (в каждом приблизительно по 85 
м) пряжи Rowan Merino Ariа 

(шерсть/полиамид), цвет № 040 shrimp. 

 

 

 

Спицы 

 

Круговые спицы № 6,5 с леской 60 см.  
Круговые спицы № 6 с леской 40 см. 
Спицы могут быть другого размера, если 
это необходимо для достижения 
рекомендуемой плотности вязания. 
 

: Дополнительные инструменты
маркеры петель. 
 

Плотность вязания 

 

14 пет х 21 ряд = 10 см, лицевой гладью, 
спицами большего размера. 
 

Сокращения 

 

П1П – ввести левую спицу сзади вперед 
под протяжку между последней 
провязанной петлей и следующей петлей 
на левой спице. Провязать поднятую 
протяжку лицевой за переднюю стенку. 
П1Л – ввести левую спицу спереди назад 
под протяжку между последней 
провязанной петлей и следующей петлей 
на левой спице. Провязать поднятую 
протяжку лицевой за заднюю стенку. 
СЛН – снять 1 петлю, следующую петлю 
провязать лицевой, накинуть снятую 
петлю на провязанную 

С2ЛН - снять 1 петлю, 2 следующие 
петли провязать вместе лицевой, 
накинуть снятую петлю на провязанную 

ЛС/ИС – лицевая/изнаночная сторона 
работы 

лиц- лицевые 

изн - изнаночные 

 

Пояснения по вязанию пуловера 

 

Пуловер вяжется отдельными деталями, 
которые затем сшиваются.  
 

Описание работы 

 

СПИНКА 
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Спицами большего размера набрать 74 

(82, 90, 94)(102, 110, 118, 122) пет. Начав с 
лицевого ряда, провязать 6 рядов 
лицевой гладью (лицевые на ЛС, 
изнаночные на ИС). 
Ряд резинки 1 (ЛС): 2 лиц, *2 изн, 2 лиц; 
повторять от * до конца ряда. 

Ряд резинки 2 (ИС): 2 изн, *2 лиц, 2 изн; 
повторять от до конца ряда. 
Повторить ряды 1 и 2 еще 4 раза, затем 
повторить 1 ряд еще 1 раз. 
Следующий ряд (ИС): вязать все петли 
изнаночными, убавляя 1 (1, 2, 0)(1, 2, 2, 0) 
пет – 73 (81, 88, 94)(101, 108, 116, 122) пет. 
Ряд с накидами (ЛС): 3 (4, 1, 1)(2, 3, 4, 4) 
лиц, *накид, СЛН, 4 лиц; повторять от * 
до последних 4 (5, 3, 3)(3, 3, 4, 4) пет, 
накид, СЛН, 2 (3, 1, 1)(1, 1, 2, 2). 

Следующий ряд: все изн. 
Продолжить лицевой гладью до длины 
10 дюймов/25,5 см от начала вязания, 
закончив изнаночным рядом. 
 

Формирование реглана 

 

Закрыть 3(5, 6, 7)(8, 9, 11, 12) пет в начале 
следующих 2-х рядов. 
Ряд с убавлением для реглана (ЛС): 1 

лиц, СЛН, лиц до последних 3-х пет, 2 
вместе лиц, 1 лиц. – убавлено  2 пет. 
Следующий ряд: все изнаночные. 
Повторить последние 2 ряда 20 (22, 23, 
25)(27, 29, 31, 33) раз(а) – 25 (25, 28, 

28)(29, 30, 30, 30) пет. 
Отложить петли горловины спинки на 
петледержатель. 
 

ПЕРЕД 

 

Вязать, как спинку до начала 
формирования реглана. 
 

Формирование реглана 

 

Закрыть 3 (5, 6, 7)(8, 9, 11, 12) пет в 
начале следующих 2-х рядов. 
Ряд с убавлением для реглана (ЛС): 1 
лиц, СЛН, лиц до последних 3-х пет, 2 
вместе лиц, 1 лиц – убавлено 2 пет. 
Следующий ряд: все изнаночные. 

Повторить последние 2 ряда 16 (18, 19, 

21)(23, 25, 27, 29) раз – 33 (33, 36, 36)(37, 

38, 38, 38) пет. 
Формирование горловины 

 

Следующий ряд (ЛС): 1 лиц, СЛН, 9 лиц, 
повернуть для вязания только левого 
плеча. 
Следующий ряд: 11 изнаночных. 
Ряд с убавлением (ЛС): 1 лиц, СЛН, лиц 
до последних 3-х пет, 2 вместе лиц, 1 лиц. 
Ряд с убавлением (ИС): 1 изн, 2 вместе 
изн, изн до конца ряда. 
Повторить последние 2 ряда еще 1 раз – 5 

пет. 
Следующий ряд (ЛС):1 лиц,  С2ЛН, 1 лиц 
– 3 пет. 
Следующий ряд: 3 изнаночные. 
Отложить оставшиеся 3 петли на 
петледержатель. 
Вернуться к отложенным петлям переда, 
перевести следующие 9 (9, 12, 12)(13, 14, 
14, 14) пет на петледержатель для 
горловины переда. Присоединить новую 
нить к оставшимся 12-ти петлям правого 
плеча для вязания лицевого ряда. 
Следующий ряд (ЛС): вязать лицевыми 
до последних 3-х пет, 2 вместе лиц, 1 лиц. 
Следующий ряд: 11 изнаночных. 
Ряд с убавлением (ЛС): 1 лиц, СЛН, лиц 
до последних 3-х пет, 2 вместе лиц, 1 лиц. 
Ряд с убавлением (ИС): вязать 
изнаночными до последних 3-х пет, 
провязать 2 петли вместе изнаночной за 
задние стенки, 1 изн. 
Повторить последние 2 ряда еще 1 раз – 5 

пет. 
Следующий ряд (ЛС): 1 лиц, 3 вместе 
лиц, 1 лиц – 3 пет. 
Следующий ряд: 3 изн. 
Отложить 3 петли на петледержатель. 
 

РУКАВА 

 

На спицы большего размера набрать 50 
(50, 50, 50)(54, 54, 54, 54) пет. Начав с 
лицевого ряда, провязать 6 рядов 
лицевой гладью (лиц на ЛС, изн на ИС). 

Ряд резинки 1 (ЛС): 2 лиц, *2 изн, 2 лиц; 
повторять от * до конца. 
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Ряд резинки 2 (ИС): 2 изн, *2 лиц, 2 изн; 
повторять от * до конца. 
Повторить ряды 1 и 2 еще 2 раза, затем 
еще 1 раз повторить ряд 1. 
Следующий ряд (ИС): все петли 
провязать изнаночными, прибавив 1 
петлю в конце ряда – 51 (51, 51, 51)(55, 55, 

55, 55) пет. 
 

Ряд с накидами (ЛС): 4 (4, 4, 4)(3, 3, 3, 3) 

лиц, *накид, СЛН, 4 лиц; повторять от * 
до последних 5 (5, 5, 5)(4, 4, 4, 4) пет, 
накид, СЛН, 3 (3, 3, 3)(2, 2, 2, 2) лиц. 
Следующий ряд: все изнаночные. 
Ряд с прибавлением (ЛС): 2 лиц, П1П, 
лиц до последних 2-х пет, П1Л, 2 лиц – 

прибавлено 2 пет. 
Продолжить вязать лицевой гладью, 
повторяя ряд с прибавлением в каждом 
2-м ряду еще 0 (0, 0, 0)(0, 2, 2, 4) раза, 
затем в каждом 8 (6, 4, 4)(4, 4, 4, 4)-м 
ряду еще 3 (5, 7, 9)(9, 8, 8, 7) раз – 59 (63, 

67, 71)(75, 77, 77, 79) пет. 
Вязать далее лицевой гладью до длины 
10 ½ дюйма/26,5 см от начала вязания (с 
закрученным руликом манжеты), 

закончив изнаночным рядом. 
 

Формирование оката реглана 

 

Закрыть 3 (5, 6, 7)(8, 9, 11, 12) пет в 
начале следующих 2-х рядов. 
Ряд с накидами и убавлением (ЛС): 1 

лиц, 2 вместе лиц, накид, 1 лиц, СЛН, лиц 
до последних 6-ти пет, 2 вместе лиц, 1 

лиц, накид, СЛН, 1 лиц – убавлено 2 пет. 
Следующие 3 ряда вязать лицевой 
гладью. 
Повторить последние 4 ряда 2 (4, 4, 5)(6, 

8, 12, 14) раз(а). 
Ряд с накидами и убавлением (ЛС): 1 

лиц, 2 вместе лиц, накид, 1 лиц, СЛН, лиц 
до последних 6-ти пет, 2 вместе лиц, 1 
лиц, накид, СЛН, 1 лиц. – убавлено 2 пет. 
Следующий ряд: все изнаночные. 
Ряд с убавлением (ЛС): 4 лиц, СЛН, лиц 
до последних 6-ти пет, 2 вместе лиц, 4 
лиц – убавлено 2 пет. 
Следующий ряд: все изнаночные. 

Повторить последние 4 ряда еще 6 (5, 6, 

6)(6, 5, 2, 1) раз(а), затем повторить Ряд с 
накидами и убавлением и следующий 
изнаночный ряд еще 1 (1, 0, 0)(0, 0, 0, 0) 

раз – 17 пет.  Отложить петли на 
петледержатель. 
 

Завершение 

 

Выполнить швы реглана переда и 
правого реглана спинки матрасным 
швом. 

 

Планка горловины 

 

С лицевой стороны работы, спицами 
меньшего размера провязать лицевыми 
петли левого рукава до последней петли, 
убавив 1 (1, 0, 0)(1, 0, 0, 0) по центру 
рукава; провязать последнюю петлю 
вместе с первой петлей на 
петледержателе  левой полочки, 

провязать лицевыми 2 оставшиеся петли, 
поднять лицевыми 5 пет по закрытым 
петлям левой стороны горловины, 

провязать 9 (9, 12, 12)(13, 14, 14, 14) лиц с 
петледержателя горловины переда, затем 
поднять лицевыми 5 пет по закрытым 
петлям правой стороны горловины, 
провязать 2 лиц с петледержателя 
правой полочки, провязать лицевой 
последнюю петлю с петледержателя 
вместе с первой петлей правого рукава, 
далее провязать лицевыми все петли 
правого рукава до последней петли, 
убавив 1 (1, 0, 0)(1, 0, 0, 0) пет по центру 
рукава, провязать лицевой последнюю 
петлю вместе с первой петлей с 
петледержателя горловины спинки, 
провязать лицевыми оставшиеся 24 (24, 

27, 27)(28, 29, 29, 29) петель горловины 
спинки, убавив 1 петлю по центру – 78 

(78, 86, 86)(86, 90, 90, 90) пет. 
 

Ряд резинки 1 (ИС): 2 изн, *2 лиц, 2 изн; 
повторять от * до конца. 
Ряд резинки 2 (ЛС): 2 лиц, *2 изн, 2 лиц; 
повторять от * до конца. 



Страница 4 из 4 

 

Повторять ряды 1 и 2 до длины 2 ¾ 

дюйма/7 см, закончив изнаночным 
рядом. Закрыть все петли по рисунку. 
 

Выполнить шов реглана левой стороны 
спинки и планки горловины. Выполнить 
боковые швы и швы рукавов. 
Заблокировать по размерам. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ВЫКРОЙКА 

 

Все измерения на выкройке указаны в дюймах. 1 дюйм = 2,54 см. 
 

 

 


