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Добрый день!

Представляю вашему вниманию описание вязания расслабленной летней майки.

С примерами работ можно ознакомиться по тегу #майка_38дырок 
https://www.instagram.com/explore/tags/майка_38дырок/

По возникшим вопросам можете писать на мой email savulya@gmail.com либо в Директ 
www.instagram.com/38shapok

Желаю вам приятного вязания и ровных петелек!
Благодарю за выбор #38шапок!
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Материалы и инструменты.

• Пряжа Lino Seta Catenella 40% шёлк, 60% лён, 300м/100г, цвет пыльное золото, 
расход 200/250/250/300 г.

• Спицы №3.5 - 4;
• Вспомогательные спицы 3,5 - 4 для отложенных петель;
• Трикотажная игла,
• Ножницы.

Рекомендации по выбору пряжи.

Для создания этой майки вы можете использовать пряжу любого «летнего» состава, 
например лён, хлопок, шёлк, 200-300 г.
В этом описании дан расчет петель для вязания на спицах №3,5 – 4 и плотности вязания 
2.2п.*3,1 р. = 1*1 см.
Обратите внимание, что внешний вид изделия будет зависеть от свойств выбранной 
вами пряжи.

Варианты:
• Lana Grossa SOLO LINO (Linea Pura), 80% восстановленный лён, 20% лён, 120м/50г. 

4/5/5/6 мотков.
• RICO Essentails Cotton DK, 100% хлопок, 120м/50г, 4/5/5/6 мотков.

И другая аналогичного метража.

Образец

Образец необходим для того, чтобы выяснить плотность вязания.
Для корректного определения этой величины необходимо связать образец минимум 12*12 
см, чтобы измерить полотно внутри этого квадрата, т.к. ближе к кромочным петли бывают 
деформированы.

Наберите на спицы №3,5 - 4 30 петель и вяжите 40 рядов лицевой гладью поворотными 
рядами, закройте петли, проведите ВТО.
Посчитайте количество петель и рядов в квадрате 10см*10см, это и будет ваша плотность 
(обязательно после ВТО).

У меня 22 петли и 31 ряд в квадрате 10см*10см. 
Таким образом, плотность вязания основным узором спицами №4
после ВТО – 2,2п.*3,1 р. = 1см*1см

Я вязала 2 образца на спицах и 3,5 и 4, полотно, связанное на спицах номер 4 показалось 
мне более привлекательным, петли более ровными, хотя плотность была одинаковой.

Необходимые навыки.
Вязание лицевых и изнаночных петель, классический набор петель, классическое 
закрытие петель.

Приемы, способы и техники.
Вязание поворотными рядами,
Накиды,
Убавки с наклоном вправо и влево,
Формирование горловины без “ступенек”,
Укороченные ряды,
Закрытие плечевых швов методом трёх спиц.



Тех. рисунок

Снятие мерок.

Для работы необходимо определить окружность груди – ОГ (см), для этого измерительную 
ленту нужно расположить строго горизонтально, пересекая наивысшие точки груди.

Размеры:
S для  ОГ 84-88 см
M для  ОГ 90-94 см
L для  ОГ 96-100 см
XL для ОГ  100 -104 см

Данные в описании для отличающихся размеров обозначены через знак «/».
S/M/L/XL

При определении вашего размера обратите внимание на свободу облегания.
Например, ваша ОГ=89 см. Если выбрать размер S, топ будет более облегающий, если – М, 
вы получите более свободную посадку.

Пример расчета петель.

Предположим, ваша плотность – 2,5 петель*3,5 рядов в одном кв.см, вы вяжете топ 
размера М, значит ширина детали – 46 см.
46см*2,5п.(плотность) = 115 петель + 2 кромочные. Значит набирать нужно 117 петель.
До пройм – 38 см. следовательно 38см*3,5 рядов (плотность) = 133 ряда. До пройм нужно 
провязать 133 ряда. 

Если ваша плотность отличается от моей, замените спицы на бОльший или меньший 
размер, чтобы макcимально приблизиться к моей плотности.
Например, если у вас получилось 24-26 петель в 10 см, возьмите спицы №4,5 и, наоборот, 
если 19-20 петель, то возьмите спицы №3,5.

Или произведите расчет петель самостоятельно, воспользовавшись «примером расчета 
петель».

43/ 46/ 49/ 52 см

38 см

18/18/19/19 см

18/18/19/20 см



Дырочка-малышка. ВИДЕО «Дырка малышка»
Маленькая круглая дырка. Формируется с помощью накида.
Описание: 
В лицевом ряду: 1 лиц.п.. 1 накид.. провязать две петли вместе лицевой петлей с наклоном 
влево.
В изнаночном ряду провязывать все петли и накид предыдущего ряда изнаночными 
петлями.
Группировка и хаотичное нагромождение таких дырок дает интересный эффект 
повреждения молью.

Дырка - капля.  ВИДЕО «Дырка капля»
Дырка размещается по диагонали слева направо.
Технически сначала мы делаем убавки, накиды, а в самом конце (на вершине капли) 
вывязываем из накида предыдущего ряда столько петель, сколько делано убавок. 
Также в лицевых рядах после накидов нужно вязать скрещенные лицевые петли, чтобы у 
дырки была чёткая каплевидная форма.

Описание:
1 лиц. ряд: 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном влево, накид, 1 скрещенная 
лицевая петля.
2 и.р.: изн.п., снять накид предыдущего ряда, сделать 1 накид, изн.п.
3 л.р.: как 1 ряд
4 и.р.: как 2 ряд
5 л.р.: как 1 ряд
6 и.р.: как 2 ряд
7 л.р.: 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном влево, снять накид предыдущего ряда, 
сделать 2 накида, 1 лиц. скрещенная петля.
8 и.р.: изн.п., снять накиды предыдущего ряда, сделать 2 накида, изн.п.
9 л.р.: как 7 ряд
10 и.р.: как 8 ряд
11 л.р.: 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном влево, из накидов предыдущего 
изнаночного ряда провязать 6 петель, лиц. скрещенная петля.
12 и.р.: все изнаночные петли.
Можно продолжить вязание этой дырки.
Для этого в 13,14,15,16,17,18 рядах уже нужно делать по 3 накида, чтобы дырка 
расширялась. А в финале необходимо вывязать  9 петель (по числу убавок).

Виды дырок.

Сочетание трёх дырок №1.

Дырка №2 (12 рядов)

6



Спущенная петля. ВИДЕО «Спущенная петля»
В месте размещения этой дырки (её нижнего конца) нужно сделать накид (рекомендую 
отметить эту петлю маркером, чтобы потом можно было легко её отыскать в полоне).
Провязать в высоту необходимое количество рядов, распустить петлю, провязанную из 
накида, из верхней протяжки, которая получилась после распускания петли провязать 
лицевую петлю, следующую лицевую петлю провязать скрещенной лицевой.
В следующем лицевом ряду провязать две петли перед дыркой вместе лицевой с наклоном 
влево.

Если вы планируете распустить петлю до самого низа изделия, для этого не нужно сначала 
делать накид. 
Обратите внимание, что спущенные петли увеличивают изделие в ширину.

Вы можете самостоятельно миксовать и размещать дырки по вашему вкусу.

Я предлагаю следующую схему.
Дырки на спинке и переде практически идентичные.

Дырочка малышка и и петля 
распущена до края

распустить, из протяжки спущенной петли связать 1 лиц. п. 

Дырочка-малышка (слева), 
Малышка и спущенная 
петля (справа)

Перед

Спинка
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Схема размещения дырок на спинке



Силуэт.
Майка имеет слегка А-образный силуэт, который получается в результате формирования дырок 
по низу изделия. Если дырки не делать, то мы получим прямой силуэт.

Майка связана двумя деталями, выполнены боковые швы.
Детали вязать лицевой гладью поворотными рядами (чередуем ряды лицевых и изнаночных 
петель).

Начало работы.
Спинка.
Для спинки на спицы №4 набрать 96/104/112/120 петель классическим способом 
и вязать для планки 3 ряда лицевыми петлями (чтобы предотвратить заворачивание края).
По желанию вы можете сделать планку шире, то есть связать 5-7 рядов лицевыми петлями.

Кромочные петли.
Для формирования стабильной кромки, а также для того, чтобы петля, предшествующая 
кромочной не была вытянутой, я провязываю все петли, в том числе и кромочные.

Первую петлю каждого ряда провязываю лицевой (во всех рядах), последнюю петлю  
провязываю изнаночной (во всех рядах).
При провязывании кромочных петель нить нужно хорошо подтягивать.

На “Схеме размещения дырок” все отверстия обозначены цифрами. 

4 ряд: 1кром. петля, 21/25/29/33 лиц.п., Дырка1 (далее Д1): вяжите по схеме первый ряд 
дырку «каплю», лицевые до конца ряда, 1 кром. петля.
5р.: 1кром.п., 71/75/79/83 изн.п., Д1 (второй ряд схемы), изн.п. до конца ряда. 1 кром.п.

Нечетные (изнаночные ряды вязать по рисунку (изнаночные петли, и петли дырок).

6-15 ряды – продолжить вязание Д1 по схеме.

Одновременно в 6 ряду сделать Д2.
6р.: 1 кром.п., 20/24/28/32 лиц.п. Д1, 20 лиц.п., Д2 (распустить 1 петлю до низа, 1 лиц.п., 1 
накид), лицевые петли до конца ряда, 1 кром.п.

Описание работы.

Размещение дырок на переде и спинке 
идентичное, но на переде нет дырок 
номер 2, 6, 16, 22.

Перед



14р.: 1кром.п., 8/12/16/20 лиц.п., 1 накид для Д3, пометить его маркером, лиц.п. до конца 
ряда. 1кром.

22р.: 1 кром.п., 64/68/72/76 лиц.п., Д4 распустить 1 петлю до низа изделия. 1 лиц. 
скрещенная петля, Д5 1 накид, далее до конца ряда – лицевые петли, 1 кром.п.

24р.: 1 кром.п., 64/68/72/76 лиц.п., Д6 накид (пометить эту петлю маркером, чтобы позднее 
распустить), лиц. петли до конца ряда, 1 кром. 

30р.: 1 кром., 74/78/82/86 лиц.п., Д7 накид, 2 петли вместе лицевой с наклоном влево, 
лицевые петли до конца ряда, 1 кром.

32р.: 1 кром., 73/77/81/85 лиц.п., Д8 накид. 2 петли вместе лицевой с наклоном влево, лиц. 
петли до конца ряда.

34р.: 1 кром., 8/12/16/20 лиц.п., Д3 распустить петлю, из получившейся протяжки провязать 
лицевую петлю, 1 лиц.скрещ., лицевые петли до конца ряда, 1 кром.

36р.: 1 кром., 7/11/15/19 лиц.п, 2 петли вместе лицевой с наклоном влево, 67 лиц.п.,
Д9 накид. 2 петли вместе лицевой с наклоном влево, лиц. петли до конца ряда.

40р.: 1 кром., 4/8/12/14 лиц.п., Д10 накид, 2 петли в месте лицевой с наклоном влево,  82 
лиц.п. Д11 накид, 2 петли вместе лицевой с наклоном влево, лиц.п. до конца ряда, 1 кром.

42р.: 1 кром., 5/9/13/15 лиц.п., Д12 накид (пометить эту петлю маркером, чтобы позднее 
распустить),  59 лиц.п. Д6 распустить петлю, из получившейся протяжки провязать лицевую 
петлю, 1 лиц.скрещ., 20 лиц.п.. Д13 накид (пометить эту петлю маркером, чтобы позднее 
распустить), лиц. петли до конца ряда, 1 кром.

46р.: 1 кром., 89/93/97/101 лиц.п., Д14 накид, 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном 
влево, лиц.п. до конца ряда, 1 кром.п.

50р.: 1 кром., 7/11/15/19 лиц.п., Д15 накид, 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном 
влево, лиц.п. до конца ряда, 1 кром.п.

54р.: 1 кром., 5/9/13/15 лиц.п., Д12 распустить петлю, из получившейся протяжки провязать 
лицевую петлю, 1 лиц.скрещ., 79 лиц.п., Д13 распустить петлю, из получившейся протяжки 
провязать лицевую петлю, 1 лиц.скрещ., лиц.п. до конца ряда, 1 кром.

56р.: 1 кром, 10/14/18/22 лиц.п., Д16 накид (пометить эту петлю маркером, чтобы позднее 
распустить), лиц. петли до конца ряда, 1 кром.

58р.: 1 кром., 81/85/89/93 лиц.п., Д17 накид (пометить эту петлю маркером, чтобы позднее 
распустить), 6 лиц., Д18 1 накид, 2 петли вместе лицевой с наклоном влево, лиц. петли до 
конца ряда, 1 кром.

60р.: 1 кром., 10/14/18/22 лиц.п., Д16 распустить петлю, из получившейся протяжки 
провязать лицевую петлю, 1 лиц.скрещ., 71 лиц.п., Д19 накид, 2 петли вместе лицевой с 
наклоном влево, лиц. петли до конца ряда, 1 кром.

62р.: 1 кром., 9/13/17/21 лиц.п., Д16 2 петли вместе лицевой с наклоном влево, 2 лиц., Д20 
накид (пометить эту петлю маркером, чтобы позднее распустить),  69 лиц.п., Д17 распустить 
петлю, из получившейся протяжки провязать лицевую петлю, 1 скрещ., 1 лиц., Д21 накид, 2 
петли вместе лиц., лиц. петли до конца ряда, 1 кром.

66р.: 1 кром., 12/16/20/24 лиц.п., Д20 распустить петлю, из получившейся протяжки 
провязать лицевую петлю, 1 лиц.скрещ., лиц. петли до конца ряда, 1 кром.

68р.: 1 кром., 80/84/88/92 лиц.п Д17 2 петли вместе лицевой, лицевые петли до конца ряда, 
1 кром.

70р.: 1 кром, 10/14/18/22 лиц.п., Д22 накид (пометить эту петлю маркером, чтобы позднее 
распустить), лиц. петли до конца ряда, 1 кром.

78р.: 1 кром., 10/14/18/22 лиц.п., Д22 распустить петлю, из получившейся протяжки 
провязать лицевую петлю, 1 лиц.скрещ., лиц. петли до конца ряда, 1 кром.

80р.: 1 кром., 9/13/17/21 лиц.п., Д22 2 петли вместе лицевой, лицевые петли до конца ряда, 
1 кром.

Продолжить вязание лицевой гладью без отверстий.



Пройма. ВИДЕО «Пройма»
Для проймы по бокам нужно закрыть по 4/5/5/6 петель:

118р: Закрыть справа классическим способом 4/5/5/6 петель, лиц. петли до конца ряда, 1 
кром.
118р.=1 ряд
2р: закрыть классическим способом 4/5/5/6 петель, изнаночные петли до конца ряда, 1 
кром.

На спицах – 88/94/102/108

Для скосов проймы нужно убавить по 7/8/8/9 петель справа и слева в каждом втором 
ряду.

3р.: 1 кром, 1 лиц., 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо, 80/86/98/104 лиц.п., 2 
петли вместе лицевой с наклоном влево, 1 лиц., 1 кром.
4р.: 1 кром., все изнаночные, 1 кром.
Вязать аналогично все ряды с убавками для скосов проймы.

Таким образом убавить по 7/8/8/9 петель в каждом втором ряду с каждой стороны.

После убавок на спицах 74/78/86/90 петли.

Горловина.  
22р.: 1 кром., 27/28/31/32 лиц.п., закрыть средние 18/20/22/24 петли классическим 
способом, 27/28/31/32 лиц.п., 1 кром.

Плечо слева.
Продолжить вязание левого и правого плеча раздельно.

Для закругления горловины закрыть последовательно  3, 2, 2, 1, 1, 1  петли в каждом 
втором ряду.

Для того, чтобы край горловины получился без «ступенек» нужно одну из петель 

закрывать в предыдущем ряду. ВИДЕО «Горловина»

Например, для закругления горловины нужно закрыть 3 петли.
Предыдущий ряд: Провязать все петли, пока на левой спице не останется 2 петли. Ввести 
правую спицу слева в последнюю и в предпоследнюю петлю, снять их, перевернуть петли, 
надеть их на левую спицу таким образом, чтобы предпоследняя петля оказалась 
последней. Провязать две петли вместе изнаночной.
Ряд закругления горловины: 2 петли закрыть классическим способом как лицевые.
Если убавить нужно только одну петлю, убавляйте в «предыдущем ряду».

После формирования горловины продолжить вязание 18/19/23/23  петель еще 
19/19/21/21 рядов до линии плеча.

Петли оставить открытыми на доп.спице. Для формирования скоса плеча оставьте нить 
длиной 1 метр.

Плечо справа:
Поднять одну петлю со стороны горловины.
Ввести новую нить со стороны проймы.
Делать убавки для закругления горловины симметрично убавкам с левой стороны, но 
петли закрывать «как изнаночные».
Также первая убавка больше на 1 петлю (из-за поднятой петли).

ВИДЕО «Горловина2»
Плечо вязать аналогично.

Петли оставить открытыми на доп.спице. Для формирования скоса плеча оставьте нить 
длиной 1 метр.



Перед.
Вязать, как спинку до пройм. Не вязать дырки номер 2, 6, 16, 22.

В 118 ряду делаем убавки для пройм (как на спинке), одновременно приступаем к 
формированию V-образного выреза.

118р.= 1р.:
Закрыть справа классическим способом 4/5/5/6 петель, 43/46/50/53 лиц. петли 
(оставить петли правой стороны на вспомогательной спице).

Продолжить вязание левой части переда:

44/47/51/54 -ю петлю снять, 45/48/52/55-ю петлю снять (нить за работой), 2 петли 
вместе лицевой с наклоном налево, вязать лицевые петли до конца  ряда, 1 кром.

2р: закрыть классическим способом 4/5/5/6 петель, изнаночные петли до конца 
ряда, 1 кром. (провязать изнаночной)

На спицах – 43/46/50/53 петли.

Для V-образного выреза делать убавки справа, соблюдая следующий ритм: 
чередуем убавки в каждом второй и каждом четвертом ряду, до тех пор. Пока на 
спицах не останется 18/19/23/23 петли для плеча. 
Например, убавки в 1, 3, 7, 9, 13, 15, 19, 21… и т.д.

Скосы для пройм вяжем аналогично спинке, для этого убавляем слева по 1 петле в 
каждом втором ряду 7/8/8/9 раз.

3р.: 1 кром. снять, как лицевую, 1 петлю снять, как лицевую, нить за работой (далее 
всегда снимать 2 кромочные в лицевых рядах), 2 петли вместе лицевой с наклоном 
влево, 37/38/41/44 лиц., 2 петли вместе лицевой с наклоном влево, 1 лиц., 1 кром.

Продолжаем  вязание 56/56/58/58 рядов.

Петли оставить открытыми на доп.спице.
Для формирования скоса плеча оставьте нить длиной 1 метр.

Для формирования круглого выреза горловины продублируйте горловину на спинке.



Скосы плеча.

На спицах для каждого плеча по 
18/19/23/23 петли.

Для формирования скосов нужно
провязать 
по 2 укороченных ряда.

Плечо справа  (и спинки и переда): 

1 кром., 11/12/14/14  изн., развернуть вязание (не довязывая 6/6/8/8 петель), сделать накид., 
11/12/14/14 лицевых, кром. Видео «Скосы правое плечо»

1 кром., 5/5/7/7 изн., развернуть вязание, сделать накид, 5/5/7/7 лицевых, 1 кром.

Провязать изнаночный ряд. Накиды провязывать вместе со следующей изн. петлей.
Петли оставить на вспомогательной спице.

Плечо слева (и спинки и переда): 

1 кром., 11/12/14/14  лиц., развернуть вязание (не довязывая 6/6/8/8 петель), сделать 
накид., 11/12/14/14  изн.п., кром. ВИДЕО «Скосы левое плечо»

1 кром., 5/5/7/7 лиц., развернуть вязание, сделать накид, 5/5/7/7 изн.п., 1 кром.

Провязать лицевой ряд. 
Накиды провязывать вместе со следующей лицевой петлей.
Петли оставить на вспомогательной спице.

Плечевые швы.

Вывернуть изделие таким образом, чтобы изнаночные петли были на лицевой стороне (то 
есть так, как будем носить). 
Закрыть плечевые петли методом трёх спиц.
ВИДЕО «Метод трех спиц»

Боковые швы.

Сделайте боковые швы.
По желанию можете оставить боковые разрезы 8 – 10 см.

Заправьте кончики с помощью иглы.

Проведите ВТО (влажно-тепловую обработку) изделия: постирайте в прохладной воде со 
специальным моющим средством, отожмите не выкручивая, сушите горизонтально, придав 
форму, соответствующую схеме.

Поздравляю, ваша майка готова!

6/6/8/8 |6/7/7/7| 6/6/8/8
петель плеча


