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Данный мастер-класс поможет вам связать жилет способом -  снизу вверх. Без швов 

Уровень сложности – внимательный новичок. 
 

Размерный ряд  1 / 2/ 3/  4-5/  6-7/  8-9/ 10/ 11/ 12 лет 
 

Таблица №1   Стандартные параметры! 
 

 
 

Таблица №2    Как правильно снять мерки! 

 
 



 
 

Внимательно  читайте  каждую  часть  Мк  перед  началом  работы! 
 

Из чего вяжем: 
 

1. оригинальная пряжа – Пехорка  Буклированная 200гр/220м. 

1 моток  на детей 1/ 2/ 3 года 

          1-1,5  мотка  на детей 4/ 5/ 6/ 7 лет 

2 мотка  на детей от 7 до 12 лет. 

 

Так же, подойдёт ЛЮБОЕ букле, можно бобинное. С завитком аналогичным  Пехорке 

Буклированной.  (с учетом попадания в заданную плотность!) 

Я рекомендую  для данной модели оригинальную пряжу – Пехорка Буклированная. 
                                                                                                                                                  
2. Для вязания Вам потребуется: 

- Пряжа 

- спицы № 5,5- на леске 80 - 100см 

- ножницы 

- иголка для заправки кончиков и для  плечевого соединения,  

а так же для оформления воротника. 

- крючок для обработки проймы 

- кнопки диаметром 1,5 - 2 см – 4-5шт  

 

 
 

 



 

Вяжем образец. 

 
Образец вяжем обязательно, это  нужно делать, чтобы в дальнейшем у вас получилось 

качественное изделие нужного вам размера! 
 

Для вязания образца наберите минимум 20 петель на спицы № 5,5 и провяжите  

минимум 15 рядов лицевой гладью. 

 Важным условием  удачного вязания является попадание в заданную плотность! 
 

Измерение образца проводим только после ВТО в высушенном состоянии. 

(ВТО- влажно тепловая обработка – стирка и сушка)!!!  

 

Видео – набор петель. 

https://youtu.be/xyr8EOu6twE    

 

Плотность образца на спицах  №5,5 
 

 Ширина 10см = 12 петель  
 

1см (ширина) = 1,2 петли 

 

В данном случае приоритетной является плотность  ПО  ПЕТЛЯМ,  в нее надо попасть 

обязательно. 

Плотность  по рядам  НЕ дается, в длину вяжем, ориентируясь на сантиметры. 

 

Если вы не попали в заданную плотность на спицах № 5,5 , в зависимости от  

получившегося результата, свяжите образец  спицами меньшего или большего размера. 
 

 

Пример: 
 

Если ваша плотность по петлям, меньше чем 12 п/10см (например, 12,5 ,11 и т.д. петель) 

– изделие получится больше запланированного размера.  

Рекомендуется взять спицы меньшего размера,  чем №5,5 (например,  № 5 или №4,5) и 

попробовать связать образец ими. 

Если ваша по плотность по петлям, больше чем 12 п/10см (например, 13,5  14, 15 и т.д. 

петель) 

  – изделие получится меньше запланированного размера. 

Рекомендуется взять спицы большего размера, чем №5,5 (например,  № 6 или №6,5) и 

попробовать связать образец ими. 

 
Видео – ознакомительного характера. 

Периодически задают вопросы, как вязать из пряжи с фактурой букле и есть ли  секреты 

или специальные методы (техники) вязания. 

Данное видео развеет ваши сомнения из серии «у меня не получится». Рекомендую к 

просмотру новичкам в вязании и тем, кто никогда не вязал из данной пряжи.  

 

https://youtu.be/7H9lLpzPk8E  

 
 

 

https://youtu.be/xyr8EOu6twE
https://youtu.be/7H9lLpzPk8E


 

Приступаем к вязанию. 
 

Размерный ряд:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1 / 2/ 3/  4-5/  6-7/  8-9/ 10/ 11/ 12 лет 
 

Внимание!  

При выборе размера из  предложенной выше таблицы, ориентируйтесь на ОГ  

и ОБ именно ВАШЕГО ребенка (надо снять мерки)  и  потом уже выберете   

подходящий  вариант  из  таблицы! 

 Дети  очень  часто не соответствуют стандартам! 
 

Жилет вяжется снизу вверх, обратно-повортными рядами, в дальнейшем  БЕЗ сборки 

(сшивания).   

Воротник набирается по горловине.  

В изделии присутствуют  два  условных шва на плечах, соединение  делается  петля  в 

петлю и в итоге получается цельное полотно БЕЗ намека на шов. 

 

Длина жилета. 
 

На спицы № 5,5 (или на спицы с которыми вы попали в заданную плотность) набираем  

84/ 88/ 92/ 98/ 102/ 106/ 110/ 114/ 118 петель. 
 

На одну спицу Классическим способом. 
 

Видео – набор петель. 

 https://youtu.be/xyr8EOu6twE  

 

 
 

При вязании, в начале каждого ряда кромочную петлю снимаем НЕ провязывая! 

Последнюю, кромочную  петлю провязываем изнаночной петлёй. 

Делаем так на протяжении всего вязания. 

Количество петель указано в ТОМ ЧИСЛЕ С КРОМОЧНЫМИ! 

 

 
 

https://youtu.be/xyr8EOu6twE


 
 

После набора петель приступаем к вязанию. 
 

1 ряд (нечетный) изнаночный. - 1 кром, далее изнаночные петли, в конце 1 кромочная. 

2 ряд (четный) лицевой – 1кром, далее лицевые петли, в конце 1 кромочная. 
 

Таким образом, мы вяжем до начала проймы.  

Длина вашего жилета может меняться в зависимости от роста вашего ребенка.  

 

Рекомендованная максимальная длина ДО СЕРЕДИНЫ бедра, представлено на макете 

схематично. 
 

              
                            

Схематично показано, для примера, для визуального определения длины жилета.  
 

ОГ – окружность груди 

ОТ – окружность талии 

Синей линией - отмечена рекомендуемая длина жилета. 
 

Длина,  представленного жилета  на фото, до проймы  = 29см., общая длина без учета 

воротника = 44см.  На рост 116см. 

При росте  большем  или  меньшем,  в процессе примерки,  ориентируйтесь  не  на 

сантиметры, а  на схему! 
 

(В дальнейшем, высота проймы до плеча – 11/ 13/ 14/ 15/ 16/ 17/ 18/ 18/ 19/ 19 см.) 
 

 

 



 

Разделение на спинку и полочки.  
 

Размерный ряд  

1 / 2/ 3/  4-5/  6-7/  8-9/ 10/ 11/ 12 лет 
 

После того, как длина связана, нам необходимо расставить маркеры для обозначения 

мест разделения на полочки и спинку. 
 

Начинаем с правой стороны, ряд лицевой.  

Отсчитываем  23/24/25/27/28/29/30/31/32 п. (правая полочка), и  

вешаем маркер.  Далее отсчитываем  38/40/42/44/46/48/50/52/54 п. (спинка), вешаем 

маркер. 

Таким образом, мы разделили вязание на перед и спинку. 
 

Видео 

https://youtu.be/O0iNuHWnk94  

 
 

Правая полочка.  
  

 После того как поставили маркеры, приступаем  к разделению полотна и 

 вязанию ПРАВОЙ полочки. 
 

(В целом, не принципиально, с какой полочки продолжить дальнейшее вязание, можно 

выбрать правую или левую) 
 

 Предварительно  переснимаем петли спинки и левой полочки на дополнительную леску  

 или временную нить.  

 Количество петель правой полочки  23/24/25/27/28/29/30/31/32 п. 
 

Видео - пояснение 

https://youtu.be/djGXFIWbfK0  
 

Начало (1 ряд) с края правой полочки (там, где будет находиться застежка) 

Высота проймы до плеча – 11/ 13/ 14/ 15/ 16/ 17/ 18/ 18/ 19/ 19 см. - это количество 

сантиметров надо провязать. 
 

Внимание! 

Так как плотности по рядам в мк нет, ориентируемся на сантиметры! 

Но в процессе вязания, вам обязательно надо посчитать, сколько рядов у вас получится! 

Это необходимо для того, чтобы потом связать аналогичное количество рядов на левой 

полочке и спинке. 

После того как вы связали необходимое количество сантиметров  правой полочки, ваш 

последний ряд должен быть изнаночный, рабочая нить со стороны края полочки. 

Далее приступаем к закрытию петель для формирования горловины.  

Для этого необходимо закрыть  следующее количество петель: 

10/11/11/12/12/12/12/12/12  п. 
 

Видео (показано как закрыть петли) 
 

https://youtu.be/sW2tKCD8WWc  
 

После закрытия петель, необходимо провязать еще два ряда на оставшихся петлях 
 
 

 

 

https://youtu.be/O0iNuHWnk94
https://youtu.be/djGXFIWbfK0
https://youtu.be/sW2tKCD8WWc


 

После провязанных двух рядов  начинаем вывязывать скос плеча с помощью 

укороченных рядов. 

Количество петель  на спице: 13/13/14/15/16/17/18/19/20 п. 
 

Предварительно отмечаем маркерами точки разворота.  

При постановке первого маркера начало отсчета петель -  от проймы. 

 

Размеры: 

 1г- 4.4.5/  2г – 4.4.5/  3г – 4.5.5/  4-5л – 5.5.5 / 6-7л- 5.5.6/  8-9л – 5.6.6/   

10л – 4.4.5.5/  11л – 4.5.5.5/  12л – 5.5.5.5 
 

Как это сделать, показано в видео от начала и до конца процесса. 

https://youtu.be/lcWIL689mII 
 

после того как вы связали скос плеча, петли НЕ закрываем, переснимаем на доп.нить или 

леску. 

 

 

Левая  полочка.  
 

Размерный ряд  

 1 / 2/ 3/  4-5/  6-7/  8-9/ 10/ 11/ 12 лет 
 

После того, как мы связали правую полочку, приступаем к ЛЕВОЙ полочке. 

Предварительно переснимаем петли левой полочки на рабочие спицы.  

В данном случае вязание будет выполняться зеркально правой полочке. 

 

Количество петель на спице: 

34/ 36/ 37/ 38/ 39/ 40/ 42/ 43/ 44/ 46/ 48/ 50/ 52 п. 

 

Берем нить, присоединяем её, первый ряд изнаночный. (см.видео) 

https://youtu.be/IQe2MpcwuCY 
 

Вяжем точно такое же количество рядов, как вязали на правой полочке, до момента 

закрытия петель для горловины. 
 

После того как вы связали необходимое количество сантиметров  правой полочки, ваш 

последний ряд должен быть лицевой, рабочая нить со стороны края полочки. 

Далее приступаем к закрытию петель для формирования горловины.  

Для этого необходимо закрыть  следующее количество петель: 

10/11/11/12/12/12/12/12/12  п. 
 

Видео (показано как закрыть петли) 
 

https://youtu.be/2ompu_-pfbc 
 

После закрытия петель, необходимо провязать еще два ряда на оставшихся петлях 
 

После провязанных двух рядов  начинаем вывязывать скос плеча с помощью 

укороченных рядов. 

Количество петель  на спице: 13/13/14/15/16/17/18/19/20 п. 

 

 

 

https://youtu.be/lcWIL689mII
https://youtu.be/IQe2MpcwuCY
https://youtu.be/2ompu_-pfbc


 

Предварительно отмечаем маркерами точки разворота.  

При постановке первого маркера начало отсчета петель -  от проймы. 
 

Размеры: 

 1г- 4.4.5/  2г – 4.4.5/  3г – 4.5.5/  4-5л – 5.5.5 / 6-7л- 5.5.6/  8-9л – 5.6.6/   

10л – 4.4.5.5/  11л – 4.5.5.5/  12л – 5.5.5.5 
 

Как это сделать показано в видео, от начала и до конца процесса. 

https://youtu.be/hrRjAXFsm34  
 

после завершения вязания скоса плеча, переснимаем, не закрывая, петли на 

дополнительную леску или  временную нить. 

 

Спинка. 
Размерный ряд: 

1 / 2/ 3/  4-5/  6-7/  8-9/ 10/ 11/ 12 лет 
 

Приступаем к вязанию спинки. 

Переснимаем петли спинки с доп. лески или временной нити на спицы. (петли левой 

полочки оставляем на доп. леске или временной нити) 

Присоединяем нить и начинаем вязание. 

Количество петель спинки  38/ 40/ 42/ 44/ 46/ 48/ 50/ 52/ 54 п. 
 

Начало с правой стороны жакета. Первая петля становится кромочной. И при начале 

вязания мы ее провязываем! Далее, в начале ряда, снимаем НЕ провязывая, в конце 

ряда  провязываем  изнаночной  петлей. 

 Видео - https://youtu.be/DAN4QehP45E  
 

Вяжем точно такое же количество рядов, как вязали на полочке, до  момента закрытия 

петель для горловины. 
 

 

Формирование горловины и скоса левого - правого плеча СПИНКИ. 
 

После того, как вы связали нужную длину, проверяем, чтобы все было одинаково с  

полочкой.  
 

Далее приступаем к закрытию средних петель для формирования горловины 

Как все это сделать показано в видео от начала и до конца процесса.  

Смотреть обязательно! 

https://youtu.be/b7M4cBiuWiU  
 

Количество петель для закрытия:  

12/ 14/ 14/ 16/ 16/ 16/ 16/ 16/ 16/ петель. 
 

Затем отмечаем маркерами точки разворота на левом плече для вязания укороченных 

рядов.  Маркеры ставим аналогично тому, как мы делали на полочках. 

Начало отсчета от пройм. 

Размеры: 

 1г- 4.4.5/  2г – 4.4.5/  3г – 4.5.5/  4-5л – 5.5.5 / 6-7л- 5.5.6/  8-9л – 5.6.6/   

10л – 4.4.5.5/  11л – 4.5.5.5/  12л – 5.5.5.5 
 

Количество петель на спицах  левого/ правого  плеча: 

13/13/14/15/16/17/18/19/20 п. 

 

https://youtu.be/hrRjAXFsm34
https://youtu.be/DAN4QehP45E
https://youtu.be/b7M4cBiuWiU


 

После расстановки маркеров, приступаем к вывязыванию укороченных рядов. 

Как все это сделать показано в видео от начала и до конца процесса.  
 

Смотреть обязательно!  https://youtu.be/EfVkZkhLiPY  
 

после завершения вязания скосов  плеч, переснимаем, не закрывая, петли на 

дополнительную леску или  временную нить  и откладываем. 

 
 

Соединение спинки и полочек. Плечевой «шов» 
 

Размерный ряд  

1 / 2/ 3/  4-5/  6-7/  8-9/ 10/ 11/ 12  лет 
 

Перед соединением необходимо проверить длину проймы. 

Приложите по боковой части сантиметр или линейку. Измерьте. 

Рекомендуемая высота в сантиметрах - 11/ 13/ 14/ 15/ 16/ 17/ 18/ 18/ 19/ 19 см  

 

Соединение. 

Для соединения полочек и спинки нам необходимо соединить их с помощью шва.  

Шов в данном случае можно считать условным, т.к. он незаметен и после соединения 

полотно смотрится бесшовным. 
 

Для этого вам понадобится иголка и нить пряжи, которой вы вязали жакет. 
 

Далее, в видео показано, как выполнить плечевое соединение. 

1 часть.  https://youtu.be/dw--KxL3qzE 
 

2 часть.  https://youtu.be/0grKZZPSjVI  полностью весь процесс. 

 

 
 

     
 

https://youtu.be/EfVkZkhLiPY
https://youtu.be/dw--KxL3qzE
https://youtu.be/0grKZZPSjVI


   

Горловина, воротник. 
 

Размерный ряд  

1 / 2/ 3/  4-5/  6-7/  8-9/ 10/ 11/ 12  лет 
 

После соединения плечевым швом переда и спинки, приступаем к обработке горловины 

и вязанию воротника. 

Для этого необходимо набрать петли по краю горловины. Спицы берем того же номера, 

которым вязали жилет. 

 

Видео – подробно показано как  это сделать. 

https://youtu.be/5VtwviL0WkA    

Показано на другой модели с аналогичным воротником,  но на светлом букле, на 

 темной пряже в видео, данный момент, плохо просматривается детально и  в связи с 

этим сложно  для восприятия.  

 

После поднятия петель приступаем к вязанию воротника.  
 

Видео – начало вязания. 

https://youtu.be/DhVpD4FdQDY  

 

 Далее необходимо провязать в сантиметрах: 

10/ 10/ 11/ 11/ 12/ 12 /13/ 147/14 см. 

 

 
 

 В итоге вязания воротник будет двойным. 
 

Далее приступаем к пришиванию (показано, так же, на аналогичном воротнике из 

светлой пряжи)  

Видео – часть 1 https://youtu.be/xOQti8e5prE  
 

Видео -  часть 2 https://youtu.be/pGMNZBFKciM  

 

 

https://youtu.be/5VtwviL0WkA
https://youtu.be/DhVpD4FdQDY
https://youtu.be/xOQti8e5prE
https://youtu.be/pGMNZBFKciM


 

Обработка проймы. 

 
Жилет практически готов.  Вам осталось сделать обработку проймы. 

Для этого понадобится крючок. 

Номер крючка может быть  1,5  до 6, главное чтобы вам было удобно. 

 

 
 

 

В видео показано как это сделать. 
 

https://youtu.be/Pl6Uh7jQoR8  

 

 

ВТО (стирка, сушка) 
 

После обработки проймы  проводим ВТО изделия.  

 

Стирать букле НЕ рекомендуется в стиральной машине, во избежание сваливания. 

Исключением может быть пряжа, на этикетке которой стоит маркировка – допустимо 

стирать в стиральной машине! 

К пряже «Пехорка Буклированная» это не относится! 

 

Сушим в горизонтальном положении на полотенце, меняя его по мере намокания. 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/Pl6Uh7jQoR8


 

Кнопки. 
 

После  ВТО  вам остаётся  пришить кнопки и жилет можно носить. 
 

Пришиваем обычными ниточками, подбираем по цвету.  

Иголка швейная. 
 

Кнопки  берем диаметром 1,5 - 2 см. 

Металлические. 

От 4 шт. в зависимости от длины.  
 

       
                                                                   

Внимание! 

Жилет для девочек  застегивается справа налево!  Для мальчиков - слева направо! 

 

Кнопка состоит из двух  частей. Одна часть пришивается на ПРАВУЮ полочку, на 

ВНУТРЕННЮЮ сторону! 

Вторая часть кнопки пришивается на ЛЕВУЮ полочку, на ВНЕШНЮЮ сторону. 

 

Отступаем от низа жилета не менее 10 см. Это место  для первой кнопки.  Оставшееся 

расстояние до конца горловины делим на равные части  по 10см и пришиваем  

остальные  кнопки. 

 

От края полочки отступаем 1 - 1,5 см. 

 

Видео как пришить кнопки  

1 часть. https://youtu.be/VuGZkCUj8dw  
 

2 часть. https://youtu.be/N5HbxefQQBY  

 

 Ваш жилет готов! Носите с удовольствием! 

 

 

 

 

 
 

https://youtu.be/VuGZkCUj8dw
https://youtu.be/N5HbxefQQBY


 

 

                       
 

             
                             Всем приятного вязания и ровных петелек!                

                                                                                                                     
                                                       Копирование и распространение  

                                                                     ЗАПРЕЩЕНО! 

                                                  Является нарушением авторских прав! 

 

                                                      


