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Привет! 
Меня зовут Ирина 
Печеневская. 
 
Я рада, что ты решила 
воспользоваться 
возможностью связать 
красивый и стильный 
джемпер! 
 
Кстати, если тебе хочется 
не только узнать, как 
красиво и грамотно 
вязать, но и научиться 
продавать свои 
изделия, то я приглашаю 
тебя в Школу вязания и 
продаж Sviteroff! 
 
Уже более 3 000 учениц прошли обучение. 
 
Многие открыли магазины и начали продавать на 
площадках по хэндмейд, таких как Instagram, 
Ярмарка мастеров и даже Etsy. 
 
Присоединяйся и ты! 
 
Регистрируйся на бесплатный вебинар на сайте 
sviteroffkurs.ru где я расскажу, как продавать дорого и 
с чего вообще начать продажи! 

https://sviteroffkurs.ru/
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МАСТЕР-КЛАСС ДЖЕМПЕР «СИЦИЛИЯ» 

 
РАЗМЕРЫ 

40-42 (ОГ 74-85) 
44-46 (ОГ 86-89) 
46-48 (ОГ 90-96) 

48-50 (ОГ 97-100) 
50-52 (ОГ 101-106 
52-54 (ОГ 107-113) 

 

Если Вы хотите свитер более свободного силуэта, то вяжите 
на размер больше, чем проходите по обхвату груди. 

 

МАТЕРИАЛЫ 

 
Пряжа: пряжа из магазина @theinspiraсe   
 

1. Пряжа Mirage (34% бэби альпака, 33% полиамид, 22% 
вискоза, 5% полиэстр, 6% меринос) 50гр/130м 
 
Размер 40-42 – 140гр. 
Размер 44-46 – 140гр. 
Размер 46-48 – 140гр. 
Размер 48-50 – 150гр. 
Размер 50-52 – 150гр. 
Размер 52-54 – 200гр. 
 

2. Пряжа Tobias (40% альпака, 32% вискоза, 20% 
полиамид, 8% меринос) 50гр/150м –  
 
Размер 40-42 – 120гр. 
Размер 44-46 – 120гр. 
Размер 46-48 – 120гр. 
Размер 48-50 – 130гр. 
Размер 50-52 – 130гр. 
Размер 52-54 – 160гр. 
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3. Пряжа Astrakan (75% альпака, 13% меринос, 12% 
полиэстр) 50гр/100м 

 
Размер 40-42 – 60гр 
Размер 44-46 – 60гр. 
Размер 46-48 – 60гр. 
Размер 48-50 – 70гр. 
Размер 50-52 – 70гр. 
Размер 52-54 – 100гр 
 

 
Промо-код для покупки пряжи в магазине @theinspirace с 
10% скидкой -«СИЦИЛИЯ» 
 
Пряжа-аналог: 

1. Mirage – Casagrande Venezia (34% бэби альпака, 30% 
полиамид, 22% вискоза, 8% люрекс, 6% меринос) 
50гр/130м 

2. Tobias – Lana Grossa Peru Tweed (40% альпака, 32% 
вискоза, 20% полиамид, 8% меринос) 50гр/175м 

3. Astrakan – Drops Alpaca Boucle (80% альпака, 15% 
шерсть, 5% полиамид) 50гр/140м 

  
Спицы круговые №3,5 40см 
№4 40см и 60-80 см 
№5 40см и 60-80см 
Маркеры для вязания 
Игла 
Сантиметр 
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Сокращения 
 

К. - кромочная петля. 
Первую всегда снимать, 
последняя - изнаночной. 
П. – петля/петель 
Р. – обычный ряд 
Л.р. - лицевой ряд = двум 
обычным рядам 
Лиц. - лицевая петля 
Изн. - изнаночная петля 
2вм./лиц.за п.с. – 2 
лицевой за переднюю 
стенку (наклон вправо) 
Протяжка – 2 петли вместе 
протяжкой: снять одну 
петлю как лицевую, 
следующую провязать и 
надеть сверху снятую 
петлю (наклон влево) 
2вм./лиц. – 2 петли вместе 
лицевой за заднюю стенку 
 

 
Основной принцип вязания свитера.  

 
Джемпер вяжется сверху-вниз. Горловина двойная вяжется 
пряжей Мираж. Далее вывязываем росток пряжей Тобиас и 
им же продолжаем вязать реглан. На талии вывязываем узор 
из пряжи Мираж. На рукавах, параллельно узору на тушке, 
вывязываем этот же узор, так же пряжей Мираж. 
Далее меняем пряжу на Букле и продолжаем вязание им до 
нужной длины. Резинку и манжеты рукавов вяжем пряжей 
Мираж. Размер изделия зависит от того, какую высоту 
реглана Вы свяжете.  
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Плотность вязания 
 

Мираж (лицевая гладь, спицы №4) 
10см=17п 
10см=20р 
 
Тобиас (лицевая гладь, спицы №4) 
10см=16п 
10см=20р 
 
Букле (лицевая гладь, спицы №5) 
10см=10п 
10см=16р 
 
 
Вяжем образец 
 
Свитер вяжется в 1 нить тремя видами пряжи. 
 
Для начала я всегда советую связать образец 20п.Х20р. 
основным узором. Так вы сможете понять с какой плотностью 
вяжете и как ведет себя пряжа. 
 
Пожалуйста, отвяжите образцы для каждого из трех видов 
пряжи. 
 
Измерьте плотность вязания. Сравните с плотностью, 
указанной выше. При необходимости возьмите спицы 
побольше или поменьше диаметром. 
 
Когда мы определились с плотностью, приступаем к вязанию 
свитера. 
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СХЕМЫ УЗОРОВ 
 
Резинка 1Х1 

 
Основной узор 

 
 

Условные обозначения 
 

 
 

 - снять 3 петли на вспомогательную спицу перед 
работой. Провязать 2лиц., 1изн. Вернуть петли со 
вспомогательной спицы и провязать 1изн., 2 лиц.  
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ВЫКРОЙКА 
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ГОРЛОВИНА 
 
Набрать 70 +1 петель спицами №3,5 пряжей Мираж. 
Сомкнуть вязание в круг. 
Вязать резинкой 1Х1 25 рядов = 9,5см 
 
Сомкнуть горловину пополам и провязать один ряд 
лицевыми, подцепляя петли с наборного края - См. видео. 
 

 
 
 
РЕГЛАН И РОСТОК 
Далее поменять на пряжу Тобиас. Нить Миража можно 
обстричь. 
 
Провязать 1 ряд пряжей Тобиас. 
 
Приступаем расчету ростка – См. видео. 
 
Примечание: Как рассчитать росток. 
Изначально нам необходима плотность вязания. 
Расчеты я делала на пряжу Мираж, поскольку с пряжей Тобиас у них 
плотность практически одинаковая. 
1см = 1,7п. 

https://yadi.sk/i/98M5Ltn04ntSBw
https://yadi.sk/i/G5XdlW2wU0BsuQ
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1см = 2р. 
 
У нас на спицах 70п. 
70п. : 3 = 22п. 
22 петли – спинка 
22 петли – перед 
11 + 11 петель – рукава 
 

 
 
 
Поскольку нам необходимо, чтобы рукав был не такой широкий, то 
мы еще 2 см, т.е. 3п. убавляем из количества петель на рукава. 
11-3=8п. – рукава 
25 петель перед 
25 петель спинка 
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Росток на свитере будет 3см, т.е. 6 рядов, исходя из плотности. 
6 : 2 = 3 – группы с разворотами на рукавах. 
 
 

 
 
 
 
Росток = 3л.р., поэтому от петель спинки убрать 3 петли и 
добавить их к петлям переда, чтобы по окончанию вязания ростка 
петель на спинке не было больше. 
 
 
 
 
 
 
 
22п. – спинка 
28п. – перед 
8 + 8п. – рукава 
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Мы посчитали, что у нас три группы с разворотами на рукавах, 
поэтому петли рукава необходимо разделить на 3 следующим 
образом: 
8 = 3+3+2 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Отметить маркерами для вязания регланные линии – по 
маркеру с каждой стороны от петли. Так же советую повесить 
маркеры в местах разворотов. 
 
 
Схема вывязывания ростка следующая: 

 
 
 
1 ряд - Ab1 
2 ряд - b1 a1 
3 ряд - a1 b2 
4 ряд -  b2 a2 
5 ряд - a2 C 
6 ряд - CD 
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Поменять спицы на №4 и вязать реглан, делая убавки через 
ряд. 
 
Измерять по переду: 
Размер 40-42 – 23 см 
Размер 44-46 – 24 см 
Размер 46-48 – 25 см 
Размер 48-50 – 26 см 
Размер 50-52 – 27 см 
Размер 52-54 – 28 см 
 
Итого после вывязывания реглана на спицах: 
Размер 40-42 - 220п.: перед и спинка по 62п., рукава по 44п., 
регланные линии – 4п. 
Размер 44-46 - 224п.: перед и спинка по 64п., рукава по 46п., 
регланные линии – 4п. 
Размер 46-48 - 232п.: перед и спинка по 66п., рукава по 48п., 
регланные линии – 4п. 
Размер 48-50 – 244п.: перед и спинка по 68п., рукава по 50п., 
регланные линии – 4п. 
Размер 50-52 - 248п.: перед и спинка по 70п., рукава по 52п., 
регланные линии – 4п. 
Размер 52-54 - 256п.: перед и спинка по 72п., рукава по 54п., 
регланные линии – 4п. 
 
ТУШКА 
 
Подрезы. Подрезы составляют 8% от общего количества 
петель, сответственно: 
Размер 40-42 - по 9п. 
Размер 44-46 - по 9п. 
Размер 46-48 - по 9п. 
Размер 48-50 - по 10п. 
Размер 50-52 - по 10п. 
Размер 52-54 - по 10п.   
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Отделить тушку и рукава – См. видео. 
 
После отделения тушка: 
Размер 40-42 - 150п. 
Размер 44-46 - 150п. 
Размер 46-48 - 154п. 
Размер 48-50 - 164п. 
Размер 50-52 - 164п. 
Размер 52-54 - 168п. 
 
Вязать еще 11см = 22р пряжей Тобиас 
 
Далее провязать один лицевой ряд пряжей Мираж. 
Равномерно прибавить петли, чтобы количество петель было 
кратно основному узору, т.е.: 
Размер 40-42 - добавить 4 петель до 154п. (11 раппортов) 
Размер 44-46 - добавить 4 петель до 154п. (11 раппортов) 
Размер 46-48 – 11 раппортов – 154п. 
Размер 48-50 - добавить 4 петли до 168п. (12 раппортов) 
Размер 50-52 - добавить 4 петли до 168п. (12 раппортов) 
Размер 52-54 - добавить 14 петель до 182п. (13 раппортов) 
 
Второй ряд провязать изнаночными. 
 
Вязать основным узором 27р. 
Как вязать шишечки – См. видео. 
 
Далее провязать 1 ряд изнаночными и один ряд лицевыми. 
 
Взять пряжу Букле и провязать 1 ряд лицевыми. 
 
Далее рассчитываем убавки, поскольку пряжа Букле толще. 
На спицах 168п.=100см пряжей Мираж (для размеров 48-50 и 50-52) 
100см пряжей букле = 100п. 
168п-100п=68п. – необходимо убрать 
168п. : 68п.=2,5п – каждую 2,5 необходимо убрать  

https://yadi.sk/i/f0EXJ4aHcI6QFw
https://yadi.sk/i/snf_5v_nIY3apA
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Для этого провязываем убавки: 
1 лиц., 2вм/лиц, 2вм/лиц – так до конца ряда 

Итого после убавок на спицах: 
Размер 40-42 - 93п. 
Размер 44-46 - 93п. 
Размер 46-48 - 93п. 
Размер 48-50 - 101п. 
Размер 50-52 - 101п. 
Размер 52-54 – 109п. 
 
Поменять на спицы №5. 
Вязать лицевой гладью 22 ряда. 
Всего Букле 17см. 
 
Далее взять спицы №4 и пряжу Мираж. 
 
Провязать 1 ряд лицевыми, прибавляя: 
1лиц., прибавка, 1лиц., прибавка – до конца ряда 
 
На спицах после прибавок: 
Размер 40-42 - 152п. 
Размер 44-46 - 152п. 
Размер 46-48 - 152п. 
Размер 48-50 - 166п. 
Размер 50-52 - 166п. 
Размер 52-54 - 180п. 
 
Вязать резинкой 1Х1 15 р. = 5,5 см 
 
Закрыть по рисунку. 
 

 
Поздравляю! Ты молодец!  
Остались только рукава! 

 
  



 

Данный мастер-класс предназначен только для личного использования (не для 
перепродажи). Все фото, видео, схемы, расчеты, содержащиеся в данном мастер-классе, 
принадлежат автору – Печеневской Ирине Александровне 
 

РУКАВА 
 
На спицы №4 40см набрать петли для рукава, распустив 
вспомогательную нить. Поднять по 2-3 петли рядом с 
подрезом, чтобы не было дырочек. 
 
На спицах: 
Размер 40-42 - 57п. 
Размер 44-46 - 59п. 
Размер 46-48 - 61п. 
Размер 48-50 - 64п. 
Размер 50-52 - 66п. 
Размер 52-54 - 68п. 
 
Подрезы – См. видео. 
 
На примере размера 50-52 
На спицах 66п. 
Отделить маркерами 10п. подреза. 
1р. - лицевые петли 
2р. - 56лиц., протяжка, 6лиц., 2вм/лиц за п.с. 
3р. - лицевые петли 
4р. - 56лиц., протяжка, 4лиц., 2вм/лиц за п.с. 
5р. - лицевые петли 
6р. - 56лиц., протяжка, 2лиц., 2вм/лиц за п.с. 
7р. - лицевые петли 
8р. - 56лиц., протяжка, 2вм/лиц за п.с. 
9р. - лицевые петли 
10р. - 54лиц., протяжка, 2вм/лиц за п.с. 

 
На спицах:  
Размер 40-42 - 48п. 
Размер 44-46 - 50п. 
Размер 46-48 - 52п. 
Размер 48-50 - 54п. 
Размер 50-52 - 56п. 
Размер 52-54 - 58п.  

https://yadi.sk/i/EBQb6fSIQWqWfA
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Прямо еще 12р. 
 
Итого 22р = 11см 
 
Взять пряжу Мираж. 
Провязать 1 ряд лицевыми и следующий 1 ряд изнаночными. 
Вязать узором 27 р. и 4 раппорта в ширину. 
Далее 1 ряд изнаночными и следующий ряд лицевыми. 
 
Поменять на пряжу Букле. 
Провязать 1 ряд лицевыми. 
2р. – убавки *1лиц., 2вм/лиц, 2вм/лиц* - до конца ряда. 
 
На спицах:  
Размер 40-42 - 32п. 
Размер 44-46 - 34п. 
Размер 46-48 - 36п. 
Размер 48-50 - 36п. 
Размер 50-52 - 38п. 
Размер 52-54 - 38п. 
 
Поменять на спицы №5. 
 
Провязать 23р. прямо. 
 
Итого букле 15см. 
 
Далее взять пряжу Мираж. 
Провязать 1 ряд лицевыми. 
 
Поменять на спицы №3,5 
 
Вязать резинкой 1Х1 7см = 20р. 
  



 

Данный мастер-класс предназначен только для личного использования (не для 
перепродажи). Все фото, видео, схемы, расчеты, содержащиеся в данном мастер-классе, 
принадлежат автору – Печеневской Ирине Александровне 
 

Закрыть манжеты с накидами – См. видео. 
Если на правой спице изнаночная, то накид от себя, если лицевая, 
то накид на себя. 

 
Связать второй рукав аналогично. 
 
Спрятать хвостики нитей при помощи иголки. 

 
УРА! КАКАЯ ТЫ МОЛОДЕЦ! 

 

  

https://yadi.sk/i/67QFD-IGClXNlg


 

Данный мастер-класс предназначен только для личного использования (не для 
перепродажи). Все фото, видео, схемы, расчеты, содержащиеся в данном мастер-классе, 
принадлежат автору – Печеневской Ирине Александровне 
 

ВЛАЖНО-ТЕПЛОВАЯ ОБРАБОТКА (ВТО) 
 
Джемпер постирать вручную со специальным средством. 

Сильно не отжимать, не скручивать. 

Разложить на светлом полотенце и дать влаге впитаться в 

полотенце. 

Досушить джемпер так же горизонтально, но без полотенца. 

Отпарить. Прижимать утюг к свитеру нельзя! 

Носить и радоваться! 

 

  



 

Данный мастер-класс предназначен только для личного использования (не для 
перепродажи). Все фото, видео, схемы, расчеты, содержащиеся в данном мастер-классе, 
принадлежат автору – Печеневской Ирине Александровне 
 

ПОЗДРАВЛЯЮ! ТЕПЕРЬ У ТЕБЯ ЕСТЬ ПОТРЯСАЮЩИЙ 
ДЖЕМПЕР! 

 
Спасибо Вам большое за интерес к моему творчеству, за 

Ваши старания и результат! 
Я буду очень признательная, если Вы сможете меня 

отметить в Инстаграме при публикации Вашего джемпера 
#sviteroff_сицилия Я обязательно публикую фотографии 

работ, по моим МК, в сториз и ленте! 
 

С уважением к Вам и любовью к нашему общему делу, 
Ирина Печеневская 

 


